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QUARTA-FEIRA, 29 DE JULHO DE 2015

“E preciso sobreviver para atingir a idade da realizacéo, para ser feliz.
Nao vale sair antes do jogo terminar.”

m Tom Jobim

b - 4 LRI B ; A% e ”
Close especial do casal de namorados Andre Fuzetto e Paula, em aniversariou na tltima quinta-feira, sempre muito lembrado. Familiares e amigos parabenizam Marcia Azevedo pelo seu aniversario,
grande estilo curtindo a noite fernandopolense. Na foto com o deputado federal Fausto Pinato. festejado ontem, com votos de felicidades, satide e muito sucesso!

Hoje o dia é de muitas comemoragdes para a familia Rodrigues,
que celebra o aniversario da matriarca Maria Rita. Na foto em momento
de festividades, a homenageada recebe o carinho dos filhos Marcos,

Maria Clara,lvone, Elza, Marcia e Cristiane.

Destaque para Rony Veras, aniversariante
de hoje, e os DJs do BPM

A festahoje é dele, Rafael da Costa que recebe o
carinho especial da familia e amigos.

PauloGodoy #*
(adireita) [
assopra
velinhas hoje,
recebendo
intmeras
felicitagoes.
Nafotoem
momento de
descontragao
com o0 amigo
Rodrigo
Assumpcao.

Maria Luiza Pessotto festeja hoje mais um ano de vida. Na foto em Encontro das belas Tais Priule e Beatriz Oliveira,
grande estilo, ao lado de Marcinho Costa e de Cida Pessotto. em momento de descontragéo.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Excesso de peso e sedentarismo?

m estilo de vida se-
dentario e o conse-
quente excesso de
peso pode te envol-
ver em um ciclo vicioso, que
em nada beneficia a sua sau-
de. Mas a caminhada é o seu
grande aliado nesta condicéao,
ja que nem todos os tipos de
exercicios sdo adequados pa-
ra pessoas com excesso de pe-
so ou obesidade. Saiba como
a caminhada pode se tornar a
sua melhor ferramenta no mo-
mento de deixar o sedentaris-
mo e perder os quilos extras.

Caminhar é um dos movi-
mentos naturais mais ineren-
tes ao ser humano: nosso cor-
po é projetado para se manter
em movimento, por mais que
nos esforcemos para passar oi-
tohoras sentados em uma ca-
deira de frente para um com-
putador. E ndo apenas isso:
pegamos o carro até para ir
comprar o pao, chegamos a ca-
sa e nos jogamos no sofa para
assistir televisao, a qual mu-
damos de canal com o contro-
le remoto... Pouco a pouconos
tornamos mais sedentarios.

Peixe cremoso

INGREDIENTES
¢ 6 filés de merluza

* 2dentes de alho picados
* Sal e noz-moscada a gosto

* 1xicara (cha) de farinha de trigo

¢ 2 ovos batidos

* 1xicara (cha) de farinha de rosca

* Oleo para fritar

* 1 xicara (cha) de queijo parmeséao ralado
¢ Cheiro-verde a gosto para polvilhar

Molho:

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga
* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

* 2xicaras (chd) de leite

* Sal e noz-moscada a gosto

* 1/2xicara (chd) de creme de leite

——

MODO DE PREPARO:

m Para o molho, aquega uma panela com a manteiga, em fo-
gomédio, adicione a farinha e frite por 1 minuto. Acrescen-
te oleite, aos poucos, mexendo até engrossar. Tempere com
sal e noz-moscada, adicione o creme de leite, misture e des-
ligue o fogo. Tempere os filés com o alho, sal e noz-moscada.
Passe pela farinha de trigo, pelos ovos batidos e empane na
farinha de rosca. Frite, aos poucos, em 6leo quente até dou-
rar. Escorra em papel absorvente e transfira para um refra-
tario. Cubra com o molho reservado, polvilhe com o parme-
saoralado e leve ao forno alto, preaquecido, por 10 minutos.
Retire, polvilhe com o cheiro-verde e sirva.

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandopolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

De maos dadas com o se-
dentarismo e uma alimenta-
caoinadequada, chegam os
problemas de excesso de peso
e obesidade. Porisso, se vocé
decidiu tirar os quilos extras e
entrar em forma o melhor que
voce pode fazer é comecar a se
movimentar: caminhar.

Se vocé sofre de obesidade,
a primeira coisa que vocé de-
ve fazer é ir aum profissional
(nutricionista) para controlar
sua alimentacao e te ajudarna
tarefa de reeducacao nutricio-
nal. Também é recomendado
que voce faga exercicios, mas
é claro que algumas ativida-
des podem nao ser adequa-
das para uma pessoa obesa.

Beneficio da caminhada:

Caminhar é uma atividade
de baixo impacto, que todos
podemos (e devemos) realizar
e que envolve numerosos be-
neficios. Nao fiquemos apenas
nos gastos caldricos que en-
volve: caminhar corretamente
de forma moderada também
nos ajuda a reduzir a hiper-
tensao e orisco de doenga car-
diovascular, melhora anossa
capacidade respiratoéria, for-
talece todo o nosso corpo e,
especialmente, a parte infe-
rior, reduz orisco de diabetes,
melhora anossa coordenagao
enossa postura.

Uma caminhadarapida de
cerca de 30 minutos a um rit-
mo moderado é um comego
muito bom, se vocé é uma pes-
soa sedentaria. Pouco a pou-

covocé ird ganhando fundoeo
corpo te pedird um pouco mais
de esforco: serd o momento
de aumentar a intensidade
do exercicio e sua duragéo,

sempre de forma progressiva.

O movimento é vida e sau-
de: 30 minutos de caminha-
da por dia podem fazer a di-
ferenca.

Como clarear a pele escura das coxas

Muitas pessoas sofrem de
um escurecimento da pele das
coxas e se perguntam “como
tirar manchas escuras entre
as pernas?”. Este escureci-
mento da pele é chamado de
hiperpigmentacéo. O escu-
recimento pode ser causado
por fatores diferentes. A pele
escura da coxa interior é ge-
ralmente o resultado das co-
xas esfregando com a roupa,
ou pode ser causada por uma
lesao que esta presente nes-
ta drea e com o tempo ficaa
marca oumancha a pele sau-
davel. Existem varias manei-
ras de tentar resolver o proble-
ma de como clarear as coxas.

— Evite usar calgas aper-
tadas nesta area. O certo é
prevenir, os jeans aperta-
dos que podem gerar uma

Reké

Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

grande quantidade de atri-
to quando fica esfregando,
e muitas vezes isso ird escu-
recer a pele das coxas, vocé
precisa usar roupas um pou-
co frouxas, de preferéncia de
algodao, para evitar atrito e
escurecimento.

—Esfoliar as coxas parare-
mover as células mortas da
pele. Alcanga uma descama-
¢ao dapele saudavel e mais le-
ve, eliminando as células mor-
tas que se acumulam sobre a
superficie da pele ao longo
dotempo. A eliminacao des-
tas células mortas também
prepara a pele para absorver
cremes e soros com maior efi-
ciéncia. Ha muitas maneiras
de esfoliar a pele, com um es-
foliante preparado em casa, ou
comprado. E além disso, vocé

pode usar esponja natural ou
sintética para gentilmente es-
foliar a pele durante o banho.
—Invista em umalogéo cor-
poral com alfa hidroxi acidos.
Alfa hidroxi dcidos ajudam
no processo de esfoliacao. Ao
longo do tempo, a pele da co-
Xa escura torna-se menos per-
ceptivel, e a aparéncia geral
dapele aumenta. Atencao:
quando se usa qualquer pro-
duto com alfa hidroxi 4cidos €
essencial usar um bom prote-
tor solar, pois os acidos alfa hi-
droxi podem aumentar a sen-
sibilidade da pele a luz solar.
—Vocé pode escolher um
creme de clareamento ou so-
ro com 4cido kéjico. Acido kéji-
co énatural e seguro. Estes
produtos devem ser aplica-
do duas vezes por dia sobre

apele limpa apenas na area
manchada.

—Mantenha a sua pele ma-
cia e suave com manteiga de
cacau. A manteiga de cacau
amacia a pele e melhora o t6-
nus e atextura ajuda nas im-
perfeicoes, como manchas
menos perceptiveis.

E lembre-se que umregime
de cuidados da pele constan-
te lhe dara melhores resulta-
dos e mais rapidos. E ndo se
esqueca sempre antes de co-
locar qualquer produto na pele
pela primeira vez, testar uma
pequena area para se certifi-
car de que nao vai irritar. Vo-
cé pode sempre ir a um der-
matologista para lhe dar ou
recomendar o produto certo
para as suas necessidades e
problemas especificos.

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinico Geral. ¢ Endodontistn
(7 S442-2261

Atende

particular m v, Amadeu Bizell,n* 978
e convéniowas  Centro-Fernandpolis-SP

Marquinho Santana
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MADEIREIRA

Flor da Mata

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

ll\llllll—l.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Orientada por Lobao, Nat vai ao en-
contro de Duca para que Gael flagre os
dois juntos. Nando afirma para Edgard
e René que esta apaixonado por Josefi-
na. Josefina ameaca Joaquina e exige
que a irma furte documentos da fabri-
ca. Sol convida Mari para se apresentar
na abertura de seunovo show. Delma
saicom René e deixa Tomtom aos cui-
dados de Pedro e Karina. Tomtom con-
vence Pedro a deixa-la ir sozinha auma
festa. Gael conta para Bianca que viu
Nat com Duca. Delma pergunta a Pe-
dro e Karina sobre Tomtom.

T CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Maria, Dani e Tati vdo até a casa da ar-
vore e contam para Neco e Ltcia que
Helena esta uma fera atras dela. Ma-
rian vai até o orfanato tentar conversar
as Chiquititas, a pedido de Carmen, a
voltar a procurar o tesouro. Carmen se
encontra com Matilde, que esta disfar-
cada, para trocarem a pintura da tela
que leva ao tesouro pela aranha Brunil-
da. Carmen pega a tela, mas devolve
o0 aquario sem a aranha. Carmen foge.
Bia discute com Marian ao saber que
colocou Bia contra ela. As criancas le-
vam Lucia até a diretoria do orfanato.
A menina diz para Helena que quer es-
tudar e ficar no orfanato. Na clinica psi-
quiatria, Gabriela chora. Junior discu-
te com Carmen e exige que ela conte o
que fez com Gabriela.

O MILAGRE DOS PAES

Um novo padre chegou a cidade,
ele foi fazer sua primeira missa e
pensou: - vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bébado na primei-
rafileira, quando o padre falou so-
bre o milagre dos paes

- minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco homens com
cinco mil paes. O padre percebeu
que tinha errado, mas pranao daro
brago a torcer continuou.

Um ano depois, 14 estava o bebum
de novo e o padre escolheu o mes-
mo tema:

- Minha gente... Naquele tempo
Jesus alimentou 5.000 homens com

Horizontais Verticais
2. Aculturada foi a grande res- 1. Brasil, Paraguai, Uruguai e
ponsavel pela ocupagdo e povoamen- fazem parte do Mercosul.
to do territério brasileiro depois do seu 3. Nome do continente gelado que fica no
descobrimento. hemisfério sul.
5. Estado brasileiro que possui dois fusos 4. Familia de plantas que inclui ervas e
horarios em fungéo da sua grande ex- arbustos, como a sempre-viva.
tensao. 6. Migragoes sao realizadas
8. Abreviatura de Cidade Industrial de de um pais para outro.
Curitiba. 7. Quinto maior pais do mundo em exten-
10. O sul do nosso pais faz parte da Zona séo.
, apresentando um clima 9. Pais sulamericano que faz fronteira
de temperaturas mais amenas. com os estados de Roraima e Amazo-
14. Nome do ponto cardeal onde o Sol nas- nas.
ce. 11. Para calcularmos a Populagao Relativa
15. Capital do estado do Parana. de um lugar devemos a popu-
17. Moradias comuns da populagao ribeiri- lagao absoluta pela rea ocupada.
nha da Regido Amazonica. 12. Sexto maior pais em extensdo do mun-
18. Linha imaginaria que divide a Terra em do.
Hemisfério Norte e Sul. 13. , significa habitado, ocu-
19. Chegada de pessoas a um lugar. pado, se refere a populagéo relativa.
20. significa ter populagao 16. Migracoes ocorrem dentro
numerosa, se refere a populagao abso- de um mesmo pais.
luta.
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Humor

ALEM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Melissa se desespera ao saber que Fe-
lipe esta apaixonado por outra mulher.
Felipe vai ao convento atras de Livia,
mas Padre Luis o surpreende. Vitéria
garante a Melissa que Felipe se casara
com ela. Pedro descobre que Felipe ter-
minou seunoivado e jura que ele nao fi-
cara com Livia. Felipe anuncia que com-
prara as terras de Genaro. Alex revela
aBianca e Felicia que seu pai desistiu
do casamento com Melissa. Felipe vi-
sita Livia no convento.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

Olivia e Cris se irritam com o suces-
so das fotos de Regina na revista. Lu-
is Fernando leva Karen e a familia para
visitar o apartamento, e o porteiro des-
confia.Inés pede calma a Evandro pa-
ra denunciar Beatriz e Murilo na hora
certa. Diogo descobre que Beatriz esta
sendo acusada de envolvimentono as-
salto a Evandro. Murilo arma para Vini-
cius, que pede socorro a Bento. Tadeu
se declara para Gabi. Paula se surpre-
ende com as atitudes de Pedro. Rafael
pede Lais em casamento para Aderbal.

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Gabo oferece dinheiro para Patricia re-
tirar a queixa contra Soraya e é expul-
so do consultério da psicéloga. Omara
alerta Javai sobre Primo. Junior contra-
ta Urbana como cozinheira da casa de
Soraya. Jurandir aceita o dinheiro dado
por Grego para o investimento nores-
taurante de Mari. Ximena e Raul trocam
ameacas. Mari e Olga aceitam a oferta
de Benjamin como socio-investidor do
restaurante. Margot cai na armadilha
de Soraya e sofre um acidente. Danda
conta para Eva e Mari cque Soraya a con-
tratou como sua secretaria particular.

Cansado dajornadano deserto, Arao vé
um homem que se aproxima. Assusta-
do, o hebreu se prepara para se defen-
der quando o homem diz para ele nao
ter medo. O homem diz que foi ao en-
contro de Arao para lhe oferecer ajuda
e entrega um cajado ao hebreu. Em se-
guida ele tira paes, frutas, vinho e 4gua
e oferece a Arao. Betania se mostra fe-
liz por estar de volta a casa do pai . Ba-
ruk e Anibal fazem uma visita a Jetro.
Baruk se desculpa e agradece Jetro por
ter aceitado Menahem em sua familia
selando a paz entre eles. Ada aparece
paravisitar asirmas e fica irradiante ao
ver Betania. Anrao tem uma leve ton-
tura e deixa Joquebede preocupada.
Contrariada, Ana arruma suas coisas
para se mudar para o palacio.

apenas cinco paes...
Aiobébadonio aguentou e falou:
- Aiseu padre, com a sobra do ano
passado, até euué.

MULHER BANDIDA

Um casal dormia profundamen-
te, como inocentes bebés...

De repente, 14 pelas trés horas
damanh3, escutam ruidos fora do
quarto.

A mulher se sobressalta e, apavo-
rada, sussurra para o homem que
dorme ao seu lado:

omeu marido!!!
O cara se levanta rapidamente e,

ensandecido, pula pelado pela janela.

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de umaroseira e, quando sai da
roseira, cai sentado com a bunda nu-
ma moita cheia de urtiga.

Todo machucado e cogando mais
que cachorro cheio de pulgas, ele vol-
tairritado e diz a mulher:

- Sualouca, maluca, pirada... olha
amerda que eu t6! Teu marido sou
eu, po!l!

Moral da estéria:
“Consciéncia pesada é um proble-
ma sério, muito sério..."”
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CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EMMLII.'Iﬂ'ImLDJ, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
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INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Nossa Central de Doacoes

nosso trabalho!
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O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Gugu nega atrito com Xuxana Record:

‘Minha relacao com ela € maravilhosa’

epois de renovar com

aRecord até 2018 e

garantir seu progra-

ma na grade notur-
na daemissora, Gugu Libera-
to quebrou o siléncio e revelou
qual sua verdadeira relacao
com Xuxa, nova contratada da
emissora e que esta com sua
estreia marcadaparaodia 17
de agosto. “Minharelagao com
ela é maravilhosa, ao contrario
do que todo mundo fala. A Xu-
xa esta enlouquecida com es-
sa estreia e eu estaria, porque
aresponsabilidade que elatem
agora, de voltar em uma outra
rede de TV, num horério que
pra ela é novidade, o horario
nobre, deixa qualquer profis-
sional de comunicacao preo-
cupado. Mas, nao existe ab-
solutamente nada entre nos
que possa caracterizar inimi-
zade", explicou o apresenta-
dor, em entrevista ao.

O climao entre Gugu e Xu-
xa comecou quando a Record
mudou o dia do programa da
loira apds uma imposigao do
apresentador, que nao queria

perder seu dia de melhor audi-
éncia. A partir dai, Xuxa pas-
sou a se recusar a atender li-
gagoes dele, que por sua vez,
nao gravou chamadas para
o programa da eternarainha
dos baixinhos. Gugu, no en-
tanto, desmentiu tudo. “ Era
para a Xuxa fazer um progra-
ma diario e depois o Marcelo
Silva (vice-presidente Artisti-
co da Record) prop6s um pro-
grama semanal, as segundas-
-feiras, que era o dia da Hebe
Camargo, pararesgatar as se-
gundas-feiras. AdamadaTV
e, no caso, arainha dos baixi-
nhos, essa eraaideia”, contou.
Record e Globo vivem ho-
je uma verdadeira guerra de
audiéncias. Emrelacdoaessa
disputa, Gugu acredita que o
que importa é produzir conte-
udo de qualidade. “Umdia a
gente ganha, no outro a gente
perde. E o pessoal tem que pa-
rar de ficar doente por causa
dessas coisas de ‘euganhei’ e
‘euperdi'. Vive avida, fazum
bom programa, porque a au-
diéncia acabavindo”.

Apresentador disse que nédo disputou horario com a loira e acredita que
nao pode se considerar amigo de Silvio Santos, seu ex-patrao

Héamais de 30 anosnaTV, 0
apresentador contou que nun-
caconseguiu cultivar grandes
amizades neste meio. “Eu tra-
balho demais. Quandonéio, es-
tou com a minha familia. Se eu
contasse em uma mao, seria
muito. Eunao tenho tempo de

me dedicar aos amigos”, dis-
se ele, que revelou ainda que
nao pode chamar de amizade
asuarelacao com o antigo pa-
trao, Silvio Santos. “O Silvio s6
tem um amigo, que se chama
Jassa”, disse, referindo-se ao
cabeleireiro do dono do SBT.

Thaeme, dadupla com Thiago, conta que
jarecebeuum milagre: ‘Curada pela fe’

haeme foiuma das

convidadas do “En-

contro”. Na atragao

a cantora vencedo-
ra da segunda edicao dorea-
lity “Idolos” (exibido em 2007
no SBT) disse que recebeu um
milagre divino. Recentemen-
te, a artista integrou o elenco
do quadro “Saltibum” do “Cal-
deirao do Huck".

“BEu fiz cirurgia de corre-
cao de miopia. Depois de uns
dias, acordei no meio da ma-
drugada e quando chegueina
frente do espelho vi que um
dos meus olhos estava bran-
co. Levei omaior susto!”, ini-
ciou a finalista da competicao
de saltos, vencida por Prisci-
la Fantin. “Acordei meus pais
e eles, desesperados, ligaram
para o meu oftalmo, que fica
em Londrina e eu estava em
Jaguapita (duas cidades do
Parana). Ele falou ‘traz ela ago-
raparaca’.

“E chovia de maneira torren-
cial. Era chuva de pedras. Eu,
minha mae e meu pairezamos
o tempo todo sem parar. Nun-

ARIES
J {\ » A cumplicidade
7 que os mais que-
ridos lhe trazem promove o
apoio de que vocé precisa
para superar os desafios. A
harmonia da Lua com o Sol
lhe incentiva a valorizar es-
se suporte, mesmo que se-
ja apenas emocional. Divir-

ta-se hoje!
% Esteja aberta pa-
ra curtir as coisas
boas da vida, pois a harmo-
nia Sol-Lua lhe deixa mais
espontanea, o que favorece
suas relacées. Ainda que es-
teja com o orgcamento limi-
tado, boas oportunidades
de lazer devem surgir hoje.
Aproveite!

TOURO

ca estive em uma situacao de
tanta fé e nunca me sentitao
perto de Deus. A minha fé foi
muito grande e conseguimos

chegar até Ele”, acrescentou
Thaeme. “Quando chegamos
no oftalmo os meus olhos ja es-
tavam normais. Ele disse que

eunao tinhanada. Eutenho
certeza que fui curada pelo
poder danossafé”, finalizou
acantora.

Lucas Lucco vibracom
papelem ‘Malhacao”:
‘Se eu fosse ruim, nao

me chamariam’

Lucas Lucco pode ser consi-
derado um artista multitalen-
toso. A prova disso é que fara
sua estreia como ator na no-
vela “Malhacao”, responsa-
vel por revelar novos talentos
na TV Globo. O cantor vivera
Uodson, rapaz de origem hu-
milde que ama sua familia. Em
entrevista, o sertanejo con-
tou como surgiu a oportuni-
dade de atuar natrama. “Es-
tavafazendo o quadro ‘Danca
dos Famosos’ e fiquei por den-
tro dos testes para as nove-
las. Soube de ‘Malhacéao’ e fui
14 como qualquer candidato:
entreinafila, fiztrés testes e
passei. Nao tive privilégios.
O engragado é que os direto-
res me viram no video e nao
tinham ideia de quem eu era.
Isso me deixou feliz, porque
passei por mérito proprio e
nao por ser um cantor ja co-
nhecido. Se eu fosse ruim de-
mais, ndo me chamariam”,
disse.

Com uma lista enorme de
shows, Lucas Lucco afirmou
que tem conseguido conciliar
sua carreira de cantor com a

Cantor sertanejo se alegra ao saber que passou

de ator: “Tenho um trato com
a produgéo: nao posso mudar
minha agenda de shows, que
esta fechada até meados de
2016. Entao gravo de segunda
a quinta-feira e, no fim de se-
mana, caiona estrada”.

Orapaz, que chegou a ser
apontado como affair de Anit-
ta, disse que precisou passar
por um processo de prepara-
cao para viver Uodson. “Fiz
aulas de fonoaudiologia pa-
ra perder o sotaque carrega-
do e, cada vez que venho gra-
var, a produgao manda cortar
mais um pedaco do meu to-
pete. Daqui a pouco fico care-
ca”, brincou. Sobre suas con-
quistas, o jovem de 24 anos
falou que ainda nao estarico,
mas nao tem do que reclamar.
“Conquistei coisas que nunca
imaginei, como dar emprego
para 40 pessoas. Antes de ser
conhecido, trabalhava num es-
tagio em publicidade e ganha-
vaR$ 300 por més. Meu sonho
nao é ficarrico, mas conquis-
tar coisas que eu almejava”,
afirmou.

nos testes por mérito e nao por ser famoso: ‘Os diretores
me viram no video e ndo tinham ideia de quem eu era’

% GEMEOS _
ﬁ:\'{%’\\ O Sol, em sua oita-

4%~ vacasa,ealua, na
quarta casa, favorecem a vi-
da familiar e os prazeres in-
timos. O clima afetuoso be-
neficia a vida afetiva, entao
aproveite para relaxar com
as pessoas amadas e forta-

lecer os lacos afetivos!

¢~ CANCER

~%=" Bom momento para

promover acordos
acerca das demandas coleti-
vas. Sol e Lua formam trigo-
no, harmonizando suas areas
de relacionamentos e comu-
nicativa, ressaltando os dia-
logos. Zele pela boa qualida-
de da comunicacéao!

LEAO

Que tal investir em
seu bem-estar? A
harmonia Sol-Lua entre su-
as areas material e de saude
estimula cuidados, desde a
alimentacao até a qualidade
de suas atividades, portanto
promova o relaxamento e for-
taleca a autoestimal

VIRGEM
Diversoes e dina-
mismo em sua Vvi-
da sao o que o trigono Sol-
-Lua lhe traz, ao harmonizar
a area de prazeres e seu sig-
no. Saiba dar um bom dire-
cionamento a sua atitude
simpatica e sedutora. O la-
zer impulsionara outras are-
as da vida!

%

\f& LIBRA
7 Um momento de

-
= | harmonia emocio-

nal e paz em suas intera-
¢oes é promovido pelo trigo-
no Sol-Lua, que harmoniza
suas areas familiar e de cri-
se. Decisbes mais confian-
tes, tranquilas e pontuais lhe
ajudam a superar desafios.
Descanse!

() ESCORPIAO
"’i;;",a‘- ; Suasrelagdes ficam
mais agradaveis,
pois Sol e Lua formam trigo-
no, promovendo a comuni-
cacdo e a integragao em su-
as amizades. Aproveite o dia
para compartilhar assuntos
interessantes e se divertir
junto aos mais queridos!

<% . SAGITARIO

..“‘ wm. O trigono Sol-Lua

7\ entre suas areas fi-
nanceira e profissional aguca
seu poder empreendedor ao
lidar com as boas oportuni-
dades de negdcios. A harmo-
nia emocional lhe permite to-
mar boas decisoes. Perceba
as providéncias necessarias!

& ~ CAPRICORNIO
%" Permita-se relaxar
das preocupacoes
desta semana, procurando
divertir-se. Que tal buscar
atividades intelectuais, co-
mo leituras solitarias ou pro-
gramas culturais com os ami-
gos? Abra-se para as coisas
interessantes ao seu redor!

. AQUARIO

ﬁi&% O autoconheci-
{Y¥.. mento entra em fo-
co, com o trigono Sol-Lua
na area de crise. Vocé de-
monstra tranquilidade para
enfrentar os desafios mais
pessoais. Deixe ir o que nao
lhe serve mais e renove-se,
olhando para o futuro positi-
vamente!

PEIXES

As atividades a
dois ou em grupo
sao permeadas por um cli-
ma de companheirismo e ma-
gia. O trigono Sol-Lua em sua
area de relacionamentos lhe
incentiva a curtir bons mo-
mentos e a brindar a vida
junto aos amigos!




