social
Os melhores cliques com

os destaques em eventos,
comemoragoes e das redes
sociais estdo na coluna
Social do caderno Extra

® Mais. Na foto, a aniversariante
¢ de hoje, Camila. Veja também
oresumo da sua novela
favorita. Paginas B1 e B3
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Kristina Pimenovac consideradaa |
modelomaisjovememais linda domundo’ |

Kristina Pimenova vem chamando a atencgéo de todo o mundo por sua beleza. Com o rosto simétrico, lin-
dos olhos azuis e cabelo loiro, ja realizou diversas campanhas de moda pelo mundo. Nada disso seria

polémico se ela néo tivesse apenas nove anos de idade. Desde os trés anos, quando era praticamen-
te um bebé, a garotinha russa realiza trabalhos como modelo. P4gina B4

Contato:
@ (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: contato@oextra.net
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- Micro-Onibusda

a gosto de ver”. Més

que vem, toda a re-

gido de Fernanddpo-

lis e Votuporanga tera

grandes atracoes culturais e musicais
para acompanhar de perto. Na 22 edi-
b céo do Festival Cultural “Meu Nome é
(i \ Jao”, que seré realizado de 14 a 16 de
|| agosto no Shopping Center Fernandé-

/ polis, teremos o Sebo Solidéario, além

S aUde das varias bandas que se apresenta-
rdo. J& na 52 edigéo do Festival Litera-

rio de Votuporanga — FLIV 2015, que
acontece de 7 a 15 de agosto, esta

Uma mulher de 42 anos morreu e
outras 18 ficaram feridas em um aci-
dente com um micro-6nibus duran-
te a noite desta quarta-feira (29). O
veiculo voltava de Rio Preto apds le-
var os passageiros para tratamento

tomba, mata um
e deixa 18 feridos

médico. De acordo com a Policia Ro-
doviaria, um dos pneus traseiros do
veiculo estourou (foto abaixo), o mo-
torista perdeu o controle da direcdo
e tombou na vala que divide as du-
as pistas da SP-320. Jorgina Macha-

do (no detalhe), que acompanhava a
mae dela na viagem para Rio Preto,
nao resistiu aos ferimentos e morreu
no local. Sete passageiros sofreram
ferimentos graves e outros 11, feri-
mentos leves. Pagina A7

Rodovia é interditada para colocacao
de viaduto proximo a Fernandopolis

Pagina A6

garantida a presencga de dez grandes
nomes da literatura brasileira, entre
eles, trés personagens bastante co-
nhecidos do publico e da midia. Es-
tao previstas rodas de conversa com

Campanhade
Vacinacao
contra a Gripe
chega ao fim

Cerca de 14 mil pessoas

foram imunizadas
Pagina A2

o musico Tico Santa Cruz, o jornalis-
ta Caco Barcelos e o ex-integrante do
Casseta & Planeta, Reinaldo Figuei-
redo. Pagina A3

PREVISAO DO TEMPO

. .
I e e
Manha Tarde Noite

? 2 o omm 74%
3 0% 51%
&
¢ -I 4 o & ﬁ
chuva umidade

Sol com algumas nuvens.
Nao chove.

Fonte: climatempo.com.br

Ciclistas sc retinem para passeare
promover acoesde

noite da ultima terga-feira (28)

foi de muitas pedaladas solidarias em Fernanddpolis. Um gru-
po formado por cerca de 120 ciclistas se reuniu para praticar esporte, que € uma técnica sau-
déavel, e também contribuir com o “Asilo” - Parque Residencial Sao Vicente de Paulo, entidade

beneficiada com a doagéo de alimentos arrecadados durante o 3° Pedal Noturno. Pagina A8

solidariedade

de Policia Ambiental desencadeoul a Ope-

ragdo “Dominio”, com o enfoque na preven-
¢80 e repressao as infragdes ligadas a queimadas
e/ou incéndios florestais, diagnosticar a existencia
e as condigdes dos aceiros localizados &s margens
das rodovias e ferrovias previamente definidas. A
intengéo foi prevenir a ocorréncia de queimadas e
incéndios florestais, além das atividades habituais
do policiamento ambiental. Pagina A7

E ntre os dias 20 e 27 de julho, 0 4% Batalhao

Policia Ambiental divulga balanco
da Operacao ‘‘“Dominio”’

A-04A

1
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Informacoes que salvam

sistema de saude brasilei-

ro tem grandes desafios pela

frente, sendo um deles o en-

velhecimento acelerado da po-
pulacao. Hoje, as pessoas com 65 anos ou
mais representam 7,9% da populacao, mas
em 2030, os idosos representarao 13,4%
dos brasileiros. O incremento vem acom-
panhado do aumento das doencgas croni-
cas associadas a idade, de tratamento lon-
go e custoso. As agdes para enfrentar esse
ja esperado aumento de custos do siste-
ma de saude devem ser tomadas imedia-
tamente como forma de garantir a susten-
tabilidade do atendimento aos pacientes.
A preocupacao com a gestao deve ser re-
dobrada, reduzindo custos e eliminando
desperdicios.

Para tanto, precisamos de informagao
constantes de como estamos gastando o
dinheiro da satde, onde estao os desperdi-
cios dos recursos. Além disso, precisamos
saber o que funciona e o que nao funciona,
e informagao sobre como deve ser a condu-
ta para melhorar o cuidado ao paciente ao
mesmo tempo em que controlamos os cus-
tos de seu tratamento.

Vivemos numa era de multiplicacao das
informacdes por varios meios tecnoldgicos.
A internet facilitou a atuacgao de todos os
profissionais, oferecendo respostas para

§ ilores doentias

inimeras questoes em apenas alguns se-
gundos. Para o profissional de satude, po-
rém, nao basta qualquer “informagao”. Ele
deve se pautar por dados relevantes, con-
fiaveis e aplicaveis. A area da satude exige
critérios rigorosos para as tomadas de de-
cisdo, com evidéncia de qualidade — que,
infelizmente, nao é tao facil de ser encon-
trada. Cabe aos profissionais de saude —
do enfermeiro a beira-leito até o gestor do
servigo — questionar se o que esta sendo
praticado é a melhor opgao e buscar o que
hé de melhor informagéo disponivel no mo-
mento para o seu trabalho com o pacien-
te, e nao simplesmente seguir a légica e
o refrao “isso sempre foi feito assim”. A
medicina, infelizmente, ainda é conside-
rada uma “arte” por muitos, mas ela pre-
cisa ser “convertida” em ciéncia, embasa-
da em evidéncia - é essa abordagem que
tornara a medicina mais previsivel e exa-
ta no futuro.

O periodo fragil e custoso da velhice sera
beneficiado neste futuro que estéa logo ali.
Muitas vezes, basta uma Unica informacéao
confiavel (gerando uma tnica conduta) pa-
ra melhorar substancialmente a qualidade
de vida de um idoso. Para que isso seja pos-
sivel, os jovens profissionais de satide pre-
cisarao dessa informacao hoje — afinal, se-
140 os pacientes de amanha.

= QUASE 14 MIL PESSOAS IMUNIZADAS

Campanha de Vacinacao
contra a Gripe chega aofim

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernandépolis
erminou na ultima
sexta-feira (24), a
Campanha de Va-
cinacao contra a

Gripe, cuja dose aplicada é
destinada a imunizagéo tan-
to da gripe sazonal quanto
da Influenza HIN1. A princi-
pio, a campanha foi langada
para acontecer entre os dias
04 de maio, Dia Nacional de
Vacinagéao contra a Gripe, e
o dia 22 de maio. No entan-
to, seguindo orientagao do
Ministério da Saude, a va-
cinacéo foi prorrogada até
o dia 24 de julho, conceden-
do mais prazo para os cida-
daos. As classes beneficia-
das este ano foram pessoas
dos grupos prioritarios, for-
mados por criangas entre
seis meses e menos de cin-
co anos de idade, gestantes,
idosos com 60 anos ou mais,
puérperas (até 45 dias apds
o parto), indigenas, traba-
lhadores da Saude, pacien-
tes diagnosticados com
doenca cronica e pessoas

y

|

Com cerca de 14 mil doses aplicadas, cidade atinge 85,95% de imunizacao

relacionadas ao sistema pri-
sional. Segundo o resultado
final da campanha, 13.860
pessoas foram vacinadas
em Fernandodpolis, de um
total de 16.125, niimero es-
te que corresponde a 85,95%
dos cidadéaos inseridos nos
grupos de vacinagao. E im-
portante ressaltar que a
aplicagao de doses nao foi
totalmente encerrada, vis-

to que hé casos especificos
que ainda estao recebendo
a vacina, como as criancgas
com idade entre seis meses
e cinco anos, que nao foram
vacinadas durante a campa-
nha. A Secretaria da Saude
informa ainda que a cam-
panha da paralisia infantil
se inicia dia 15 de agosto, o
“Dia D", e vai até dia 31 do
més que vem.

A Irrealidade
do Real.

o Por JOSE RENATO SESSINO TOLEDO BARBOSA
Professor no JAP e na UNIJALES
Email: zerenatostb@ig.com.br - Blog: http://flores-doentias.webnode.com/blog

ma passeata de freiras

pedindo a legalizacao

do aborto. Uma mae

comenta acerca de um
elogio dedicado ao seu filho: —
Vocé o considera bonito? Nao viu
a foto dele! Sao dois exemplos
apresentados pelo professor Jair
Ferreira dos Santos em seu opus-
culo “O que é Pés-Modernismo?”
a fim de delimitar o tema. Afinal o
que é isso?

O termo pdés-modernidade nasceu
em meados dos anos oitenta do sé-
culo passado — possivelmente com
o filésofo Jean Francoise Lyotard —
cuja obra tem esse titulo. Quer di-
zer, precisamente, tudo sobre o qual
nao temos certeza ou nao podemos
conceituar. E tudo e nada, simulta-
neamente. E, coerentemente, a in-
coeréncia.

Fim das utopias. “Fim da Histo-
ria”. Fim dos sonhos

Como na Tabacaria: “Real impos-
sivelmente real, certa, desconheci-
damente certa (Fernando Pessoa)”.

Enfim, inconclusoes e incertezas.

O simulacro ganha mais forga.
Melhor que o real € a simulagéo, a
representagao do mesmo.

Recorri, ha algum tempo, das re-
miscéncias de um filme de Coppola
“Do Fundo do Coracéao” onde tudo
€ cenadrio, ficgao; até o sol ao fundo
do plano americano. Essa € a sen-
sacao-certeza que me passa essa
simulacao de realidade.

Toda essa elucubracdo me vem a
tona em face de um incémodo gas-
trico-metafisico causado por duas
questodes: as fotos no maldito Face-
book e a tara desmedida de muitos
por quererem vender a imagem de
endlogos.

Primeiro as fotos. Tenho cinquenta
e cinco anos. Portanto, sou do tem-
po em que foto era algo raro e caro.
Quando muito, uns retratos em
branco e preto. Colorida era coisa de
rico. Fotografar era um grande mo-
mento, digno de merecer um con-
gelamento do real. Estanca-lo para
sempre. Era especial, assim ficaria
eterno, pois, incomum e invulgar.

O desenvolvimento tecnologi-
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co e a industria cultural tornaram
acessivel a maquina fotografica e
o filme. Depois, a camera digital.
Agora esses apetrechos sdo peca de
museu. Faz-se tudo com o telefone.
Que nao serve mais para fazer liga-
¢Oes, apenas “selfies”!

Desse modo, tecnologia e indus-
tria cultural permitiram a vulgari-
zacao de uma atividade que até a
pouco era algo que exigia técnica,
destreza, sobretudo, olhar agucado
e sensibilidade. Vide Sebastiao Sal-
gado e Cartier-Bresson, para perma-
necer em dois monumentos da arte
de fotografar.

Essa era uma arte que exigia um
olhar apurado e sensivel diante das
coisas e do mundo. Semelhante a
pintar.

De posse de um IPAD ou IPHONE,
seja la que porcaria chamem essa
merda, todos “viraram fotégrafos”.
Agora se congela o banal, o vulgar,
0 comum, a mesmice ou qualquer
coisa idiota. Por exemplo: um sim-
ples encontro a mesa de um bar;
uma mera reuniao familiar; um pra-
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to de comida (?), uma taca de vinho
(chego 14).

A génese do amaldigoado Face-
book propagou uma mimese. E pa-
drao. Fotos na “rede social” devem
ter o “dono da pagina” de 6culos
escuros numa posigao que transita
entre um “distanciamento natu-
ral” e um “posar para posteridade
de forma impavida". Cliché. Todos
principes... Ninguém confessa uma
cobardia, bem o disse o Fernando
Pessoa/Alvaro de Campos no Poema
em Linha Reta.

O mundo do simulacro ¢é lindo.
Perfeito. Somente otimismo e ale-
gria.

Todos sao amigos virtuais. Nao
sei qual o significado desse desca-
labro.

Nao importa mais viver, sentir. E
preciso fotografar e “por no face”.

“Fuck you! Motherfucker”! Penso
eu.

Segundo: O Vinho.

Adoro Cervejal Sabiamente, meu
irmao Zé Roberto, alertou-me cer-
ta vez, pra dizer a verdade, lembro
bem quando, “~ Vocé nao pode be-
ber vinho. Toma igual cerveja!”.

Verdade. Tenho muita sede. Nao
sei degustar.

Bebo. Entao, da merda. Por isso,
nao tomo vinho.

Esse preambulo serve para de-
monstrar minha rela¢éo estremeci-
da com tal liquido. Embora reconhe-
¢a, é algo culturalmente sério em

muitos lugares e culturas do mundo.
Nao aqui! Aqui é pés-modernidade.
E chique. E “inteligente e sensivel”
gostar de vinho.

Parece que toda pessoa do bem
bebe vinho. Cerveja é para a plebe.
E grosseiro e rude. Fuck you Mo-
therfucker.

A industria cultural e a pos-
-modernidade resolveram adotar o
vinho como a bebida do bem, chi-
que e refinado. Porém, nao basta
bebé-la. E necessario entender de
vinhos.

H4 alguns anos ir ao cinema como
uma pessoa a quem se pretendia
conquistar demandava um “apa-
rato intelectivo”: escolher um filme
intelectualizado ou bem elogiado
pela critica era o primeiro procedi-
mento. Depois, o mais dificil, dizer
algo inteligente: “— A fotografia do
filme é linda!” —, esse era o recurso
salvacionista. Obvio, a maioria dos
autores da frase nao fazia, e nao faz,
a menor ideia do que isso significa.

Assim é o vinho. “—Tem um sabor
amadeirado”. “E um legitimo Bor-
deaux!”. Mesmo sendo de Portugal.

Tudo é simulacro, ficgao, fingi-
mento, faz de conta, imagem banal.

E novamente o Alvaro de Campos:

“Arre, estou farto de semideuses.

Onde é que ha gente no mundo?”.

Para suportar essa irrealidade
real, somente tomando uma.

Cerveja. Of course!

Santé! Prost!

.

Imigrantes esperam por trem na estacao ferroviaria Gevgelija, na fronteira da Macedonia com a Grécia, para seguir para a
Sérvia e tentar entrar na Unido Europeia pela Hungria antes que o pais feche a fronteira em 31 de agosto.
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m FESTIVAL CULTURAL

Sebo Solidario do Festival Cultural ‘““‘Meu
Nome e Jao’’ recebe doacgao de livros

Exemplares serao trocados por alimentos

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

ma das atragoes

do II Festival Cul-

tural “Meu Nome

é Jao”, que se-
r4 realizado de 14 a 16 de
agosto no Shopping Cen-
ter Fernandopolis, é o Sebo
Solidario. O projeto do Sebo
tem como objetivo estimular
a pratica da leitura e promo-
ver um ato de solidariedade.
Em sua segunda edicao, os
visitantes do Festival Cultu-
ral poderao levar livros pa-
ra casa mediante a doagao
de 1 quilo de alimento nao-
-perecivel. As doagdes se-
rao destinadas ao Orfanato

m FLIV 2015

da cidade. Para ser realiza-
do, o Sebo Solidario depen-
de da doacgao de livros, gi-
bis e revistas usados. Quem
tem bastante livro em casa
e nédo usa mais pode colabo-
rar com o evento doando os
exemplares. “Ao invés dos
livros ficarem acumulando
poeira nas estantes, eles po-
dem se tornar particulas de
conhecimento nas méaos de
outras pessoas”, disse He-
loisa Rossanese, uma das
organizadoras do evento.
O Sebo recebe a doagao de
qualquer tipo de livro, entre
eles, académicos e infantis.
Quem tiver interesse em fa-
zer a doagao de livros, de-

FESTIVAL CULTURAL

14 e 15 de agosto de .f",'. 5

ve entrar em contato com as
organizadoras Andresa Oli-
veira, Heloisa Rossanese e

Lorena Carla, por meio da
fanpage: facebook.com/so-
mostodosjao. Para quem for

visitar o Sebo Solidério, ele
vai funcionar nos dias 15 e
16 de agosto no saguéo do

Shopping Center Fernando-
polis, durante a realizacao
do Festival.

Tico Santa Cruz, Caco Barcelos e Reinaldo
‘Casseta & Planeta’ confirmam presenca

E outros importantes nomes da literatura brasileira estarao no festival em Votuporanga para saraus e rodas de “bate-papo”

> Da REDACAO

contato@oextra.net

A quinta edicao do Festi-
val Literario de Votuporan-
ga-FLIV 2015, que aconte-
ce de 7 a 15 de agosto, tera
a presenca de dez grandes
nomes da literatura brasi-
leira, entre eles trés perso-
nagens bastante conheci-
dos do publico e da midia.
Na programacao principal
de escritores divulgada nes-
ta terca-feira (28), estao pre-
vistas rodas de conversa com
o musico Tico Santa Cruz, o
jornalista Caco Barcelos e o
ex-integrante do Casseta e
Planeta, Reinaldo Figueire-
do, todos com obraspubli-
cadas. Trés importantes vo-
zes da prosa brasileira atual,
Ana Maria Gongalves, Paulo
Lins e André Sant’Anna pro-
moverao, no dia 8 de agosto,
sdbado, as 17h30, um sarau
com leitura de trechos de su-
as obras. Com estilos e tonali-
dades diferentes, eles tratam
de assuntos que perpassam a
vida brasileira historicamen-
te, numa relagao intensa en-
tre histéria e ficgdo. No dia 9
de agosto, domingo, as 18h, o

Wity

!

Tico Santa Cruz, Caco Barcelos e Reinaldo “Casseta & Planeta” participardo més que vem do FLIV 2015

jornalista e escritor Caco Bar-
celos falard com o publico so-
bre sua experiéncia junto ao
programa Profissao Repoérter
e suas publica¢des com es-
pecialidade em jornalismo
investigativo e documenta-
rio. Dia 11, terca-feira, as 16h,
€ a vez do vocalista da ban-
da Detonautas, Tico Santa
Cruz, bater um papo, focado
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Consulte a lista completa de cursos no site.
www.estacio. br

no publico jovem, sobre o tra-
balho com a musica e a fun-
dacao da banda, além de te-
mas como politica, literatura
e comportamento. Também
devem permear a conver-
sa os polémicos livros escri-
tos por ele e as postagens
nas redes sociais em que Ti-
Co expressa opinioes politi-
cas de maneira independen-

te e critica. Aindanodia 11,
as 19h30, sera possivel acom-
panhar a explanacao da jor-
nalista de moda, escritora e
personal stylist Tita Aguiar.
Convidada pelo Senac Votu-
poranga, ela falara sobre o
universo da moda, sua expe-
riéncia na area, obras publi-
cadas e também trara infor-
macoes e orientagdes sobre

Graduacdo a distancia” com a mesma

qualidade e cursos certificados pelo MEC

A partir de

199,20

- Estude a qualquer hora,
de qualquer computador.
- As aulas ficam disponiveis na internet?.
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os instrumentos necessarios
para a construcao e gerencia-
mento da imagem, no &mbito
profissional e pessoal. O hu-
morista Reinaldo Batista Fi-
gueiredo, ex- Casseta & Pla-
neta, recebera o publico no
dia 13, quarta-feira, as 19h30,
para falar sobre sua carreira
no humor, livros, quadrinhos
e musica. Além de ter ficado

no ar por 18 anos com o pro-
grama na TV Globo, Reinal-
do é cartunista, langou diver-
sos livros, publica cartuns em
grandes veiculos e participa
de uma companbhia de jazz.
No sabado, dia 15, ultimo dia
do Festival em Votuporanga,
um Sarau Poético reunir3, as
17h30, trés destacados poe-
tas da atualidade: Alice Ruiz,
Micheliny Verunschk e Ricar-
do Aleixo. Eles interpretarao
seus préprios poemas e con-
versarao com o publico sobre
a sua arte. Os Saraus dos dias
8 e 15 de agosto serdao media-
dos pelo poeta e critico lite-
rario Heitor Ferraz Mello. As
mesas serdo abertas ao pu-
blico e realizadas em diversos
espacos dentro da estrutura
montada na Concha Acus-
tica “Geraldo Alves Macha-
do"” e Praca Dr. Fernando Cos-
ta. Os visitantes receberao o
caderno do FLIV orientando
sobre datas, locais e horarios
de cada atragao. Mais infor-
magoes sobre os escritores e
como se inscrever para atuar
como voluntario nas ativida-
des do evento, acesse o site
www.flivotuporanga.com.br

Mmicums ABERTAS
RE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

Sistema de Ensino

34433222

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandoépolis-SP
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E com este pensamento que

a Prefeitura de Ouroeste

tem feito a licao de casa e cada
vez mais tem investido na
formacao de seus jovens através
da distribuicao de bolsas de estudo,
capacitacao dos profissionais

da rede municipal, reformas e
ampliacoes de escolas e creches,
melhoria na qualidade da merenda
escolar e transporte de alunos.
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Juntos Fazemos Mais
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m SP-320

Rodovia ¢ interditada
para colocacao de viaduto
proximo a Fernandopolis

Velocidade no trecho da Euclides da Cunha foi de 40 km/h

> DaREDAGAO
contato@oextra.net
Rodovia Euclides
da Cunha, num
trecho proximo
a Fernandopolis,
teve o transito parcialmen-
te interditado na quarta-fei-
ra (29), devido a construcédo

de um viaduto. A interdicao
aconteceu no quilémetro 563
e a velocidade no trecho em
reforma foi reduzida.

A interdicao faz parte das
obras da Ferrovia Norte-Sul
e os motoristas precisaram
ter bastante atencao, j4 que a
velocidade no trecho foi redu-

zida para 40 quilometros por
hora. Quem seguia no sen-
tido capital-interior teve de
pegar um desvio para conti-
nuar a viagem. A obra tem
61 quilometros no estado de
Sao Paulo e passa por Ouro-
este, Estrela d'Oeste, Guara-
ni d’'Oeste e Fernandopolis.

Y a. secatto

Mas o que...?

Funcionario do Tribunal de Justiga do Estado de Sao Paulo, escritor e atual
vice-presidente do Conselho Municipal de Cultura de Fernandoépolis (CMC)
Contato: oasecatto@bol.com.br
Visite o site: www.oasecatto.com.br

tephen Fry é um come-

diante inglés, conhecido

no Brasil talvez mais por

seus trabalhos no cinema
(o Gordon Deitrich, de V de Vingan-
ca, o Mycroft Holmes, de Sherlock
Holmes: O Jogo das Sombras, € 0
Mestre da Cidade do Lago, de O
Hobbit).

Encontrei-o no YouTube, por aca-
S0, enquanto contava uma histéria
sua. Disse que, quando estava vi-
sitando Southlake, topou com uma

mogca que se ofereceu para guia-lo
e mostrar-lhe o lugar. No meio do
passeio, descobriu que a moga era
mormon e, aparentemente, esta-
va recrutando potenciais novos fi-
éis. Ela, ao final, como uma recom-
pensa por seus servigos desinte-
ressados, pediu para lhe falar so-
bre sua igreja e suas atividades.
Ele assentiu.

Reuniram-se, entao, com outros
turistas e mérmons, e a tal moca
comecou a lhes explicar que, na vi-

Quem seguia no sentido capital-interior teve de pegar um desvio para continuar a viagem

da ap0ds a morte, todas as familias
serao reunidas. “Vocé vai estar com
sua familia. Para sempre.”

Ele levantou a mao no meio da
gente e perguntou: “Mas o que
acontece se a gente for bonzi-

nho?...” Debaixo das risadas dos
outros turistas, a moga mérmon
chegou a ele: “E... Vocé pode fazer
a gentileza de sair?”. Uma simpa-
tia, a moga.

O Stephen arremata: “Que ideia
ridicula! Como se espera que isso

seja atrativo? Vocé vai ficar preso
com toda tia, todo primo, todo...
Meu Deus! Vou ter que aguentar
meu tio bébado. E simplesmente o
mais terrivel destino imaginavel.”

E nao é?

* k%
Millor.

Fucando no acervo virtual da
Veja, pude acessar o contetido
darevista que saiu quando eu ti-
nha dois dias de vida. Na edigao
de 10/06/1981, pagina 13, 14 esta-
va o Millér, na sec¢éo intitulada Li-
vre-pensar é so pensar:

“Bem cedo eu percebi que ja era
tarde.”

“Desculpem — jamais pretendi
estar sempre com a razao. Mas nao
consigo evitar que ela esteja sem-
pre comigo.”

Millor. Tao genial quanto modesto.

* k%

Do nariz e de Murphy.

ASSIM ESCREVEU MIM: Para vo-
cé que nunca cutuca o nariz em pu-
blico para tirar catota e quer saber
o que é a Lei de Murphy, 14 vai. Po-
de ser que a garota que vocé mais
quer aparega bem na Unica vez na
vida que vocé estiver cutucando o
nariz em publico, com o dedo quase
tocando o proprio cérebro. E a Lei
de Murphy estabelece que a pro-
babilidade de ela aparecer nesse

instante é de 100%.
* %%

Da logica das expressoes.

ASSIM ESCREVEU MIM: En-
quanto eu nao morrer, estou com
a vida ganha.

* k%
Dos ditos ditosos.

ASSIM ESCREVEU MIM: O que

nao tem jeito ajeitado esta.

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

[ f) polysportnet

® 1 3463-9001 =um 3442-6995

E-mail: polysportfernandopolis@hotmail.com
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Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

ROCEDE

Vistorias

e

VISTORIA PARA CIRETRAN.....

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

E COM A GENTE!!!

[6 AT2EcvDE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

SSTEMA DE GESTAO CERTIFICADO

Nossos diferenciais:# Agilidade

1

undagdo Vonzoinl

+ Competéncia |

NER IS0 9001:2008

« Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORI

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

I Net
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ACEITAMOS CARTOES:

Bl

Vidros

Designer

BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS,
PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

AS,

3463-4471/99751-1766/99197-9498

artsvidros@bol.com.br
Rua Vitorio L. Arantes, 332 - lida Helena - Fernandopolis-SP
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m NA EUCLIDES DA CUNHA

Acidente com micro-onibus mata um ¢ fere 18

Acidente aconteceu na divisa dos municipios de Aspasia e Santana da Ponte Pensa

Fotos: Reprodugéo / TV TEM

> DaREDAGCAO
contato@oextra.net

ma mulher de 42

anos morreu e ou-

tras 18 ficaram fe-

ridas em um aci-
dente com um micro-6nibus
durante a noite de quarta-
-feira (29), em Aspasia. O ve-
iculo voltava de Sao José do
Rio Preto ap0s levar os pas-
sageiros para tratamento
médico.

De acordo com a Policia
Rodoviaria Estadual de Ja-
les, um dos pneus traseiros
do veiculo estourou, o moto-
rista perdeu o controle da di-
recdo e tombou na vala que
divide as duas pistas da Ro-
dovia Euclides da Cunha
(SP-320).

Acidente faz micro-6nibus tombar em rodovia: suspeita é de que pneu do veiculo tenha estourado; no detalhe, ao lado, vitima fatal Jorgina Machado

O acidente aconteceu por
volta das 20h10 no quiléome-
tro 605+800 metros na divi-
sa dos municipios de Aspa-
sia e Santana da Ponte Pensa.

Jorgina Machado, que

acompanhava a mae dela
na viagem para Rio Preto,
nao resistiu aos ferimentos
e morreu no local. Outros se-
te passageiros sofreram feri-
mentos graves e 11 ferimen-

tos leves.

Equipes do Servigco de
Atendimento Mével de Ur-
géncia (SAMU) e dos bom-
beiros socorreram os fe-
ridos e encaminharam

para as Unidades de Pron-
to Atendimento (UPA) e
Santa Casa de Santa Fé
do Sul, onde, até o fecha-
mento desta matéria, per-
maneciam internadas para

observacgéo. Na oportunida-
de, a Pericia Técnica compa-
receu ao local do acidente e
todos os procedimentos de
praxe foram tomados. O ca-
so é investigado.
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De acordo com o policiamento, 382 policiais militares ambientais participaram da investida

> DaREDAGCAO
contato@oextra.net

Entre os dias 20 e 27 de
julho, o 4° Batalhao de Po-
licia Ambiental desenca-
deou a Operacgao “Domi-
nio”, com o enfoque na
prevengao e repressao as
infracdes ligadas a quei-
madas e/ou incéndios flo-
restais, diagnosticar a
existéncia e as condigdes
dos aceiros localizados as
margens das rodovias e
ferrovias previamente de-
finidas.

A intencdo foi prevenir
a ocorréncia de queima-
das e incéndios florestais,
além das atividades habi-
tuais do policiamento am-
biental.

No periodo, 382 policiais
militares ambientais par-
ticiparam da referida ope-
ragdo, distribuidos em 151
viaturas/patrulhas, tendo
fiscalizado 162 proprieda-
des rurais o que resultou
na confecgéao de 180 Ter-
mos de Vistoria Ambiental,
48 Boletins de Ocorréncia,
13 Autos de Infracao Am-
biental (queimadas), ren-
dendo R$ 175.045,00 em

Durante os dias da operagao, 162 propriedades rurais foram fiscalizadas

FER

FERRO & ACO

Fone: (17)
3463-3431

Rogério Castilho

da Ondulada
ada Trapezoidal

1 6 mts

> Fabricacao Propria

Telhas (3"5“"“3“"‘Z
Telhas Galvaniz
perfil Estrutura

multas. 1o
Além disso, foram lavra- perfil Serr“;::-leld Chapa até 72 polegada - 91 01'9393
dos outros 14 Autos de In- = Corte ¢ DO } VECUS  ANO  COMB.  COR  OPCIONAS VALOR
fragdo Ambiental relaciona- FERRAGENS PARA CONSTRUCAO GOLF 2008 FLEX  PRETA  AR+DIREGAD R§31-Uﬂﬂ,ﬂﬂ
dos 4 flora, 6 & pesca e 40 SWER) 2007  FEK AMABELA COMPLETD RS25.00000
relacionados 4 fauna, per- FONE: (17) 3442-1522 KOMBI 2004  ALCOOL BRANCA OPASSAGEROS RS 17500,
’ F) 200 DESEL PRAA  CABNEDUPLACONPLET  RSTIO0O000
fazendo I:Ifrf;zgilsﬁof;; FAX: (17) 3442-1651 PO 205 FLEX  BRAMO  FREECONMYBASCOONM RS27.50000

STRADA 2014  FLEX  PRATA
UNO 2002  GASOL  PRATA

COMPLETOTREK
ALARME + TRAVA
COMPLETO1.04P
ALARME + TRAVA
EXECTIA CONPLETCA.DPL
COMPLETA
COMPLETA AUTOMATICO
TRA COMPLETA AUTOMATICO
COMPLETAAUTOMATICO ~ R$64.000,00
COMPLETOAUTOMATICO ~ R$61.000,00
COMPLETO AUTOMATICOTETO  R$160.000,00
R$20.500,00
R$3.500,0

R$ 36.900,00
R$11.800,00
R$24.900,00
R$ 12.500,00
RS 46.500,00

R¢ 8.000,00
RS 34.800,00
R$31.000,00

aves, 31kg de peixes, 950m
de redes e 4 armas de fogo, FIESTA 212 FLEX  PRETO
além de 3 pessoas presas 16 F | KA 2003 GASOL  PRETO

em flagrante. §10 2010 FLEX  PRETA

)4 b, . Hg ; - . TUCSON 2007  GASOL  PRETA
EDUCACAO INFANTIL

PAJERO 2006  GASOL  PRATA
%

Av. Euripedes José Ferreira, 779 3442'2945/ 3442'5060

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim Iguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculc

LANCER 2013 GASOL  BRANCA
AUDI A5 2014  GASOL  CINZA
MOTOBMWGS 2010  GASOL  VERMELHA 650CC

SPEED150 2013  GASOL  VINHO  COMPLETA
MIRAGE150 2010  GASOL  PRETA R¢ 3.000,00
FAZER 2013  GASOL  ROXA  COMPLETA R$ 11.200,00

Av. Getulio Vargas, 515 - Jd. Paulista - CEP 15600-000 - Fernandopolis-SP.
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s PEDALANDO PELO BEM

Ciclistas se reunem para passear e

promover acoes de solidariedade

3° Pedal Noturno registrou cerca de 120 participantes e arrecadou alimentos para o Asilo

- JOSANIE BRANCO

jo@oextra.net

noite da tultima

terca-feira (28)

foi de muitas pe-

daladas solida-
rias em Fernandopolis. Um
grupo formado por cerca de
120 ciclistas se reuniu para
praticar esporte, que € uma
técnica saudavel, e também
contribuir com o Parque Re-
sidencial Sao Vicente de
Paulo, entidade que foi be-
neficiada com a doagao de
alimentos arrecadados du-
rante o 3° Pedal Noturno.

A concentracdo dos ciclis-
tas, das mais variadas ida-
des, aconteceu na Praca da
Matriz, seguindo por dife-
rentes ruas e bairros da ci-
dade. Além de pedalar e
doar alimentos, os partici-
pantes tiveram a oportuni-
dade de concorrer ao sorteio
de varios brindes durante to-
do o percurso.

O Pedal Noturno teve ini-
cio em Fernanddpolis ha cer-
ca de trés meses, a ideia sur-
giu atraves das redes sociais
watsapp e facebook, onde os
diversos grupos de ciclismo
da cidade resolveram se unir
uma vez ao més (sempre na
ultima semana) para pedalar
juntos, incentivando as pes-
soas sobre a importancia da
pratica esportiva a satde e
qualidade de vida.

O primeiro encontro, se-
gundo os organizadores,
aconteceu de maneira ti-
mida, com pouco mais de
quarenta participantes. No
segundo o niimero ja aumen-
tou, registrando mais de ses-

senta participantes e o ter-
ceiro, realizado na ultima
terga-feira e com carater so-
lidario, superou expectativa
de participantes.

Os alimentos arrecadados
foram os de maior necessi-
dade atual no asilo: macazr-
rao, feijao, café e produtos
de limpeza, entregues na
tarde de ontem pelos ciclis-
tas a entidade.

Para o préximo més, o Pe-
dal Noturno devera atrair
ainda mais participantes, le-
vando-se em consideracao
ao grande numero de ciclis-
tas que pedalam pela cidade
e estradas da regiao todas
as tardes e noites. Uma no-
va entidade, ainda nao esco-
lhida, sera beneficiada com
doacdes de alimentos.

Quem quiser participar do
Pedal Noturno ou obter mais
informaco6es sobre o evento
pode em entrar em contato
com as bicicletarias da ci-
dade.

Dra. Simone Y. Casare

CRM74810

CLINICA MEDICA
ENDOCRINOLOGISTA EMETABOLOGISTA

(17) 34422602 / 99733-6698
AV.MANOEL MARQUES ROSA, 1429~ CENTRO
FERNANDOPOLIS-SP

FoNEs: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandopolis-SP

Em virtude dos bons resul-
tados e grande adesao dos
ciclistas, os coordenadores
ja estudam meios para tor-
nar o evento tradigao.

Os encontros contam com
apoio da Prefeitura de Fer-
nandopolis e da Policia Mi-
litar.

OS BENEFICIOS
DO CICLISMO PARA
A SAUDE

A importancia de um es-
porte na vida de um ser hu-
mano € uma constante pau-
ta. Muitos médicos receitam
atividades fisicas para seus

pacientes, pois essa € uma

forma de manter a saude e

bem-estar no dia a dia.
Quem anda de bicicleta,

seja por hobbies, esporte
ou até mesmo como meio
de transporte, relata que

a saude melhora bastante.

Confira abaixo alguns be-

neficios que o Ciclismo po-

de trazer para sua vida e

sua saude:

o Fortalece o coragao: pe-
dalar faz com que o ritmo
cardiaco aumente e, con-
sequentemente, diminui
a tensao arterial, além de

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

i 3 S

2 5050

AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

&

Av. Afonso Cafaro, n° 2105
Fernandopolis - SP

Cerca de 120 ciclistas pedalaram pelas ruas
de Fernandédpolis na noite da tltima terga

diminuir o colesterol do
corpo;

o Fortalece a coluna verte-
bral: além de ajudar o co-
racdo, pedalar trabalha
diversos musculos das
vértebras dorsais, fortale-
cendo toda a regiao e evi-
tando problemas de dores
nas costas;

o Fortalece o sistema imu-
nolégico: para ganhar mais
resisténcia, o corpo, ao pe-
dalar, ajuda a combater
bactérias que entram no
corpo por meio de alimen-
tacdo e meio ambiente;

o Perda de peso: além de to-
das as vantagens acima,

pedalar faz com que as
gorduras localizadas se-
jam eliminadas. Mas isso
s6 é possivel com uma die-
ta balanceada, com acom-
panhamento de um profis-
sional;

Combate estresse e de-
pressao: os grandes ma-
les do século XXI certa-
mente sao os estresses €
depressoes e atingem mi-
lhoes de pessoas ao redor
do mundo. Ao pedalar, o
sangue alcanca o cérebro
com mais rapidez, dimi-
nuindo crises de ansie-
dade, depressao e ansie-
dade.

Alimentos arrecadados foram entregues ao Asilo

(2 e

-Gourmet

Restaurante e Chopperia

a7) 3442-4198




