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Depois de um grande susto, Rodrigo Koute se recupera bem do acidente idade. Abragos dos familiares, amigos e os parabéns da Redagédo de
sofrido recentemente, sempre recebendo o carinho da esposa Claudia.

Na calgada da fama, eis Isabella Mazetto, a jovem
e simpética aniversariante de hoje.
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“Reza muito pra nao aparecer ninguéem que mexa comigo
enquanto vocé fica brincando de nao saber o que quer.”

Click especial das vocalistas da “Banda Sertaneja Os Sonhadores”
Mari e Leticia, ao lado do presidente do projeto, Marcos Vilela.

Esta quarta-feira, 29 de julho, foi dia de muita festa e comemoragéo para N
o ex-prefeito de Fernandodpolis, Milton Leao, que completou 70 anos de - ——

“O Extra.net” pela data mais que especial. Felicidades!

Camila

Hoje, dia 30 de julho,
aminha alegria é
completa, pois vocé
comemora mais um
ano. 12 ANOS de uma
pessoa maravilhosa!

' Mais um ano passou,
e vocé continua sendo
|| nossa filha querida,

I fazendo com que
nossa vida fique cada -
vez mais feliz! Vocé é bl
| nosso orgulho, porque
' éumexemplode
menina, sé nos dando
alegrias. Nosso maior
sonho ja se realizou,
que erater uma filha

| tao especial como
vocé! Feliz Aniversario
é odesejo de seus pais,
que te amam muito!

sitecentor

Destaque para a eficiente equipe de gargons
da Copasasp 2015. Agradando a todos.

m TATI BERNARDI

O vereador Maurilio Saves, com a familia, participando da Feijoada
Beneficente do Fundo Social de Solidariedade, no tltimo domingo.

Close para a master coach internacional Simone Garcia, um dos
destaques da TV CanalDez, no “Desperte o seu Melhor”.

A aniversariante de hoje Sara Alcantara em momento
selfie. Felicidades e muitos anos de vida!
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CAMPEAO DE VENDAS! plasticos RISCHIOTO com qualidade e menor prego!
(D RiscHioro =

SEU JORNAL DIARIO

S SINE '/ exilra.

E-mail: assinatura@oexira.net 714
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Pavé crocante de

doce de leite

INGREDIENTES

Creme:

* 250 g de manteiga

* 3gemas

* 200 g de agticar

* 2latas de creme de leite sem o soro
* Bolacha maizena ou de leite

* Doce de leite pastoso

Crocante:

* 2xicaras (chd) de agticar

* 1 xicara (chd) de castanha de caju moida
* 1 colher (sopa) de margarina

MODO DE PREPARO:

Creme: mBater a manteiga com o agiicar até ficar um cre-
me clarom Adicione as gemas e por ultimo o creme de leite e
gotas de baunilha

Crocante: mDerreta o agticar m Quando caramelizar acres-
cente a castanha e a margarinamMexa bemmRetire do fogoe
despeje sobre marmore untado com manteigamEspalhe com
uma colher e deixe esfriar m Quebrar com rolo ou martelo até
esfarelarmFazer camadas com biscoito, creme, doce de leite,
biscoito, creme e terminar com crocante de castanha de caju.

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandopolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

Ar Cond:c:onado
Climatizando com estilo

Manutencao e Instalagao com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

Tudo que voce precisa saber
antes de fazer umatatuagem

azer uma tatuagem

requer analise, pon-

deracdo e conhe-

cimento. Seja uma
marca para a vida ounao, é
importante saber o tipo de pe-
le que setem e tentar saber a
possibilidade de existir uma
reagdo indesejada a tinta usa-
da paratatuar.

Asreacoes adversas atinta
usada sS40 pouco comuns, con-
tudo existem casos em que se
verificam reagdes cronicas, in-
chaco e coceira constante, e,
porisso, é importante ter em
conta alguns fatores antes de
dar o verdadeiro passo.

Assim sendo, listamos tudo
aquilo que é preciso saber an-
tes de se fazer uma tatuagem:

m 1. Condicao da pele pode
atrapalhar — As pessoas com
psoriase ou eczemas nao de-
vem tatuar o corpo sob a pena
de alastrarem este problema
azonas até entdo saudaveis.
A sensibilidade da pele pode
levar areagdes mais agressi-

vas quando a tinta da tatua-
gem entra em agao, como é
o caso de escamacoes, irrita-
¢oOes, alergia ou mesmo trau-
ma cutaneo.

m 2. Atencao aos medica-
mentos —aqueles que tém um
sistema imunolégico mais fra-
co mostram-se mais sensiveis
ainfecgbes quando fazem uma
tatuagem, contudo, sdo os me-
dicamentos que apresentam
um maior risco. As pessoas
que fazem tratamentos para
cancer, artrite reumatoide, es-
clerose multipla, lipus, doen-
¢a de Crohn ou que tomem me-
dicamentos anticoagulantes
devem evitar tatuar o corpo
até terminar as medicagoes.

m 3. Cuidados com o sol —
se no inverno é desconforta-
vel fazer uma tatuagem de-
vido a quantidade de roupa
usada, noverao a situagao tor-
na-se mais perigosa por cul-
pada acgao agressiva do sol.
Quando o desenho é expos-
to aluz solar, os raios UV po-

dem criar uma sensagao de
queimadura, colocando em
causaobem-estardapeleea
aparéncia datatuagem. Esta
condicdo pode acontecer em
qualquer tipo de tatuagem e
de cor usada, contudo, sao as
tintas amarela e vermelha que
tornam a pele mais suscetivel
aestaagressao.

m4. Tatuar apenas com ma-
terial esterilizado —tal como
acontece nas clinicas médicas
ededentista, tambémnos es-
tidios de tatuagem e piercings
omaterial deve ser esterilizado
e usado apenas uma unica vez
em um Unico cliente. O risco
de contaminacéo € muito alto.

m 5. Rejeitar bebidas alco-
Olicas durante o processo de
cicatrizagao - olhar para ata-
tuagem como um procedimen-
tomédico é fundamental pa-
rauma boa cicatrizagao. Usar
as pomadas e cremes indica-
dos, evitar determinados me-
dicamentos e rejeitar as bebi-
das alcodlicas sao 0s passos a

dar. O 4lcool afeta a coagula-
cao do sangue e pode causar
implicagdes na cicatrizacao
datatuagem, diz um estudo
do centro médico da Univer-
sidade de Georgetown.

m6. Depilagao apenas antes
da tatuagem — se o objetivo é
ter o desenho em uma zona do
corpo onde existem pelos, de-
ve-se depilar alguns dias an-
tes de se iniciar o processo de
tatuagem. Contudo, as 1ami-
nas e a ceradevem ficar igual-
mente longes dessa parte do
corpo até que a pele esteja to-
talmente cicatrizada.

Antes de se fazer uma tatu-
agem, é importante e aconse-
lhavel falar com um médico
dermatologista e com o artis-
ta que ficara responsavel pelo
desenho. Compreender o tipo
de pele, os cuidados a ter an-
tes e, depois de tatuar, os pro-
dutos que podem ou nao ser
usados é fundamental para
um processo de cicatrizacao
mais rapido e eficaz.

Dicas para acabar com a constipacao

Umadietaricaemfibrase
uma regularidade em seus ha-
bitos alimentares pode te aju-
dar a combater uma das do-
encas mais comuns entre as
pessoas: a constipacao.

Saomuitas as pessoas que
alguma vez em sua vida tive-
ram um episédio de constipa-
cao. Euma doenca que afetaa
evacuacao de residuos do nos-
SO organismo e que, median-
te uma série de dicas, € possi-
vel melhorar a nossa digestao.

Uma dietaricaem fibras é
importante. Existem alguns
alimentos que nao podem fal-
tar na suarotina diaria como
cercade cinco pegas de fru-
tapor dia, verduras frescas
em saladas e cereais integrais
COINo arroz e macarrao inte-
gral. As fibras ajudam a mo-
vimentar o seu intestino uma
vez que melhoram o transito
dos produtos residuais. E claro
que o aumento da ingestao de
fibras deve ser gradualmente.

Reké

Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

"

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

Existem algumas frutas que,
se consumidas em jejum po-
dem ajudar. Sao o kiwi, a goia-
ba, auva ou o maracuja. Um
copo de 4gua em jejum tam-
bém é benéfico.

Estabeleca umarotinae es-
colhauma hora do dia parair
ao banheiro. Pode se conver-
ter em um habito. Vocé deve
levar em conta que cada pes-
soa tem algumas poucas ho-
ras nas quais esta propensa
para aeliminacdo. Portanto,
descubra qual é asuahorae
siga certaregularidade.

Os alimentos que mais po-
dem causar constipacao sao:
bolos, pao branco, farinha
branca, biscoitos, ovos cozi-
dos ou queijo. Por conseguin-
te, limite os alimentos ricos

exercicios mais recomenda-

tao tensos, entdo é impossivel

em gordura. dos sao correr, caminhar ou relaxar os esfincteres anais.
Beba, pelo menos, seis co- nadar. Lembre-se que o se- Compre iogurtes que te-
pos de liquido por dia. dentarismo é uma das causas nham flora intestinal e culti-
A atividade fisica é muito dairregularidade estomacal. vos probidticos.
importante, ja que promove E importante conseguir re- Evite o consumo de cafeina,
as contragoes intestinais. Os laxar, ja que se os nervos es- tanto quanto possivel.
2 L]
DR. LUIS CARLOS Marquinho Santana

BARBOSA MARTINS
Clinico Geral. ¢ Endodontistn
47) S442-2261
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Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia

Flor

mapeiReiRa | Fernandépolis/SP
Mata (Préximo a Rodobens Caminhdes)

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

&l

Horizontais Verticais
1. Terreno coberto de plantas herbaceas 2. Porgdo de gado lanigero
proprias para pastagem 4. Ruido de coisa que rebenta
3. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 5. Proposito ou resolucéo inabalavel
fica entre o norte o oeste (Abrev: N W 6. Redugaoanada
ouNO) 7. Preferéncia
5. Sacerdote, padre 8. Provisdes alimenticias para pequena
7. Pequenos lucros ou ganhos casuais viagem
8. Respiragédo 11. Roupa, vestuario, vestes
9. Polit Tendéncia a sacrificar os princi- 13. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que
pios, para transigir com as circunstan- fica entre norte e leste (Abrev: NE)
cias e acomodar-se a elas 14. Sentido do gosto
10. Pint Camada leve de tinta ou verniz
aplicada sobre uma pintura
12. Tecido cortado enviesadamente, na
confecgdo de uma pega de vestuario,
principalmente saia
15. Qualidade de nativista
16. Regido ou pais das palmeiras
17. Rugido de certos animais
Respostas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

7., CHIQUITITAS
Quinta-feira, 2030

Pedro inventa que Tomtom esta em seu
quarto. Bianca afirma a Gael que con-
fiaem Duca. Joaquim fica doente e Ma-
1i se preocupa com seu show. Tomtom
chega em casa e Delma castiga Pedro
por ter mentido. BB e Lirio estranham
quando Joaquina finge nao conhecer
Josefina. Mari desiste de cantar com
Sol e afirma que seu sonho agora é cui-
dar de sua familia. Com a ajuda de Joao,
Bianca checa o celular de Nat e perce-
be que a mensagem vista por Gael nao
foi enviada pelo nimero de Duca. Jo-
sefina seduz Nando e consegue fazer
com que o musico aceite vender a fa-
brica para ela.

ASSALTANTE BONZINHO

Os bandidos invadiram um ban-
co e fizeram uma fila de reféns, que
eles pretendiam matar. Entao, o as-
saltante fala para a primeira pes-
soadafila:

- Como é o seunome? Quero sa-
ber quem eu vou matar.

E amulher, trémula:

-E,er.. Margarida...

O marginal pensou e respondeu:

- Margarida é o nome da minha
mae. Entao, vou deixar vocé fugir!

Ai, omeliante foi falar com o pro6-
ximo da fila:

- E vocé? Como é seunome?

- Olha, meu nome é Pedro. Mas o

AGORA SIM
ESTAMOS
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ALEM DO TEMPO
¥ Quinta-feira, 18h00

Felipe revela a Livia que terminou seu
noivado com Melissa e afirma que a
ama. Pedro vé quando Felipe deixa o
convento. Pedro promete ajudar Emi-
lia com a investigacao sobre o incéndio
em sua casa e alerta Livia sobre Felipe.
Dorotéia insinua que Melissa se envol-
veunamorte de Berenice. Bento flagra
Afonso com Anita e ameaga a menina.
Felipe convida Afonso para trabalhar
com Massimo em sua nova proprieda-
de. Gema se oferece para ensinar Raul
aler. Felipe encontra Livia.

BABILONIA
Quinta-feira, 21h00

Aderbal e Consuelo expulsam Rafael
de sua casa, e Maria José os enfrenta.
Paula se envolve com Pedro. Carlos Al-
berto confessa a Regina que sente sua
falta de tempo. Estela prepara o jantar
de noivado de Lais e Rafael. Luis Fer-
nando decide se mudar com a familia
mesmo sem quitar a divida do aparta-
mento. Diogo vé Tadeu beijar Gabie se
descontrola. Norberto conhece Osval-
do.Murilo pede dinheiro a Beatriz para
deixar o pais com Alice. Vinicius desa-
bafa sobre suas suspeitas com Regi-
na, que decide acompanhé-lo a casa
de Murilo.

Resumo de Novelas

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Mari tenta convencer Danda a nao tra-
balhar para Soraya. Tomas avisa a Pa-
tricia e Lindomar que Margot e o bebé
estdobem. Urbana diz a Paulucha que
nao ird mais trabalhar para ela. Deodo-
ra comenta com Izabelita que est4 pre-
ocupada com Lilica. Benjamin se inco-
moda com a decisdo de [zabelita de
levar Margot para morar com eles. So-
rayanao gosta de saber que Margot ira
morar com Benjamin. Gabo e Soraya fi-
cam surpresos quando o advogado de
Izabelita comunica que a avo de Ben-
jamin doou as agoes da empresa para
oneto, deixando-o como socio-majori-
tario da Pilartex.

2@ OSDEZMANDAMENTOS
288 Quinta-feira, 22h15

Arao e Moisés conversam e seguem
felizes na travessia. Miria reencontra
Anrao em sua casa. Moisés conversa
com o irmao e fala sobre a experiéncia
que teve com Deus. Arao o alerta so-
bre o 6dio de Ramsés. Paser revela pa-
ra Simut que ficou mal depois do encon-
tro com Yunet. Chibale oferece frutas
a Ana, mas ela nao percebe o interes-
se dorapaz. Eldade se espanta ao ou-
vir [tamar dizer que Moisés vai voltar.
Arao atualiza Moisés sobre os aconte-
cimentos de todos esses anos. Karoma
chega e fala de Ana. Arainha se irrita
ao escutar falar sobre amoga. Eldade
faz uma visita a Anrdo. Moisés e Arao
fortalecem a fé em Deus para continu-
arem na travessia do deserto. Eldade
pede para Anrao se recuperar logo pa-
rareceber os filhos. Uri estranha a au-
séncia de Leila no palécio.

pessoalla de casa sé me chama de
Margarida...

AGORA SIM!

Aquele explorador famoso se em-
brenhou tanto na floresta amazonica
que logo se viu perseguido por uma
tribo de indios canibais.

Tentou fugir, por varios atalhos,
mas logo se deu conta de que esta-
va cercado.

- Estou ferrado! - pensou.

Nesse instante, umraio de luz des-
ce do céu e uma voz lhe diz:

- Nao, vocé nao esta fodido! Pegue
essa pedra grande que esta aos seus
pés e jogue-a na cabega do chefe dos

SABE DE
NADA
INOCENTE/
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

HOS

tera

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

nosso trabalho!

prazer em te mostrar

canibais que esta bem a sua frente.

Ele apanha a pedrarapidamente
e atira-a comtoda a forga acertando
em cheio a testa do chefe, que morre
instantaneamente.

Os gritos de guerra cessam imedia-
tamente e ele respira aliviado.

Entao, umnovo raio de luz desce
do céu e amesma vozlhe diz:

- Agora sim voceé esté fodido!

ASSALTO AOBANCO

Um dia um ladrao chega ao ban-
coediz:

- Me passa a grana.

No outro dia a mesma coisa, mas
dessa vez ele pergunta ao caixa:

- Vocé me viu assaltar este banco?

O caixa responde que sim e o la-
drao omatanahora.

Quando ele sai do banco vé duas
pessoas e pergunta se elas tinham
visto ele assaltar o banco ai mulher
responde:

- Nao, mas minha sogra viu.

CORNEANDO COM O MENDIGO

O executivo mauricinho chega em
casaum pouco mais cedo e pega a
mulher na cama com outro.

Furioso,corre ate seu escritorio, pe-
gaorevolver na escrivaninha e encos-
ta o canona cabeca do sujeito.

- Eunao me conformo! Vocé, que vi-
ve no maior luxo,me traindo com este
sujeito sujo e descabelado!

- Pois e senhor! Eunao tive culpa
nenhuma! Eu sou apenas um men-
digo e a suamulher levou demasia-
damente a serio o que eu lhe disse?

-E oque foivocé disse aela?

- A senhora poderia me dar alguma
coisa que o seu marido nao usamais?

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Kristina Pimenova é considerada a ‘modelo
mais ]ovem e mais linda do mundo’

Menina russatem 9 anos e trabalha com moda desde os 3

Mariah Carey s6faz sexo as
segundas-feiras, diz site

Pensa que é facil namorar
uma celebridade? Nem para
um bilionario como o australia-
no James Packer, que estana-
morando Mariah Carey. Eque
segundo fontes do site “Star
Magazine"”, a cantora impoe
regras bem rigidas em seus
relacionamentos. Como, por
exemplo, s6 fazer sexo as se-
gundas-feiras. “Ha uma roti-

nade beleza que ela tem an-
tesdetudo”, dizafonte: “E ela
gosta de se certificar de que
velas foram acesas e que uma
musicaestatocando”.

Entre outras excentricida-
des damoca estao jamais pro-
nunciar o nome do ex-marido,
Nick Cannon. Como se vé, Ja-
mes Packer tem um dobrado
paracortar.

Mariah Carey é cheria de rituais e regras

f ARIES

> Quetaldarvazéoa
/  suacriatividade e
a aspectos mais ludicos? A
conjungao Lua-Merctrio en-
tre suas areas espiritual e de
prazeres estimulam a sensi-
bilidade e a autoestima. Sua
maior autovaloriza¢do impul-

siona suas conquistas!

TOURO
: Lua e Mercurio se

harmonizam entre
suas oitava e quarta casa,
agucando seu poder em-
preendedor. Aproveite para
promover melhorias cotidia-
nas, investindo nelas. Tor-
ne sua vida mais eficiente e
agradavel com intervengdes
simples!

ristina Pimenova

vem chamando a

atencao de todo o

mundo por sua be-
leza. Com o rosto simétrico,
lindos olhos azuis e cabelo loi-
ro, ja realizou diversas cam-
panhas de moda pelo mundo.
Nada disso seria polémico se
elanaotivesse apenas nove
anos de idade. A meninarus-
sa é filha da ex-modelo Gli-
kerya Shirokova com um jo-
gador de futebol da Russia.
Desde os trés anos de idade,
quando era praticamente um
bebé, Kristina realiza traba-
lhos como modelo.

Hoje, amenina é considera-
da a “top model mais nova do
mundo” e a “crianga mais lin-
dado planeta” pelaimprensa

internacional. Ja tendo feito
campanhas para marcas co-
mo Cavalli, Versace e Benet-
ton, além de ter estampado a
capa da Vogue italiana para
criancgas, Kristina soma mais
de 3milhoes de seguidores no
Facebook e mais de 800 milno
Instagram. Porém, a modelo
mirim nao tem acesso as su-
as contas pessoais na inter-
net e quem toma conta de tu-
do sdo seus pais.

Com algumas fotos em que
aparece com pernas de fora, o
fato de Kristina trabalhar como
modelo criou polémica. Sua
mae, Glikerya, foi questiona-
da com relacao aresponsabili-
dade das fotos porque estaria
permitindo que a filha fotogra-
fasse de forma sensual.

Alexandre Pires e oIrmao
Fernando trocam socos por
conta derepertériode disco

Os irméos Alexandre e Fernando teriam rompido a relagio

Um churrasco de familia que
era paraterminar com muita
festa e alegria acabou com so-
COSs, murros e pontapés entre
Alexandre Pires e seu irmao
Fernando. Uma simples cele-
bracéo, que reuniu cercade
20 pessoas em Uberlandia, foi
o palco para a briga dos dois
cantores. Alexandre teria ido
tirar satisfagbes com o irmao
do porqué ele nao foi consul-
tado na escolha do repertorio
do seunovo disco, porém, co-
mo ele estaria muito nervoso
nodia, ndo chegou a ouvir as
explicacoes de Fernando e te-
ria lhe humilhado usando di-
versos palavroes.

Em seguida, os dois teriam
partido para a briga, tendo to-
da a familia Pires como teste-
munha do barraco.

A mulher de Alexandre Pi-
res, Sara Campos, que é evan-
gélica, nao separou a briga,
pois passou o tempo todo

atras do marido chorando e
orando. Apoés a confuséo, os
irmaos ainda cumpriram al-
guns compromissos profis-
sionais juntos na turné ‘Gi-
gantes do Samba’, porém nao
tiveram mais contato. Nas re-
des sociais eles também para-
ram de publicar fotos juntos,
postam apenas imagens com
o cagula Joao Jr.

Fernando, por sua vez, ne-
gou a briga com Alexandre.
“A turné do ‘Gigantes do
Samba’ terminou hd um més
e desde entao cada um se-
guiu seu rumo: eu com o S6
Pra Contrariar e ele, com a
carreira solo. Alexandre mo-
raem Santa Catarina e eu, em
Uberlandia. Entao, fica dificil
de a gente se encontrar. Mas
nao houve briga nenhuma,
nao. O Joao é o mais novo in-
tegrante do SPC e por isso te-
nho bastante fotos com ele no
meu Insta”, justificou.

Jovem completa 17 anos e recebe o carinho da méae e do pai,
‘Luciano Szafir, em postagens nas redes sociais

Sasha é comparada
a Gisele Bundchen
empost. ‘Querna

que fosse comigo’
diz Xuxa

Sasha Meneghel esta com-
pletando 17 anos de vidae a
adolescente ganhou homena-
gens especiais nas redes so-
ciais. Uma delas veio de Xu-
xa, que publicou em sua conta
do Facebook uma montagem
dajovem. A foto gerou muitos
comentarios dos seguidores,
dentre eles uma comparacao
atop model Gisele Biindchen.
Bem-humorada, arainha dos
baixinhos respondeu: “Ai Ca-
tia, diz issondo... Quero ela
parecida comigo... Eu sei que
nao €, mas é ruim saber que o
filho nao parece com a gente.
Mesmo sendo parecida com
amulher mais linda do mun-
do, Gisele, queria que fosse
comigo”.

Horas antes, a apresenta-
dora publicou uma outra mon-
tagem da filha em diferentes
momentos. “Amor da minha
vida. Vocé é o maior presen-

te de Deus”, escreveu a ma-
mae coruja.

Luciano Szafir, também
lembrou adata com carinhoe
postou em sua conta do Insta-
gram uma foto ao lado da pri-
mogénita e do filho David, de
1 ano e 7 meses: “Parabéns
minha filhota, amor da minha
vida. Minha princesinha cres-
ceu!!!! Te amo para sempre, Pa-
pis!”. Os posts renderam mui-
tos comentarios dos fas, que
também fizeram votos a ado-
lescente: “Parabéns Sashal
Eute adoro desde pequeni-
nha! Muita satide, princesa e
muitos anos de vida com ale-
gria”, desejouum deles.

Sasha ganhou também de-
claragao de carinho da amiga
Bruna Marquezine: ‘Te amo
muito’. Elas sdo amigas des-
de pequenas. Alids, Brunae
Sasha sao vistas com frequ-
éncia juntas.

GEMEOS

? ., Otrigono Lua-Mer-
=  ctrio estimula as
trocas e conversas de cunho
intelectual. Que tal comparti-
Ihar experiéncias? O clima de
fraternidade e uniao torna o
momento favoravel também
para projetos em equipe, por-
tanto aproveite!

d CANCER
“4E2  Otrigono Lua-Mer-
' curio impulsiona
sua vida profissional e au-
menta sua capacidade pro-
dutiva. Vocé consegue unir
poder criativo com poder
intelectual, e este clima de
uniao estimula iniciativas em
grupo. Junte-se a pessoas ta-
lentosas!

LEAO

gq Que tal buscar no-

b vas vivéncias? Ao
se unir com Mercurio entre
sua area social e seu signo,
a Lua lhe incentiva a sair da
mesmice, pois a criatividade
é estimulada por novos am-

bientes. Renove a troca com
0 espago a sua voltal

?f\ VIRGEM
§%'  Prefira ambientes
calmos e aconche-
gantes, pois o transito da
Lua por sua area familiar, em
trigono com Merctrio em sua
area de crise, lhe traz sere-
nidade e harmonia pessoal.
Aproveite bons momentos
junto aos que lhe sao mais
queridos!

LIBRA

Sua inteligéncia e
“  suaeloquéncia sao
ressaltadas pelo trigono Lua-
-Mercurio, o que torna o mo-
mento ideal para defender
seus interesses e exercitar
a capacidade de argumen-
tagao. Pratique atos que de-
monstrem cumplicidade!

-

&) ESCORPIAO
% Suas demandas
materiais ficam
mais claras gragas ao trigo-
no de Lua com Mercurio, en-
tre suas segunda e sexta ca-
sas. Coloque seu patriménio
em ordem e canalize recur-
sos para grandes realiza-
¢oes. Planejar-se é funda-
mental!

- SAGITARIO
r& Vocé demonstra
/ uma atitude espon-

tanea ao lidar com grupos,
pois a Lua passa por seu sig-
no e forma trigono com Mer-
curio. Expanda seus interes-
ses, fazendo novos contatos
e conhecendo lugares dife-
rentes. Busque o novo!

_ CAPRICORNIO
%" Suastomadas de
decisao e transfor-
macdes sdo guiadas pela
harmonia interior, promovi-
da pelo trigono Lua-Merctrio
em sua area de crise. Ainda
que alguns planos paregam
impossiveis, vocé encontra-
ra maneiras de viabiliza-los!

e

AQUARIO
a’% As conversas mais
{t 8. profundas e des-
contraidas sdo estimuladas
pelo trigono Lua-Mercurio.
O clima de sinergia favorece
suas relagoes e interacgoes, e
vocé se mostra mais compre-
ensiva com as pessoas. Seja
generosa com quem gostal
g”_;- Com elevado senso
critico vocé abra-
ca as oportunidades profis-
sionais, pois Lua e Merctrio
formam trigono hoje. Sua vi-
sao integrada ajuda na supe-
racao dos desafios e na aber-
tura de caminhos em médio

prazo. Articule-se e plane-
je-sel

PEIXES




