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“A maior parte dos males e misérias dos homens provém,
nao da falta de liberdade, mas do seu abuso e demasia.”

m MARQUES DE MARICA

Alessandra
Henrique
recebe os
parabéns

neste
domingo,
sempre
em
altissimo
astral.
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Abela Caroline Ibarra também esté na lista dos aniversariantes Destaque para a competente e simpaticissima Mara Birolli,
de hoje, recebendo carinho da familia e amigos. secretaria municipal da Assisténcia Social e Cidadania.

.ﬂ.:'\ Db Ashomenagens especiais h01e vao para Momele Jesus, :
Destaque para a selfie de Ana Clara, ao lado da méae Célia que comemora mais um ano de vida ao lado do esposo Close do casal Maria José Pessuto e seu esposo Adeval, curtindo a
Fontes, em momento de descontracdo e carinho. Zé Maério e dos filhos Duda e Enzo. Felicidades! feijoada do Fundo Social de Solidariedade, no ultimo domingo.

Aniversaria na sexta, o grande Signor Sig, popular Jonny, recebendo Genivaldo Silva, em grande estilo, celebra mais um Todo charme de Dreisi Gouveia, recebendo os cumprimentos
cumprimentos de amigos e familiares, agora, de olho na politica local. niver neste sabado. Na foto com Verginia Castor. hoje de todos os amigos pela passagem de mais um niver.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Qualamelhor
depilacaofacial?

aatualidade os ho-

mens e as mulhe-

res tém inimeros

procedimentos a
disposicao quando o assun-
to passa por manter a depila-
cao facialemdia.

Asopgoes podemirdesde a
depilagdo com cera, até a de-
pilacdo com mola, bastando
a mulher, portanto, o conhe-
cimento sobre o procedimen-
to que melhor se encaixa em
sua realidade. Confira os prin-
cipais métodos disponiveis.

DEPILAGCAO
COM CERA QUENTE

A depilacao com cera quen-
te € o método mais comuin, e
de acordo com especialistas,
o produto mais recomenda-
do € o que possui temperatu-
ramais branda.

Apesar desse ser um mé-
todo comum e rapido, porém,
ele tende a ser doloroso, po-
dendo deixar inclusive alguns
pelos encravados na pele. Va-
le ressaltar que para depila-
cao com a ceraopelo deve ter

no minimo 5 mm, e sua manu-
tencao deve ocorrer acada 20
ou 30dias.
DEPILAGCAO
COM CERA FRIA

De acordo com especialis-
tas, a depilagdo com cera fria
nao é indicada para o rosto,
e menos ainda para pessoas
que possuem a pele sensivel.

Isso porque ela tende a ser
ainda mais dolorosa dque a fei-
ta com cera quente. Além dis-
so a depilagao com cera fria
pode causar manchas e escu-
recimento a pele, ou até mes-
mo pelo encravado. A manu-
tencao deve ser feita a cada
20dias.

DEPILAGAO COM
FOLHAS PRONTAS

A depilagao com folhas
prontas é rapida, porém do-
lorosa. Trabalha a seu favor
o fato dela poder ser feitano
conforto do lar. Especialistas
alertam que a pele pode até fi-
car avermelhada a principio,
mas, atendéncia € que ela vol-
te ao normal em alguns minu-

Lasanha de miojo

INGREDIENTES

* 2 pacotes de miojo de qualquer sabor

¢ 2latas de molho de tomate
* A mesmamedida de agua

* 1 colher (café) de sal

* 1 colher (cha) de agticar
* 250g de presunto

* 250g de mussarela

* 1 pacote de queijo ralado (50g)
* 1 caixinha de creme de leite (opcional)

MODO DE PREPARO:
Modo de preparo

m Ferva o molho de tomate com a 4gua, o sal e o agicar.
m Separe as duas placas do macarrao e quebre-as ao meio.
m Num refratério distribua os pedagos de massacruae

cubra com o molho quente.

m Cubra com uma camada de queijo e outra de presunto.
m Cubra com o queijo ralado e leve ao forno quente por 20

minutos.

m Retire do forno, espere 5 minutos antes de servir.
m O creme de leite (opcional) pode ser distribuido entre as

camadas.

Ar Cond;c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

tos. Amanutengao pode variar
entre 15 e 20 dias, dependen-
do avelocidade do crescimen-
to do pelo.
DEPILACAO
COMLASER

A depilagao com laser des-
tréi os foliculos pilosos, impe-
dindo assim o crescimento dos
pelos escuros. Dito isso, é pre-
cisonotar que por essarazao
as pessoas que possuem os
pelos claros geralmente nao
obtém bons resultados com
essaopgao.

Vale ressaltar que determi-
nados equipamentos a laser
podem despigmentar a pe-
le bronzeada ou negra, pelo
que, mulheres gestantes de-
vem evitar o procedimento.

FOTODEPILAGCAO

A fotodepilacao € um proce-
dimento mais leve que o laser
pois emite luzes menos con-
centradas . As vantagens do
procedimento é que ele nao
causa dor nem queimaduras.

O tratamento pode ser de-
finido em um periodo de seis
a oito sessoOes e possui uma
longa duragdo. A manuten-
¢ao pode variar entre uma ou
duas vezes no ano.

Vale ressaltar que o procedi-
mento também nao pode ser
utilizado por mulheres gravi-
das, e nesse caso em especi-

fico, também nao pode ser di-
recionado a mulheres negras
e bronzeadas.
CREME DEPILATORIO

O creme depilatorio dissol-
ve ahaste dos pelos mas nao
agride araiz, além do que, po-
de provocar alergias e man-
chas. O tempo de remogao dos
pelos pode durar até dez mi-
nutos, sendo este, portanto,
um método caseiro bem aces-
sivel. Vale ressaltar que o pro-
duto nao pode ser usado em
peleirritada, manchada, ma-
chucada ou sensivel. Apds a
aplicagdes os pelos voltam a
crescer novamente em dois
outrés dias.

DEPILACAO COM LINHA

A depilagao comlinha é feita

geralmente com uma linha de
poliéster ou algodao, que reti-
ra os pelos pelaraiz. O método
éindicado para pessoas que
possuem pelos curtos e finos.
Se o procedimento for reali-
zado de maneira correta, a li-
nhanao ir4 arrebentar os fios
enemirritar a pele. E apesar
dele ser doloroso, tende a ser
menos traumatico que os de-
mais métodos, uma vez que
somente o pelo é puxado e nao
apele. Amanutencao pode ser
feita em 20 ou 30 dias.
DEPILACAO COM MOLA
A depilagdo commola é uma
técnica americana, na qual,
COmo o nome sugere, usa-se
uma espécie de mola flexivel
em forma de arco e feita de aco

para puxar inimeros pelos pe-
laraiz de uma sé vez.

O método é doloroso e po-
de causar desconforto, entre-
tanto, ndo provoca manchas
enem irrita a pele, podendo,
contudo, resultar em pelos en-
cravados. A manutencgdo deve
ser feita a cada 20 dias.

DEPILACAO
COM LAMINA

A depilagdo com ldmina nao
éindicada por nenhum espe-
cialista, mas se alédmina for a
unica opgao disponivel, ela
deve ser utilizada no sentido
do crescimento do pelo. Além
disso, evite o contado direto
dalamina com a pele e opte
pelouso de uma espumade
barbear.

Almentos para aumentar a serotonina

A serotonina é um elemen-
to encontrado emnosso siste-
ma nervoso central que regula
as funcgdes basicas, tais como
apetite ou emocgoes.

No sistema nervoso central,
acredita-se que a serotonina
desempenha um papel impor-
tante como um neurotrans-
missor, na inibicdo daraiva,
agressividade, temperatura
do corpo, humor, sono, vomi-
to, sexualidade e apetite.

Estas inibigdes estéo dire-
tamente relacionadas aos sin-
tomas de depresséo. E esta
comprovado que algumas de-
pressoes leves sao causadas
pela falta de serotonina e me-
latonina no nosso organismo.
Portanto, os antidepressivos
se ocupam de modificar os ni-
veis de serotonina no indivi-
duo, e, portanto, tentar fazer
com que esse sentimento de-
pressivo desapareca.

Para prevenir isso também
existem remédios naturais
para aumentar a serotonina,
que sao 0s que vamos citar
em seguida.

Alimentos para aumentar
a serotonina de forma natural

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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—Sao considerados como
alimentos antidepressivos e,
portanto, contém elementos
como serotonina ou a mela-
tonina entre outros, tais co-
mo frutas: alaranja, o moran-
gos, o kiwi... Bem como uma
variedade de produtos vege-
tais, como todos os tipos de le-
gumes e hortalicas.

—Nao se esquecade tam-
bém comer uma quantida-
de suficiente por semana de
carne e peixe, ja que suas vi-

AL
taminas sdo necessarias pa-
ra anossa saude e estado de
humor.

—E para os mais gulosos, é
recomendado comer chocola-
te de vez em quando, pois con-
tém serotonina e endorfinas,
elemento-chave segundo os
especialistas, que geram sen-
timentos de felicidade, bem-
-estar e ajudam vocé a ter um
sono reparador.

—Por outro lado, na sequén-
cia de produtos doces, deve-

i

mos destacar que um nivel au-
mentado de agticar no sangue,
estimula a producéo de insu-
lina e insulina por sua vez faz
com que os neurénios do cé-
rebro sejam receptiveis sen-
siveis a triptofano, a partir do
qual o cérebro produz seroto-
nina, o horménio do bem-es-
tar. Tudoisso deve serlevado
em conta, uma vez que uma
dieta adequada e equilibra-
da pode ajudar muito no nos-
so humor.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

> SINABA

- BON\'II]I] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Erva lenhosa tropical, da familia das
Leguminosas, com folhas trifoliadas,
flores vistosas amarelas e vagens cha-
tas
Género de ervas bulbosas do Velho
Mundo, da familia das Amarilidaceas
Canhao curto e grosso

. Delicia, gozo

. Colegao de flores

. Deslealdade, perfidia

. Direito derivado da lei natural ou escri-
ta

. Classe dos trabalhadores livres assala-
riados na sociedade técnica industrial

17. Céudaboca

N o s

Verticais
Dono de quitanda

3. Nome comum a varias arvores santala-

ceas, de madeira muito cheirosa
Embrulho, pequeno fardo

Bobo, farsista, truao

Capacidade que tém certos animais e
plantas de adaptar-se a cor do ambien-
te ou de outros seres ou objetos, para
passarem despercebidos de seus ini-
migos ou vitimas

8. Dignidade sacerdotal da antiga Roma
9. Crianga do sexo masculino

12. Carrapicho

14. Conjunto dos adornos de cabeca das

mulheres

18. Correia dupla que sustenta o estribo 16. Doagéo feita por testamento a quem
nao ¢é herdeiro necessario
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Nat recupera sua memoria e acompa-
nha o delegado Peixoto e Gael ao escon-
derijo de Lobao. Bianca pede que Nat
espere Duca se recuperar antes de par-
tir. Gael e Duca se reconciliam. Karina
conversa com Nat, que afirma a meni-
na que quer ver Lobao pagar por tudo
o que fez. Duca recebe alta do hospi-
tal. Gael visita Heideguer atras de in-
formacées sobre Lobao, e 0 advogado
afirma que o vildo jamais o deixara em
paz. Os alunos da fabricareagem a in-
vasao de Josefina e Olavo.

1Y CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Cris e André conversam sobre o clipe
que querem fazer para o concurso da
escola. Mili vai com Mosca até olocal
indicado pela carta e espera a pessoa
misteriosa que prometeu contar quem é
suamae. No momento que Matilde de-
cide ir até Mili, é capturada por dois ho-
mens e levada até um carro onde esta
Carmen. Mili e Mosca vao embora cha-
teados. Matilde consegue fugir do car-
10 e escapar dos trés. Lucia e Helena
chegam ao orfanato com as malas da
mudanga. No patio do orfanato, as chi-

ALEM DO TEMPO
¥ Sexta-feira, 18h00

Livia se afasta de Felipe e Padre Luis
desconfia da agitagao da menina. Emi-
lia decide deixar Campobello com Livia.
Melissa se insinua para Felipe, Anita vé
os dois e conta para Pedro. Zilda se ale-
gracom a possibilidade de um novo tra-
balho para Afonso e sonha em casar o
filho com Bianca. Padre Luis aconselha
Livia a se manter longe de Felipe. Livia
confessa a Anita que estd apaixonada
por Felipe. Anita revela que viu Melis-
sano quarto de Felipe.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Regina vé quando Beatriz deixa o apar-
tamento de Murilo. Vinicius e Regina
conseguem resgatar Murilo do perigo
armado por Beatriz. Diogo e Beatriz se
desentendem. Pierre se impressiona
com a entrevista de Regina e Olivia se
irrita. Lais informa a imprensa de Jato-
ba que ficou noiva. Wilma e Xavier se
beijam. Beatriz beija Diogo na frente de
Gabi. Aderbal 1é a matéria no jornal so-
bre o noivado de Lais. Gabi questiona
Diogo sobre seu caso com Beatriz. Re-
gina procura Inés.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Olavo mostra aos acionistas da Pilar-
tex uma declaragdo médica, atestan-
do que Izabelita ainda nao foi afeta-
da pela doenga, e deixa Gabo furioso.
Paulucha readmite Tatu para trabalhar
como cozinheiro. Cicero conta a Benja-
min que reatou o namoro com Danda.
Omara sugere a Javai que se alie a Ga-
bo paraliquidar Cara de Anjo. Gabo se
surpreende ao saber que Omara e Ja-
vai acreditam que Benjamin seja o Ca-
rade Anjo. Soraya sugere uniio a Eva
e Jurandir pararealizar o casamento de
Benjamin com Mari. Gabo confidencia
aRaul que acabara com Benjamin com
aajuda de Javai. Ha uma explosaono
terreno do restaurante enquanto Ben-
jamin, Mari e Olga visitam olocal.

s OS DEZ MANDAMENTOS
288 Sexta-feira, 22h15

Enquanto conversa com Moisés, Ardao
fala maravilhado sobre estar nesta mis-
sao junto com o irmao e confidencia a
Moisés que antes dele ir morar no pa-
lacio eles eram muito unidos e relem-
bra alguns momentos de quando eram
criangas. Abigail fica surpresa com a vi-
sita de Leila. Elas se abragam emocio-
nadas e Leila pede perdao pelo afasta-
mento. Joquebede e Anrao conversam
esperangosos. Cora aproveita que a ca-
sa esta vazia e agarra Safira. A jovem
tenta se desvencilhar, mas nao conse-
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quititas ensaiam a coreografia da mu-
sica “Amigas”. Bia conversa com Ana
e tenta se entender com a amiga, que
nao compreende a vontade dela ir mo-
rar com o pai. Junior conversa com Ca-
rol e diz que esta desconfiado do que
Carmen possa ter feito com Gabriela.

gue. Bina chega a tempo de flagrar a ce-
na. Sem motivos, Nefertari implica com
aroupa que Ana lhe entregou. Elanao
vé a sujeira indicada pelarainha, mes-
mo assim se desculpa.

NOME ESTRANHO

O caipira vai registrar o filho;

O funcionério do cartério pergunta:

_Qual onome da crianga?

O caipiraresponde: ETOMATE de Sousa

- Etomate?

- Sim! Etomate de Sousal

- Mas esse nome nao pode!Porque Etomate nao e nome
de gente? Onde o senhor arranjou esse nome?

O caipiraresponde: - Eu sou plantador de tomates!

- E dai? Questionar o homem do cartoério.

O caipiraresponde: - O meu vizinho e plantador de mi-
lho e colocou o nome do filho dele de Emilho, por isso eu
quero colocar o meu de Etomate.

Ndio faco idéia, mas

agora sei porque a

J mamie sempre fem
dor de cabeca...
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

(Quandca’APAE ligar,
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BARATO DEMAIS

Umrapazde 16 anos chega em casa com um Porsche
€ 0s pais gritam:

Onde Como e onde conseguiu isto???

Ele calmamente responde:

-Acabei de comprar.

Com que dinheiro? perguntam. Sabemos quanto cus-
taum Porsche!

-Bem, ele disse, este custou 15 reais.

E os pais esbravejaram ainda mais:

- Quem venderia um carro destes por 15 reais???

- A senhoralogo acima narua. Nao sei seu nome, recém
mudou-se para ca...

Ela me viu passando de bicicleta e perguntou se que-
ria comprar o Porsche por 15 reais.

- Santo Deus! gemeu a méae, deve abusar de criangas.
Quem sabe o que fara depois?

John, vala imediatamente, para ver o que esta acon-
tecendo.

O pai foi até a casa da senhora e ela calmamente plan-
tava pettnias no jardim.

Ele se apresentou como pai do rapaz a quem ela ven-
deu o Porsche e perguntou por que ela havia feito aquilo.

- Bem, disse ela, pensei que meu marido estivesse via-
jando a servigo, mas descobri que ele fugiu para o Havai
com a secretdria e ndo pretende voltar...

Estamanha ele me ligou e pediu que vendesse o Pors-
che e lhe enviasse o dinheiro....

...Entao euvendi.

PORRA

Um belo dia, um funcionario estava viajando, a traba-
lho, e recebeu um e-mail de seu gerente, no qual estava
escrito: “PORRA.”

No dia seguinte, o funciondrio respondeu o e-mail com
a seguinte expressao: “ FODA-SE “.

Retornando ao escritério central, foi imediatamente
chamado pelo gerente, que lhe disse:

- Vocé nao tinha o direito de me responder dadquele jeito!
O meu e-mail era simplificado e o significado de PORRA
é: “Por Obséquio Remeter o Relatério Atrasado”

O funcionério argumentou:

- Eu sabia disso... e foi exatamente dentro desse espiri-
to que lhe respondi FODA-SE, que significa:

“Foi Ontem Despachado, Amanha Sera Entregue”.

(Ele foi promovido, claro...)

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Jarbas Homem de Mello se

casaram em cerimonia simbolica: ‘Eterno’

Ator contou que eles trocaram aliancas em uma catedral: ‘N§o precisa de maisnada’

laudia Raia se se-
paroude Edson Ce-
lulariem 2010, mas
nao esconde o dese-
jo de subir ao altar novamente.
Namorando Jarbas Homemde
Mello desde 2012, ela j4 afir-
mou que se considera casada,
mas uma cerimoénia nao-ofi-
cial ja foi celebrada. De acordo
com o ator, ele e Claudia troca-
ram aliangas em uma igreja.
“J4 somos casados. Colo-
camos as aliancas numa ca-
tedral linda. Juramos amor
eterno um ao outro e esta tudo
certo. Nao precisa de mais na-
da”, disse ele em entrevista ao
programa “TV Fama”, daRe-
deTV!, nestaterca-feira (28).
Jarbas, no entanto, ndo deu
mais detalhes sobre a cerimo-
nia e se haviam outros presen-

tes nomomento. “Eum segre-
dodocasal”, finalizou.

Também na noite desta ter-
¢a, Claudia concedeu uma en-
trevista ao ex-namorado Jo So-
ares. Elareafirmou que ama o
apresentador durante o des-
contraido bate-papo. A atriz
falou sobre sua pega, “Raia 30
- O Musical”, a qual recebeu
seus filhos, Enzo e Sophia, pa-
rauma apresentagao especial
em S&o Paulo na ultima segun-
da-feira, e insistiu para que J6
fosse assistir.

“E s6 uma hora e meia de
show, dessa veznaotemdes-
culpa para vocé nio ir, porque
eu sei que vocé nao aguenta
musical e muito tempo”, dis-
se Claudia. “Eu adoro musi-
cal...desde que eundova”,
respondeu o apresentador, ar-

racandorisos da ex-namorada
edaplateia. “Eufiz quase tu-
do paravocé ir”, continuou a
atriz, que ouviu de Jo: “Eu sei
que vocé me ama”. “Amo, pro-
fundamente!”, disse Claudia.

Ainda na entrevistano “Pro-
gramado J6”, Claudia falou
doinicio de sua carreira como
bailarina. “Aos 13 anos, eu ga-
nhei uma bolsa de estudos de
danga em Nova York (nos Es-
tados Unidos) e enlouqueci a
minha mae. Disse que se ela
nao deixasse eu ir, eu fugiria
de casa, e ela deixou, por livre
e espontanea pressao (risos).
Nesse dia ela descobriu que ti-
nha uma filha possuida, malu-
ca, um passarinho louco para
voar, porque se ela abrisse a
portinha eu iria voar de qual-
quer jeito, entao ela resolveu

Paolla Oliveira, de “Alémdo
Tempo”, diz estar solteira: “E cafona
precisar de alguem pra ser feliz”
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Beldade abre estrela tem convencido como
0 jogo sobre vila em “Além do Tempo”. Pa-
relacionamentos ra amusa da Globo, estar sol-
, o teira tem sido essencial.
CIICo meses apos o “Estoubem, njo tenho tem-
termino com po de respirar, o que é bom por
J oaqu im Lopes_ um lado. Vai parecer piegas,

O término de Paolla Oliveira
e Joaquim Lopes chocou a ga-
lera, mas serviu para deixar a
atriz mais focada do que nun-
caem seu trabalho. Apds rou-
bar a cena na provocante sé-
rie “Felizes Para Sempre?”, a

8 ARIES

» Seu senso de opor-
/ tunidade é aguca-
do pelo sextil Sol-Lua entre
suas oitava e décima casas.
Sua autoestima sera forta-
lecida por atividades mais
simples, que tendem a ser
prazerosas, assim como o

planejamento das finangas!

- TOURO

% Sol e Lua formam

sextil entre suas sé-
tima e nona casas, promo-
vendo maior integracao e
companheirismo nas rela-
coes. Sua presencga € recon-
fortante para os mais proé-
Ximos, que se sentem mais
completos ao seu lado. Seja
generosal

mas é cafona precisar de al-
guém para ser feliz”, dispara
Paolla, em entrevista a revis-
ta Quem. No bate-papo, agata
ainda garante que precisou do
baque. “Desde que a gente se
separou, estou em uma batida
sem nem ter domingo. Estou

1

vivendo bem e feliz. Toda se-
paracdo é doida. S6 quem es-
ta junto sabe. Mas foi da me-
Ihor maneira possivel”, conta.

Atualmente, Paolla da vida
amalvada Melissa em “Além
do Tempo”. Para a persona-
gem, a paulista precisou mu-
dar completamente o visual.
Agora, ela desfila por ai com
fios mais escuros. Sua parti-
cipacao nanovela tem caido
no gosto do publico, que quer
ver ainda mais da vila das 18h.
Sucesso!

abrir e ir me monitorando”,
contou com bom humor a atriz,
que ja admitiu que passou por
umarinoplastia e aplicou bo-
téx, mas descartou colocar si-
licone nos seios no futuro.
Em outro momento da con-
versa, Claudia relembrou a in-
fancia e disse que se consi-
derava uma crianga feia. “Eu
tinha um brago que pareciaum
orangotango, batianomeujo-
elho. Tinha um nariz inaceité-
vel, com um 0sso no meio, era
largo e a ponta era um loucura.
Ja aminha irma eralinda, exu-
berante, um espetaculo. Entao
eu tinha que me esfor¢car mui-
to para mostrar que era algu-
ma coisa. Mas eudisse paraa
minha irma: ‘um dia o Brasil in-
teiro vai dizer que sou amulher
mais bonita do pais’”, afirmou.

i AR

ik

Marina Elali tem casamento dos

sonhos em Miami, Eistados Unidos

H4 dois anos, quando visi-
tava Miami, Marina Elali co-
nheceu o Vizcaya Museum &
Gardens e se apaixonou pe-
lo lugar. “E lindo, tombado
como patrimonio historico.
Tem uma arquitetura incri-
vel, aliada a natureza. Des-
de que conheci, decidi que
o meu casamento, no dia em
que acontecesse, seria ali”,
conta a QUEM, que chega as
bancas nesta quarta-feira

(28). O sonho se realizou no
sabado (18), quando a canto-
ra oficializou sua uniao com o
produtor musical chileno Ju-
an Carlos Salvatierra.

O casal se conheceu ha seis
anos, quando ele procurava
uma parceira para um due-
to com Jon Secada, na época
seu empresariado. Marina foi
avozescolhida e, assim que o
projeto terminou, a cantora e o
produtor ficaram juntos. Pou-

co tempo depois, estavam na-
morando sério. “Logo de cara,
dei um ultimato para que ele
viesse para o Brasil. Ele dei-
xou tudo em Miami, emprego,
familia, e veio viver comigo.
Moramos juntos desde entao.
A gente quis fazer essa festa
porque agora esta pensando
em ter filhos e achou que seria
importante oficializar nossa
relacéo. Aideia erareunir as
duas familias”, explica.

¢  GEMEOS
%" _'_\\., Vocé mostra cria-

>

“~ | tividade diante da
diversidade de demandas do
dia a dia, sejam elas simples
ou grandiosas, pois Sol e Lua
em sextil harmonizam suas
sexta e oitava casas. Canali-
ze suas habilidades para al-
cangcar objetivos!

CANCER

Bom momento para
voltar a se aproxi-
mar dos mais queridos, pois
o sextil Sol-Lua harmoniza
sua 4rea social, favorecen-
do as atividades conjuntas.
Sua espontaneidade lhe aju-
daréa a superar qualquer an-
tigo conflito!

L0

LEAO

= O sextil Sol-Lua

b harmoniza suas
sexta e quarta casas, lhe
deixando mais equilibrada
e favorecendo as questoes
domésticas. Ainda que es-
teja sem os recursos neces-
sarios para realizar as mu-
dancgas desejadas, organize
o cotidiano!

‘,}f\ VIRGEM
%'  Aoformarem sextil
entre suas quinta e
terceira casas, Sol e Lua agu-
cam seu poder de comunica-
¢ao e seu brilho pessoal. Sua
capacidade de se expressar
lhe coloca em destaque e lhe
incentiva a fazer contatos in-
teressantes. Articule!

¢ LIBRA
L7 | Vocé enxerga cla-
=  ramente certos as-
pectos que lhe ajudam a fa-
zer escolhas mais seguras,
neste momento em que o
sextil Sol-Lua harmoniza su-
as 4reas familiar e financeira.
Planejar-se garantird maior
estabilidade. Organize-se!

() ESCORPIAO
"S> Sua autoestima,
que estava abala-
danas relagoes, é agora res-
gatada com o transito da Lua
por seu signo e o sextil com
Sol, que harmoniza sua area
de comunicacao. Acordos e
dialogos sao favorecidos. Re-
force a cumplicidade!

‘8. .~ SAGITARIO
(:?Ha Vocé se sente mais

segura de si ao li-
dar com os desafios, sobre-
tudo materiais, pois a Lua
passa por sua area de crise e
forma sextil com o Sol. Colo-
que as pendéncias em dia e
planeje os préximos dias. Re-
serve tempo para descansar!

4 CAPRICORNIO
" Bom momento pa-

ra curtir momentos
alegres com os mais queri-
dos. A harmonia do sextil
Sol-Lua entre seu signo e
sua area de amizades traz
serenidade e fluéncia para
as conversas. O clima é de
bem-estar, entao celebre as
amizades!

AQUARIO

% Vocé se mostra
{ 2% mais equilibradae
determinada diante dos de-
safios do trabalho, com o sex-
til Sol-Lua. Direcione seus ta-
lentos na luta pelos objetivos
urgentes e motive os parcei-
ros. Esteja aberta aonovo e
mantenha a positividade!

’A PEIXES
M Busque a compa-
nhia de pessoas
com quem compartilha altos
ideais, pois o sextil Sol-Lua
harmoniza as areas de ami-
zades e espiritual. As trocas
lhe deixarao acolhida e se-
gura, e lhe trarao bons con-
selhos. Ouca as criticas po-
sitivas!




