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Ford Focus Fastback csti chegando por RS 77 mil

Concessionarias recebem o novo modelo neste més e promovem acao que da desconto de 15% para os proprietarios de modelos 2013 e 2014

GM investe RS 6,5 bilhoes
entrana onda dos tres cﬂmdros

Motor flex de
injecéo direta,
aceleracgao de
zeroaceme
qualidade do cambio
automatizado de
seis marchas sao
os pontos
fortes do modelo

> DAREDAGAO
contato@oextra.net

romessa

¢é dividal!

E a Ford

cumpriu
todas expectati-
vas quanto ao no-
vo Focus Sedan,
agora intitulado
de Fastback (de olho no mer-
cado mais jovem). De entra-
da e por R$ 77,9 mil, traz itens
de série fartos, tais como rodas
aro 17, ar, diregéo elétrica, fa-
r0is de milha, sensor de chuva,
tela de 4,2 polegadas, My Kep,
e assisténcia emergencial.O
motor é 2.0 flex de 178 cv com
injecdo direta de combustivel
e o cambio de dupla embre-

agem e seis mar-
chas, de trocas
muito suaves.
Sao quatro ver-
soes, sendo que
a top de linha,
a Titanium Plus
acrescenta teto
solar, assisten-
te de frenagem e
sensor de estacionamento e
sai por R$ 96,9 mil.

la é uma das reliquias que restaram
dos criativos anos 70 e esta a venda
no Mercado Livre por R$ 18 mil. E uma
das MotoVolks que restaram e utili-
za um motor VW 1500 e se chama Kahena. Devido ao peso (350 kg), foi a precurssora no
pais a ter marcha a ré. Apenas 434 foram produzidas. Lembra a Amazonas?

Modelo é mais tecnoldgico, traz
novas linhas exteriores e vem
com tela de 4,2 polegadas

e em time que es-

t4 ganhando nao se

deve mexer, naque-

le que esté perden-
do... E a GM, que vem per-
dendo mercado ano a ano no
pais, prepara uma enorme
mudanca em seu portifolio.
Para tanto a matriz ameri-
cana ja reserveu nada me-
nos que R$ 6,5 bilhdes para
emplacar novos produtos no
Brasil e nos mercados emer-
gentes, cujo primeiro mode-
lo deve estar nas lojas em
2019. Possivelmente serd um
crossover, baseado no con-
ceito do Adra (foto). O pro-
jeto engloba ainda o lanca-
mento de uma picape, um
seda e uma perua. Uma mu-
danca j4 orientada pela dire-
toria da General Motors es-
ta na producgéao de veiculos
mais econémicos, portando
induzindo nova motorizacéao,
em especial a utilizagdo dos
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Um novo crossover esta na pauta da empresa e sera baseado no

conceito do Adra. Deve chegar ao mercado apenas em 2019

trés cilindros em combina-
¢do com o turbo, ja adotado
por outras montadoras no pa-
is, tais como a Volkswagen
no Up!, o Kia Picanto, den-
tre outros. A expectativa da
empresa é de comercializar
2 milhées de veiculos nos

mercados emergentes. Es-
sa nova plataforma nao se-
ra utilizada para os paises
desenvolvidos, em especial
Europa e EUA. Somando os
investimentos em todas uni-
dades globais, a GM deve
gastar mais de R$ 16 bilhoes.

~MOSTRA FORCA -

End: Av. Expedicionarios Brasileiros n° 464 - Jd. Santa Helena
Telefones: (17) 3442-8234 /| 3461-5154 / celular: 99670-8132 (Vivo)

a contramao da retragao na-
cional e emplacando bons nu-
meros em 2015, a montadora =
coreana prepara a producao
de um veiculo até entao inexistente em seu portifélio. Uma nova picape baseada
no conceito (foto) deve ser aprova em novembro em entrar em producao em 2016.
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Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade
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CHICO PIRANHA

Vela congelada

Numa certa manha de um dia desses, o boteco do Pedrinho da
Nica, 14 em Aparecida do Taboado, estava entupido de gente ba-
tendo o queixo de tanto frio e enchendo o latdo de conhaque e ca-
chaga pra esquentar as orelhas. S6 o velho Juca Lustroso, famo-
so capataz da fazendinha do compadre Geraldo de Mello, sem
blusa e de manga de camisa, dizia que aquele era um friozinho
atoa, desses bem bestas.

- Vocés nao conhecem e tem tem ideia do que é um frio de ver-
dade. Na roga que meu pai tocava, ali no baixaddo bem dolado
dorio Aporé, é que faz frio mesmo. O pai tinha umas terras na-
queles cafundés onde o Judas perdeu a meia e um belo dia eu fui
tomar conta da peonada que estava capinando aroga. Tava um
dia gelado, botei um capote,juntei as tralhas e levei também uma
cabaga cheia d'agua e pendurei ela no galho de uma figueira...
Fiquei ali num canto olhando os camaradas capinando e, mais
tarde, quando me bateu a sede, fui tomar um gole d’agua. S6 que
quando cheguei 14 na figueira onde havia pendurado a cabaga, a
agua tinha congelado e os cupins tinham comido a cuia. Ficou s6
aquela bola de gelo pendurada no galho da figueira!

Nisso, o velho compadre Geraldo de Mello que s6 estava assun-
tando a prosa do povo, entrou na conversa:

- Aquela regido ali do Aporé sempre foi muito fria mesmo, mas
la no baixad&ao da lagoa da minha fazenda é muito, mas muito
mais frio ainda... Sem desagero nenhum, eu acho que ali é até que
é mais frio do que o tal de Pdlo Norte!

- Ara Doutor Geraldo, mais frio do que ali na beirada do Aporé?!

- Vichi, seu menino, bota frio nisso.La nas minhas terras é mui-
to mais gelado, até acho que da de uns dez a zero!. E antigamen-
te era mais frio ainda. Lembro que em 1949 deu uma bruta duma
frente fria que foi uma tragédia sem tamanho. S6 faltou cair neve!
Pra dormir, a Filé arrumou minha cama com umas seis cobertas!

- Dotb Gerardo, entao a coisa foi braba memo!

- Nem fala, seu menino, s6 de lembrar eu fico com os 0ssos do-
endo. Dai eu falei pra Fil6 me arrumar uma lamparina que eu ndo
durmo sem dar uma espiadinha no Almanaque do Pensamento.
Como a patroa ndo achou a lamparina, trouxe uma vela, e eu fi-
quei lendo até o sono chegar. Ai, deixei o almanaque de lado e
soprei a vela pra dormir. Continuei soprando e ela ndo apagava
de jeito nenhum. Foi ai que eu levei a mao pra apagar a vela com
os dedos e descobri que a chama da vela tava era congelada!”

_,,,Comuns, Temperados
Ihos e Box de Vidros

Claudinei Cabreira
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omo estamos em

Agosto, o chama-

domés do “cachor-

rolouro” enodia 22,
comemora-se o Dia Nacional
do Folclore, sera que voceé ain-
da se lembra daquelas esto-
rias brabas de assombracoes
e entidades fantasmagoricas
que nossos pais e avés nos
contavam? Céparands, o po-
vo antigo tinha a imaginacao
muito fértil. Eram estérias de
derrubar macaco do galho,
causos arrepiantes, terriveis
mesmo. Por conta de algumas
dessas estorinhas, muitas ve-
zes tive pesadelos de quase
cair da cama. Me recordo de
algumas noites ter acordado
aos berros e empapado em
suor.

Como naquela épocanao
havia televisdo — a TV s6 che-
gou por aqui por volta de 1968
—os antigos tinham a mania de
contar estorias para seus fi-
Ihos e netos, antes da crianca-
dair para a cama. Lembro que
era um causo mais assustador
e cabeludo que o outro. Termi-
nada a sessao de estorinhas,
a gente ia dormir tremendo
de medo, batendo o queixo e
de cabelos em pé, cobrindo a
cabeca com o cobertor, com
medo de ser encontrado e le-
vado pelo bicho-papao, pela
bruxa da floresta ou pela ma-
drasta malvada, que pegava
criancinhas desobedientes
para comer assadas no café
damanha.

Para agugar ainda mais nos-
saimaginacao, e impressionar
0s meninos arteiros e desobe-
dientes, nossos pais e avos ca-
prichavam nessas estorias,
sempre muito ricas em deta-
Ihes. Sérios, eles empostavam
avoz descrevendo com maes-
tria as cenas, criando aquele
clima de suspense, fazendo
trejeitos e imitando o som das
coisas, o barulho dos trovoes e
os uivos dos bichos. E a gen-
te, claro, com os dentes bem
cerrados e os olhos bem arre-
galados, se encolhia de me-

do, grudando nos irméaos que
juntavam formando a plateia.

A estoria da “mula-sem-ca-
beca”, por exemplo, erade ge-
lar o sangue e fazer sentir um
calafrio percorrendo a espi-
nha. Antes de pegar no sono,
eu sempre via aquele bicho
feio e feroz, correndo desem-
bestado pelos pastos e estra-
does, soltando um canudo de
fogo pelo pescocgo, no lugar on-
de lhe faltava a cabeca. Deci-
didamente, nossos pais e avos
tinham menos juizo que a gen-
te. Claro que depois, durante
0 sono, vinham os pesadelos.
Eratiro e queda!

E aqueles causos de lugares
assombrados por fantasmas
e almas penadas que passa-
vam a noite arrastando cor-
rentes e gemendo, nos anti-
gos casaroes abandonados
das fazendas? E as almas de
boiadeiros errantes, sopran-
do seus berrantes nas noites
escuras e chuvosas pelos es-
traddes do sertao? E os mor-
tos que se levantavam de su-
as tumbas e saiam correndo
atras do povo?

Asnoites de sextas-feiras
deluacheia, especialmente as
que caiam nas quaresmas ou
nos meses de agosto, eles di-
ziam que era um perigo. Quem
tinha juizo nao saia de casa,
nem botava o pé no quintal.
Diziam ainda que era quan-
do filho mais velho, dentre se-
te irmaos homens, virava lo-
bisomem e saia pelo mundo
fazendo estragos e matando
criagées nas fazendas. E acre-
dite, sempre tinha um velho da-
queles bem velhinhos mesmo,
que jurava de pés-juntos que
certa ocasiao, viu de relance
um desses bichos. E obichoera
brabo e feio mesmo, afirmava
oanciao comtodas as letras!

O povo também contava es-
térias da “Méae do Ouro”, uma
bola prateada, pouco maior
que uma lua cheia, que voava
pouco acima do chao, vague-
ando anoite pelos pastos e de
repente, sumia para dentro da

terra. Diziam que no lugar on-
de ela desaparecia havia um
filao de ouro ou algum tesou-
ro enterrado. Impressionante!

E o Saci Pereré, entao? Bas-
tava aparecer um redemoinho
paranossas maes sairem cor-
rendo pelo quintal ou pelas vizi-
nhancas recolhendo os peque-
nos. Diziam elas que nomeiodo
redemoinho sempre estava o
Saci Pereré, com uma perna so,
um cachimbona boca, um saco
nas costas e um gorro vermelho
nacabeca. E pior, lembro que o
povo falava que se fosse jogada
uma faca no meio do redemoi-
nho, sempre saia sangue, por-
que ela perfurava otal Saci, que-
brava o encanto e acabavana
hora com a ventania. A curiosi-
dade dameninada era um cau-
S0 sério, mas o problema é que
ninguém tinha coragem de ati-
raruma facanomeio dos tais re-
demoinhos.

Havia muitas e muitas es-
torias, como as do Bicho Pa-
pao, que cada um dizia que
era de um jeito, mas todos con-
cordavam num ponto; o bicho
era mesmo muito feio, feroz e
malvado. E tinham as esto-
rias engracadas do esperto
Pedro Malazartes, o maior ar-
teiro do mundo, ou as assus-

tadoras, como as do Neguinho
D’agua, que era peludo, trai-
¢oeiro e puxava para o fundo,
todo menino desobediente
que fosse nadar no cérrego ou
no agude da fazenda. Quanta
criatividade!

Mas de todas elas, a que
mais assombrava as crian-
¢as do meu tempo de infan-
cia, era a estéria do “Homem
do Saco”, que as maes conta-
vam para as criangas nao fi-
caremnarua. Elas diziam que
era um homem velho e barbu-
do, sempre mal vestido, que
perambulava pelas ruas da ci-
dade carregando um grande
saco de lona nas costas onde
colocava os meninos e meni-
nas arteiras e as levava para
sua casa. L4, ele colocava as
criangas num tacho enorme
para fazer sabao!

Esta certo que nossos pais
nao tinham quase nenhuma
informacao e os costumes de
contar esses causos passa-
vam de geracao a geracao. Os
tempos eram outros, os me-
ninos do meu tempo viviam
nalarga e eram arteiros mes-
mo. Mas sera que era preci-
so contar essas estoérias ma-
lucas?. Semana que vem tem
mais. Atéla.

99634.9809
v"S@es 99117.3735 w0
Aluguel para festas 99738 44n7v|vo

“* Mini Tobogd
PipoC 1
do @
‘,:;;\god‘apI festasEd H

* Cama Eldstica

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

RAvenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandopolis - SP.

Fones: (17 3442-4822 / 3442-1224

Cel:(17) 99652-5065

Direcao : Maria Rosa

Caldo de Cana em Ouroeste

rimente essa delicia da fruta.

Caldos de Cana com
-Abacaxi -Limao -Gengibre

Rua:Bartolomeu Bueno (Em frente a Imobiliaria Ouroeste)

ASTROLOGA VIDENTE
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Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressdo, timidez, impoténcia sexual (em amhos os sexos) é vicios em geral, ou seja,
qualauer gue seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho de descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturha e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSULTAS COM BUZIOS, CARTAS ETAROT

S SINABA
UL A LTS AR

(17) 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

LDLR

€SPACO MASCULINO
CORTES € BARBA

Cel.: 1799715-6005

SILVA

ua Martins de sﬁ. n°1.229
Centro - Ouroeste/SP

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinies Geral e Endadontiota
() S442-2261

particular VN v Amade Bizell n* 978
e convéniowm®  Centro- Fernandopolis-SP

Reké
Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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prafilho
Para seu filho voltar as aulas com gas total

mbora sejam mais

curtas do que as fé-

rias de verao, as fé-

rias de julho tam-
bém interrompem o ritmo de
estudos das criancas. Por is-
so, na volta as aulas, é natu-
ral que elas estejam ansiosas
e cheias de duvidas. Os ami-
gos continuarao os mesmos?
Conseguirei recuperar as no-
tas? Quais serdo as novidades
desse semestre? Tudo isso
estd na cabeca damolecada
quando chega a hora de vol-
tar para a escola.

Para muitas delas, oretorno
arotina diaria de acordar ce-
do, ter horarios pré-estabele-
cidos e voltar ao ritmo normal
das atividades é dificil. Para
vocé preparar as criancgas (e
se preparar também), confira
nossas dicas.

Eles passaram as férias sem
horario certo para acordar ou
ir dormir. E agora, como fazer
paralevantarem cedo e bem
dispostos? a\recomendacao
é que arotina de horérios seja
aplicada uma semana antes.
Na semana anterior a volta as
aulas os pais devem se preo-
cupar em readaptar as crian-
cas aos horarios de acordar e
dormir que serao seguidos du-
rante o ano inteiro. A readap-
tacdo deve ser feita aos pou-
cos para nao estressar nem
deixar a crianca ansiosa. Acor-

-

——

dar seu filho um pouco mais
cedo e dormir um pouco an-
testodos os dias vai ajudar na
volta a rotina.

Criangas menores tendema
sofrer mais com a separagao.
Estimule a confianca do seu fi-
Iho em diversos momentos du-
rante o periodo que antecede a
volta as aulas. Se marcar de fa-
zer, faga. Se combinar deirbus-
car em tal horario, va. Se ele ja
esta inseguro e sofrendo pela
separacgao é necessario mos-
trar que voce vai deixa-lo pela
manha, mas voltara para bus-
ca-lona hora combinada. Es-
timular a confianca € uma for-
ma de reduzir este sofrimento.

A alimentacéo deve acom-
panhar a rotina da crianga.

Cartdo
¥ caixa | BNDES
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Arts Vidros

Designer

BOX, VIDROS TEMPERADOS, DIVISORIAS,
PORTAS SANFONADA, ESPELHOS, POLICARBONATO

Clarg?,

3463-4471/99751-1766/99197-9498

artsvidros@bol.com.br
Rua Vitorio L. Arantes, 332 - lida Helena - Fernandépolis-SP

Mantenha uma dieta equili-
brada para o seu filho.
Limite o consumo de ali-
mentos com cafeina, como
chas e chocolates, durante a
semana anterior a volta as au-
las. Esse tipo de substancia
estimulante pode deixar as
criancas mais ansiosas.

Separe o uniforme e prepa-
re olanche no dia anterior pa-
ra evitar surpresas e possiveis
constrangimentos nos primei-
ros dias de aula.

Saia de casa com antece-
déncia para que seu filho nao
chegue atrasado nos primei-
ros dias de aula.

Quando voltar para casa,
pergunte como foi seu dia. Pro-
cure saber detalhes. Isto esti-

mula a crianga a voltar no dia
seguinte.

Se o seu filho estéa trocan-
do de escola nesse segundo
semestre, vocés terdao um im-
portante periodo de adapta-
¢do. Se necessario, acompa-
nhe-os nos primeiros dias de
escola e converse com os pro-
fessores. Em casos de troca
de escola, o didlogo também
€ muito importante. Explique
por que aconteceu atrocae fa-
le de tudo o que tem de bom
na escolanova. Ele vai ficar
curioso para ver todas essas
novidades.

Lembre-se sempre: A rea-
daptagaonjo é instantanea
e requer paciéncia, tanto sua,
como das criangas.

ROCEDE

Vistorias

VISTORIA PARA CIRETRAN

E COM A GENTE!!!

[@ A 712 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

SISTEMA DE GESTAO CERTIFICADO

Nossos diferenciais:# Agilidade
# Competéncia [resevenan \ >

NBR ISO 9001:2008

» Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

‘Balcuo de Gato

COLUNINHA TA CORRENDO DOBRADO
PRA NAO PERDER DE GOLEADA!
Toc toc toc... Comegou o més do cachorro
louco, das ventanias e das assombracoes...
.Agosto sozinho ja é engazopado, imagine
com essa crisezinha junto!
Precavida, turma do Balaio ja tratou
de amarrar as ceroulas!

Gente fina, Agosto a gente tira de letra,
agora essa tal recessaozinha...

E quando vocé acha que nao tem mais
jeito da coisa piorar...

O dolar dispara e o glorioso Banco
Central aumenta os juros!

Turma do Balaio ta de olho na crise...
acoisaté esquisitona...

Nada de panico gente boa, esse Agosto nao tem sexta 13!
Dia 13 cai numa linda quinta feira....credo, a fina foi grande!
Pelo menos a gente pode tremer
com mais tranqiilidade.....

Sabe como €, 13 de agosto sempre € um perigo...
Eba!!l! Gataiada do Balaio ja sabe como
vai enfrentar Agostao!

Dente de alho no bolso e galhinho de arruda na orelha!
Mas a melhor dica mesmo é nao sair
debaixo das cobertas...

Se nao for possivel, s6 se levante com o pé direito!
Entao fique esperto, sempre é bom se
prevenir e rezar dobrado!

Quando for sair de casa, faga o sinal da cruz...

E antes de falar o nome desse més, trés
pancadinhas na madeira!

N3&o se esqueca o pacotinho de sal grosso
e o colar de dentes de alho!

Em tempos bicudos, vale tudo, até apelar pro além!
E tome promessas pros Santos de devocao,
tercos, novenas e procissoes...

Nao demora e o Brasil vai ser o pais
mais religioso do universo!.

Subiu muito o Ibope de Sao Judas,

o padroeiro dos endividados...

Santa Rita de Cassia também esta
fazendo o maior sucesso...

Claro, a Padroeira de Ferpa é também a
Santa das Causas Impossiveis!

Sanakan diz que ta indo em tudo que
é Igreja, templo e terreiro!

Se ele que é mago, guru e vidente ja ta apelando...
Imagine o que sera de nés pobres e miseros mortais?
Amigo da coluninha diz que t4 se segurando como pode...
Pediu um milagre pro santo e na duvida,
fez um despacho na encruza!

Como dizia Tido Carreiro: a coisa ta feia, a coisa ta preta...
Quem nao ta na mao de Deus, ta na unha do capeta!
Chico Piranha ja mandou avisar ex-mulheres e credores:
ULTIMAMENTE ANDA MAIS DURO
QUE BIFE DE PENSAO!

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

\V

Flor a Mata

LAVA JATO

MIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Fones: (17)

99656.0537

Direcéo: Paulo e Solange

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - Ouroeste-SP
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Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

Bejamin
Flanklin

MINUTINHO:
Bezerra de Menezes
O Doutor Adolfo Bezerra de Mene-
zes Cavalcanti nasceu no dia 29 de
agosto de 1831, em Riacho do San-
gue, no Ceara.

Mesmo sem condicdes econdmi-
cas, o jovem Bezerra de Menezes
aventurou-se na congquista do so-
nho de tornar-se médico, saindo de
sua terra natal rumo ao sul do pais.
Em 1851, o mesmo ano da morte de
seu pai, mudou-se para o Rio de Ja-
neiro, ingressando no ano seguinte,

Dids 19e20

('n-l'nml'wn M1 f

e Por CLARIUS

como praticante interno no Hospi-
tal da Santa Casa de Misericérdia.
Nas horas vagas, dava aulas de Fi-
losofia e Matematica para manter
seus estudos.

Em 1861, iniciou carreira poli-
tica, sendo eleito vereador da ci-
dade do Rio de Janeiro, tendo que
demitir-se do Corpo de Saude do
Exército, do qual fazia parte como
cirurgido-tenente. Na Camara Mu-
nicipal da Corte desenvolveu gran-
de trabalho na defesa dos humildes
e necessitados, sendo reeleito para
o periodo de 1864 a 1868.

Retornou a politica no periodo de
1873 a 1881, ocupando varias vezes
as funcgbes de presidente interino
da Camara Municipal da Corte, efe-
tivando-se em julho de 1878, cargo
que corresponderia ao de prefeito
nos dias atuais. Nunca obteve favo-
res do governo para as suas candi-
daturas e era adorado pelas cama-
das mais pobres da populacéo.

Durante a campanha abolicio-
nista, com espirito prudente e pon-
derado, escreveu “A escravidao no
Brasil e as medidas que convém
tomar para extingui-la sem danos
para a Nacao” e exp0Os os proble-
mas de sua terra, no estudo “Bre-
ves consideracoes sobre as secas
do Norte”.

MIHIHER

dpartir dds 23H00

Boate

AUTOMOTIVA

| Dontego

- Encontro de SOM Automotivo

- Encontro de REBAIXADOS

- Encontro de CARROS Antigos e TUNNING

LOCAL: Recinto de Exposigoes

Converteu-se ao Espiritismo em
1886, passando entéo a escrever li-
VvIOS que se tornariam célebres no
meio espirita. Devido a seu espirito
extremamente pacifico e concilia-
dor tornou-se presidente da Federa-
cao Espirita Brasileira.

Seu espirito de desprendimento
nao o permitiu acumular bens ma-
teriais, e fol em meio a grandes di-
ficuldades financeiras que um aci-
dente vascular cerebral o matou,
em 11 de abril de 1900. Seu nome é
reconhecido ainda hoje, e evoca a
lembranca de um passado rico, nao
em ouro, mas em licdes de caridade
e devocéo a fé abracada.

Biblioteca Virtual “Meu Sonho
Néao Tem Fim”.

CRONICA:

Oferta caridosa
Um dia, um rapaz pobre, que vendia
mercadorias de porta em porta pa-
ra pagar seus estudos, viu que s6 lhe
restava uma simples moeda de dez
centavos e tinha fome.
Decidiu que pediria comida na pro-
Xima casa em que ofereceria seus
produtos. Porém, seus nervos e sua
vergonha o trairam quando uma en-
cantadora mulher jovem abriu a por-
ta. Em vez de comida, pediu um co-
po de agua.

Ela pensou que o jovem parecia fa-
minto e assim lhe deu um grande
copo de leite.

Ele bebeu devagar, e depois lhe per-
guntou:

- Quanto lhe devo?

- Nao me deves nada - respondeu
ela - minha mae sempre nos ensi-
nou a nunca aceitar pagamento por
uma oferta caridosa.

Ele disse:

- Pois te agradeco de todo coracao.
Quando o jovem rapaz saiu daquela
casa, nao sb se sentiu mais forte fi-
sicamente, mas também sua fé em
Deus e nos homens, ficou mais for-
te. Ele j& estava resignado a se ren-
der, deixar tudo, abandonar a facul-
dade de medicina, muito cara para
a suarealidade.

Anos depois essa jovem mulher fi-
cou gravemente doente. Os médi-
cos locais estavam confusos e a en-
viaram a uma grande cidade da
regiao, onde chamaram um espe-
cialista para estudar sua rara enfer-
midade.

Chamaram o maior especialista
da regiao. Quando este escutou o
nome do povoado de onde €la vie-
ra, uma estranha luz encheu seus

olhos, era sua cidade natal, e ele
imediatamente subiu ao seu quarto.
Vestido com sua bata de doutor re-
conheceu-a imediatamente. Retor-
nou ao quarto de observacao deter-

minado a fazer o melhor para sal-
var aquela vida. A partir daquele
dia dedicou atencéao especial aque-
la paciente.

Depois de uma demorada luta pe-
la vida da enferma, ganhou a ba-
talha. Finalizado o seu trabalho
pediu a administragdo do hospital
que lhe enviasse a fatura total dos
gastos para aprova-la. Ele a con-
feriu e depois escreveu algo, man-
dando entrega-la no quarto da pa-
ciente.

Ao receber a fatura, a paciente ti-
nha medo de abri-la, pois, sabia que
levaria o resto de sua vida para pa-
gar todos os gastos.

Mas, finalmente abriu, seu sem-
blante ficou tomado de espanto, e
lagrimas de alegria e gratidao corre-
ram por sua face com uma nota es-
crita na fatura que dizia:

“Pago totalmente muitos anos
atras, com um copo de leite”.
Autoria desconhecida.

!-"K

Informacdes:
17.99735 9524

apartir dds
13H00

Mix Dance

Acima de 8 anos
Segunda e Quarta;
as 1500hrs. '

Segunda &s 20:00hrs
Terca e Quinta as 20:30hrs.
(Turma Mistal

Ife

¢  Ballet
g ke

.~ lerca e Quinta
L a5 1600hrs e
as 17:10hrs

Jump

Treino Intervalado

e funcional: Se unda/ Tercal
Quinta as.19:00
Segunda/.uqrfaf' Sexta

&as 08:00hrs (Manha) e &s
16:00hrs.

Treinamento

Funcional

academia

Yogaterapia §

Terca e Quinta §
as 07:00hrs 4
(Manha)

Pilates
Faca uma aula
experimental,

Zumba

Segunda/Terca e

Quinta as 18:00hrs. =

Ter¢a e Quinta

&s 08:00hrs (Manha),

Muay Thai

@uaWSeada as Oé 30hrs.

as 19:00hrs (FEM)

E as 20:15hrs (Masculino)

Acompanhamento com a Nutricionista semanalmente na

life Academia. (Alunas da life prego especiall

Diregdo: Daniela Ribeiro
(17)99607-2216

Av. dos Bandeirantes, 2045. - Centro - Ouroeste/SP

EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAQ

wWww.oeXlird.ne
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m APRIMORANDO CONHECIMENTO

Professores municipais participamdo 3°
Congresso Internacional de Educacao

Professores participando do 3° Congresso Internacional de Educacéo do Noroeste Paulista, realizado em Votuporanga

rofessores da rede
municipal de ensino

de Ouroeste partici-

param do 3° Congres-

so Internacional de Educacao
do Noroeste Paulista, realiza-
do na cidade de Votuporanga.
O evento aconteceu entre os

dias 22 a 24 de julho, promo-
vendo palestras, debates, mi-
nicursos e oficinas, abordando
diferentes temas que contri-
buem para aprimorar os co-
nhecimentos dos educadores.

O encerramento do Con-
gresso contou com a partici-

com avida

Pequenas coisas que casais
felizes fazem todos os dias

pacao do palestrante Rober-
to Carlos Ramos, abordando
otema “Pedagogia do Amor”,
agradando atodos.

O secretéario de Educacaoe
Cultura do municipio de Ouro-
este, Irineu de Marchi, parti-
cipoudo evento e considerou

essencial a iniciativa para en-
riquecer os conhecimentos de
todos os participantes. “Agra-
decemos o prefeito Tiao Ge-
raldo por todos os incentivos
e apoio que vem oferecendo a
educacao de Ouroeste e Ara-
ba”, disse o secretario.

final, o que real-

mente necessita-

mos para Sermos

felizes em um re-
lacionamento? Pensando no
nosso dia a dia atribulado,
cheio de tarefas, onde nosso
tempo é contado, seleciona-
mos alguns conselhos de ha-
bitos saudaveis que casais
felizes fazem, sem esforco al-
gum. Anote, reflita e pratique.
Sem duvida, fara a diferenga
no seurelacionamento.

Quando pensamos no ca-
minho para sermos felizes, ou
na construcdo de um grande
amor, podemos pensar numa
grande arvore e como essa
obra maravilhosa da nature-
za, capaz de aguentar tem-
pestades e fortes ventos,
surgiu de uma semente tao
pequena. Essa semente, aos
poucos, com pequenos es-
forcos para criar as suas ra-
izes e para furar a terra, foi
capaz de, pouco a pouco, se
tornar algo grandioso. O ca-
minho para uma vida feliz a
dois também comega como
uma pequena semente e, pou-
co a pouco, podera tornar-se
algo maravilhoso, e esse amor
que nutrem podera resistir as
piores tempestades.

Como uma semente que
cresce aos poucos, nos tam-
bém podemos fazer pelo me-
nos 8 pequenas coisas, dia-
riamente, para tornar um
casamento mais feliz.

m 1. Parar para dizer um
“bom-dia”, para dizer “eu

te amo”: Alguns estudos ja
comprovaram que a forma co-
mo nds passamos 0s primei-
ros minutos de uma manha,
ou até de um fim de tarde em
casa, influencia o ambiente
que se ira viver no resto do
dia, ou da noite. Quando acor-
damos de manha, qual é a
primeira coisa que fazemos?
Sera que escolhemos sorrir,
olhar para onossolado e dizer
um “bom-dia” cheio de amor?
Ou quando o marido (ou espo-
sa) chega a casa, serd que se
para tudo para dar um beijo,
ou um abraco, e perguntar co-
mo correu o dia?

Sao pequenos gestos que
podem alegrar a vida de um
casallogo no inicio do dia ou
no final de um dia de trabalho.

m 2. Divertir-se a dois: Um
casal feliz € um casal em que
adiversao é realizada a dois.
Howard Markman, PhD e co-
diretor de centro para estudos
da familia na Universidade de
Denver, afirmou que “existe
uma correlacéo entre a diver-
sao e a felicidade no casamen-
to”, ou seja, um casal é mais
feliz se existirem momentos de
diversao entre os dois. Esses
momentos podem ser brinca-
deiras adoisnolarouumaida
ao parque de diversoes sem
as criangas.

m 3. Elogiar sinceramen-
te e celebrar quando algo de
bom é feito: Muitas vezes,
ouvimos dizer que é impor-
tante o apoio mutuo quando
alguma coisa corre mal, co-

mo perder um emprego, por
exemplo. Mas, e quando algo
de bom acontece, sera que so-
mos capazes de elogiar e ce-
lebrar quando quem amamos
faz algo de bom? Nao deve-
mos guardar os elogios para
os grandes acontecimentos,
COIMO uma Promogao no em-
prego, mas devemos saber
elogiar até quando um marido
é finalmente capaz de dobrar
uma camisa direito ou quan-
do a esposa prepara um jan-
tar maravilhoso. Pesquisas
concluiram que elogiar € tao,
ou talvez mais, importante do
que saber apoiar quando algo
mal acontece.

m4. Conversar sobre os pro-
blemas: Discutir é sinénimo
de debater os problemas. Mui-
tas vezes, os problemas saoig-
norados porque se temreceio
de criar confuséo. E normal
uma pessoa ficar chateada
quando algo esta errado. No
entanto, é preciso ter cuida-
do e saber distinguir entre si-
tuagdes que podemrealmente
ser problematicas —como es-
quecer de ajudar a arrumar a
casa e deixar tudo para a ou-
traparte — e situacoes que séo
pequenas e faceis de resolver
—como uma tampa fora do lu-
gar ouuma toalhano chaode-
pois de um banho.

m 5. Falar sobre todo o tipo
de coisas: Charles Orlando,
autor dolivro “O problema das
mulheres... éohomem” (“The
problema with Women...is
Men") afirmou que “partilhar

arotina dasnossas vidas com
o conjuge, independentemen-
te de quao insignificantes se-
jam os detalhes, é capaz de
nutrir aligacdo e aintimida-
dedocasal”. Detalhes como o
que comeu no almogo duran-
te odia de trabalho ou contar
sobre o que se fez durante o
dia é muito importante para
cada um saber o que se pas-
sanavida do outro. Esse tipo
de informagao, apesar de pa-
recer pequena, aumenta mui-
to a cumplicidade e a intimi-
dade do casal. Nunca deixem
de contar, e de perguntar, co-
mo foi o dia da pessoa que es-
td aovossolado.

m6. Vao para cama no mes-
mo horario: Segundo o psi-
quiatra e pesquisador Mark
Goulston, os casais felizes di-
ficilmente vao dormir em hora-
rios diferentes. “Vao para ca-
ma no mesmo horario, isso faz
toda a diferenca na qualida-
de do sono e na vida sexual”.

mOUTROS: = Cultivam inte-
resses comuns m Caminham
de maos dadas ou vao um ao
lado do outro m Confiam e per-
doam = Se centram mais no
que seu companheiro(a) faz
de bom do que no que faz de
maum Dizem “eute amo” e
“desejam bom dia"” todas as
manhasm Dizem “Boanoite”
todos os dias, independente-
mente de como se sentem
Ligam ou enviam mensagens
um ao outro ao longo do dia
Se sentem orgulhosos de es-
tarem juntos.

O Lions Clube de Ouroeste através
do Casal Presidente: CL. Ademilson
Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira
dos Santos Melo parabeniza os
aniversariantes domeés de Julho.

Dia 16/07 - Gustavo Santos
De Melo - Filho Do Cl Alcir
Vicente De Melo.

Dia 16/07 - Dm Silvana De
Jesus Santos Melo-Esposa Do
C1 Alcir Vicente De Melo

Dia 22/07 - Flavio Mario
Brito - Filho Do Cl Donizete
Francisco De Brito.

Dia 13/07 - C1 Carlito
Pereira Gomes

Dia 15/07 Marilia Maticolli Dia 28/07 ClFabiano Pio Da Silva
Barros -Filha Do Cl Fabiano

Maticolli Barros.

Dia 26/07 Elizangela Dianini Gonzalez -Filha Da
Cal Iracema Gianini Gonzalez.

Dia 18/07 Danila Da
Silva Brugnoli - Filha
Da Cal. Jacinta Da

Silva Brugnoli.

Dia 26/07 Eder Machado Dos Santos — Filho Da
Cal. Maria Aparecida Machado.
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O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTAURMN{E

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernandopolis-SP

Gilce Helena Pessutto, sempre grudada
no filhdo Afonso, completa nova primavera
na segunda-feira. Parabéns!

1

Seu Heroi 98% mais protegido.

Antecipe suas compras e ganhe descontos especiais!

Close da bela Adriele Caetano, que
aniversaria neste sabadao com direito a
muitas comemoragdes. Parabéns!

A super estilosa Bianca Soares assopra
velinhas na proxima segunda, ja em ritmo de
festa aolado da familia e amigos.

ernandépolis

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

Podoclini

Podologia - Estét

Joao Alvaro Souza se prepara para
festejar mais um aniversario neste domingao.
Certamente as homenagens ficardao
por conta dos amigos.

- i
CORRECAO DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHO DE PEIXE

362-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandoépolis - SF

'ﬂ Claudio PangRdg ?;2;2
ili B Barciela da Sil
Reabilita
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

reabilitaodontologia@hotmail.com

-»f»

Sempre curtindo grandes aventuras, Claudecir Close especial de Leticia Silva, também
em clima de expectativas pela passagem
de mais um niver, que sera celebrado
na préxima segundona.

O casal Ferreira celebra amanha, em grande
B estilo, o aniversario de Almir Rogério,
cumprimentadissimo por amigos e familiares.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

Vitor Toledo da uma pausa hoje para
comemorar seu niver, recebendo o carinho
especial da galera. Felicidades!

“Iranilda, vocé é um
exemplo de esposa,
mae, éaluzdos
nossos dias. Nés te
amamos”. Felicidades
pelo seu aniversario
comemorado hoje!” E
o que desejam os filhos
Aguinaldoe “Didi", "&#
amigos e familiares. |«

T 2 "~ “Redmir Cangueiro, amanha serd um

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050 I dia mitto sspocial dot S TocE
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124 i comermora Mals U, Saersario.

DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP i Estou muito feliz actgglado,
Parabéns te amo... Marli”.

dasemana

01/08

m Luis Paulo da SilvamRena-
to Sanom Silvia Montes mPedro
Araujo dos Santos mFabiano
Alves m Aylton Ferraz de Ca-
margo

02/08

m Rafaela M. CostamKaline
Papadia

03/08

m Joao Cantarella m Daniel

Risattom Sandra Mara Cruzm
Pedro Berger Carbone mMaria
Adelaide Segati Sam Cassio
Aparecido da Silva m Nelson
Koiti YsuyassumEliana Jacob

04/08

mRafael Wilian das Nevesm
Lidia MoitamIdelma Martins
Arakaki

05/08

m Gabriela Luisa O.M. Ferrei-

ramPaulo Okuma m Dario Gar-
cia

06/08

m Caterine Vieira Macedom
Dirce D. DezanmLeidis S. Don-
da

07/08

m Ivana Zanin ArvatimIsa
Maria Cotrin Vieira mLeonar-
do Moraute

=T

S6 personalidades para parabenizar Rodrigo Piri Gomes, que fez a festa ontem.
Na foto Marcelo Ferreira, Vadinho Benez, Neto Rolim e Thiago Gomes.
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CAMPEAO DE VENDAS! plasticos RISCHIOTO com qualldade e menor preco!

(Q RiscHi
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A simpética Tais
Cussiol comemora
mais uma
primavera hoje,
sendo muitissimo
cumprimentada
por todos, pela
data especial.

Momento de descontragéo do piloto Léo Gattermayer
com os empresarios Jeder Risatto e Ireno Bim.

Posando

prafoto, a

gata Thaisa

! Martins,
sempre de bem

“, comavida,

estard em festa

na segundona.

Felicidades!

Teto Camargo retine familiares e amigos para a
data especial comemorada ontem. Parabéns!

A competente
fotografa Valéria
Santiago,
produzindo
ensaios de
qualidade,
comemora
aniversario

hoje, com

direito a muitas
parabenizagoes.

e s -
Muitos anos de vida para Cleiton Santos, também na lista
dos aniversariantes homenageados neste sabadao.

94 ANOS DE TERNURA

Al W W
‘l I )

{

i b

Com um belo e sincero sorriso nos labios, a senhora Helena Ferrari Moura deu boas vindas aos seus 94 anos, celebrados na tltima semana.
A data foi comemorada ao lado do filho Ariovaldo “Tato” familiares e amigos. Dona de um grande carisma, a aniversariante afirmou seu amor pela
familia, formada por seus dois filhos, netos, bisnetos e um tataraneto e por Fernandépolis, cidade que ha muitas décadas escolheu para viver.

PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA

sed

/ A 1 (*) PRECO E SOMENTE
) - T A'VISTA EM DINHEIRO. 5!
Vlllage PROMOGAO VALIDA ¢0cl
| APENAS PARA O W
i N MES DE JULHO 2015.
!
‘ Seladar

L re

9490 '9A.00

MASSA CORRIDA PVA CIMENTO CIPLAN
ALPHA CX 25KG CP-II ()

IDE A1

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

3463-2833

Libero de Almeida Silvares n° 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Fernandépolis - SP (ao lado do Zaparoli Andaimes)

l Aenilica
b 4.93‘

SELADOR ACRILICO
VILLAGE CX 20 KG

= =7 Roupas, Acessorios, Artigos para
decoracao, com foco esotérico

KOMMERLING®

IR e

O que ¢ PVC?
Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONE/FAX (17) 3442-5516 / 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

detalhebox@hotmail.com

A TEORIA
DA
RELATIVIDADE.

Sabe qual € a maior
diferenca entre este
cérebro e 0 seu?

TREINO!

Desenvolva o seu potencial.
Com Supera, vocé vai mais longe.

Rua Santa Adélia, 1156

Bairro Estoril

Fernanddépolis/SP

Telefones: (17) 3462-8170
99711-1003

Treine seu cérebro. V4 mais longe.

ristianne Pinto Cangueiro

== Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandépolis/SP
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saude e beleza

Perguntas que voce deve se fazer
antes de comprar um roupanova

frase “comprar rou-

panova” pode ge-

rar, por si s6, uma

enorme euforia
em algumas mulheres. Ain-
da mais se ela vier acompa-
nhada pela palavra “liquida-
cao”. Muitas vezes a compra
de uma roupa nova é feita por
impulso e isso pode acarretar
danos: um guarda-roupa su-
perlotado, limite do cartao de
crédito estourado, sensagao
de vazio, entre outros.

Para evitar compras supér-
fluas e acumulacgao de itens
intiteis, é preciso fazer da com-
praum ato consciente “ela (a
compra) nao deve ser encara-
da como lazer ou como um re-
curso para cobrir buracos in-
ternos. Tentar tapar buraco
com compras certamente ge-
ra desperdicio”.

Comprar excessivamente
também pode ser um sinal de
que algo nao estd bem. Logi-
camente, vestir-se € um ato
social e é saudavel uma preo-
cupacgdo com a aparéncia que
vamos mostrar, mas quando
essa preocupacao é excessi-
va, pode causar danos finan-
ceiros e emocionais.

Ao comprar, portanto, deve-
mos levar em conta a necessi-
dade, a durabilidade dapecae
se satisfaz o gosto pessoal. As
melhores pegas sao aquelas
que “rendem um montao de
novas combinacoes, que vai
acrescentar uma informacao
bacana de estilo, que vocé ja
nao tenha nada muito pareci-
do ou similar e que seja de boa
qualidade para fazer valer o di-
nheiro investido.

Para evitar desperdicios é
importante estar certa de que
acompra vaivaler a pena. Lis-
tamos abaixo algumas per-
guntas para facilitar o ato da
compra e torna-lo mais res-
ponsavel, confira:

m Minha prioridade é um
guarda-roupa superlotado
ou com pegas Uteis?

Pode parecer um sonho
ter um guarda-roupa lota-
do, mas existem maleficios
da superlotacao: Quando te-
mos muitas roupas e aces-
sérios, principalmente com
pouco espaco de armazena-
mento disponivel, € muito di-
ficil manter a organizacgao.
Quando empilhamos as rou-
pas, fica dificil ver e acessar

tudo o que a gente tem. E se
agente ndové, naolembrae
nao usa! Além disso, a super-
lotacéo propicia o acumulo de
pegas que nao servem mais,
ou ainda, pecas que nao fa-
zem parte do seu estilo atual.

m Essa peca vai fazer dife-
renca no meu guarda-roupa?

E importante ter certeza que
deno seu guarda-roupa janao
tem outras pecas similares a
que voceé vai comprar, se hou-
ver, nao ha necessidade. Pa-
ra uma roupa fazer a diferen-
¢a é preciso também que ela
complete as pecas que vocé
jatem e forme 6timas combi-
nacoes. Lembre-se que todas
as pecas que vocé compra de-
vem merecer estar dentro do
seu armario.

m Essa roupa valoriza meu
tipo fisico?

E importante ter autoconhe-
cimento do seu tipo fisico e se
sentir bem com a roupa que for
comprar. E necessério refletir
se posteriormente, no momen-
to douso, aroupa sera um ins-
trumento para te fazer sentir
bem ou se ela evidenciara al-
guma caracteristica nao de-
sejada.

mJa tenho algo similar?

Ninguém precisa de 4 saias
pretas ou 15 pares de calgas
jeans. E muito mais proveitoso
gastar dinheiro e tempo esco-
Ihendo uma peca que fara di-
ferenca no seu guarda-roupa
do que comprar algo que vo-
céjatenha.

mEssa peca combina com
meu estilo?

Muitas vezes as tendéncias
de moda podem causar eufo-
ria e te levar a acreditar que
precisa comprar uma peca
que nao tem nada a ver com
o seu estilo. Se vocé faz o es-
tilo mais esportivo romantico,
nao adianta comprar um par
de sapatos de salto alto finis-
simos com estampa de onga
que vocé nao vai ter nem com
0 que usar.

mSera que nao é melhor es-

perar até semana que vem
parater certeza de que pre-
ciso?

Em casos em que a vontade
de comprar é apenas um im-
pulso, a espera pode fazer es-
savontade passar e até mes-
mo pode ser esquecida. Eum
bom exercicio de autocontro-
le também.

m Eu posso pagar por isso?

Essa pergunta é de suma
importancia, ja que ninguém
quer adquirir uma divida que
nao possa pagar. Portanto,
pense varias vezes antes de
estourar o limite do cartao de
crédito em algo que talvez vo-
cé nem queira tanto assim. Li-
quidacdes também podem ge-
rar gastos em excesso, ja que
muitas vezes no desconto ha
ailusao de que se esta por me-
tade do prego vocé pode levar

varias pecas. O barato pode
sair bem caro nesses casos.

mComo saber se vocé ja tem
tudo o que precisa?

Periodicamente pode ser ne-
cessario dar uma conferidano
guarda-roupa para saber se
ele abriga tudo o que é preci-
SO ou até mesmo para retirar
excessos. O nimero de roupas
para cadatipo de ocasiao de-
ve ser proporcional em rela-
¢ao ao tanto que voce partici-
padessas ocasioes.

Uma maneira muito enrai-
zada no pensamento de mui-
tas pessoas é a de que para
praticar o consumo conscien-
te é preciso ter apenas rou-
pas atemporais, ou seja, aque-
las que nunca saem de moda.
Mas essa é apenas uma das
diversas maneiras de consu-
mir conscientemente.

7~

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cadal Boa noite putaia-
dal Geeente! A coisa tataofeia
que o Banco Central decidiu:

LAJA JATO: ME PRENDE POR FAVOR!

Por que nasci pobre? Por que nao trabalho na UTC, Ode-
brecht, Camargo Corréa? Sera que usar Sky Gato ou perfu-
me do Paraguai também da cana? Tomaraaa!

-vaitrocar o “animal” danotade
cinquentao. Onovo? Umjavali”.
Creeedo! E essa é pior: -devidoa
reducéo da velocidade nasmar-
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ginas, a Rodovia Ayrton Senna
mudou de nome. Passou a se
chamar Rubens Barrichello. Ha!
Haa! Hada! E quer uma noticia

O REI DO BESTEIROL
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boa? Amanha é o Ultimo dia de
férias! Que belezaaa! E a coisa
ta ficando boa. Ja tem 13,2%
de desempregados em Sampa.

| - Que o Vagner Love ganha qui-
.| nhentéo por més para fazer, em 27
il jogos, cinco gols? Média de 0,17!

- Que o tempo obtido pela medalhis-
ta de ouro Juliana dos Santos nos b mil metros no Pan néo
a deixa nem entre as 40 do mundo? E ela foi o tinico ouro do
Brasil no atletismo. Que belezaaal!

- Que a popularidade da Dilma (7%) ja € menor que a infla-
Ga0 (9%)? E o fim! pu—
- Que a bispa S6nia Hernandez lan- £ /
¢ou um perfume que ela afirma ter 5@
o cheiro de Jesus Cristo? Reage hu- A
manidade!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“A mulher, quando é feia, tem a obrigacao de ser facil.”
Frase de um dentista, pra 14 de Bagda, na inauguragao de
um barzinho na noite de sexta-feira.

“E o homem, quando é feio, tem a obrigagao de ser rico.”
Resposta de uma gatissima universitaria, sentada na mesa ao
lado. Acho que ele nao serve!

“Ele ta mais perdido que homem que entra em
puteiro e pede um abraco.”

De um fanatico torcedor do Fefa, apontando para um
diretor, 14 em Tanabi, apds o “sacode” de 3 a 2, mesmo

Jogando com um a mais. Foi feio mesmo!

IMAGEM DA SEMANA

Explico! O ca-
ra esqueceu
que sua fi-
lha tava de fé-
rias da ETEC
e... Caiu no
flagra. Pra se

na, la do Pa-
raiso, fez isso
bem na frente

MAMAE, PEGUEI O PAPAI ONTEM DANDO PRO R
EM CIMA DO TANQUINHO !t
vingar, a mi- |SE VINGA DELE COM A MINHA AMIGA SAPATONA,

PAPAI VOCE E MUITO ESCROTO!!

da casa. Até |pe
ontemtavala. | I

L l

M/ A

Bem vindo ao time do Jaca! E
esse “time” val aumentar Japen-
saram em quantos agougues,
bares, sorveterias... vao fechar

como DesafiodoPesode Jodo
Leonel, Edner, Willian Aldui-
no, Franclin, Marcio Gasques
e Céssio Aratijo? E vale grana!

(

1 - Me diga se souberes: - qual a semelhanca
entre sua sogrinha e uma onca pintada?

2 - Na onda das dietas o Jaca quer saber: - co-
mo uma mulher faz pra se livrar, instantane-
amente, de 90 quilos de gordura inutil?

3 - E por dltimo, o que a mulher sempre leva na
frente (e gosta) e os homens atras (alguns também gostam)?
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Direcéio: ADEMILSON

wiosque dov cidade

Carlos Augusto da Silveira Nunes

AdVOdeo OAB/SP: 185136-A

Tel.: 17 3843 4482 / Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Quroeste - SP

OAB/GO: 24135

Telhas Galvanizad

a Ondulada
Trapezoidal

64 polegada

FONE: (17) 3442-1522

FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO

.FER

FERRO & AGO

> Fabricacao Proépria
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Chéacara Bim: Me]honas para maior segurancae conforto

Uma das mais tradicionais
areas de lazer de Fernandopo-
lis, a “Chécara Bim" esté ain-
damais bela. Com uma ampla
area verde, o local agora con-
ta com uma nova e moderna
ponte, substituindo uma an-
tiga construida hé anos e que
daacesso asede e area de en-
tretenimento do estabeleci-
mento.

O empresario Ireno Bim,
bem como toda familia, esta
satisfeito com o investimen-
to de cerca de R$400 mil da
ponte, e que hoje proporcio-
na maior seguranga, confor-
to e comodidade atodos que
visitarem a “ChécaraBim”, no
bairro da Brasilandia.

N -anteiros

Programas culinarios

e Por JACQUELINE RUIZ PAGGIORO
Professora
jacquerptb@ig.com.br

océs jarepararam quantos

programas culinarios exis-

tem atualmente? Nao tem

um canal - sejanos canais
abertos ou por assinatura —que nao
tenha ao menos um programa sobre
comida, culindria e nutrigdo. Tem pa-
ra todos os gostos, em todos os for-
matos; até food reality. E ja repara-
ram que todo mundo € promovido
—ou se promove —a “chef”?

Realizagzo:

VSRS

De sorridentes senhoras que, anti-
gamente, limitavam-se a dar o passo
apasso das receitas temos hoje uma
incontavel lista de personalidades
que se dedicam aos variados mati-
zes e aspectos da nutricao e da culi-
naria. E, se antes tinhamos a Ofélia,
e suamaravilhosa cozinha, e o Silvio
Lancellotti; agora temos a Palmirinha
e o Claude Troisgros, passando pelas
belas Bela Gil e Rita Lobo. Gosto de

ENTRADA FRANCA
De 06 a 09 de Agosto

APRESENTA(;AO MUSICAL EM COMEMORA(;AO
AO ANIVERSARIO-BO MUNICIBIO DE PEDRANOPOLIS

AGOSTO

2015

MEJ@

APOIO: SECRETARIA DA CULTURA

é |

assistir aos programas deles. E quan-
do tenho oportunidade também as-
sisto ao programa do Olivier Anquier,
do Rodrigo Hilbert. Também me agra-
dam os ingleses Jamie Oliver, Nigella
Lawson. Nao gosto do Master Chefe
nunca assistiao “Medida Certa” ou
“AlémdoPeso”.

O pior é que ficamos em frente a TV,
com voracidade insaciavel; como diz
o Anthony Bourdain: a comida é a no-

»,
T
9,
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va pornografia. Permanecemos pre-
sos atela, inebriados, assistindo a
confeccao e elaboracao de pratos que
provavelmente nao faremos tao cedo.

Ah, aquelas comidas que a Nigella
faz e se lambuza ao comer! E a cozi-
nha pratica da Rita Lobo com a mag-
nifica montagem do prato para a fo-
tografia???!ll

Contrariando a assertiva, e movi-
dapelagula, certa vez fiz areceita de
churros da Nigella e, recentemente,
um gnochhi de banana da Rita Lobo.

Na primeira, desgracgatotal. Nao
consegui fazer a massa sair do saqui-
nho e passar pelo bico de confeitar.
Com muita paciéncia e criatividade
(ou, o que a gulanao é capaz de fa-
zer!), consegui um arremedo da igua-
ria, que foi devorado por todos aqui
de casa. Nao sobrounada.

BANDA
CRUZEIRO

F

Depois, foi a vez da receita da
Rita: gnocchi (ou nhoque) de ba-
nana da terra com couve rustica e
farofa de bacon. Como é uma comi-
da diferente, o pessoal aqui de ca-
sanao se entusiasmou muito, en-
tao tive que fazer s6 pra mim (pra
eles preparei tradicional medalhao
de filé ao molho madeira). E nao
€ que foi pratico mesmo! O mais
trabalhoso foi pensar num substi-
tuto para farofa de bacon; pimen-
ta biquinho foi o que me ocorreu.
Ficou divino! E para incomodo do
Zé Renato, com direito a foto pu-
blicada no Facebook. Meu momen-
to gourmet.

Deu até vontade de criar um pro-
grama culinario pra testar as recei-
tas dos programas culinarios. Quem
sabe nao entronessa onda?

08/08
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UM SHOW INESQUECIVEL

DIA 09/08

DESFILE DAS COMITIVAS

PREMIACAO

PO

ESTRELA D'OESTE

CAMAROTE VIP PELOS TELEFONES

ADQUIRA JA

(17) - 3833-9411 | 99724-2050

RODEIO

EM TOUROS

PeferuaM-m:pulde

trelu d'Oeste
Adm: 2013/2016

Prefeeitura
Camara Municipal

Fone: (17)3843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Secretaria de Turismo

COMISSAO
ORGANIZADORA @W 9
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TODOS OS DIAS

Patrocinio Premiag&o:

€ mais sabor...

P 8

QAT 00y
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1.° LUGAR - R$ 5.000,00
( PONZAN ALIMENTOS E LATICINIOS ESTRELA )

2°LUGAR - R$ 3.000,00
( SIND. DAALIMENTACAO E AGRO ESTRELA)

3.° LUGAR - R$ 2.000,00
( MARKEVAN MATERIAIS PARA CONSTRUCAO )

4° LUGAR - R$ 1.500,00
( MADECICA MATERIAIS PARA CONSTRUGAO )

5.° LUGAR - R$ 1.000,00
( SUPERMERCADOS BERGA | )

COLABORADORES

CARLAO CITRUS E JOAO CARLOS - R$ 2.000,00
SUPERMERCADOQOS BERGA Il - R$ 1.000,00
MADECICA MATERIAIS PARA CONSTRUGAOQ - R$ 500,00

*AGRO ESTRELA

Supermercados

)

+

DROGARIA

SAUDE
A frmieia do Zegle

pLANTAO 9719.7151 zagal0 9726.7116 matheus

DISQUE REMEDIOS
3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

GA
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Danilo Gentili ¢ condenado pela Justica

apagar multade RS 2 milhoes a Band

anilo Gentili sofreu

um revés da Justi-

capor ter deixado
aBandno finalde

2013, assinando contrato com
o SBT. O apresentador foi con-
denado a pagar multa de mais
de R$ 2 milhoes. No ano passa-
do, o ex-reporter do “CQC” foi
acusado de nao pagar o con-
dominio do prédio onde vive.
Mas Danilo vai recorrer atra-
vés de seu advogado, Sergio
D’Antino. O valor da multa
corresponde a dez salarios
do apresentador do “The Noi-
te”. Quando saiu da emissora
do Morumbi, onde comanda-
vao “Agora é Tarde” ele tinha
ainda mais um ano de contra-

to. ABand pediu indenizacéo
de R$ 2,4 milhées, mas ama-
gistrada reduziu os valores pa-
raR$ 1,920 milhao (indices de
dezembro de 2013). Atualiza-
do, o montante ultrapassa os
R$ 2 milhdes.

A emissora do Morumbi
também sera indenizada por
“danos materiais, lucros ces-
santes” em virtude dos gas-
tos “excessivos” para a con-
tratacao da nova equipe do
“Agora é Tarde”, que chegou
ao fim em marco e perdas de
anunciantes. Esse montante
ainda sera atualizado, mas o
apresentador sé vai precisar
pagar a antiga emissora os
valores que passarem de R$

‘Ede Casa’: Ana
Furtado dadicas sobre
carros e Zeca Camargo

valparaacozinha

Apresentadores do “E de
Casa" ja estao trabalhando
atodo vapor para a estreia
da atracao que sera ao vivo,
todo sabado, na TV Globo.
O programa tera como tema
central a vida dentro de ca-
sa, e pretende reunir servi-
co, jornalismo e entreteni-
mento. Ana Furtado, André
Marques, Cissa Guimaraes,
Patricia Poeta, Tiago Leifert
e Zeca Camargo farao parte
do time que também ira as
ruas fazer reportagens ex-
clusivas com uma GoPro. A
surpresa estd nas funcoes de
cada apresentador. O publi-
co assistird Zeca Camargo
cozinhando, André Marques
ensinando como treinar ani-
mais de estimacao, Ana Fur-
tado dando dicas sobre car-

ros, e Patricia Poeta falando
sobre relacionamentos.

“Omais legal é que teremos
um programa ao vivo durante
amanha de sabado, o que per-
mite que a gente tenha uma li-
berdade e uma informalidade
para comentar sobre qualquer
coisa que sejarelevante parao
publico. Além disso, é um pra-
zer muito grande podermos fa-
zer nossas proprias matérias.
Jé estou adorando o processo,
imagina aovivo”, disse Zeca
Camargo. “Seremos uma com-
panhia e queremos contribuir
para o sdbado de manha das
familias”, resumiu Ana Furta-
do, que esté cobrindo as férias
de Fatima Bernardes no pro-
grama “Encontro com Fatima
Bernardes” .

A diretora da atragao Vivi

1,920 milh&o corrigidos.

Na opinido de Sergio
D’Antino, o valor da multa foi
exagerada, pois 0 apresenta-
dor ganhava R$ 80 mil men-
sais na emissora dos Saad e
tinha contrato de pessoa juri-
dica. Assim, caberia a ele pa-
gar apenas metade do con-
trato que faltava cumprir.
Traduzindo: seis meses aoin-
vés de um ano. Ou, em reais,
480 mil. Ele alega ainda que
a Band nao anexou provas ao
processo, como o anincio com
amontadora Fiat, cujo atual
garoto-propaganda é Pedro
Bial. “Tudoisso sera discuti-
do agorano recurso”, finali-
zou Sergio.

Apresentador deixou a emissora do Morumbi um ano antes do fim de seu contrato

11
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Com estreia prevista para o dia 8 de agosto, o programa mostrara
os apresentadores longe de sua zona de conforto

de Marco também falou sobre
o que cada apresentador po-
de acrescentar ao programa.
“Acho que o principal é que
iremos vé-los em situagoes
diferentes das que estamos
acostumados. O Zeca ja cor-
reu o mundo, mas, agora, po-
de percorrer e encontrar his-
térias dentro do nosso pais.
O Tiago, que € um cara muito

envolvido com esporte em ge-
ral, de repente, pode falar so-
bre carros junto com o André
Marques, que também é um
cara caseiro e vai mostrar es-
selado dele no programa. Ca-
daum tem uma vasta area de
competéncias e temas que po-
dem ser debatidos e irao trazer
um pouco da sua visao para o
programa”, revelou.

Ivete, que se apresentou em festa para publico LGBT, voltou a falar de preconceito

Ivete Sangalo ja havia sa-
ido em defesa dos gays es-
ta semana, ao declarar que
0 preconceito contra o publi-
co LGBT é “ignorancia”, mas
agora baiana foi além. Mae
de Marcelo, de 5 anos, anos,
a cantora afirmou que nao te-
ria problemas em ter um filho
homossexual.

“Se meu filho, no futuro, fa-
lar para mim que € gay, vou di-
zer ‘que maravilha'. Vamos ser

i‘ ARIES

As atividades em

grupo sao prejudi-
cadas pela falta de sinergia,
neste momento em que sua
area social é tensionada. Nao
force a barra. Busque o que
lhe é prazeroso, mas saiba
ceder quando se tratar dos
mais queridos!

TOURO
% Ainda que o mo-
mento pecarelaxa-

mento, vocé é pressionada
a sair de sua area de acomo-
dacéo, pela tensao entre as
areas profissional e familiar.
Priorize o que é mais impor-
tante, gerenciando tudo cal-
mamente. Nao abra mao do
descanso!

felizes! Ser gay nao pode ser
uma condenacao. A pessoa
nasce assim e precisa ser feliz
dessa maneira. Temos que ter
a percepgao humana de que
cadaum pode viver sem inter-
ferir na vida do outro”, dispa-
rou Ivete em entrevista . “Con-
fesso que fico constrangida de
ter que falar sobre aceitacao
aos gays porque o respeito é
uma substéancia da vida. Nao

A artista, considerada a
cantora mais popular do Bra-
sil pela revista “Billboard”
se apresentouna festa “Cha
da Alice”. A festaéumadas
mais frequentadas pelo publi-
co LGBT. “Eu tenho um publi-
co fiel e quero que eles sejam
felizes nas minhas apresenta-
coes. Homossexual ou hete-
rossexual, eu estou abracan-
do e beijando todo mundo”,

Ivete ainda reforcou aluta
contra o preconceito.”O que a
sua orientacao sexual interfere
naminhavida? Nada. Agora,
se vocé esté feliz, issomuda
muito naminha vida e na sua.
Felicidade é a grande tonica
domeu cotidiano. Os gays me-
recem todo o amor e respeito
domundo”, destacou. “Tolo
€ aquele que acha que a me-
lhor maneira de existir é con-

Julia Lemmertznega
romance com advogado.
‘Nao procede’, diz assessoria

Apos o fim do casamento de
22 anos com Alexandre Bor-
ges, Julia Lemmertz continua
solteira. Segundo a assesso-
ria da atriz, a informacao de
dque ela estaria vivendo um
romance com um advogado
néao é verdadeira: “Essa his-
toriando procede”.

Os rumores sobre o fim do
relacionamento urgiram no
inicio domés, quando a artis-
ta apareceu sem alianca na
festa de lancamento dano-
vela “Além do Tempo “. “Ho-
jenao édia de se falar disso”,
disparou ao ser perguntada
sobre a falta do anel. A deci-
sao de terminar teria partido
da atriz, que se refugiou com
o filho Miguel, de 15 anos, no
seu sitio em Vassouras, no in-
terior do estado, apds a confir-
macao da separacao.

Visivelmente abalado, oin-
térprete de Juju danovela “I
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love Paraisépolis “ comentou
sobre o fim do casamento e
disse gostar da ex-mulher. “Foi
uma vida que passamos jun-
tos. Gosto muito dela, mas es-
tamos realmente separados.
Resolvemos cada um ficar na
sua”, disse.

Em dezembro de 2014, Ale-
xandre esteve no programa
“Amor & Sexo “ e garantiu ser
um pai presente na criagao de
Miguel. “Nao vejo muita dife-
renca, sinceramente, entre
mae e pai. Eu cuido das coi-
sas. Dou comida, levona es-
cola, me preocupo”, disse. “A
Julia também...A gente divi-
de as coisas”, acrescentou.

Eles se conheceram em
1990. Trés anos depois, co-
megaram a namorar. Mas s6
oficializaram o casamento em
julho de 2000. Julia também é
mae de Luisa, de 26 anos, fru-
to do seu primeiro casamento.

Separada do ator Alexandre Borges apOs casamento

temos que questionarisso”. afirmou. denando o outro. de 22 anos, atriz continua solteira
LEAO LIBRA \ SAGITARIO AQUARIO
% Sera preciso sacrifi- /| As divergéncias de % A tensao entre a % As questoes cole-
"IN carse para manter ? terceira e nona ca- AN BN

v 1 GEMEOS
? v, Osoutrostendem

“~ | ainterferir em suas
acoes hoje, pois a Lua passa
pela nona casa e forma opo-
sicao a Mercurio, Vénus e Ju-
piter. Seré preciso se esforcar
para manter o foco. Zele pela
qualidade!

CANCER

2D E momento de re-

| yver suas atitudes
no ambito financeiro, pois os
astros se opoem hoje no se-
tor material, indicando obs-
taculos as aquisicoes que vo-
cé deseja. Foque-se nas suas
prioridades. Nao tente com-
prar o que esta além do orga-
mento!

aharmonia nas relacées, pois
sua sétima casa e seu signo
encontram-se tensionados,
mas nao abramao de seus in-
teresses pessoais nem ceda
as pressoes. Doe-se apenas
quando for genuinamente!

VIRGEM

% Profundas refle-
: x0es existenciais
sdo trazidas a tona pela opo-
sicdo da Lua ao stellium no
setor de crise. Nao se cobre
tanto, ainda que se sinta frus-
trada. Lembre-se de que vocé
nao tem como controlar tudo

na vida sempre!

< interesse setornam
um desafio, neste dia em que
aLuatensiona o setor social,
atrapalhando as interacoes
em grupo. Seja diplomatica e
use a sabedoria para incenti-
var a conciliagdo e amenizar
o clima competitivo!

<. ESCORPIAO
= As demandas ten-
\‘l" dem a ser encara-
das de maneira dramaética,
neste dia em que suas areas
familiar e profissional se ten-
sionam. O segredo para lidar
com a sobrecarga de situa-
¢Oes urgentes € agir de ma-
neira mais objetival

sas lhe desafia a conciliar di-
ferentes opiniodes, e lhe acon-
selha a agir de maneira mais
discreta. Uma vez que suas
contradicoes estao exalta-
das, tome cuidado com o que
fala. Preserve-se!

-~ - CAPRICORNIO
P 661 A oposigdo daLua

. ao stellium no se-
tor material traz situagoes
financeiras inesperadas, li-
mitando seu lazer neste sa-
bado. Nao desanime, saiba
se divertir dentro destas li-
mitagoes. Sua criatividade
serd uma grande aliada, en-
tao utilize-a!

tivas esbarram nos
conflitos pessoais,
pois a Lua passa por seu sig-
no e forma tensdo com um
stellium na sétima casa hoje.
Vocé tende a se sentir invadi-
da pelos outros, entado fique
mais na sua. Mas saiba im-
por-se quando preciso!

PEIXES

t A sobrecarga dié-

M ria lhe deixa emo-
cionalmente fragilizada, nes-
te dia em que suas areas de
saude e de crise se tensio-
nam. Cultive a organizacao e
suavize suas tendéncias dra-
maticas, evitando, assim, ser
tomada pelo estresse.
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Que se refere ao magma

3. Que se realiza entre cidades Comuni-
cagao telefénica entre duas cidades

4. Que nao é voluntario, contrario a vonta-
de ou independente dela

7. Que proveio .

10. Que se refere a Malasia (Asia) Natural
ou habitante da Malasia

15. Que se refere a Eolia (Grécia antiga)

Habitante ou natural da Edlia

[EEN

= O 00 o o1 N

Verticais

Que nao ¢ sepulto, nao sepultado
Que inclui, abrange, compreende
Que se refere a litografia

Que se predeterminou

Que néo é expressivo

Que se efetua entre partidos

12. Que nao tem preocupacoes
13. Que néo tem ou em que nao ha patrio-

tismo

14. Que se refere ao monoteismo S Pessoa

16. Que se refere a estrofe, contém estrofes sequaz do monoteismo
ou consiste em estrofes
17. Que se imprimiu Obra de tipografia
18. Que nao ¢ habitado
19. Que pode separar
20. Que nasceu com o individuo
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Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Livia se desespera com arevelagao de
Anita. Pedro avisa a Emilia que janao
ha vestigios do incéndio em sua antiga
casa. Melissa inventa para Anita que
foi Felipe quem a convidou para seu
quarto e pede segredo a menina. Com
a ajuda de Padre Luis, Livia exige que
Felipe se afaste de sua vida. Emilia se
surpreende ao encontrar uma rosa co-
mo as que Bernardo costumava lhe ofe-
recer no passado.

. MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Gael acredita que Duca esteja traindo
Bianca com Nat e rompe com os dois.
Bianca acredita em Duca, mas descon-
fia de Nat. Joaquina nao consegue im-
pedir que Nando assine o contrato de
Josefina para a venda da fabrica. Nan-
do acredita que casara com Josefina e
reformara a Ribalta. Lobao orienta Nat
alevar Duca para a Khan. Lucrécia ofe-
rece a Jeff a oportunidade de uma tur-
né nacional com a companhia de dan-
ca de Fly. Nat confronta Duca, tem um
flash de memoéria e desfalece.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Gabo comemora ao deduzir que Benja-
min morreu apos a explosao no terreno
do restaurante de Mari e Olga. Benja-
min e Mari conseguem sobreviver a ex-
plosao e Ben salva Olga. Rosicler pensa
emnovos planos para sua vida e deci-
de assumir o salao de beleza de Gilda.
Mesmo apos a explosao, as obras pa-
ra orestaurante de Olga e Mari come-
cam. Eva e Jurandir vao para um hotel
e tem a sua tao esperada noite de amor,
com tudo pago por Soraya. Grego volta
aassediar Soraya.

Sq& CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen diz para Marian que Matilde
conseguiu fugir e que o segredo de que
Mili é filha de Gabriela pode ser reve-
lado a qualquer momento. A vila con-
ta para Marian que precisam refazer os
documentos falsos para pegar a heran-
ca de Mili e fugirem. Gilda (Monicue La-
fond) aparece na casa de Maria Cecilia
e diz que ficara 14 até seus netos nas-
cerem. Eduarda nao gosta danoticia.
Maria Cecilia diz que as duas s6 podem
ficar se nao brigarem. Miguel entra no
carro de Junior e o surpreende. Na cli-
nica psiquiatrica, Gabriela sonha com
umalembranca, de quando Sofia reve-
lou para ela que Mili era sua filha. Gabi
acorda emocionada com a lembranca
e a confirmacéo de que Mili é suafilha.
Miguel conta sobre as maldades que
Carmen aprontoul...

BABILONIA
Sabado, 21h00

Regina conclui que Beatriz atentou con-
tra avida de Murilo e faz um acordo com
Inés. Diogo revela seu amor por Beatriz
e Gabi serevolta. Regina alerta Diogo
e Vinicius sobre Beatriz e Murilo. Com
medo de Osvaldo, Clovis e Norberto fo-
gem de Valeska. Vinicius descobre que
Murilo sabotou o carro em que viajava.
Pierre conhece Regina. Diogo confronta
Beatriz, que consegue despistar o na-
morado. Vinicius acusa Murilo de ten-
tativa de assassinato e Alice surpre-
ende os dois.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Enquanto conversa com Moisés, Arao
fala maravilhado sobre estar nesta mis-
saojunto com o irmao e confidencia a
Moisés que antes dele ir morar no pa-
lacio eles eram muito unidos e relem-
bra alguns momentos de quando eram
criangas. Mesmo na defensiva, ela ce-
de as palavras sinceras do marido. Ir-
ritado, Uri desconta sua raiva em Be-
zalel. Ele culpa o filho pela atitude de
Leila de emir até a vila. Nefertari sor-
ritentando disfargar a raiva. Carinho-
S0, ele pede ao filho para esquecer, ja
que o rei também esta interessado na
dama. Ramsés se junta a Nefertari na
piscina e, com jeito, pede para a espo-
sarealizar o seu desejo e preparar Ana
para aquela noite. Anraonao se sente
bem e Zelofeade percebe.

EM CONSULTA
O médico para o paciente
—Nao consigo descobrir o motivo
das suas dores, meu caro. S6 pode
ser por causa da bebida.
—Nao tem importancia, doutor. Eu
volto quando o senhor estiver sobrio.

ATRAICAO CONFORME
AREGIAO DO BRASIL
O PAULISTA - Encontra a mulher
com outro e vai fazer terapia.

O CARIOCA - Encontra a mulher
com outro na cama e se junta a eles!

O MINEIRO - Encontra a mulher
com outro na cama, mata o homeme
continua casado com a mulher, exa-
tamente como manda a TFM - Tradi-
cional Familia Mineira

O GAUCHO - Encontra a mulher
com outro na cama e, ao contrario do
mineiro, mata a mulher e fica com o
marmanjo sé praele.

O PARAIBANO - Encontra a mu-

Caca Palavras
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JOGRAL

Jus

LORO

MENINO
MIMETISMO
MORTEIRO
PALADAR
PISTOLEIRO
PROCEDIMENTO
PROLETARIADO
REPUXO
SUPRIMENTO
TIRO

TOUCADO

BLoQueAlDo!

povTOR,ME SinTo

No FACEBoO K
oV pNo

lher com outro na cama e, sendo CA-
BRA da peste que é, mata os dois e
arruma outra no outro dia seguinte.

O GOIANO - Encontra a mulher
com outro na cama, entra em depres-
sd0, pega a viola e vai pra rua a pro-
cura de outro corno pra montar mais
uma dupla sertaneja.

O PERNAMBUCANO - Encontra
amulher com outro na cama, pega
sua fantasias e vai dancar frevo em
QOlinda.

O BRASILIENSE - Sempre pega a
mulher com outro na cama, de raiva,
vai para o Congresso e inventa mais
um imposto.

O CURITIBANO - Quandopegaa
mulher com outro na cama, nao faz
nada, pois curitibano nao fala com
estranhos.

O CEARENSE - Quando pega a mu-
lher com outro na cama, agradece a
Deus, pois vé que nao ¢ so ele que pe-
gamulher feia.

O BAIANO -nao faznada, porque
esse negocio de pegar arma, correr
atras, bater em mulher, matar aman-
te, etc, dd um trabaaaaaaaaaaaaa-
aalho...... da uma canseeeeeeeei-
ra.....Da um sooooooooooonoo...... O
meu pailll

Escritofg@espachante
-
&

Jfder

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

[Feme (U2)

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

-

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 Fones (17) 9748-7209 / 9754—8972

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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_ -~ Causas
 ( daperda
auditiva

a0 é s6 aidade que conspira contra os ouvidos. Pro-
blemas como diabete e até osteoporose contribuem
para o siléncio se instaurar. Mas ouca bem: reverter
esse quadro também impede que a depressdo e o de-
clinio cognitivo se aproximem
A audicao é um dos fendmenos mais delicados do corpo hu-
mano. Conversar ou ouvir os Beatles depende dos nossos meno-
res ossos e de 30 mil microssensores com formato de pelinhos,
movidos por um liquido armazenado em uma estrutura que lem-
bra um caracol. Eles é que guiam as ondas sonoras até virarem
mensagens lidas pelo cérebro. O avancar dos anos enferruja es-
sa orquestra, mas o fato é que varias condicoes podem saboté-
-la. O curioso é que muitas delas nao tém (aparentemente) na-
da a ver com as orelhas.
m 1. OBESIDADE
O prejuizo auditivo engordou a colegdo de problemas relacio-
nados a obesidade. Pesquisadores da Universidade Colimbia,
nos Estados Unidos, observaram, em um levantamento com
1500 adolescentes, que 15% dos jovens acima do peso sofriam
com algum grau de perda de audigéo, o dobro do que foi visto na
garotada em forma. Embora ainda nao haja uma explicacao de-
finitiva sobre esse elo, o otorrino e lider do estudo, Anil Lalwa-
ni, destaca uma hipdtese: o baixo nivel de adiponectina entre os
obesos. Essa substancia tem efeito anti-inflamatério e ajudaria
aresguardar os vasinhos nas redondezas do ouvido. O impac-
to dos quilos extras na audicdo também foi apontado em outra
megapesquisa americana. Ao cruzar os dados de 68 mil enfer-
meiras acompanhadas por ano, verificou-se que a probabilida-
de de ter um déficit auditivo era 22% maior entre as gordinhas.
E héd uma coincidéncia: os sons comegaram a sumir justamente
quando o peso saiu de controle. “O primeiro sinal do sofrimento
das células ciliadas do ouvido é o zumbido. Se a agressao con-
tinuar, vem a perda auditiva pra valer”, avisa Castilho. Ao que
parece, uma das formas de minimizar essa agressao ¢ eliminar
os quilos a mais.
m2. MICROBIOS
Virus, bactérias e fungos, avidos visitantes do corpo humano,
nao poupam os ouvidos. Eles tém até um atalho para chegarla.
Entre a orelha e a garganta, hd um pequeno tubo, a trompa de
Eustaquio, que drena liquidos e mantém a pressdo no ouvido nu-
ma boa. Ela abre e fecha sozinha, mas as vezes fica bloqueada —
é isso que gera aquela sensagédo incomoda dentro do avido, por
exemplo. S6 que esse caminho pode ser interditado pelo acumu-
lo de muco e pus nas vias respiratorias, quadro comum em in-
feccOes como a gripe. Se isso ocorre, os fluidos se acumulam no
ouvido. Sem aquela drenagem, os microbios, sobretudo as bac-
térias, se multiplicam e dominam o pedago —é a otite. Com o
ouvido parcialmente bloqueado, vocé deixa de ouvir cer-
cade 24 decibéis, o que equivale a viver com fonesna
orelha. Se a infeccao piorar, a perda pode chegar
a48 decibéis ejadha dificuldade prapegar uma

viajar até a coclea e danificar cilios e nervos.
m3.DIABETE
Excesso de agtcar na corrente sanguinea
é sinébnimo de encrenca para os pe-
quenos vasos que tém de abas-
tecer as estruturas do ou-
vido. As células ciliadas
[os pelinhos que ficam
na céclea] sdo muito
sensiveis. Por cau-
sa disso, altera-
coes como o
aumen-
toou

acaréncia de glicose na circulagdo podem atrapalhar seu funcio-
namento. Se o plasma fica viscoso demais, como costuma ocor-
rer na diabete fora de controle, o fornecimento a dreas mais de-
licadas fica comprometido e os vasinhos podem sofrer lesoes.
Isso explica por que 90% dos diabéticos do tipo 1 e 60% dos por-
tadores do tipo 2 desenvolvem problemas de visdo, como are-
tinopatia. No ouvido, a situacao é bem parecida, e, ndo é atoa,
a Associacao Americana de Diabete estima que pessoas com a
doenga tenham uma propensao duas vezes maior de desenvol-
ver deficiéncia auditiva. Mesmo quem tem pré-diabete néo es-
capa desserisco: dificuldades para ouvir sao 30% mais comuns
em quem vive com a glicemia entre 100 e 125 mg/dl. Diante das
evidéncias, orecado é ficar de olho nos niveis de glicose e, com
tratamento adequado e mudancas de hébito, frear o diabete pa-
ra ouvir bem a vida inteira.
m4. PRESSAO ALTA
Apesar de ficar dentro da cabega, ao lado do cérebro, o ouvi-
do interno é um érgao relativamente isolado. E sua irrigacéo até
que depende de poucas artérias. Nao precisa de muito estrago,
portanto, pra haver algum enrosco na captagao dos sons. Além
do diabete e do excesso de peso, os vasos sofrem quando a hi-
pertenséao aparece. Em médio e longo prazo, ela corrompe o flu-
xo sanguineo para o ouvido. E, tendo menos circulagido nessa
area, o individuo vai perder a audigdo aos poucos. Para prevenir
afuga daaudicéo, a pressdo tem de ser domada—oideal é que
ela fique abaixo de 140 por 90 mmHG. Cuidar da dieta, manei-
rando no sédio e na gordura, praticar atividade fisica e dormir
direito sao alguns dos pilares do controle, que ainda exige, se 0
meédico julgar necessario, o uso de remédios. Nao dé pra se des-
cuidar por outra razao. Em outras palavras, € comum que a pres-
sdo alta venha acompanhada de barriga, diabete... Aija viu: te-
mos um combo de fatores afetando a satde auditiva. Quer goste,
quer nao, verdade é que o estilo de vida saudavel é crucial para
debelar esse trio. Convém dar ouvidos a isso.
m5. OSTEOPOROSE
Um estudo de Taiwan que acaba de ser publicado no periédico
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism cruzou prontua-
rios médicos de mais de 10 mil cidadaos diagnosticados com os-
teoporose e constatou que, em comparacao com pessoas livres
do problema, a presenca do disturbio esta associada a umrisco
76% maior de surdez. O ouvido dispoe de trés ossinhos: o mar-
telo, a bigorna e o estribo. E é natural que a gente pense que o
seu enfraquecimento tenha algo a ver com o achado. No entan-
to, nada é tao simples quanto parece. Os cientistas creem que,
mesmo fragilizados, tais ossos continuam cumprindo seu pa-
pel. Eles apostam, na verdade, que sao problemas vasculares
comuns as duas condigdes que ligariam uma coisa a
outra. Além disso, ndo da pra descartar o duplo
impacto daidade nessa historia.
Alistanao acabou, confira outras causas
. oufatores que colaboram para a perdade
Y ‘\ audicdo.mExposicdo constante a ruidos
oumusica alta no fone de ouvidomPro-
' blemas de tirebide mTumores m Traumas
e acidentes m Tabagismo
mUso indiscriminado ou
excessivo de medica-
mentos (como acido
acetilsalicilico, anti-
bidticos e diuréti-
cos).

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doengas do Sistema Nervoso Central e Periférico
Neuracirgia - Neurologia - Neurologia Infantil - Eletroencefalograma

Dra. Dramcisea Goroth Mabhoiro Moraes Pandiné

CREMESP 75.442

Dr. Pouto Rolerto

CREMESP 67.236
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Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Fernanddpolis-SP
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Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neuroclinicacortezzi.com.br - email: drvaldir@neuroclinicacortezzi.com.br

Raio-X Digital
Mamografia Digital

Auge
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Diagnéstico por imagem

Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP

DRA. MARIA TERESA GOMES TRINDADE MOURA
Cirurgia Plastica
CRM 82.435

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251

Rua Sergipe, 702 — Centro — Fernanddpolis

\ Sra. Lucitone S, Cniteni Beliol

Pedliatra
CRM 747,378

Fone: (17) 3442-2365

Dra Aracy Mautarl lea
CRM 18320, RQE 5344,
Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki
CRM 108212, RQE 32159,
Membro Titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fernanddpolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra. Simone Y.

CRM 74810
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CLINICA MEDICA

ENDOCRINOLOGISTA EMETABOLOGISTA

(17) 34422602 / 997336698
AV.MANOEL MARQUES ROSA, 1429 - CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP
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INSTITUTO DE LHDS

CIRURGIA DE CATARATA (FACOEMULSIFICAGAD), CIRURGIA MIOPIA, ASTIGMATISMO,
HIPERMETROFIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATO

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.V.FERRAREZI@HOTMAIL.COM

FoNE: 17-3462 2835

Av. MILTON TERRA VERDI, 813 - CENTRO - FERNANDAPOLIS-SP

SERVIGO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENGAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges

CRM 76.664
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