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“Quando ha falta de honra do governo, a
moral de todo o povo estara envenenada.”

m HERBERT CLARK HOOVER
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Festa para o aniversariante
da semana, JUnior Sabino.

Emerson de Paula celebrou ontem idade nova. As comemoragoes
foram comandadas pela esposa Claudia.

Book
dabela
Michele
Freitas,
clicada
pelas
lentes da
fotografa
Célia
Souza.
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O tltimo sébado foi de muitas comemoragdes para A festahoje é dele: o comunicador Nilson de Freitas, que recebe o
Lis Souza, que celebrou idade nova. Felicidades! carinho dos amigos, em especial da esposa Rosimeire Penha.

O estudante
Jhonatan
Magalhaes 4 Festa
apagou velinhas A g também
no ultimo B iR ' paraa
dia 8 pela Ry S sorridente
passagem de : Y Yy . Yasmim
seu aniversario, BN K ‘ Lua, que
recebendo w ' vl LN ontem
ocarinhoda ) T - comemorou
familia. L ) Al mais uma

primavera.

Selfie do aniversariante do tltimo final de semana, Vitor Bradac,
que recebeu o carinho e as felicitagdes de toda galera.
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CAMPEAO DE VENDAS! plasticos RISCHIOTO com qualidade e menor prego!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Aprenda a cuidar e prevenir l1abios rachados

e
L‘ v'
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Cucade banana com
avela e docede leite

INGREDIENTES

* 8 bananas-nanicas bem madura

* 2xicaras (cha) de farinha de trigo

* 1 xicara (chd) de aveia em flocos finos
* 1/4 de xicara (cha) de agicar

* 200 g de margarina

* 1 pote de doce de leite (200 g)

MODO DE PREPARO:

m 1. Corte as bananas ao meio no sentido horizontal.

m 2. Em uma tigela, misture a farinha, a aveia, o agticare a
margarina até formar uma farofa bem umida.

m 3. Em uma forma de 22 cm de didmetro com aro removi-
vel, coloque uma camada de farofa, por cima distribua a ba-
nana e espalhe o doce de leite em colheradas.

m4. Repita a operacao.

m 5. Coloque o restante da farofa e asse em forno, preaque-
cido, a 200 °C durante 35 minutos ou até dourar bem. Deixe
esfriar e desenforme.

mDica: para variar o sabor, substitua a banana por maca e
odoce de leite por goiabada

VENHA FAZER PARTE DA X\
ORQUESTRA DE SOPROS ,@I F GQ
DE FERNAND&POL'S S ORUETR S0P B ERMANOOPOLS
MATRICUUASTABERTASIEM)

& INICIACAO MUSICAL

(MUSICALIZAGAO INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

@ SOPROS (FLAUTA TRANSVERSAL, CLARINETE, SAXOFONE. TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE, BOMBARDINO E TUBA)

& PERCUSSAQ (847ERIA, PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANO E OUTROS)

& VioLio

TELEFONE DE CONTATO. = wﬂ”ﬁs : /2'
5 = IT
(17) 3463-3373 :.#//R'"”

Enderego: Av. Rosalvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)

Ar Cond:c:onado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

s labios sdo uma

parte do rosto mui-

to sensivel atodos

os tipos de fatores,
sejam climéticos, de alimen-
tacdo ou derivados dos produ-
tos que usamos.

Geralmente expressa sua

falta de satde sob a forma de
fissuras e descamagoes que
causam irritacdo ou queima-
dura, razao pela qual reque-
rem cuidados muito espe-

ciais para que esta area tenha
uma boa aparéncia, saudavel

e nao como um sinal de des-
conforto.

Cuidar dos labios faz com

que o rosto tenha uma aparén-
cia saudavel, fresca, sem si-
nais de maus tratos. Além dis-

S0, permite que a maquiagem

dos labios penetre melhor, du-
re mais tempo e assim enqua-

dre um belo sorriso. Existem

muitas maneiras de tratar os
labios quando estao resseca-

dos ourachados e também

outras maneiras de evitar es-
ses estados.

A pele dos labios é cinco ve-
zes mais fina do que as outras
partes dorosto e porisso eles
sdotdo sensiveis.

Fatores que podem causar

labios rachados: m Ambiente

seco, seja pelo tempo ou pela
acao de ares condicionados ar

ou aquecedores. mFrio e ven-
to. mFalta de hidratacéo. mEx-
posicdo desprotegida ao solm
Como conseqiiéncia de doen-
cas (febre, mal estar estoma-
cal, etc.). mAlergia oureagao
mediante algum produto de
higiene ou cosmético. m Ali-
mentos picantes.mFaltade
vitaminas.
OSSINTOMAS DA PELE
RESSECADA NOS LABIOS

Como a pele desta area é
muito fina, tem um tom rosado
muito claro que indica que os
vasos sanguineos estao mui-
to proximos da superficie. As-
sim, muito mais expostos a to-
das as agressoes. Além disso,
os labios nao possuem glan-
dulas sebaceas, que os tor-
nam incapazes de produzir os
6leos naturais como faz ores-
to dapele.

E normal que os l4bios co-
mecem com uma sensagao de
aperto, secura e talvez uma
aparéncia um pouco verme-
lha. Entéo, se nao forem trata-
dos precocemente comegam
a descascar, a ter rachadu-
ras e, em alguns casos mais
graves aparecem ferimen-
tos pequenos com sangra-
mento e inchago na area. E
também muito propenso que
se torne infectado, porque é
uma ferida aberta. Aqui, en-

ta0, a Gnica forma de cura-los
é consultando um dermato-
logista, que ir4 recomendar
cremes com corticéides e bac-
tericidas.
COMO EVITAR OS LA-
BIOS RACHADOS

Todo o cuidado com a area
dos labios parte de uma corre-
tahidratacao. O consumo di-
ario de pelo menos 2 litros de
agua vai ajudar muito a pe-
le a parecer hidratada e com
uma boa cor.

Entao, devido as agressoes
do meio ambiente, é neces-
sario sempre extra-hidratar a
area através de manteiga de
cacau, brilhos labiais ou Ole-
os especialmente concebi-
dos para este cuidado da pele.
A sua fungéo principal é ade
fornecer a umidade necessa-
ria para substituir a perda dos
Oleos naturais e também pro-
porcionar uma camada prote-
tora que os mantém hidrata-
dos por mais tempo contra os
agentes hostis.

Existem varios produtos no
mercado desenvolvidos para
diferentes tipos de resseca-
mento, tendo em conta o ti-
po de pele da pessoa (a pele
secarequer hidratagéo cons-
tante). O seu uso evitara que
se desenvolvam varios tipos
de infeccéo.

OUTRAS DICAS

m Uma deficiéncia de vita-
mina B ou ferro pode originar
adescamacao dos labios. Por-
tanto, devem ser incluidos na
dieta diaria.

m Os labios rachados e com
feridas abertas, sdo presa fa-
cil para as bactérias e fungos
que complicam muito mais es-
sa condicgo.

m A saliva resseca os labios
porque contém algumas enzi-
mas que ajudam a destruir os
alimentos na digestao, entao
a0 passa-la sobre os 14bios a
gordura natural que os prote-
ge desaparece. Porisso, nao
é conveniente molha-los com
asaliva.

m A vaselina é um bom hi-
dratante labial, embora nao
contenha ingredientes ativos
ou descongestionantes, nem
protetor solar, sempre serve.

m Esfoliar os 14bios uma vez
por semana ajuda a remover
qualquer residuo e regenerar
apele melhor.

m Finalmente, sempre an-
tes de pintar os 1abios, apli-
que sobre eles um pouco de
hidratante como uma base
paratorna-los suaves e pro-
tegidos. Além disso, isso ser-
ve para que o batom penetre
com mais facilidade e se pro-
longue a sua duracéo.

Conselhos parafazeruma
dieta saudavel e eun]Jbrada

om a evolugao das
dietas, muitas pes-
soas estao con-

fusas. Uma dieta

equilibrada deve ser feita pa-

ramelhorar amanutencaoda

saude e do peso a longo pra-
zo. Dietas para perder pesora-

pidamente, muitas vezes tém

um efeito rebote desagrada-

vel. Saber como deve ser uma

dieta equilibrada é importante
para se manter em boas con-
digdes sua saide.

A Organizagao Mundial da
Saude (OMS) é responséavel

por formular a base do que
chamamos de uma dieta sau-
davel. A OMS enfatiza alguns
fatores relacionados ao cresci-
mento e desenvolvimento de
um individuo. Uma dieta sau-
davel deve ser baseadanoti-
po de pessoa que vai executar.
Nem todas as dietas funcio-
nam da mesma maneira, mas
hé alguns pontos especificos
que devem fazer parte de uma
dieta saudavel:

—Manter uma combinacéo
de proteinas, carboidratos,
gorduras e fibras na propor-

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

cao correta.

—Ingerir vitaminas e mine-
rais provenientes de legumes,
frutas, verduras, graos, cere-
ais e frutos secos.

—Os 4cidos graxos satura-
dos devem ser substituidos

pelos acidos graxos insatura-
dos, enquanto os carboidratos
simples devem ser substitui-
dos pelos complexos.

- Evite fast food, refrigeran-
tes, 4lcool e alimentos enlata-
dos com edulcorantes artifi-

ciais, conservantes e metais
pesados.

—Beba pelo menos dois li-
tros de agua por dia.

- Limite o consumo de cafe-
ina e opte por bebidas a base
de plantas em seu lugar.

‘@ VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':llll\lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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15.
. Popularmente aquele que é desconfia-

17.
18.

Horizontais

Aquecer com o bafo.

Provido com abastancga, endinheirado,
rico.

Aparvalhado, atoleimado, pateta.
Padiola grosseira, para condugao de
materiais de construgao.

Copiar um desenho por meio de papel
transparente ou papel carbono.

Braco de comando da bomba mecani-
ca de gasolina.

Que, ou o que faz caiagdes.

do.
Tocador de bandolim.
Que, ou o que baralha.

Verticais

Pedra preciosa polida, mas nao faceta-
da.

Tornar(-se) (a voz) semelhante a do ba-
ritono.

O mesmo que corcunda.

Quaisquer residuos, mormente de co-
mida.

Ato ou efeito de abarcar.

10. Ato de abnegar; abandono; altruismo;

desprendimento.

12. Arvore vistosa e de grande porte, da

familia das Leguminosas.

13. A revolta dos balaios no Maranhao, de

839 a 840.

14. Onomatopéia de coisa que se quebra

com ruido; Série de faléncias banca-
rias.

16. Ato de cogar de leve a cabega de al-

guém, para o adormecer; Caricia.

Respostas
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Caca Palavras
ABDSOBQMCXRQTSQSBN
BEATS| HNAGRABELABAN ABABADAR
NGSCLQATRADABABAI O ABALONAR
EHHSAUADARIEDNARBLR ABANAR
GESOABQZZGCJOQNI AA ABECAR
ACBHLAAI JGXZGJAXRC ABISMAR
ROVBERPZUXYRYLNCIE gigigéf{m
| ANHUI I GEHVKBPI CNB S¥ En
SNXNGEWCOI XZAXNROA iy
JTCTNCGMUGREMJHCL O SrAvDEIRADA
LEYWAAV WAOBOJTACBL SaNGUELA
MXFEBGNPUXBGATDGHC BARGANHISTA
JXKOCASRAMSI BAI VL O GABAZEIRO
BNSENBZWTNNRANABAB CABOCLO
UXGBMSDADBUQEAKGMA ECOANTE
MHQZBAUMABALONARBC

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Peixoto ordena que os alunos desocu-
pem a fabrica e todos decidem manter
amanifestacdo acampando na praca.
Nat se insinua para Duca, que afirma
alutadora que quer ficar com Bianca.
Bianca acredita que Duca esteja en-
volvido com Nat. Bete convence Sol a
permanecer em sua casa, € a menina
decide comprar o imoével. Nat afirma a
Karina que lutara por seus sonhos. Jodo
se une a Duca para ajudar olutador are-
conquistar a confianca de Bianca. Del-
ma e René se declaram um para o ou-
tro. Edgard anuncia a apresentagao da
nova pega da Ribalta. Lobao e Luiz se
preparam para atacar Gael. Dandara
sente as contragdes do parto.

19 CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Marian tenta fugir do hotel onde esta
com Carmen, mas a porta esta tranca-
da. A garotarasga o RG falso e explica
que nao quer ir para a Suiga com Car-
men, que fica irritada. Marian garan-
te saber de uma maneira mais facil de
conseguir o dinheiro que esta naque-
le pais. No orfanato, Carol retine todos
na sala e diz que possui uma historia
para contar para Mili. “Vocé é uma Al-
meida Campos minha princesa”, con-
ta Carol para Mili. Marian liga para Mi-
li e diz onde esta Gabi, pede parair até
um local, mas paranao contar para nin-
guém. Carmen diz que Gabi esta dentro
de um prédio abandonado. A vila tran-
caamulher e diz que s6 vai soltar Mili,
quando conseguir o que quer.

LOIRA SEQUESTRADORA

Aloira nao conseguia passar no
teste para nenhum emprego. Resol-
veu tomar uma atitude extrema pa-
ra ganhar dinheiro:

- Vou seqiiestrar uma crianca!

- pensou! Com o dinheiro doresga-
te euresolvo a minhavida...

Ela encaminhou-se para um play-
ground, num bairro de luxo, viu um
menino muito bem vestido, puxou-
-0 para tras da moita e foi logo es-
crevendo o bilhete:

‘Querida mae isto é um seqiies-
tro. Estou com seu filho. Favor dei-
xar oresgate de R$10.000,00, ama-
nha, ao meio-dia, atras da arvore do
parquinho.

Ass: Loira sequiestradora

‘Entao ela pegou o bilhete, do-
brou- o e colocou no bolso da jaque-
ta do menino, dizendo:

- Agoravaila e entrega esse bilhe-

OWIDO ALGO
A QUE ME DETIXE
OUQUINHA!

OB OF DJRE 105 RESERVADOS

K 2015 R0

ALEM DO TEMPO
' Terca-feira, 18h00

Roberto corteja Livia, que jura a Emi-
lia querer distancia de todos do casa-
rao. Anita sonda Rosa sobre Roberto.
Livia, Emilia e Gema comegam a violar
a sepultura de Bernardo. Ariel entra em
uma gruta e encontra um homem miste-
rioso. Felipe, Melissa e Roberto provam
ovinho de Genaro. Walmir se interes-
sapor Rita. Melissa finge ser simpatica
com Felicia e Alex. Rita se encanta com
Roberto. Melissa exige que Anita ocu-
pe afungao de Carola e seja sua criada
de quarto. Massimo exige que Salomé
tome o calmante e a ameaca com o di-
vorcio. Ariel surge para ajudar Emilia,
Livia e Gema.

BABILONIA
Terca-feira, 21h00

Beatriz pede para continuar amiga de
Otavio, que promete vinganga. Vini-
cius e Regina se beijam, mas a moga re-
cua por causa de Carlos Alberto.Olga
e Cris se desentendem. Evandro tenta
se desculpar com Alice. Osvaldo reco-
nhece Otavio e o chantageia. O passa-
porte de Murilo é apreendido pela poli-
cia. Lais descobre que Aderbal recebe
propinas. Alice decide viajar com Mu-
rilo. Murilo e Evandro se enfrentam e
Guto defende o pai. Reginarecuperaa
guarda de Julia. Diogo enfrenta Murilo.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Mari se surpreende ao ver que o cachor-
10 é na realidade amistoso com Louren-
co e Pedroca. Janice avisa a Grego que
os filhos de Soraya estdo em Paraisopo-
lis, como ele havia planejado. Junior
alerta Soraya que Lourenco e Pedroca
nao foram a escola. Izabelita sai com
Margot para comprar o enxoval do bis-
neto. Mari diz a Benjamin que Louren-
¢o e Pedroca estao no Pata Choca. So-
raya e Gabo vao até Paraisopolis pegar
os filhos. Gabo se assusta ao ver Grego
na sala de seu escritério.

™ OSDEZMANDAMENTOS
Terga-feira, 22h15

Diante dos hebreus que prestam as
ultimas homenagens a Anrao, Moisés
conta para todos sobre a sua verdadei-
ra origem e revela a seu povo o chama-
dode Deus. Coréa intervém no discurso
de Moisés e diz ndo acreditar que ele é
olibertador dos hebreus. Tais e Judite
vao até o palécio para visitar Ana, que
permanece muito fraca. Bezalel se des-
pede de Uri e o deixa contrariado com
asuadecisao de sair do palacio. Os he-
breus voltam para o trabalho e Apuki
fica enfurecido com a demora dos es-
cravos. Outros escravos se juntam a
Nadabe e formam uma parede huma-
na deixando claro que estao prepara-
dos para tudo. Paser conversa com Ana
e diz que ela deve tomar a medicagao,
ou podera morrer.

te para a suamae. No dia seguinte,
aloira vai até o local combinado. En-
contra uma bolsa. Ela abre, encon-
traR$10.000,00 em dinheiro e um bi-
Ihete junto,dizendo:

‘Esté ai o resgate que vocé pediu.
Sé nao me conformo como uma loira
pode fazerisso com outra.’

OBEBADOEA CACHACA

Haviam 3 bébados, bebendo ao
lado de um morro, a bebida acabou
entao fizeram um sorteio para de-
cidir quem iria subir o morro para
comprar mais cachaca: o sortea-
dojabébado, subiu o morro e com-
prou a cachaga colocando-a no bol-
so traseiro da calga, porémnahora
de descer, escorregou e foi rolan-
do até 1a em baixo, quando parou,
sentiu aquele friona bunda e disse,
DEUS QUEIRA QUE SEJA SANGUE!

ZUPERMAN...

Um portuga tinha bebido amais e
voltando para casa, capotou com o
carro e ficou pendurado numa arvore,
sobre um precipicio de 10000 metros.

Logo ap6s chega um mascarado
todo vestido de preto, num cavalo
preto, e usava uma espada e salva
o portuga.

LogopegaaespadaefazumZna
barriga do portuga e pergunta:

- Sabes quem eu sou?

Oportuga pensa (?)olhaoZ e res-
ponde:

- Pois claro! Zuperman...

APAE
Femandopolis/SP
Nossa Central de Doagdes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

INSTITUTO DE

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEl:iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

((‘C', [(17)}3465:11150L1(17)[3365:1151
T - e
L7 voctestA W
- GORDA!

facebook.com/edibardasilva

CRECI 67022

D)~ -,
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Nora de Preta Gil conta como cantorareagiu ao saber que
seria avo: ‘Ficou muito emocionada, e ja € super coruja’

A

A Angel de ‘Verdades Secretas’ também contou que usava spray de
cabelo nas pernas para disfarcar a celulite na foto com Rodrigo Lombardi

Camila Queiroz
chorano ‘Domingao
do Faustao’: ‘Souuma
pessoamuito carente’

Camila Queiroz, o furacao
Angel, de “Verdades Secre-
tas”, mostrou no “Domingao
do Faustao” do tltimo domin-
go (9), uma faceta oposta a de-
sinibida personagem que pro-
tagoniza cenas quentes com
Alex (Rodrigo Lombardi) na
trama das onze. Timida, a atriz
recebeu o carinho do publico,
que a aplaudiu de pé, e cho-
rou ao ver o depoimento de
seu pai. “Sé ficou a saudade,
mas eu sei que € bom para vo-
cé. Nahora que der venha nos
visitar. Nés te amamos e esta-
mos com saudade”, disse Sér-
gio Queiroz, pai da atriz, que
mora em Ribeirao Preto, no In-
terior de Sao Paulo.

Camila nao se conteve e fi-
cou com os olhos cheios de 14-
grimas. Ela aproveitou o Dia
dos Pais para se declarar: “Eu
te amo e queria muito poder te
abracar agora”, disse, com a
voz embargada. “Estoucom
saudade”.

Fausto Silva entao falou so-
bre a solidao de quem deixou
a casa cedo paratrabalhar na

8 ARIES

> As relacoes inti-
/ mas passam por
momentos de harmonia, pois
Sol e Lua se associam em sua
quarta casa. A vida familiar
fica mais agradavel e o clima
de uniao favorece acordos e
diminui atritos. Contribua

para esta tendéncial

' TOURO
Sua comunicacao

favorece as intera-
¢Oes pessoais e as concilia-
¢oes acerca de interesses co-
letivos. A harmonia Sol-Lua,
em sua terceira casa, desper-
ta seu interesse pelos desa-
fios intelectuais, sejano tra-
balho ou nos estudos!

carreia, como no caso da mo-
delo. Camila reforgou a falta
que faz nao ter a familia por
perto: “Faz seis meses que
nao vou para Ribeirao Pre-
to. Sou uma pessoa muito ca-
rente”.

“A Angel é um desafio di-
ario. Ela é totalmente o meu
avesso, até por conta da timi-
dez, das cenas ousadas. Vo-
cé tem que entender que vocé
esta emprestando o seu corpo
paraoutrapessoa”, contou
Camila. A atriz, que registrou
os bastidores das gravagoes
de “Verdades Secretas” em
Pernambuco, grava cenas de
nudez constantemente, desa-
fio enfrentado também pela
companheira de elenco Gra-
zi Massafera.

Camila Queiroz contou no
“Domingao” que um dos tru-
ques das modelos € usar spray
para fixar penteados nas per-
nas: “Em desfile de lingerie se
usa, sim. Nao é milagroso, da
o efeito para a foto. Seca e dei-
Xa a pele mais dura. Funciona

os 41 anos, Preta
Gil aguarda a che-
gada da primeira
neta. Masnadade
susto ou apreensio com o titu-
lode avé. “Elarecebeu a noti-
cia da melhor maneira possi-
vel, ficou muito emocionada,
ejaésuper coruja”, entrega a
nora, Laura Fernandez. Gra-
vida de seis meses, a namo-
rada de Francisco Gil conta
ainda que nao é s6 a canto-
ra que estéd ansiosa. “Rodri-
go (Godoy, marido de Preta)
também esta muito empolga-
doparaseravd”.

Laura, que tem 17 anos, con-
tanao planejava a gravidez:
“Foi o maior susto da minha vi-
da”, comenta ela. “Mas agora
aquele desespero inicial pas-
sou e tudo que mais queremos
éter anossa filhanos bragos”.
O nome da menina, porém,

ainda é um mistério. Por en-
quanto, ela vendo sendo cha-
mada pela familia de Raio de
Sol: “Temos algumas opgoes,
mas aindanao escolhemos”.

Nos planos para o futuro
do casal, que esta junto ha
quase um ano, aindanao es-
td amudanga para a mesma
casa. “Pensamos em morar
juntos sim, mas é algo que
vamos deixar mais para fren-
te. Vamos esperar a bebé
nascer para avaliar isso”,
responde.

O enxoval, porém, ja esta
quase pronto apos a viagem
com a sogra para Orlando.
Laurarelembra ainda que nos
primeiros meses sentiu muito
enjoo e sofreu até alguns des-
maios, mas agora tem aprovei-
tando a gestagédo paranao se-
gurar os desejos de torta de
chocolate e leite condensado.

Recém-casado,
Alexandre Nero
passela comamulher
gravida em shopping

Em passeio com o marido, Alexandre Nero, Karen Brusttolin
exibe barriguinha do primeiro filho do casal

Duas semanas apos se ca-
sar com Karen Brusttolin, Ale-
xandre Nero aproveitou uma
folguinha das gravacoes de “A
regra dojogo”, proxima nove-
ladas 21h, e foi passearcom a
mulher num shopping da Zona
Sul do Rio. Durante o progra-
ma em familia, a consultora de
moda exibiu a barriguinha de
quatro meses de gravidez do
primeiro filho do casal, que é
um menino e se chamara Noa.
Essa é a primeira aparicao pu-
blica dos pombinhos juntos

Por conta das gravagoes,
Alexandre e Karen nao pude-
ram viajar para curtir umalua
de mel. Eles se casaram no ul-
timo dia 25 de julho, noRio, e
tentaram manter a cerimoénia
em sigilo, o que nao foi pos-
sivel. Horas antes do casa-
mento, o ator foi fotografado
de bermuda e chinelo a cami-
nho da ceriménia, que aconte-
ceu em Vargem Grande, Zona
Oeste do Rio. Essa seré o pri-
meiro filho de Alexandre, de
45 anos. O ator e Karen estao

Filha da apresentadora quer ser estilista e
planeja estudar nos Estados Unidos

Sasha desenharoupas
paraamae, Xuxa,
usarnaestrelade

programa na Record

Avessa aos holofotes, ao
contrario damae, Xuxa, e do
pai, Luciano Szafir, Sasha es-
td mesmo decidida a seguir na
moda. Mas ajovem de apenas
17 anos nao deseja o glamour
que mundo das modelos ofe-
rece, apesar dos elogios que
vem recebendo. Ela, que in-
veste na carreira de estilista
ejafazestagiona area, dese-
nhou pecas apedido da apre-
sentadora, que planeja usar
pelo menos uma delas para

Record, nodia 17 de agosto.
Sasha tem dito a amigos que
pretende estudar moda nos
Estados Unidos. A jovem tam-
bém da dicas de estilo a Xu-
xa. “A palavra de ordem dela
é: ‘menos, mae’l”.

Na ultima terca-feira (4), Xu-
xa e Sasha estiveram na come-
moragao intima do aniversario
de 20 anos de Bruna Marque-
zine, que reuniu familiares e
amigos no apartamento da
atriz, na Barra da Tijuca, Zo-

mesmo”, disse a modelo. apos o casamento. juntos ha trés anos. dar sorte em sua estreiana na Oeste do Rio.
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sos materiais e financeiros é
agucada pela conjuncao en-
tre Sol e Lua. Procure ajuda
especializada para buscar
boas oportunidades de in-
vestimento. Evite as chan-
ces arriscadas!

CANCER

Uma grande siner-
gia entre sua mente
e seu fisico é promovida pe-
la associacao entre Sol e Lua,
que favorece o autoconheci-
mento e outras areas. Orga-
nize-se e reflita seriamente
sobre quais mudancas vocé
pode promover em sua vidal

de crise, traz uma estabili-
dade emocional que lhe aju-
da a encarar as dificuldades
mais dificeis. Procure forta-
lecer a autoestima e avaliar-
-se, mesmo que precise ficar
mais isolada neste momento!

,&f\ VIRGEM
%'  Suasrelagbesficam
mais harmonicas
no dia de hoje, em que Sol e
Lua se associam na sua area
de amizades. Estar em gru-
pos tende a ser bastante
agradavel, entdo aproveite
para celebrar a cumplicidade
e elevar a autoestimal

monia, neste dia em que Sol
e Lua se associam em sua
décima casa. O momento su-
gere estimulos para encarar
desafios e perceber o valor
das menores oportunidades.
Valorize as parcerias!

() ESCORPIAO
"S> Uma maior estabi-
lidade emocional é
trazida pela associacao entre
Sol e Lua, o que favorece seu
lado espiritual. Vocé tende
a se dedicar ao autoconhe-
cimento e a buscar compa-
nhias que também se inte-
ressam pelo assunto!

cebem uma maior compre-
ensao hoje, pois Sol e Lua se
associam em sua oitava ca-
sa. Encare essas inseguran-
cas e trabalhe-as, a fim de se
fortalecer diante das dificul-
dades!

4 CAPRICORNIO
H§"  Sol e Lua formam

conjuncgao em sua
sétima casa, promovendo
um clima de consenso nas
expectativas e demandas
dos seus relacionamentos
pessoais. Vocé se sente bem
em meio aos grupos e as tro-
cas tendem a fluir mais facil-
mente.

Sol e Lua ordenam e estrutu-
ram a mente e as emocgoes,
beneficiando suas agoes. O
seu foco lhe permite encarar
problemas mais dificeis e in-
telectualmente complexos.
Auxilie quem precisal
g’-‘? Sol e Lua formam
conjuncao em sua
area social e elevam seu ca-
risma e sua personalidade,
lhe projetando socialmente.
Aproveite para flertar, curtir
bons momentos junto a gru-

pos e nutrir-se de atividades
intelectuais!
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