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“A descoberta do poder do átomo mudou tudo, exceto nossa
maneira de pensar... a solução para este problema repousa no coração

da humanidade. Se eu soubesse, teria me tornado um relojoeiro.”
à   ALBERT EINSTEIN

Aos 63 anos de idade:“É um estímulo para as 
mulheres”, diz Bruna Lombardi sobre foto sexy Página B4

A jovem 
Cassiana 
Amaral, 

esbanjando 
beleza na 

região, apaga 
as velinhas 

na segunda, 
sempre 

em ritmo 
de muita 

celebração.

Festa hoje para Fábio 
Júnior, que comemora 
mais um ano de vida. 

Beleza e 
elegância 
de Gabriela 
Leão, 
fotografada 
pelas lentes 
de Célia 
Souza.

Close para 
a simpatia 
de Mariana 
Teixeira, que 
hoje apaga 
velinhas 
ao lado da 
família e 
amigos.

Em destaque, 
toda 

sensualidade 
de Nathalya 

Queiroz, 
também em 
festa nesta 

quinta.

Reforçando amizades, Ana Bim reencontra as amigas
Maria Dias Guimarães e Eliana Dias Guimarães.

Sandro Augusto Rosa, na foto com Elis Regina Bruno, completa mais um 
aniversário no sábado e recebe congratulações de amigos e familiares.

Sempre antenada aos eventos culturais da cidade, eis Rina Almeida, 
aniversariante do próximo domingo, já recebendo felicitações especiais.

Família e 
amigos 

parabenizam 
hoje Tais 

Dominici, 
que 

comemora 
mais um 

aniversário. 
Felicidades!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pudim Italiano com
calda de morango

Pudim
 Deixe a gelatina de molho no leite por 5 minutos.
 Junte o creme de leite com o açúcar numa panela. Adi-

cione a gelatina e ferva até dissolver. Junte a baunilha, mis-
ture e despeje o creme em ramekins individuais. Cubra e le-
ve à geladeira por 4 horas.

Calda
 Junte os morangos, baunilha, açúcar e água numa pane-

la. Cozinhe por uns 10 minutos e vá amassando os morangos 
enquanto isso. Retire do fogo e deixe esfriar quando a calda 
tiver engrossado.

Para servir
 Retire os ramekins da geladeira e mergulhe o fundo em 

água morna para ajudar a desenformar. Passe uma faca em 
nas laterais dos ramekins e desenforme os pudins em pra-
tos. Sirva com a calda por cima.

INGREDIENTES
Pudim
• 1 1/2 xícara (360 ml) de leite
• 1 envelope de gelatina em pó sem sabor
• 1 1/2 xícara (360 ml) de creme de leite fresco
• 4 colheres (sopa) de açúcar
• 2 colheres (chá) de baunilha
Calda
• 600 g de morangos frescos picados
• 2 colheres (chá) de baunilha
• 4 colheres (sopa) de açúcar
• 4 colheres (sopa) de água

Geralmente, é difícil 
conseguir um cres-
cimento espetacu-
lar, a menos que re-

corra a extensões. No entanto, 
podemos alcançar um resulta-
do visível cuidando do cabe-
lo e, graças a alguns truques 
e remédios das nossas avós! 
Você deve antes de tudo sa-
ber que o aspecto “compri-
mento” de um cabelo está to-
talmente relacionado com o 
aspecto volumoso, sedoso e 
brilhante deles.

O cabelo tem uma vida útil 
limitada. Eles se renovam sem 
interrupção ao longo de nos-
sa existência, da mesma for-
ma que os pelos. Esta renova-
ção se faz seguindo uns ciclos 
e podemos contar entre 20 e 
30 em toda uma vida. Nos ho-
mens, essa vida útil varia en-
tre três e cinco anos, enquan-
to nas mulheres pode chegar 
até aos sete anos.

O cabelo se debilita cons-
tantemente na nossa vida di-
ária devido: o tempo, a ali-
mentação desequilibrada, os 
produtos que usamos, a polui-
ção… Para favorecer o cresci-
mento do cabelo, você deve 
primeiro cuidar dele o melhor 
possível. Aqui estão algumas 
dicas: • Use xampus bons de 
acordo com seu tipo de cabelo 
e alterne com xampus suaves.

• Você deve tratar dos seus 
cabelos como um todo e não 
em parte, por exemplo, usar 
máscaras nutritivas para pon-
tas secas, já que o cuidado de-
ve ser com todo o cabelo, pois 
o problema que ele tiver de-
ve ser tratado em todo o con-
junto.

• Use cápsulas de oligoele-
mentos ou ampolas regene-
radoras, por três meses, nos 
cabelos para prevenir os efei-
tos das mudanças de estação. 
Também podem ser utilizados 

Fazer o cabelo crescer mais rápido? Nós 
sonhamos com isso, mas é realmente possível?

Hoje vamos tratar 
esse desconfortá-
vel odor dos pés, 
que, infelizmen-

te, a muitas pessoas costu-
ma causar momentos desa-
gradáveis, esse tipo de odor 
afeta milhões de pessoas em 
todo o mundo. O odor dos pés 
pode ser causado por diferen-
tes circunstâncias, como al-
terações hormonais, certos 
medicamentos, transpiração 
excessiva, estresse ou dieta.

Por que os pés
cheiram tanto?

Em nossos pés se concentra 
a maior quantidade de glân-
dulas sudoríparas do nosso 
corpo. Isso, combinado com 
o fato de que normalmente se 
incluem os sapatos e as meias 
durante grande parte do dia, 
isso cria um terreno fértil pa-
ra fungos e bactérias, que são, 
até certo ponto, responsáveis 
por este desagradável odor.

Como evitar o odor dos pés:
A melhor maneira de evi-

tar o odor dos pés é cuidar de 
si mesmo. Todos os dias você 
deve lavar seus pés com um 
bom sabonete antibacteria-
no e certificar-se de que es-
tão completamente secos, es-
pecialmente entre os dedos. 
Aconselha-se o uso de meias 
de algodão, este tipo de meias 

são melhores para absorver o 
excesso de umidade. É total-
mente desencorajado o uso de 
meias de poliéster ou nylon. 
Aplique um pouco de talco an-
titranspirante ou spray para os 
pés a cada manhã para ajudar 
a mantê-los secos durante to-
dos os dias. Tente algum tipo 
de palmilha para seus sapa-
tos, geralmente são boas pa-
ra absorver o excesso de odor 
e proporcionar um agradável 
perfume. Os sapatos de plás-
tico devem ser evitados. Se os 
seus sapatos estão umedeci-
dos pelo uso durante todo o 
dia, você deve tirá-los e utili-
zar jornal para poder secá-los 
antes de colocá-los novamen-
te. Mergulhar os pés diaria-
mente, em vinagre forte, chá 
ou cidra de maçã vai ajudar a 
matar o cheiro.

Se você ainda experimenta 
o odor nos pés, então você de-
ve falar com o seu médico. São 
propensos a prescrever clore-
to de alumínio hexa-hidratado 
para bloquear o mau cheiro. 
Também existem dispositi-
vos que passam eletricidade 
através da pele e impedem efi-
cazmente a transpiração. Em 
casos extremos, está disponí-
vel a cirurgia, onde o nervo re-
al que controla a transpiração 
pode ser separado.

Remédios naturais
para o odor dos pés:
Os remédios caseiros para 

o odor dos pés oferecem uma 
alternativa segura para os ca-
sos menores de mau cheiro 
nos pés.

Tomar erva doce e leite de 
cardo mantém o sistema di-
gestivo em ordem e desinto-
xicar o corpo.

Cuide do problema, se não 
por respeito a si mesmo, pelo 
menos por respeito para aque-
les que têm que conviver com 
você!

Um podólogo pode ajudar 
a diagnosticar o problema de 
odor e identificar as fontes bio-
lógicas do odor ou possíveis 
infecções, assim como ajudar 
a desenvolver um plano de tra-
tamento para se livrar do seu 
odor nos pés para sempre.

Colocar palmilhas nos sapa-
tos ocultará o problema, mas 
não resolverá, já que não po-
dem matar as bactérias. É por 
isso que você deve buscar mé-
todos mais eficazes para eli-
minar a causa raiz desta situ-
ação embaraçosa.

A eliminação sistemática 
de odor dos pés é possível me-
diante o uso regular de muitos 
remédios a base de ervas in-
dicados aqui:

Se usado de forma contínua 

durante várias semanas, sem 
pausas, os extratos de ervas 
de sálvia demonstraram que 
são um excelente remédio pa-
ra eliminar o odor dos pés.

Para controlar o odor, mer-
gulhe os pés em uma bacia de 
água morna e um terço de um 
copo de vinagre de maçã du-
rante várias semanas. 

O bicarbonato de sódio é ou-
tro remédio eficaz para essa 
condição. Se você borrifar em 
seus sapatos todos os dias de-
ve ajudar a absorver o odor. 
Ferva um litro de água e adi-
cione cinco sacos de chá preto. 
Depois esfrie a água, mergu-
lhe os pés durante 30 minu-
tos. O tanino presente no chá 
é adstringente, o que impedi-
rá que seus pés transpirem.

Faça um suco com algumas 
dezenas de rabanetes, adicio-
ne um quarto de colher de chá 
de glicerina, e coloque em um 
frasco de spray ou pulveriza-
dor. Use como um desodoran-
te para reduzir o odor dos pés.

Tomar um suplemento de 
zinco ou tente tomar pelo me-
nos 15 miligramas em sua mul-
ti-vitamina. Este remédio de-
ve reduzir ou eliminar o odor 
em um período de uma ou du-
as semanas. O zinco tornará a 
pele mais resistente às bacté-
rias que causam o odor.

Remédios caseiros para o odor nos pés

complementos nutricionais 
como o cálcio, ferro, magné-
sio ou sais minerais que real-
mente vão alimentar os cabe-
los no seu interior.

• Habitue-se a massagear 
o couro cabeludo. Massageie 
você mesma o couro cabelu-
do para estimular a circulação 
sanguínea e, portanto, a oxi-
genação do couro: os cabelos 
novos crescerão mais rápido.

• Use escova de cabelo de 
fibras naturais, de preferên-
cia de javali  e evite o secador 
muito perto da cabeça.

Promover o crescimento: tra-
tamentos e truques

O cabelo cresce cerca de 1 
centímetro por mês. Você pode 
acelerar o ritmo com uma ou 
mais das seguintes medidas:

• A lenda da lua cheia:
É o remédio da vovó mais co-

nhecido, e isso já é conhecido 
já faz muito tempo. Cortar o 
cabelo em dias de lua cheia: 
seu cabelo crescerá duas ve-
zes mais rápido! Algumas pes-
soas não acreditam, porém 
não custa nada tentar!

• Levedo de cerveja:
O levedo de cerveja é natu-

ral e não é prejudicial, é bom 
para a saúde, e facilita o cres-
cimento dos cabelos e unhas.

• Xampu com acelerador de 
crescimento:

Não confie nos xampus que 
te prometem ganhar cinco 
centímetros de crescimento 
do cabelo em três semanas. 
A pergunta é: que componen-
tes desse xampu levam a pro-
porcionar esse resultado fora 
do normal? Esses xampus, lo-
ções e outros tratamentos má-
gicos têm em geral somente o 
efeito de ressecar e tirar a vi-
talidade dos cabelos. Prefi-
ra os tratamentos antique-
da, sem abusar, pois como 
todo tratamento poderia 
acabar sem fazer efeito.

• Óleos essenciais:
Alguns especia-

listas recomen-
dam misturar 5 a 
7 gotas de óleo 

de alecrim num  xampu suave 
para fortalecer o cabelo e esti-
mular o crescimento. Esta re-
ceita vale à pena: é saudável 
e econômica! Para as pontas 
duplas você pode variar: óleo 
de argan, coco, 
amêndoa 
doce, 
s e -

mente de uva, oliva, gérmen 
de trigo, mamona ou mais co-
nhecido como óleo de rícino. 
O óleo de rícino era muito usa-
do por nossas avós. Ele atua 
como umectante, ajudando a 
manter os níveis de umidade. 
E é também conhecido por fa-

zer o cabelo crescer como 
também engrossar.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Ariel tenta fazer com que Bernardo re-
cupere sua memória. Felipe e Lívia se 
encontram no armazém de Neném. Ir-
mã Lúcia pede que Lívia estabeleça um 
prazo para deixar o convento com Emí-
lia. Felícia conta a Salomé que Massi-
mo está hospedado na casa de Neném. 
Roberto pensa em uma forma de con-
quistar Lívia. Pedro inventa para Ro-
berto que está noivo de Lívia, e o rapaz 
comenta com Felipe. Neném lamenta a 
falta de notícias de Pérsio. Lívia reve-
la a Emília que Ariel deixará seu bilhe-
te para Bernardo em uma árvore. Pedro 
mente para ter o perdão de Gema. Rita e 
Felícia visitam a sepultura de Bernardo 
e acreditam que o suposto morto fugiu.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Grego começa a se aproximar de Mar-
got e se tornam amigos. Mari e Ben se 
preocupam com a aproximação de Gre-
go e Margot. Continua o jantar na casa 
de Soraya com Silvéria e Fradique. Ga-
bo consegue convencer Fradique a se 
candidatar como presidente da Asso-
ciação de Moradores. Juju implora pa-
ra Eva não contar para Mari e Danda 
sobre a intimação que recebeu. Pau-
lucha procura Grego para falar sobre o 
trabalho de Bruna no Pata Choca. Cla-
rice diz para Tomás que o casamento 
deles acabou definitivamente. Dália 
começa a preparar uma venda espe-
cial com a muamba de Danda que com-
prou no leilão.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Ramsés e Nefertari ficam incrédulos 
com a notícia do retorno de Moisés. O 
faraó fica maravilhado com a notícia e 
pede a Ikeni trazer Moisés, mas impe-
de a entrada de Arão no palácio. Apuki 
fica muito irritado com a notícia e Co-
rá diz para o feitor que ninguém pode 
saber que foi ele quem deu a notícia. 
Apuki conversa com outro feitor para 
dar a impressão de que acabou de sa-
ber da notícia. Eldade diz para os ou-
tros escravos que acredita que Corá é 
um traidor. Angustiada, Nefertari con-
ta a Karoma sobre o retorno de Moisés. 
Moisés e Ramsés finalmente se reen-
contram na sala do trono.. Karen e Safi-
ra conversam amigavelmente e a mãe 
de Bak confessa que sentiu ciúmes de-
la com Meketre.

BABILÔNIA
Quinta-feira, 21h00

Murilo foge e Alice socorre Cris, que 
pede sigilo sobre a paternidade de seu 
filho. Vinícius conta para Alice toda a 
verdade sobre Murilo. Cris perde o be-
bê, mas mantém segredo para Vinícius. 
Tom Cruzes conta para Valeska que Os-
valdo invadiu seu computador. Celina 
e Inês convencem Alice a ir à sua festa. 
Otávio e Sérgio analisam documentos 
da empresa. Murilo perde seu celular 
e Regina o guarda. Murilo é assassina-
do durante a festa de Alice.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Bia e Ana fazem piquenique em famí-
lia com Geraldo e Leandra. Tati e Vivi 
almoçam em família com o pai Cícero 
e Shirley. Valentina se recupera e tem 
alta da clínica, onde sai andando com 
Mili, Miguel e Gabriela. Tobias estreia 
seu personagem Tomás Ferraz na tele-
visão, no programa “A Praça É Nossa”. 
Ernestina e Chico se casam no orfanato 
Raio de Luz. A boneca Laura se trans-
forma em menina e todos conseguem 
a ver. Lucia vai para o seu primeiro dia 
de aula na escola. Paçoca também vai 
para o colégio e surpreende todas as 
chiquititas. Maria Cecília sente con-
trações e vai para o hospital, pois os 
gêmeos estão chegando. Neco, Binho, 
Pata, Mosca, Rafa, Samuca e Cris che-
gam da escola, os únicos que ainda res-
tam no orfanato. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

-----------------------------------------------
Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

Idade da Senhora 
No depoimento, o juiz pergunta:
— Dona Clotilde, qual é a sua ida-

de?
— Trinta anos, senhor juiz.
— Mas já é o terceiro ano que a 

senhora declara sempre a mesma 
idade...

— É verdade, senhor juiz. Pra o se-
nhor ver que não sou dessas pesso-
as mentirosas que dizem uma coisa 
hoje e outra amanhã.

Apalpando os seios
Numa praia, um velhinho chega 

para uma loiraça de tanguinha e pe-
de descaradamente:

— Posso pegar nos seus seios?
— Sai pra lá, velho pervertido! — 

Responde a moça.
— Quero pegar nos seus seios. Eu 

pago 50 reais!
— 50 reais? — Indignada, a mo-

ça completa — Você acha que eu 
sou o quê?

— Me deixe apalpar seus seios e 
eu lhe dou 100 reais!

— Sai pra lá, velho! — Desconver-
sa a moça.

— E se eu der 500 reais? — Pro-
põe o velhinho.

A moça dá um tempo, e responde:
— Não. Eu disse não!
— Eu lhe dou 1000 reais!
A moça pensa consigo: “Ele é ve-

lho, parece inofensivo... vou aceitar 
esses 1000 reais”, e responde:

— Tudo bem... Mas só por 30 se-
gundos.

O velhinho se aproxima, pega os 
fartos seios com as duas mãos em 
concha e, apalpando-os exclama:

— Oh, meu Deus... Oh, meu Deus... 
Oh, meu Deus...

A moça, intrigada, pergunta:
— Por que é que você não para de 

dizer “Oh, meu Deus”?
E o velhinho, sempre amassando 

os seios, responde:
— Oh, meu Deus... Onde é que eu 

vou arrumar 1000 reais?

Mulher de Amigo
Dois amigos num bar, depois de al-

guns copos, conversam:
— Se por exemplo, eu saísse com a 

tua mulher, continuaríamos amigos?
— Não!
— Bem, mas ficaríamos compa-

nheiros, não?
— Não
— Hum... Ficaríamos inimigos?
— Não
— Deixaríamos de nos falar, é as-

sim?
— Não!
— Pô, véio! Então ficaríamos como?
— Quites! Ficaríamos quites!

Palavras Cruzadas

Respostas

	H orizontais
Horizontais
1.	 Falta de tranqüilidade
3.	 Folhagem
5.	 Gema ou porção de gemas, batidas 

com açúcar e leite
6.	 Estado de incandescente
7.	 Forma reduzida de radiofotografia
9.	 Geol Superfície quase plana formada 

pela erosão
10.	 Ictiol Nome de vários peixes de es-

cama, fluviais, carnívoros, da família 
dos Caracídeos

14.	 Estado ou qualidade de infecundo
15.	 Falta de validade
16.	 Gaguez
17.	 Extensa pradaria tropical ou subtro-

pical, com esparsas árvores ou gru-
pos de árvores, especialmente na 
América

18.	 Folc Orixá feminino, a mãe-d’água 
dos iorubanos

	V erticais
1.	 Imprensagem
2.	 Fanfarrice
4.	 Ato ou efeito de fartar(-se)
6.	 Falta de relevância
8.	 Feição, maneira, modo À g de: à ma-

neira de
11.	 Hética
12.	 Feminino de pedicuro
13.	 Garotada

Sudoku
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celebridades

ÁRIES
Você se abala emo-
cionalmente ao de-

parar-se com situações difí-
ceis, neste dia em que a Lua, 
em sua área de comunica-
ção, forma quadratura com 
Vênus e Marte na área de cri-
se. Mantenha a lucidez e as-
suma seu poder interior. Se-
ja forte!

TOURO
Cuidado com ati-
tudes impulsivas 

ou generosas demais com 
os mais próximos. A Lua, em 
sua área material, se tensio-
na com Vênus e Marte, lhe 
pedindo cautela com o or-
çamento. Verifique seus li-
mites antes de gastar altas 
quantias!

GÊMEOS
Assuntos territo-
riais podem tolher 

sua espontaneidade, pois a 
Lua passa por seu signo e 
forma quadratura com Vê-
nus e Marte. Verifique se su-
as iniciativas não estão se 
chocando com os interesses 
dos outros, sobretudo no tra-
balho!

CÂNCER
Certa fragilidade 
emocional é trazi-

da pelas quadraturas da Lua 
com Vênus e Marte, que ten-
sionam suas áreas de crise e 
espiritual. Até mesmo situa-
ções geralmente tranquilas 
hoje se tornam problemáti-
cas. Acalme-se ante de agir!

LEÃO
O clima tenso em 
suas amizades po-

de gerar conflitos, neste dia 
em que a Lua estabelece 
quadraturas com Vênus e 
Marte. Não fique na defensi-
va, pois isso só piora as coi-
sas. Prefira uma maior dis-
crição, ainda que precise se 
recolher!

VIRGEM
A Lua, em sua dé-
cima casa, forma 

quadraturas com Vênus e 
Marte na área de relaciona-
mentos, indicando conflitos 
entre os interesses pessoais 
e coletivos. Não entre no cli-
ma de competição - se não 
puder evitar, ao menos jogue 
honestamente!

LIBRA
Os desafios em sua 
vida tendem a lhe 

deixar exaurida, pois a Lua 
passa por sua área espiritu-
al e forma quadraturas com 
Vênus e Marte no setor de 
saúde. Cuide do corpo e da 
mente, organizando-se e 
descansando. Não se sobre-
carregue!

ESCORPIÃO
Saiba usar seu di-
nheiro de manei-

ra mais equilibrada, pois as 
quadraturas que a Lua es-
tabelece com Vênus e Mar-
te indicam certo descontro-
le quanto às oportunidades 
de lazer e atividades mais 
supérfluas. Controle os seus 
impulsos!

SAGITÁRIO
A Lua se opõe ao 
seu signo, lhe dei-

xando emocionalmente aba-
lada, e a quadratura com 
Vênus e Marte agrava esta 
tendência. Encare suas fragi-
lidades de maneira madura, 
pois esta experiência pode 
lhe trazer grandes aprendi-
zados!

CAPRICÓRNIO
Encarar as dificul-
dades pode ser al-

go mais difícil que o normal 
hoje, pois a Lua se tensiona 
com Vênus e Marte, compro-
metendo seu senso crítico. 
Evite se descontrolar, pois 
isso coloca as parcerias em 
risco. Demonstre segurança!

AQUÁRIO
Você anseia por 
momento de pra-

zer e liberdade, neste dia em 
que a Lua transita por sua 
área social. Mas as quadra-
turas com Vênus e Marte na 
área financeira lhe pedem co-
medimento quanto ao orça-
mento. Controle-se!

PEIXES
Suas necessidades 
emocionais e obri-

gações entram em conflito, 
neste dia em que Lua, Vênus 
e Marte se aspectam entre 
sua área familiar e seu signo. 
Buque a conciliação e o equi-
líbrio, pois isso harmonizará 
a convivência íntima!

horóscopo

No início dos anos 2000, os 
gêmeos Flávio e Gustavo fi-
zeram sucesso no extinto pro-
grama “O +”, apresentado por 
Otaviano Costa na Band, e no 
reality “Casa dos Artistas”, 
do SBT. Aos 36 anos, os irmãos 
moram desde 2011 em Miami, 
nos Estados Unidos, onde in-
vestem no ramo imobiliário e 
dão suporte a artistas brasilei-
ros no país. Após quatro anos, 
eles ganharam dinheiro, pre-
ferem não ser rotulados de mi-
lionários, mas moram em bons 
apartamentos e são donos de 
carrões e barcos.

“Você passa a ser um por-
to seguro das pessoas que te 
conhecem. Alguns famosos 
compraram imóveis conosco 
mas, não tenho a permissão 
para citar nomes. Nós traba-
lhamos com muitas celebri-
dades, então a gente acabou 
virando referência para essas 
pessoas com as quais a gente 
já trabalhou no passado. Elas 
se apoiam para se sentirem 
mais confortáveis na cidade”, 
explicou Flávio. O empresário 

“A Globo não é um lugar para você
ser de verdade”, diz Maitê Proença

Maitê fala sobre seu início na televisão e ensaio nu  

Maitê Proença, 
57 anos, relem-
brou o início de 
sua carreira na 

Rede Globo e as dificuldades 
que teve para se adaptar a li-
dar com o ego das pessoas 
em sua estreia na teledrama-
turgia. “Pelas minhas experi-
ências, fui me tornando uma 
pessoa muito de verdade, e 
a Globo não é um lugar para 
você ser de verdade”, disse 
ele em entrevista à edição de 
40 anos da revista “Playboy”.

Mesmo com pouca experi-
ência na televisão, Maitê foi 
escalada para papéis de des-
taques nas novelas e acredi-
ta que despertou inveja de al-
guns colegas na ocasião. “[A 
Globo] É um lugar onde todo 
mundo é vaidoso, as pesso-
as esperam que você as reco-
nheça, e eu não sabia quem 
deveria ser reconhecido por-
que nunca tinha visto televi-
são. Não sabia que tinha de li-
dar com figurinista de forma 
superlativa, falar que a rou-
pa era extraordinária, fantás-

tica, maravilhosa.”, disparou.
Paulistana criada em Cam-

pinas, Maitê lembra que quan-
do chegou ao Rio de Janeiro 
achava as pessoas muito exa-
geradas: “Eu era ingênua nes-
sa linguagem específica su-
perlativa carioca dentro da TV 
Globo”, disse.

Capa da “Playboy” em 1987, 
a atriz contou que para entrar 
em forma no seu primeiro en-
saio nu para a revista decidiu 
tomar uma medida bem radi-
cal. “Um dia antes de come-
çar o ensaio, me achei gorda e 
fiquei três dias sem comer. No 
quarto dia, desmaiei no meu 
quarto de hotel”. Maitê lem-
brou que era o último dia do 
ensaio e ela conseguiu reunir 
forças para telefonar para um 
amigo que a acudiu e a alimen-
tou. “Acho que depois saí para 
beber, e não era uma coisa mui-
to razoável a se fazer”, contou.

A edição de agosto da “Play-
boy” celebra os 40 anos da re-
vista com uma super seleção 
de 40 grandes ensaios clica-
dos ao longo destas décadas.

“É um estímulo para as mulheres”, 
diz Bruna Lombardi sobre foto sexy

Bruna Lombardi ficou sur-
presa com a repercussão de 
sua foto postada no Facebook, 
na última semana, deitada na 
cama usando uma camisola 
preta transparente. Em entre-
vista, a atriz, de 63 anos, afir-
ma que não esperava chamar 
a atenção da mídia com a ima-
gem, mas que fica feliz pelos 
comentários que recebeu em 
sua página na rede social.

“O Ri [seu marido, Carlos Al-
berto Riccielli] que fotografou 
acho que no começo do ano. 
Ele é um cara de imagem, de 
áudio visual e adora me foto-
grafar. Ele me vê muito sexy 
e o olhar dele ajuda. E essa fo-
to nem é provocativa, foi uma 
brincadeira em nosso momen-
to íntimo. Resolvi postar por 
que é um estímulo para as mu-
lheres namorarem, se curtirem, 

ficarem bem consigo mesma. 
E não posto nem metade das 
fotos que tenho. Já publiquei 
outras nada sexy que bomba-
ram muito mais”, diz, aos ri-
sos, a atriz e produtora. Bruna 
garante que a foto famosa não 
tem photoshop, mas que não 
veria problema em tratar uma 
imagem. “Se eu não gostar, eu 
uso photoshop, qual o proble-
ma? E se eu não gostar do ân-

gulo, se me achar feia, gorda, 
eu não vou postar, eu deleto, 
como toda mulher”, dispara.

Há um ano Bruna criou sua 
página no Facebook, que já 
tem 1,3 milhão de curtidas. 
A atriz atribui o sucesso ao 
conteúdo publicado que, além 
das fotos, contém mensagens 
de auto ajuda e conscienti-
zação, como não desperdício 
da água.

Bruna Lombardi aparece de camisola em foto ao desejar um bom final de semana para seus seguidores no Facebook

Em “A Fazenda”, Roberto 
Justus tenta vencer 
“maldição” do 3º lugar

Justus em mais um
novo desafio

 Em sua primeira experi-
ência como host do reality 
show “A Fazenda”, que es-
treia no próximo mês na Re-
cord, o apresentador Rober-
to Justus terá de enfrentar 
uma velha “maldição” que o 
acompanha desde 2012: ele 
nunca foi vice-líder de ibo-
pe em nenhum dos progra-
mas que apresentou. Senão, 
vejamos:

O “Roberto Justus +” ter-
minou seu ano de estreia, 
2012, em terceiro lugar, com 
3,4 pontos de média. Nesse 
ano o SBT foi vice isolado com 
4,2 pontos na faixa horária.

 Em 2013, a segunda edição 
do programa de entrevistas 
do publicitário também aca-
bou em terceiro, com 3,0 pon-
tos de média. O SBT fechou 
com 3,2 pontos. Em 2014, 
Justus comandou dois pro-
gramas na Record, e ficou em 
terceiro em ambos: 3,3 pon-
tos com o “Roberto Justus 
+” (contra 5,5 do SBT) e 5,5 
pontos com o “Aprendiz Ce-
lebridades” (que perdeu pa-

ra a emissora de Silvio San-
tos, que marcou 8,5 pontos).

 Em 2015, até o mês pas-
sado, o “Roberto Justus +” 
seguiu com baixos índices e 
em terceiro lugar: acumula 
3,5 pontos contra 5,5 pontos 
do canal concorrente.

 De 38 meses no ar, o pro-
grama de entrevistas de Jus-
tus só ficou à frente do SBT 
em nove oportunidades. Ou 
seja, perdeu em 76% das ve-
zes.

 Como âncora de um rea-
lity tão popular como “A Fa-
zenda”, esta será a grande 
chance de Justus acabar 
com esse tabu. Ou não.

Longe da TV, gêmeos Flávio 
e Gustavo vendem imóveis 

para famosos nos EUA

Gêmeos da TV viraram 
empresários

está casado há sete anos com 
a modelo Annelyse Schoen-
berger, com quem tem dois fi-
lhos. Bons anfitriões, eles cos-
tumam dar dicas de aluguéis 
de carro, barco, compra de li-
nha telefônica e passeios luxu-
osos. Entre os famosos que já 
foram recebidos pelos gême-
os em Miami, estão Neymar, 
o humorista Carlos Alberto 
de Nóbrega com a família, Val 
Marchiori, Sérgio Mallandro e 
Rodrigo Faro. 


