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“O deserto é alguma coisa que existe dentro de cada
homem e o viajante do deserto já conheceu muitos oásis.

à   PROVÉRBIO ÁRABE

Página B4

‘Nhenhenhem’ de Maisa vira sucesso entre o
público gay: ‘sério? Que legal!’, diz ex-garota prodígio

A bela Lidiane Santos, sempre ladeada de grandes
companhias, comemora data nova na segunda.

Dimas Manoel Garcia, em grande estilo, celebra aniversário
na segunda, agraciado por inúmeros cumprimentos. Na foto

com o secretário Rodrigo Garcia e Matheus Balieiro.

O cantor 
Elian Flores, 

destaque 
regional,  
será uma 

das atrações 
no próximo 
VT da Rede 

Gigantão.

Euclides Cestari Batista apaga velinhas hoje, recebendo
as homenagens especiais da namorada Franciane.

Selfie da 
aniversariante 
de hoje Ingrid 
Ribeiro. O 
carinho da 
família e 
amigos.

Destaque para 
a bela Jéssica 
Tauana 
Rizzato, 
fotografada por 
Célia Souza.

Quem também 
está em festa 

hoje é a jovem 
Mariana 

Ribeiro, que 
celebra mais 

uma primavera 
em ritmo de 
muita festa.

Marco Aurélio Del Grossi, presidente da 45ª subseção da OAB 
Fernandópolis, em visita à sede do projeto “Os Sonhadores” na 

companhia do presidente da entidade, Marcos   Vilela.
Natiele Vasconcellos também recebe inúmeras felicitações na

data de hoje, quando festeja idade nova ao lado dos amigos.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de abóbora

MODO DE PREPARO DA MASSA
 Em uma tigela, misture a farinha de trigo com a mantei-

ga até obter uma farofa.
 Acrescente água aos poucos até obter uma bola.
 Embrulhe a massa em filme plástico e leve para gelar por 

20 minutos.
MODO DE PREPARO DO RECHEIO
 Em uma panela, coloque a abóbora, o açúcar, a canela e 

o sal.
 Misture bem, não coloque água e leve ao fogo, mexendo de 

vez em quando, até que o doce desprenda do fundo da panela.
 Enquanto o doce cozinha, pré aqueça o forno a 180°C.
 Depois de pronto, retire o doce do fogo, acrescente o co-

co ralado, misture e reserve.
MONTAGEM DA TORTA DE ABÓBORA
 Abra a massa com o auxílio de um rolo e forre a lateral e o 

fundo de uma forma de aro removível de 22 cm de diâmetro.
 Fure toda a massa com o auxílio de um garfo e leve para 

assar por aproximadamente 10 minutos.
 Retire do forno, coloque o recheio e volte a torta para o for-

no por mais 15 minutos para terminar de assar.

Ingredientes da Massa
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 3 colheres (sopa) de água
• ¾ xícara (chá) de manteiga gelada
Ingredientes do Recheio
• 500 gramas de abóbora cozida e espremida
• 200 gramas de requeijão tipo Catupiry (opcional)
• 100 gramas de coco ralado
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1 pitada de sal
• 1 colher (café) de canela em pó

Antes de falarmos sobre es-
ta alergia vamos entender de 
uma forma mais geral o que 
vem a ser a condição. As aler-
gias são basicamente uma 
resposta, ainda que exagera-
da, do sistema imunológico a 
alguma alteração. Dentre es-
tas alterações podemos des-
tacar, por exemplo, mudanças 
climáticas, picadas de insetos, 
cheiros desagradáveis, inges-
tão de alimentos e uso de me-
dicamentos.

As alergias respiratórias são 
as mais comuns, sendo que 
também existem muitas pes-
soas que são alérgicas a cer-
tos alimentos e insetos. A as-
ma, a rinite e a sinusite são 
algumas das alergias respi-
ratórias mais frequentes. Os 
sintomas recorrentes destas 
condições são falta de ar, na-
riz entupido, coriza, espirros e 
coceira no nariz. Algumas ve-
zes as alergias podem se pa-
recer bastante com uma gri-

pe ou resfriado.
A alergia à poeira é uma 

condição do tipo respiratória 
e os ácaros são os principais 
agentes que levam à ela. Es-
tes são seres bem pequeninos 
que se multiplicam e vivem em 
locais úmidos ou não e empo-
eirados. As cortinas, os tape-
tes, os sofás e os bichinhos de 
pelúcia, por exemplo, são os 
lugares preferidos destes mi-
crorganismos.

Sintomas
Os sintomas da alergia à po-

eira são basicamente fáceis 
de serem identificados. Pro-
curar por auxílio médico é al-
go imprescindível, já que viver 
com esta condição é bastante 
incômodo. Além disto, é pre-
ciso verificar o que realmente 
vem provocando os efeitos, de 
forma a excluir outras possi-
blidades mais preocupantes.

Dentre os sintomas da aler-
gia à poeira podemos desta-
car, por exemplo:  Dificul-

dade para respirar;  Chiados 
vindos do peito;  Tosse;  Na-
riz congestionado e coçando;  
Olhos lacrimejando e coçando; 
 Eczemas na pele e coceira.
Geralmente estes sinais sur-

gem quando a pessoa vai ar-
rumar a cama ou depois de 
acordar. Mexer nos bichinhos 
de pelúcia ou tirar o pó da ca-
sa são também situações que 
podem levar ao desencade-
ar de uma crise. Quanto mais 
úmido e fechado for o local, 
mais ácaros poderão estar ha-
bitando lá. Cinemas, biblio-
tecas e transportes públicos 
são ambientes propícios pa-
ra tanto, sendo que devemos 
ter atenção redobrada nestas 
situações.

Recomendações
Quem sofre de alergia à po-

eira deve tomar algumas me-
didas para evitar que uma no-
va crise seja desencadeada. É 
importante, por exemplo, tirar 
os carpetes do quarto antes 

de dormir e lavar os lençóis, 
as fronhas e os travesseiros 
com certa frequência.

Aspirar o chão e manter a ca-
sa sempre limpa e arejada são 
também medidas de extrema 
importância. Alguns colchões 
possuem a opção de uso de ca-
pa antialérgica, considere isso 
para o seu bem estar.

O tratamento das alergias 
visa o controle dos sintomas. 
Para evitar novas crises é im-
prescindível cuidar do meio 
em que se vive, de forma a ter 
o mínimo contato possível com 
poeira. Milhões de pessoas 
em todo o mundo sofrem com 
alergia à poeira. Consultar um 
médico para receber a orienta-
ção mais adequada é o melhor 
que se tem a fazes nestas cir-
cunstâncias. A alergia à poei-
ra incomoda bastante, assim 
como as outras alergias respi-
ratórias. Procure andar sempre 
com lenços de papel no bolso 
e evite locais pouco arejados.

O sono é um estado 
fisiológico que ten-
de a nos amolecer e 
nos fazer sentir pre-

guiçosos quando menos preci-
samos, sobretudo na hora do 
estudo e durante o trabalho. 
A sensação de estar sonolen-
to pode ser muito desgastan-
te, pois conscientemente sa-
bemos que precisamos estar 
atentos, mas nosso corpo não 
coopera. Beber uma chávena 
de café pode ser uma solução 
mágica para atenuar o sono, 
mas existem outras formas, as 
quais mostramos neste artigo 
acerca de como driblar o sono 
durante o trabalho. Continue 
lendo para descobrir e se tor-
nar mais produtivo!

Procure as causas
Porque você tem tanto so-

no durante o trabalho, já pa-
rou para pensar? Em alguns 

dos casos a causa pode ser 
solucionada se você simples-
mente alterar seus hábitos, 
sobretudo se a origem esti-
ver relacionada com horários 
de sono irregulares. No entan-
to, para outras pessoas, o so-
no pode estar relacionado com 
algo mais difícil de controlar, 
como um vizinho barulhen-
to durante a noite, insônia ou 
efeitos colaterais de medica-
mentos. Tome algum tempo 
para pensar nas causas que 
o levam a ter tanto sono e ve-
ja o que pode fazer em rela-
ção a elas.

Cafeína 
mas não tanto

É conhecimento geral que 
a cafeína ajuda a despertar e 
a aumentar a produtividade 
naqueles momentos em que 
você só pensa em dormir. Is-
to acontece porque a substân-

Aprenda a driblar o sono durante o trabalho

O que é alergia à poeira?

cia atua como estimulante no 
sistema nervoso autônomo, 
fazendo-o sentir mais ener-
gético e excitado. No entanto 
tome cuidado com as quanti-
dades de cafeína que consome 
ao longo do dia, seja sob forma 
de café ou bebida energética, 
pois esse hábito pode se tor-
nar um ciclo vicioso e originar 
efeitos contrários, como irrita-
bilidade e muito sono quan-
do o efeito da cafeína passar.

Coma uma maçã
Talvez você não saiba, mas 

a maçã é uma alternativa à 
cafeína no momento de tirar 
o sono, sendo que algumas 
pessoas a consideram mais 
eficaz nisso que o café. O al-
to teor de frutose presente na 
maçã é o responsável por isso, 
ao gerar um golpe de energia 
natural e saudável em nosso 
organismo.

Desta forma, ao comer uma 
maçã durante a hora de maior 
sono no trabalho, estará não 
só a se ajudar a se manter 
mais acordado como a reali-
zar um lanche saudável e se 
manter saciado. Complemen-
te com consumo de água, que 
ajuda a combater a sensação 
de cansaço.

Gerencie 
suas tarefas

Se o sono quase está ven-
cendo você, mas há trabalho 
a fazer, existe uma solução 
simples que o poderá ajudar 
a ser produtivo mesmo estan-
do sonolento. Essa solução 
passa por se dedicar a tare-
fas mais fáceis de realizar du-
rante as horas em que você 
não se sente suficientemen-

te capacitado para fazer mui-
to mais. Responder a emails, 
realizar telefonemas e fazer 
limpeza na sua mesa são al-
guns exemplos que você po-
derá colocar em prática con-
soante o seu tipo de trabalho.

Para que esta dica resulte é 
importante que você apren-
da a organizar o seu tempo 
durante o horário de traba-
lho, deixando as tarefas mais 
simples para as horas em que 
geralmente sente mais sono.

Durma
A melhor forma de combater 

o sono é mesmo dormir, por is-
so aproveite algum tempo livre 
durante o seu horário de tra-
balho para dar uma cochilada 
ou dormir. Para algumas pes-
soas 10 minutos é o suficien-
te, outras poderão necessitar 
de meia hora, mas com cer-

teza será uma solução eficaz 
pelo menos durante as horas 
seguintes.

Aproveite a sua hora de al-
moço caso ela seja de 1h ou 
mais e, se você tiver oportu-
nidade de almoçar em casa, 
melhor ainda: defina o alar-
me no seu celular e se deite 
no sofá ou na cama para dor-
mir um pouco.

Se distraia
Elimine essa preguiça se 

distraindo um pouco do tra-
balho que estiver realizando. 
Com isto não queremos dizer 
que você deve jogar um jogo 
ou ver um filme de ação no mo-
mento em que se sentir mais 
sonolento, muitas vezes se le-
vantar e ir à casa de banho ou 
caminhar um pouco são solu-
ções eficazes para despertar. 
Aproveite e se espreguice li-

vremente, realizando alguns 
alongamento. Além disso, se 
você tiver liberdade para tal, 
coloque os phones nos ouvi-
dos e ouça música, de prefe-
rência bem mexida. Se nin-
guém o ouvir, cante, pois isso 
ajudará a afastar o sono du-
rante um bom bocado!

Mude sua
alimentação

Um café da manhã pouco 
energético ou um almoço pe-
sado demais podem ser a ra-
zões que o levam a se sentir 
muito sonolento e com pouca 
energia da parte da manhã e 
da tarde. Por essa razão apren-
da como fazer um café da ma-
nhã energético e saudável, in-
cluindo fruta (de preferência 
maçã e açaí), e prefira almoçar 
pratos leves, que incluam legu-
mes, vegetais e carnes magras.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Pedro anuncia a chegada da polícia e 
pede que ninguém deixe a boate, mas 
Beatriz e Diogo não acatam a decisão. 
Inês acusa Beatriz de matar Murilo. Vi-
nícius consola Olga. Otávio e Sérgio ter-
minam a análise de documentos que in-
criminam Beatriz. Ivan é atropelado e 
Diogo pede ajuda a Sérgio. Alice exige 
que Cris revele para Vinícius que o su-
posto filho que espera é de Murilo. Pau-
la adota Manuela, o bebê de sua prima. 
Cris se aproxima de Júlia.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Benjamin encontra Grego e Margot con-
versando e o clima entre eles fica ten-
so. Grego e Benjamin começam a dis-
cutir e Margot coloca os dois para fora 
de casa. Jávai continua a acreditar que 
está sendo perseguido e sequestra Ju-
nior. Ben, Mari e Olga trabalham para a 
montagem do restaurante Cebola Bra-
va. Patricia se preocupa com a aproxi-
mação de Grego e Margot. Natasha de-
cide que quer fazer plástica e Paulucha 
se irrita com a filha.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Ramsés e Nefertari ficam incrédulos 
com a notícia do retorno de Moisés. O 
faraó fica maravilhado com a notícia e 
pede a Ikeni trazer Moisés, mas impe-
de a entrada de Arão no palácio. Apuki 
fica muito irritado com a notícia e Corá 
diz para o feitor que ninguém pode sa-
ber que foi ele quem deu a notícia. Abi-
rão pede para o irmão manter a calma, 
pois eles precisam de Corá. Aoliabe diz 
não suportar o jeito como Datã olha pa-
ra sua irmã Deborah. Eldade diz para 
os outros escravos que acredita que 
Corá é um traidor. Angustiada, Nefer-
tari conta a Karoma sobre o retorno de 
Moisés. Moisés e Ramsés finalmente se 
reencontram na sala do trono. Miriã fi-
ca feliz ao ver Ana bem e conta que foi 
Oseias quem a mandou.

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Pedro anuncia a chegada da polícia e 
pede que ninguém deixe a boate, mas 
Beatriz e Diogo não acatam a decisão. 
Inês acusa Beatriz de matar Murilo. Vi-
nícius consola Olga. Otávio e Sérgio ter-
minam a análise de documentos que in-
criminam Beatriz. Ivan é atropelado e 
Diogo pede ajuda a Sérgio. Alice exige 
que Cris revele para Vinícius que o su-
posto filho que espera é de Murilo. Pau-
la adota Manuela, o bebê de sua prima. 
Cris se aproxima de Júlia.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

A EMISSORA NÃO FORNECEU O RE-
SUMO DO ÚLTIMO CAPÍTULO QUE 
VAI AO AR NA NOITE DE HOJE

malhação
Sexta-feira, 17h30

-----------------------------------------------
A EMISSORA NÃO FORNECEU O RE-
SUMO DO ÚLTIMO CAPÍTULO DA 
TEMPORADA QUE VAI AO AR HOJE. 
NA PRÓXIMA SEGUNDA FEIRA ES-
TRÉIA A NOVA MALHAÇÃO - “SEU 
LUGAR NO MUNDO”.

A nova temporada de Malhação vai 
apresentar ao público uma história de 
amor que começa por causa do precon-
ceito entre alunos de dois colégios es-
taduais vizinhos. 

CASAMENTO DE RICOS
Domingo à tarde a mulher está ir-

requieta. E diz:
Você não gosta mais de mim!
Lendo o jornal, ele responde:
Deixe de bobagens, querida! Por 

que não vai até o shopping e com-
pra alguma coisa. Tenho certeza de 
que vai se sentir melhor!

Ela de cara amarrada:
Não, não quero comprar nada! Já 

tenho tudo!
Quer que eu troque o seu carro? – 

pergunta ele.
Não! A minha Mercedes ainda não 

tem 5 mil quilômetros! – responde 
ela, aos prantos.

Comovido, ele sugere:
Por que não passa uns dias na Eu-

ropa?
Você me odeia? Outra vez na Eu-

ropa? Eu não aguento mais aque-

la gente!
E ele tenta resolver:
O que você quer, então?
E ela, com os olhinhos brilhando:
O divórcio!
Ele, um tanto desapontado:
Bem... Eu não estava pensando 

em gastar tanto! 

MEGA SENA ACUMULADA E 
COM BRINDE

O marido estava em casa esperan-
do o resultado do sorteio da Mega-
-sena, que estava acumulada. En-
quanto isso, a mulher tava no portão 
da casa em frente, do outro lado da 
rua, fazendo fofoca com a vizinha.

Saiu o resultado, o cara conferiu 
e viu que tinha acertado as seis de-
zenas! Ficou completamente louco 
e começou a gritar:

Jandiiraaa! Jandira! Eu acertei! 

Ganhei a Mega sena acumulada!
A patroa, ouvindo aquilo, também 

endoida e atravessa a rua correndo, 
quando vem um ônibus e catapim-
ba... atropela e mata a doida.

O marido olha aquilo assustado 
e diz:

Caraca!!! Quando a gente tá com 
sorte, tá com sorte meeesmooo! 

MULHER DECIDIDA!
Ou a “Receita para um casamen-

to feliz”.
Um casal foi entrevistado num pro-

grama de TV porque estava casado 
há 50 anos e nunca tinham discutido.

O repórter, curioso, pergunta ao 
homem:

Mas vocês nunca discutiram mes-
mo?

Não.
Como é possível isso acontecer?
Bem, quando nos casamos, a minha 

esposa tinha uma gatinha de estima-
ção que amava muito. Era a criatura 
que ela mais amava na vida.

No dia do nosso casamento, fomos 
para a lua-de-mel e minha esposa fez 
questão de levar a gatinha. Anda-
mos, passeamos, nos divertimos e a 
gatinha sempre conosco, mas certo 
dia a gatinha mordeu minha esposa.

A minha esposa olhou bem para a 
gatinha e disse:

“Um.”
Algum tempo depois a danada da 

gatinha mordeu minha esposa no-
vamente.

Minha esposa olhou para a gati-
nha e disse:

“Dois.”
Na terceira vez que a gatinha mor-

deu, minha esposa sacou uma es-
pingarda e deu uns cinco tiros na bi-
chinha.

Fiquei apavorado e perguntei:
“Sua ignorante, desalmada, por-

que foi que fizeste uma coisa des-
sas, mulher?”

A minha esposa olhou para mim 
e disse:

“Um.”
Depois disso, nunca mais discu-

timos!!! 
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Horizontais

Palavras Cruzadas

Respostas

	 Horizontais
2.	 Aquecer com o bafo.
5.	 Provido com abastança, endinheirado, 

rico.
7.	 Aparvalhado, atoleimado, pateta.
8.	 Padiola grosseira, para condução de 

materiais de construção.
9.	 Copiar um desenho por meio de papel 

transparente ou papel carbono.
11.	 Braço de comando da bomba mecâni-

ca de gasolina.
15.	 Que, ou o que faz caiações.
16.	 Popularmente aquele que é desconfia-

do.
17.	 Tocador de bandolim.
18.	 Que, ou o que baralha.		

	 Verticais
1.	 Pedra preciosa polida, mas não faceta-

da.
3.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do ba-

rítono.
4.	 O mesmo que corcunda.
6.	 Quaisquer resíduos, mormente de co-

mida.
7.	 Ato ou efeito de abarcar.
10.	 Ato de abnegar; abandono; altruísmo; 

desprendimento.
12.	 Árvore vistosa e de grande porte, da 

família das Leguminosas.
13.	 A revolta dos balaios no Maranhão, de 

839 a 840.
14.	 Onomatopéia de coisa que se quebra 

com ruído; Série de falências bancá-
rias.

16.	 Ato de coçar de leve a cabeça de al-
guém, para o adormecer; Carícia.

Caça Palavras
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celebridades

Av. Afonso Cáfaro, nº 2105 
Fernandópolis - SP (17) 3442-4198

CRM 74810

CLÍNICA MÉDICA
ENDOCRINOLOGISTA E METABOLOGISTA

(17) 3442-2602  /  99733-6698
AV. MANOEL MARQUES ROSA, 1429 - CENTRO

FERNANDÓPOLIS - sp

Dra. Simone T. Casare

Chega ao fim casamento de Gisele
Bündchen e Tom Brady, diz revista
Parece que a felicidade 

de Gisele Bündchen 
e Tom Brady é pura 
fachada. Rumores 

dão conta de que o casamen-
to de seis anos da dupla che-
gou ao fim.

Segundo a revista “Ok! Ma-
gazine”, a modelo e o jogador 
de futebol americano estariam 
próximos a dar entrada no di-
vórcio por conta do relaciona-
mento, em crise há alguns me-
ses. A gota d’água seria uma 
briga do casal no dia do ani-
versário do atleta, no começo 
do mês. “Assim que chega-
ram em casa, tudo veio à to-
na. Eles começaram a brigar 
e cada um falou sobre as ques-
tões que estavam esconden-
do”, contou uma fonte.

As brigas se tornaram roti-
na na vida dos pombinhos há 
meses. “As coisas entre Tom e 
Gisele estão desgastadas há 
muito tempo. Gisele está au-
mentando sua atividade nas 
redes sociais porque seu ca-
samento está arruinando”, 

comentou outra fonte da pu-
blicação.

Em breve, a top deverá de-
sembarcar no Brasil para pas-
sar uma temporada perto de 
sua família e longe do mari-
do. A viagem seria sua últi-

ma tentativa para salvar o ca-
samento.

“As coisas nunca foram tão 
ruins. Gisele disse a Tom que, 
se ele não fizesse mais esforço, 
ela voltaria para o Brasil por al-
guns meses para pensar sobre 

o futuro”, contou uma pessoa 
próxima ao casal.

Caso levem o divórcio adian-
te, os pais de Benjamin e Vi-
vian terão que dividir uma for-
tuna avaliada em mais de R$ 
1 bilhão.

Casal não se manifesta sobre possível separação

“Dez Mandamentos”, da Record, já dá 
mais ibope que Huck e “Jornal Hoje”

A novela “Os Dez Mandamentos”, da Record, foi o 17º programa mais visto da TV aberta no mês passado

Parece pouco, mas a 
média de ibope da 
novela (15 pontos, 
22% de share) foi 

maior que programas da Glo-
bo como “Caldeirão do Huck” 
(14 pontos), “Jornal Hoje” (10,7 
pontos), “Sessão da Tarde” ( 
11,1 pontos) e “Tomara que 
Caia” (11,6 pontos).

É bom lembrar que, dos 20 
programas mais assistidos em 
São Paulo, 18 são da TV Globo.

É preciso dizer que, por 
décadas, nenhuma emisso-
ra além da Globo estava no 
ranking Top 20.

A novela bíblica da Record 
saltou três posições em ape-
nas um mês. Da 20ª posição 
em junho passou para a 17ª 
no mês passado. “Dez Man-
damentos” tem batido recor-
des também país adentro. No 
último dia 22 foi líder em Be-
lém do Pará com 24,3 pontos. A 
Globo ficou em segundo com 
19 pontos.

Ela também já foi líder em 

Goiânia (GO), Vitória (ES) e 
até mesmo em confrontos com 
“Babilônia” (Globo), no Reci-
fe. Em São Paulo, desde março, 
elevou a audiência da emisso-
ra em 75%.

Dos 30 programas mais vis-
tos em SP, o SBT tem três atra-
ções, incluindo o “Programa 
Silvio Santos” (30º lugar).

‘Nhenhenhem’ de 
Maisa vira sucesso 
entre o público gay: 

‘sério? Que legal!’, diz 
ex-garota prodígio

Maisa Silva comemora seis milhões de visualizações de “Nhenhenhem” 

Que Maisa Silva cresceu já é 
notícia velha. A própria já diz 
isso no álbum “Eu cresci”. Aos 
13 anos, a garotinha revelada 
por Raul Gil, no entanto, tem 
conquistado outros públicos 
que não só o infanto-juvenil, 
como era de se esperar.

Desde o fim de julho, Mai-
sa se tornou um fenômeno no 
YouTube com a divulgação 
do clipe de “Nhenhenhem”. 
Até a última terça-feira, eram 
quase 6 milhões de visualiza-
ções. E grande parte dos fãs 
da música são gays. Nas boa-
tes cariocas, o hit chiclete che-
gou às pistas LGBT da cidade. 
“Sério? Que legal!”, comemo-
ra Maisa, que desconhecia es-
ta faceta de seu trabalho: “A 
música é para todo mundo. 
Claro que fala de coisas para 
uma galera teen, mas também 
para os avós que me assistem 
desde criança, para os jovens, 
para os pais que me acompa-
nham. E para os gays, claro. 
Acho ótimo que eles tenham 
gostado”.

A garota ainda não pode se 
apresentar na balada. Mas co-
memora o sucesso da música 
que nasceu para mostrar as 
reclamações do dia a dia. “Fa-
lamos de coisas que enchem 
o saco mesmo, como gente 
buzinando no ouvido”, con-
ta ela, que vê muito desses 
“nhenhenhem” no Twitter, 
onde ela mesma faz questão 
de responder às perguntas e 
até às críticas, muitas vezes 
severas: “Tenho muita edu-
cação e respeito. Coisas que 
aprendi em casa. A liberdade 
de um vai até onde fere a liber-
dade do outro. Se são desres-
peitosos comigo, respondo no 
mesmo tom”.

No esquema escola-inglês-
-festinhas-televisão, ela ju-
ra que não tem ainda tempo 
de namorar, apesar de apon-
tarem alguns affairs para ela: 
“Sinceramente? Nem penso 
em namorar. No dia que is-
so acontecer, não vou ficar de 
nhenhenhem. Vou contar lo-
go”.


