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“Pedir desculpas não muda o que aconteceu e perdoar
não evita que tudo possa acontecer de novo.” 

à   DEMI LOVATO

Fábio de Melo nega alfinetada em Xuxa e
critica Record: “Não abre espaço aos padres”
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Selfie do 
aniversa-

riante
Bruno

Bastos. O 
carinho 

especial da 
família e 
amigos.

De bem com a vida, Cido Fernandes apaga as
velinhas hoje. Na foto com Gislaine Fávaro.

Beleza e 
elegância 
de Débora 
Resende, 
clicada pelas 
lentes de 
Célia Souza.

Edmar Longatti, boleirão nas horas vagas, aniversaria no domingão. 
Parabéns! Na foto com Sônia Helio Carvalho e Rose Longatti.

A festa hoje também é dela, Fran Paiola, que comemora a data
em grande estilo, ao lado do namorado Rafael e família.

Dstaque 
para Luana 

Ferreira, 
também 

celebrando 
idade nova 

hoje e 
recebendo 

o carinho da 
galera

Muitos anos 
de vida para 
Melissa 
Carol, que 
hoje recebe 
inúmeras 
felicitações 
pela data 
especial. 

Isabel Rocha aniversaria neste sábado, agraciada
pelo maridão Carlos Magno e familiares. No click, com a

presidente do Sincomerciários Rosana Alarcon.

Felicidades 
em dose 

dupla para 
Wellington 

Ferrari, 
que hoje 

comemora 
mais um ano 

de vida e 
também seu 
aniversário 
de namoro, 

ao lado 
da amada 

Lettícia. 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Abóbora Gratinada

MODO DE PREPARO:
 1. Molho branco 

Em uma panela misture o leite e a maisena. Acrescente o 
queijo e os cubos de caldo de legumes esfarelados. Depois, 
leve ao fogo brando, mexendo sempre até engrossar. Reserve.

 2. Lave bem as abóboras, sem descascar. Corte-as em 
rodelas ou fatias bem finas. Em um refratário grande leve-
mente untado com margarina, intercale camadas de abóbo-
ra e molho branco.

 3. Distribua a mussarela por cima do molho e polvilhe o 
queijo ralado. Asse no forno preaquecido a 20ºC durante 30 
minutos ou até a abóbora ficar macia.

INGREDIENTES:
• 2 abóboras verdes médias
• 150 g de queijo mussarela ou prato fatiado
• 50 g de queijo ralado
Molho branco
• 800 ml de leite
• 2 colheres (sopa) de maisena
• 50 g de queijo ralado
• 2 cubos de caldo de legumes

Durante anos, o sal foi 
considerado o gran-
de vilão para quem 
sofre de pressão al-

ta. Isso porque diversos estu-
dos indicam que o sódio pre-
sente no tempero eleva o risco 
de acidentes vasculares cere-
brais em 25% e seria o respon-
sável por 3 milhões de mortes 
no mundo anualmente. Mas 
uma nova pesquisa realizada 
por cientistas de Nova York e 
do Kansas, nos Estados Uni-
dos, aponta que o açúcar es-
tá mais relacionado ao aumen-
to da pressão do que o sódio. 
Em artigo publicado no Ame-
rican Journal of Cardiology, es-
pecialistas argumentam que 
os níveis elevados de açúcar 
no sangue afetam uma área-
-chave do cérebro, chamada 
hipotálamo, que faz com que 
a frequência cardíaca acelere 
e a pressão suba.

Esse seria apenas mais um 
dos inúmeros malefícios do 
açúcar, já comprovadamente 
responsável por problemas co-
mo diabetes, síndrome meta-
bólica (principal causa de obe-
sidade), hiper e hipoglicemia, 
refluxo, doenças cardíacas e 
vários tipos de câncer, só pa-
ra citar alguns.

Confira a seguir o que os 
estudos mais recentes mos-
tram sobre esse doce vilão e 
os 10 principais motivos pa-
ra cortá-lo da dieta.

 1) Cuidado: açúcar faz a 
pessoa parecer mais velha: 
Pesquisa desenvolvida pelo 
Centro Médico da Universi-

dade de Leiden e pela Unile-
ver mostrou, pela primeira vez, 
que existe relação entre açú-
car e envelhecimento. Pesso-
as com nível mais alto de açú-
car no sangue aparentam ser 
mais velhas. Isso porque os 
açúcares são verdadeiras fá-
bricas de radicais livres. Eles 
se acumulam lentamente ao 
longo do tempo, acelerando 
o processo de envelhecimen-
to celular e, consequentemen-
te, o aparecimento de rugas e 
linhas de expressão.

 2) Ligação direta com do-
enças degenerativas: O Insti-
tuto de Assistência Médica ao 
Servidor Público Estadual (Ia-
mspe), de São Paulo, divulgou 
recente pesquisa que aponta 
que consumir açúcar em ex-
cesso é tão prejudicial quanto 
abusar de bebidas alcoólicas

 3) Acabando com a imu-
nidade: Outro estudo aponta 
que o açúcar branco pode de-
sativar o sistema imunológi-
co e prejudicar as defesas do 
organismo contra doenças in-
fecciosas. Isso porque o açú-
car pode alterar a capacidade 
das células brancas do sangue 
de destruir as bactérias. 

 4) Tá fraco? Pode ser por 
causa do açúcar: Artigo pu-
blicado no Better Healht Pu-
blishing alerta que açúcares 
altamente refinados tendem 
a produzir um aumento mui-
to maior nos níveis de glicose 
no sangue do que os açúcares 
transformados ou não refina-
dos. Por serem muito difíceis 
para o corpo processar, esgo-

tam suas reservas de nutrien-
tes na medida em que o corpo 
se esforça para se reequilibrar 
após a ingestão desses produ-
tos químicos. 

 5) Desequilíbrio interno: 
O açúcar também desorgani-
za as relações entre os sais mi-
nerais no organismo: provoca 
deficiência de cromo e cobre, 
além de interferir na absorção 
de cálcio e magnésio pelo or-
ganismo, o que aumenta o ris-
co de osteoporose.

 6) Claro, os dentes!!!: O 
açúcar é capaz de causar da-
nos devastadores à saúde bu-
cal. Estudos demonstram que 
níveis de sacarose acima de 28 
g por dia podem ser considera-
dos como agentes tóxicos para 
os dentes. Além disso, é com-
provado que o açúcar acidifica 
a saliva e pode provocar doen-
ça periodontal (das gengivas).

 7) Assunto sério: alguns 
cânceres podem estar rela-
cionados ao açúcar: Pesqui-
sadores do Huntsman Cancer 
Institute em Utah descobriram 
que o açúcar realmente ali-
menta tumores. Isso porque o 
excesso de insulina provoca o 
crescimento tumoral, e as cé-
lulas de muitos tipos de cân-
cer (de mama, ovário, prósta-
ta, reto, pâncreas, trato biliar, 
pulmão, vesícula, estômago 
etc) dependem de insulina 
para crescer e se multiplicar. 
Quanto mais insulina circular 
no sangue, mais facilmente o 
câncer se desenvolve. 

 8) Sim, até depressão: O 
açúcar é uma substância es-

timulante do sistema nervo-
so e seu consumo em excesso 
provoca um aumento brusco 
da glicemia, seguido de sua 
queda. Essas oscilações de 
glicemia são acompanhadas 
de depressão e fadiga, geran-
do o desejo de consumir mais 
açúcar. Isso desgasta o siste-
ma nervoso, o que pode ser 
agravado por uma deficiência 
da Vitamina B1, que é proteto-
ra do sistema nervoso. 

 9) E na artrite: O açúcar 
não é uma das causas da ar-
trite reumatoide, porém, tem 
papel importante na ativida-
de inflamatória e no ganho de 
sobrepeso em pessoas com 
problemas nas articulações. 
Quem sofre de artrite reuma-
toide ou outras doenças reu-
máticas inflamatórias podem 
experimentar aumento na in-
tensidade da dor quando con-
some altas doses de açúcar e 
ele ainda prolonga o estado 
inflamatório em doenças au-
toimunes, prejudicando a re-
gulação da homeostase (equi-
líbrio interno). 

 10) Miopia: fique de olho: 
Dados médicos relacionam a 
produção exagerada de insu-
lina com a desregulação do 
crescimento dos eixos óticos 
oculares, causa da miopia. Se-
gundo o pesquisador francês 
Michel Raymond, especialista 
em biologia evolutiva, um bom 
exemplo são os esquimós, que 
tinham apenas 2% de míopes 
em sua população. Já entre os 
que passaram a consumir açú-
car, o índice saltou para 60%. 

O permanente está de volta, 
mas não da maneira que era 
feito antigamente, agora exis-
tem muitas outras maneiras 
de obter cachos impecáveis e 
sem danificar os cabelos com 
produtos químicos. O perma-
nente digital é uma nova téc-
nica que deixa seus cachos 
super naturais e com o volu-
me na medida certa.

O permanente digital serve 
para todos os tipos de cabelo 
e o transforma em cachos gla-
mourosos. O resultado é óti-
mo, é muito fácil de manusear 
e tem uma duração aproxima-
da de três meses.

Após realizar o tratamento 
não é necessário usar mais fri-
sadores ou qualquer outro pro-
duto para fazer com que o seu 
cabelo fique ondulado, tão so-
mente será necessário secar o 
cabelo com o secador com difu-
sor e ajudando com os dedos.

Açúcar aumenta mais pressão
do que sal; veja outros males

Permanente Digital

O permanente digital é ba-
seado na aplicação de tempe-
ratura quente controlada di-
gitalmente. Este tratamento 
utiliza calor e uma solução es-
pecial que ajuda a conseguir 
cachos definidos por mais de 
três meses. A técnica é feita 

com bigudins especiais. Pri-
meiro o cabelo é dividido em 
mechas, depois se aplica um 
produto próprio para ondula-
ção que depois de agir por al-
guns minutos é retirado e só 
depois é colocado os bigudins. 
Em seguida um equipamento 

digital é conectado aos bigu-
dins para aquecer os cabelos 
e formar os cachos. Depois é só 
secar os fios usando os dedos 
e com o secador na potência 
suave. O resultado ficará ra-
diante; cachos largos, super 
naturais e sem frizz.

O tratamento foi desenvolvi-
do na Coréia do Sul e já se es-
palhou para o mundo inteiro. 
Você que está acostumada a 
fazer o permanente tradicio-
nal, fazendo esse você verá a 
diferença, pois  as ondulações 
terá melhor textura e forma.

Você notará melhor os ca-
chos quando os cabelos esti-
verem secos e você notará que 
os seus cabelos terão um mo-
vimento natural, diferente do 
permanente tradicional on-
de a ondulação é mais visível 
enquanto o cabelo está mo-
lhado e os cachos são muito 
mais compactos.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Felipe e Roberto lutam esgrima. Do-
rotéia ouve Vitória falar de Bernardo 
para Zilda. Pedro pede para Roberto 
ensiná-lo a lutar esgrima. Roberto se 
insinua para Lívia. Felipe avisa a Vitó-
ria que venderá o sítio de Genaro antes 
de deixar Campobello. Ariel encontra 
Bernardo, mas é impedido de falar com 
ele por seu mestre. Salomé se prepara 
para uma cerimônia espiritual. Severa 
conta para Zilda e Afonso que Anita es-
tá apaixonada. Dorotéia pede para fa-
lar com Bento. Melissa encontra Lívia.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Benjamin tem dificuldade com a Pilar-
tex, e Gabo faz armações para dificul-
tar ainda mais o trabalho do sobrinho. 
Grego intercepta um forno industrial 
que Mari e Olga tinham comprado pa-
ra o Cebola Brava. Cícero passa a ser 
assessor de Benjamin na Pilartex. So-
raya descobre que Silvéria roubou o 
vestido de noiva de Mari. Dom Pepino 
chega de NY ao Brasil acompanhado 
da consultora Alceste.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Depois de ser açoitado, Corá olha pa-
ra Moisés com ódio. O filho de Joque-
bede lamenta o sofrimento do chefe 
dos hebreus. Nadabe, Abiú e Eleazar 
comentam sobre a crueldade do rei. 
Arão teme que Ramsés consiga seme-
ar a inimizade entre os escravos. Leila 
chega a casa de Zelofeade com comi-
da para todos. Bakenmut chama Ikeni 
para um passeio até a casa de Senet, 
mas o oficial se recusa. Uri fica surpre-
so ao saber que Bezalel está trabalhan-
do como escravo. Moisés conversa com 
Joquebede e conta como conheceu Zí-
pora. A família de Joquebede se delicia 
com a comida trazida por Leila a mando 
de Henutmire. Arão pede para Eleazar 
levar um pouco da comida para Corá. 

BABILÔNIA
Sexta-feira, 21h00

Olga faz uma confissão a Vera. Paula re-
preende Ivan por se vitimizar. Vera in-
terroga Diogo. Otávio procura Beatriz.
Regina se preocupa com Inês. Carlos 
Alberto pede para Fred aceitar Sérgio. 
Inês flagra Regina saindo do prédio on-
de Beatriz está morando. Carlos Alber-
to e Inês ouvem Regina falar ao telefo-
ne. Alice beija Evandro. Beatriz volta 
para casa e encontra Diogo dormindo. 
Sérgio conversa com Fred.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Manuela, que se passa por Isabela, con-
segue desconversar os questionamen-
tos de Marina. André bate na porta dos 
irmãos Vaz, que ficam aliviados ao sa-
ber que não se trata de Meire. Manuela 
tenta se servir, mas derrama uma xíca-
ra em Regina, que fica irada ao se su-
jar. A megera grita com a garota, que 
chora. André pergunta para Julia, Joa-
quim e Felipe sobre Flora. As crianças 
dizem que ela foi trabalhar. Na mansão 
de Isabela, Laura encontra Orlando de-
sacordado no chão do escritório e gri-
ta por ajuda. Isabela diz que Orlando é 
o único que lhe ama de verdade. A ga-
rota coloca o rosto dele em seu colo e 
tenta fazer com que acorde. Ao mesmo 
tempo, no vilarejo, Manuela sente uma 
tristeza inexplicável. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Luciana acredita que Uodson brigará 
com Rodrigo e avisa a Idelfonso. Uo-
dson agradece Rodrigo por defender 
Luan. Menelau cobra que Bia e Rubem 
conversem com Rodrigo. Lívia pede 
que Ana tente se recuperar da morte 
de João. Uodson se interessa por Ci-
ça. Vanda humilha Uodson, que, pa-
ra proteger Luan, se cala. Átila se des-
pede de Ciça. Bia percebe o interesse 
de Rubem. Ana encontra Rubem e Bia. 
Rodrigo confronta Miguel por causa de 
João. Uodson beija Ciça.

Foto de português
O português procurava uma foto 

sua para enviar à família em Portu-
gal. Como não achou, foi até ao ba-
nheiro para pentear o cabelo e sair 
para tirar uma foto.

Ao chegar diante do espelho viu 
sua imagem refletida e pensou: 

- Vou enviar esse espelho que tem 
a minha imagem e pronto.

Não preciso nem gastar dinhei-
ro com foto.

Quando o embrulho chegou em 
Portugal, seu pai foi logo abrindo 

curioso para ver a foto de seu filho.
Quando deparou com o espelho 

olhou e gritou para Maria: 
- Maria venha cá correndo, veja co-

mo nosso filho envelheceu. Até pa-
rece um velho de 60 anos... E ainda 
está com cara de pinguço.

Maria ao debruçar-se sobre o om-
bro de Manoel, disse: 

- Também pudera, com esse ba-
gaço feio, com cara de piranha ao 
seu lado, só podia mesmo virar al-
coólatra.

O Gênio e o Chefe
O diretor de produção, o estagiá-

rio de marketing e o presidente de 
uma empresa estacionaram o carro 
e estão a caminho de um restauran-
te por quilo.

Em um canto sujo eles encontram 
uma lâmpada antiga. Esfregam a lâm-
pada e de repente aparece um gênio, 
que lhes diz: 

– Olá! Anh? Vocês três me acha-
ram? Eu só posso realizar 3 desejos, 
por isso, cada um só pode pedir um!

O diretor de produção diz logo: 
– Eu primeiro, eu primeiro! – e ex-

prime o desejo: – Eu quero estar em 
Miami, no volante de um barco ultra-
-rápido e rodeado de mulheres!

Puff! Ele imediatamente é teletrans-
portado pra lá.

– Agora eu, agora eu! – grita o es-
tagiário de marketing. – Eu quero es-
tar em uma praia de Cancun, toman-
do umas bebidas exóticas com umas 
mulheres de topless!

Puff! Também foi direto pra lá.
Em seguida diz o gênio ao presi-

dente da empresa: 
– É a sua vez!
E o presidente diz: 
– Cancele os pedidos deles. Eu que-

ro estes dois cretinos de volta ao tra-
balho depois do almoço! 

MORAL DA HISTÓRIA 
Não seja idiota! Deixe sempre o che-

fe falar primeiro.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Que, ou aquele que é muitas vezes mi-

lionário
5.	 Gír Diz-se do ou o que anda de motoci-

cleta
6.	 Que, ou aquele que pretende destruir 

ou transformar a ordem política, social 
e econômica estabelecida

11.	 Que, ou pessoa que ministra
14.	 Magricela
16.	 Que, ou quem sofre miopia
17.	 Diz-se do, ou o terreno íngreme ou al-

cantilado
18.	 Relativo a neurite
19.	 Que, ou o que não foi circuncidado		

	

Verticais
1.	 Que, ou o que toma muita morfina e 

não pode passar sem ela
3.	 Que, ou quem é fraco de espírito
4.	 Que depura Medicamento que depura
7.	 Malaio
8.	 Hemorroidoso
9.	 Que, ou aquele que pechincha, ou pro-

cura pechinchas
10.	 Cachaceiro
12.	 Diz-se da, ou a raça de gado zebu ori-

ginária da região da Índia desse nome, 
de pouco leite, mas apreciada para ser-
viço e produção de carne

13.	 Que, ou o que pratica a macumba
14.	 Diz-se de, ou cavalo de certa raça apu-

rada no Brasil Pl: mangas-largas
15.	 Que, ou o que tem excessiva paixão pe-

la música
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celebridades

ÁRIES
Sua atuação diante 
dos grupos é com-

prometida pela passagem 
da Lua por sua área de ami-
zades, que lhe desestabiliza 
emocionalmente. A quadra-
tura com Sol e Vênus alerta 
que você tende a descontar 
suas frustrações nos outros!

TOURO
Você se sente sem 
garra para realizar 

suas metas e superar de-
safios, pois a Lua entra ho-
je em sua área profissional e 
se tensiona com Sol e Vênus. 
Fortaleça sua autoestima e 
autoconfiança e não se aba-
ta diante das dificuldades!

GÊMEOS
Encare de uma vez 
por todas os aspec-

tos psicológicos que de tem-
pos em tempos lhe desequi-
libram emocionalmente. A 
Lua tensiona sua área espiri-
tual e pede que você mesma 
se conforte emocionalmen-
te, pois isso lhe fortalecerá!

CÂNCER
A vida emocional 
tende a comprome-

ter aspectos de sua vida prá-
tica, neste momento em que 
a Lua adentra sua oitava ca-
sa e forma quadratura com o 
Sol. Ouça seu coração, mas 
não deixe que ele fale mais 
alto que a razão!

LEÃO
A tensão da Lua 
com Sol e Vênus 

em suas sétima e quarta ca-
sas lhe deixa mais resisten-
te quanto às diferenças, o 
que pode afetar emocional-
mente suas relações. Apren-
da a aceitar e a contemplar 
as fraquezas e diferenças hu-
manas!

VIRGEM
A sensibilidade em 
seu ambiente de 

trabalho é exacerbada pe-
la passagem da Lua por sua 
sexta casa, propiciando tem-
pestades em copo d’água. A 
quadratura com Sol e Vênus 
lhe pede uma atitude emo-
cionalmente madura!

LIBRA
Você busca aven-
turas e tende a ar-

riscar-se, pois a Lua entra 
em sua área social. A tensão 
com Sol e Vênus lhe aconse-
lha a não se deixar levar pe-
los desejos, pois sua falta de 
bom senso pode lhe desviar 
de seu caminho!

ESCORPIÃO
As demandas das 
vidas prática e pes-

soal se chocam, neste dia em 
que a Lua forma quadratu-
ras com Sol e Vênus em sua 
quarta casa. Ainda assim, 
o clima de bem querer está 
presente, e tende a lhe aju-
dar a superar os desafios!

SAGITÁRIO
Suas atitudes e rea-
ções parecem exa-

geradas, neste momento em 
que a Lua se tensiona com 
Sol e Vênus em sua área de 
comunicação. Evite exposi-
ções, pois a vulnerabilidade 
emocional pode acabar ar-
ranhando sua imagem. Pre-
serve-se!

CAPRICÓRNIO
Embates territo-
riais são trazidos 

pelos aspectos de Sol, Lua e 
Vênus entre suas áreas ma-
terial e de amizades. Respei-
te limites alheios, sobretudo 
nas demandas práticas em 
conjunto. Não deixe os hu-
mores ditarem seus gastos!

AQUÁRIO
Sua criatividade e 
ludicidade são des-

pertadas pela entrada da 
Lua em seu signo, o que lhe 
deixa mais sensível. Mas a 
tensão com Sol e Vênus em 
sua área profissional lhe pe-
de uma atitude mais racio-
nal. Harmonize essas ten-
dências!

PEIXES
Ao passar por sua 
área de crise, a Lua 

forma quadraturas com Sol e 
Vênus em sua área espiritu-
al, trazendo sensibilidade e 
fragilidade emocional. Cul-
tive a paz interior e cuide do 
emocional antes de lidar com 
a vida prática!

horóscopo

Joelma pediu separação após saber que Chimbinha tinha outra
mulher; empresário garante que nada muda na banda Calypso

Casamento chega ao fim, após descoberta de traição

A crise se arrastou 
durante dois anos. 
E há dois meses 
eles já não divi-

diam a mesma casa. A sepa-
ração de Joelma e Chimbinha, 
anunciada pela dupla atra-
vés da assessoria na tarde 
de quarta-feira, não foi uma 
surpresa. Quem decidiu colo-
car o ponto final na relação de 
18 anos foi a cantora. Joelma 
descobriu que o guitarrista da 
banda Calypso estava num re-
lacionamento com outra mu-
lher, de quem, inclusive, ele já 
pagava todas as contas.

Joelma e Chimbinha são só-
cios na Calypso, numa empre-
sa de aluguel de palco, som e 
luz para shows e noutra de 
vestuário. A banda, de acor-
do com o empresário Cláudio 
Mello, vai continuar mesmo 
após a separação. “Conversei 
com os dois, juntos e individu-
almente. Nada muda na agen-
da de shows ou apresentações 
em TV. Eles têm convite para 
shows no Peru e começam a 
pensar na carreira latino-ame-
ricana”, garante Claudio, que 
passou a tarde de quarta-feira 
tranquilizando os contratan-
tes: “Digo que está tudo bem. 

A banda é dos dois. Nem o ca-
marim muda. Agora só serão 
dois quartos de hotel em vez 
de um”. Em agosto, eles têm 
mais três shows agendados, 
além do que fizeram no dia 1º 
na cidade de Itambacuri, em 
Minas Gerais.

A amigos mais chegados, 
Joelma diz que agora está óti-
ma. Ela aguarda apenas a pri-
meira audiência com um juiz. 

A casa de São Paulo, onde mo-
ravam, na região de Alphavil-
le, já havia sido vendida. Com 
a separação. A loira está mo-
rando em Recife, onde fica o 
escritório da banda, e Chim-
binha, em Belém. Juntos, eles 
têm uma filha, Yasmim, de 11 
anos.

Gente muito próxima a Jo-
elma diz que ela não era ciu-
menta até pegar certos desli-

zes de Chimbinha. “Ela é até 
bem tranquila, mas sabe como 
é mulher, né? Chega uma ho-
ra em que não se segura e faz 
barraco. Com ela não foi dife-
rente”, conta uma fonte próxi-
ma à cantora, que presenciou 
a briga entre os dois quando, 
em dezembro de 2014, Chim-
binha apareceu em fotos ani-
madinho dançando com uma 
mulher.

Núbia Óliiver mostra corpo em forma em fotos sensuais

Núbia Óliiver posa 
sexy aos 41 e fala sobre 

curso com sexóloga: 
‘Quero sempre 
aprender mais’

Dois meses após declarar 
que foi viciada em sexo e que 
teve mais de 400 homens, Nú-
bia Óliiver decidiu se aperfeiço-
ar. A modelo se inscreveu num 
curso com a sexóloga e ex-ga-
rota de programa Vanessa de 
Oliveira, e está empolgada com 
as primeiras aulas. “É sempre 
bom aprimorar seus conheci-
mentos. Sou mera aprendiz e, 
no sexo, quero sempre apren-
der mais”, justifica ela.

Segundo a modelo, que ain-
da está no início do curso, as 
primeiras aulas têm como ob-
jetivo melhorar a autoestima 
das alunas. “A primeira etapa 
é voltada a nós mesmas, desa-
tando os nós emocionais! Uma 
mulher magnética é aquela 
que se ama acima de tudo e 
tem o controle da mente. É ser 
poderosa, sedutora e atrair 
aquilo que realmente ela quer 

para sua vida, como amigos 
leais, prosperidade, amores 
fiéis, saúde”, explica.

Vanessa de Oliveira comen-
ta que sua aluna é uma mu-
lher “determinada e traba-
lhadora”. “Ela está em busca 
do autocrescimento no intui-
to de evoluir mais como mu-
lher e de equilibrar a energia 
sexual dela, que é muito ati-
va”, diz a professora, acres-
centando que Núbia Óliiver 
se torna mais consciente em 
relação às suas necessidades. 
“Com isso, ganha um melhor 
controle sobre sua própria vi-
da. Uma mulher que planeja se 
tornar uma mulher magnética 
é uma mulher que visivelmen-
te não admite se acomodar na 
vida e isso é admirável nela, a 
vontade de cada dia mais que-
rer ser uma versão melhorada 
dela mesmo”.

Fábio de Melo nega alfinetada em Xuxa e 
critica Record: “Não abre espaço aos padres”

Padre Fábio de Melo negou 
que tenha feito piada com a 
estreia de Xuxa na Record, na 
última segunda-feira (17). O 
sacerdote usou o Instagram 
para explicar que os comen-
tários publicados durante o 
lançamento do programa fo-
ram em tom de humor.

“Algumas pessoas enten-
deram minhas brincadeiras 
como ofensivas. E sobre is-
so não tenho como me defen-
der. O humor é uma linguagem 
que permite muitas interpre-
tações. E por isto estou aqui, 
para pedir perdão às pessoas 
que interpretaram minhas pa-
lavras fora do contexto de mi-
nhas intenções”, escreveu na 
rede social.

E continuou: “Segunda-fei-
ra [17] a minha amiga deu um 
passo importante na carreira. 
Eu não pude estar presente e 
vocês podem imaginar o mo-
tivo. A Rede Record não abre 
espaço aos padres. Acompa-
nhei de casa e pelo Twitter”.

Na ocasião, o sacerdote es-
creveu em seu perfil: “Pronto, 
estando Cláudia devidamente 
sentada, Xuxa vai distribuir os 
potes de Monange que até en-
tão permaneciam estocados. 
#XuxaNaRecord”.

Em outra publicação, disse: 
“Analisem comigo. Se Xuxa es-
tivesse lendo Twitter, atende-
ria 40 pessoas. Mas como na 
outra rede só tem textão, só 
atende uma”. Padre usa redes sociais para explicar sua recente publicação


