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Fabio de Melo nega alfinetada em Xuxa e
critica Record: “Nao abre espaco aos padres”
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Belezae
elegancia

de Débora
Resende,
clicada pelas
lentes de
Célia Souza.

" Isabel Rocha aniversaria neste sabado agramada
De bem com a vida, Cido Fernandes apaga as pelo maridao Carlos Magno e familiares. No click, com a
velinhas hoje. Na foto com Gislaine Favaro. presidente do Sincomerciarios Rosana Alarcon.
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; " | F Edmar Longatti, boleirdo nas horas vagas, aniversaria no domingéo. A festa hoje também ¢ dela, Fran Paiola, que comemora a data
- : Parabéns! Na foto com S6nia Helio Carvalho e Rose Longatti. em grande estilo, ao lado do namorado Rafael e familia.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Acucar aumenta mais pressao
do que

Abébora Gratinada

INGREDIENTES:

* 2 abdboras verdes médias

* 150 g de queijo mussarela ou prato fatiado
* 50 g de queijo ralado

MOLHO BRANCO

* 800 ml de leite

* 2 colheres (sopa) de maisena

* 50 g de queijo ralado

* 2 cubos de caldo de legumes

MODO DE PREPARO:

m 1. MOLHO BRANCO

Em uma panela misture o leite e a maisena. Acrescente o
queijo e os cubos de caldo de legumes esfarelados. Depois,
leve ao fogo brando, mexendo sempre até engrossar. Reserve.

m 2. Lave bem as abdboras, sem descascar. Corte-as em
rodelas ou fatias bem finas. Em um refratario grande leve-
mente untado com margarina, intercale camadas de abdbo-
ra e molho branco.

m 3. Distribua a mussarela por cima do molho e polvilhe o
queijo ralado. Asse no forno preaquecido a 20°C durante 30
minutos ou até a abdbora ficar macia.

Ar Cond;c:onado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

urante anos, o sal foi

considerado o gran-

de vilao para quem

sofre de pressao al-
ta. Isso porque diversos estu-
dos indicam que o sodio pre-
sente no tempero eleva o risco
de acidentes vasculares cere-
brais em 25% e seria o respon-
séavel por 3 milhoes de mortes
no mundo anualmente. Mas
umanova pesquisarealizada
por cientistas de Nova York e
do Kansas, nos Estados Uni-
dos, aponta que o aglicar es-
t4 mais relacionado ao aumen-
to da pressao do que o sodio.
Em artigo publicadono Ame-
rican Journal of Cardiology, es-
pecialistas argumentam que
os niveis elevados de agticar
no sangue afetam uma area-
-chave do cérebro, chamada
hipotalamo, que faz com que
afrequéncia cardiaca acelere
e apressao suba.

Esse seria apenas mais um
dos iniimeros maleficios do
acucar, ja comprovadamente
responsavel por problemas co-
mo diabetes, sindrome meta-
bdlica (principal causa de obe-
sidade), hiper e hipoglicemia,
refluxo, doengas cardiacas e
varios tipos de cancer, sé pa-
racitar alguns.

Confira a seguir o que os
estudos mais recentes mos-
tram sobre esse doce vilao e
os 10 principais motivos pa-
ra corta-lo da dieta.

m 1) Cuidado: agucar faz a
pessoa parecer mais velha:
Pesquisa desenvolvida pelo
Centro Médico da Universi-

O permanente esta de volta,
mas nao da maneira que era
feito antigamente, agora exis-
tem muitas outras maneiras
de obter cachos impecéveis e
sem danificar os cabelos com
produtos quimicos. O perma-
nente digital € umanova téc-
nica que deixa seus cachos
super naturais e com o volu-
me namedida certa.

O permanente digital serve
paratodos os tipos de cabelo
e otransforma em cachos gla-
mourosos. O resultado é 6ti-
mo, é muito ficil de manusear
etemuma duragdo aproxima-
dadetrés meses.

Apos realizar o tratamento
nao énecessario usar mais fri-
sadores ou qualquer outro pro-
duto para fazer com que o seu
cabelo fique ondulado, tao so-
mente sera necessario secar o
cabelo com o secador com difu-
sor e ajudando com os dedos.

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

dade de Leiden e pela Unile-
ver mostrou, pela primeira vez,
que existe relacao entre acu-
car e envelhecimento. Pesso-
as com nivel mais alto de agt-
car no sangue aparentam ser
mais velhas. Isso porque os
acucares sdo verdadeiras fa-
bricas deradicais livres. Eles
se acumulam lentamente ao
longo do tempo, acelerando
o processo de envelhecimen-
to celular e, consequentemen-
te, o aparecimento derugas e
linhas de expressao.

m2) Ligacao direta com do-
encas degenerativas: O Insti-
tuto de Assisténcia Médica ao
Servidor Publico Estadual (Ia-
mspe), de Sao Paulo, divulgou
recente pesquisa que aponta
que consumir aguicar em ex-
cesso é tao prejudicial quanto
abusar de bebidas alcodlicas

m 3) Acabando com aimu-
nidade: Outro estudo aponta
que o aguicar branco pode de-
sativar o sistema imunoldgi-
co e prejudicar as defesas do
organismo contra doencas in-
fecciosas. Isso porque o agu-
car pode alterar a capacidade
das células brancas do sangue
de destruir as bactérias.

m4) Ta fraco? Pode ser por
causa do agucar: Artigo pu-
blicado no Better Healht Pu-
blishing alerta que agticares
altamente refinados tendem
a produzir um aumento mui-
to maior nos niveis de glicose
no sangue do que os aglicares
transformados ou naorefina-
dos. Por serem muito dificeis
para o corpo processar, esgo-

sal; veja outros males

tam suas reservas de nutrien-
tes namedida em que o corpo
se esforca para se reequilibrar
apos a ingestao desses produ-
tos quimicos.

m5) Desequilibrio interno:
O agticar também desorgani-
za asrelagoes entre os sais mi-
nerais no organismo: provoca
deficiéncia de cromo e cobre,
além de interferir na absorgao
de célcio e magnésio pelo or-
ganismo, o que aumenta o ris-
co de osteoporose.

m 6) Claro, os dentes!!!: O
acgucar é capaz de causar da-
nos devastadores a satide bu-
cal. Estudos demonstram que
niveis de sacarose acima de 28
g por dia podem ser considera-
dos como agentes toxicos para
osdentes. Além disso, é com-
provado que o aguicar acidifica
a saliva e pode provocar doen-
caperiodontal (das gengivas).

m 7) Assunto sério: alguns
canceres podem estar rela-
cionados ao agucar: Pesqui-
sadores do Huntsman Cancer
Institute em Utah descobriram
dque o aglcar realmente ali-
menta tumores. Isso porque o
excesso de insulina provoca o
crescimento tumoral, e as cé-
lulas de muitos tipos de can-
cer (de mama, ovario, prosta-
ta, reto, pancreas, trato biliar,
pulmao, vesicula, estdmago
etc) dependem de insulina
para crescer e se multiplicar.
Quanto mais insulina circular
no sangue, mais facilmente o
cancer se desenvolve.

m 8) Sim, até depressao: O
actcar é uma substancia es-

Permanent Dtal

O permanente digital é ba-
seado na aplicacao de tempe-
ratura quente controlada di-
gitalmente. Este tratamento
utiliza calor e uma solugéo es-
pecial que ajuda a conseguir
cachos definidos por mais de
trés meses. A técnica é feita

com bigudins especiais. Pri-
meiro o cabelo é dividido em
mechas, depois se aplica um
produto préprio para ondula-
¢ao que depois de agir por al-
guns minutos é retirado e s6
depois € colocado os bigudins.
Em seguida um equipamento

timulante do sistema nervo-
SO € Seu CoNsumo e exXcesso
provoca um aumento brusco
da glicemia, seguido de sua
queda. Essas oscilagées de
glicemia sdo acompanhadas
de depressao e fadiga, geran-
do o desejo de consumir mais
acucar. Isso desgasta o siste-
manervoso, o que pode ser
agravado por uma deficiéncia
da Vitamina B1, que é proteto-
ra do sistema nervoso.

m9) E na artrite: O agtcar
nao é uma das causas da ar-
trite reumatoide, porém, tem
papelimportante na ativida-
de inflamatéria e no ganho de
sobrepeso em pessoas com
problemas nas articulagoes.
Quem sofre de artrite reuma-
toide ou outras doencas reu-
maticas inflamatodrias podem
experimentar aumento na in-
tensidade da dor quando con-
some altas doses de aglicar e
ele ainda prolonga o estado
inflamatdrio em doencas au-
toimunes, prejudicando are-
gulacao dahomeostase (equi-
librio interno).

m 10) Miopia: fique de olho:
Dados médicos relacionam a
producao exagerada de insu-
lina com a desregulacao do
crescimento dos eixos 6ticos
oculares, causa da miopia. Se-
gundo o pesquisador francés
Michel Raymond, especialista
em biologia evolutiva, um bom
exemplo sd0 os esquimos, que
tinham apenas 2% de miopes
em sua populagdo. J4 entre os
que passaram a consumir agu-
car, o indice saltou para 60%.

digital é conectado aos bigu-
dins para aquecer os cabelos
e formar os cachos. Depois é s6
secar os fios usando os dedos
e com o secador na poténcia
suave. Oresultado ficara ra-
diante; cachos largos, super
naturais e sem frizz.

O tratamento foi desenvolvi-
dona Coréiado Suleja se es-
palhou para o mundo inteiro.
Vocé que estd acostumada a
fazer o permanente tradicio-
nal, fazendo esse vocé vera a
diferenca, pois as ondulagoes
terd melhor textura e forma.

Vocé notara melhor os ca-
chos quando os cabelos esti-
verem secos e vocé notara que
os seus cabelos terao um mo-
vimento natural, diferente do
permanente tradicional on-
de aondulagdo é mais visivel
enquanto o cabelo estd mo-
lhado e os cachos sao muito
mais compactos.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

> SINABA

- BON\'II]I] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Horizontais

Que, ou aquele que é muitas vezes mi-
lionario

Verticais

-

Que, ou o que toma muita morfina e
nao pode passar sem ela

Gir Diz-se do ou o que anda de motoci- 3. Que, ou quem é fraco de espirito
cleta 4. Que depura Medicamento que depura
Que, ou aquele que pretende destruir 7. Malaio
ou transformar a ordem politica, social 8. Hemorroidoso
e econdmica estabelecida 9. Que, ou aquele que pechincha, ou pro-
. Que, ou pessoa que ministra cura pechinchas
. Magricela 10. Cachaceiro
. Que, ou quem sofre miopia 12. Diz-se da, ou a raga gie gado zebu ori-
. Diz-se do, ou o terreno ingreme ou al- ginaria da regido da India desse nome,
cantilado de pouco leite, mas apreciada para ser-
. Relativo a neurite vigo e produgao de carne
. Que, ou o que néo foi circuncidado 13. Que, ou o que pratica a macumba
14. Diz-se de, ou cavalo de certa raga apu-
rada no Brasil Pl: mangas-largas
15. Que, ou 0 que tem excessiva paixao pe-
la musica
Respostas
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Luciana acredita que Uodson brigara
com Rodrigo e avisa a Idelfonso. Uo-
dson agradece Rodrigo por defender
Luan. Menelau cobra que Bia e Rubem
conversem com Rodrigo. Livia pede
que Ana tente se recuperar da morte
de Jodo. Uodson se interessa por Ci-
¢a. Vanda humilha Uodson, que, pa-
raproteger Luan, se cala. Atila se des-
pede de Cica. Bia percebe o interesse
de Rubem. Ana encontra Rubem e Bia.
Rodrigo confronta Miguel por causa de
Joao. Uodson beija Cica.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Manuela, que se passa por Isabela, con-
segue desconversar os questionamen-
tos de Marina. André bate na porta dos
irmaos Vaz, que ficam aliviados ao sa-
ber que nao se trata de Meire. Manuela
tenta se servir, mas derrama uma xica-
raem Regina, que fica irada ao se su-
jar. A megera grita com a garota, que
chora. André pergunta para Julia, Joa-
quim e Felipe sobre Flora. As criancas
dizem que ela foi trabalhar. Na mansao
de Isabela, Laura encontra Orlando de-
sacordado no chao do escritério e gri-
tapor ajuda. Isabela diz que Orlando é
o Unico que lhe ama de verdade. A ga-
rota coloca o rosto dele em seucolo e
tenta fazer com que acorde. Ao mesmo
tempo, no vilarejo, Manuela sente uma
tristeza inexplicavel.

FOTO DE PORTUGUES

O portugués procurava uma foto
sua para enviar a familia em Portu-
gal. Como nao achou, foi até ao ba-
nheiro para pentear o cabelo e sair
para tirar uma foto.

Ao chegar diante do espelho viu
suaimagem refletida e pensou:

- Vou enviar esse espelho que tem
aminha imagem e pronto.

Nao preciso nem gastar dinhei-
ro com foto.

Quando o embrulho chegou em
Portugal, seu pai foi logo abrindo

_AMOR, POR QUE P
VOCE NAO PROCURA FAZER ¥
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Humor

ALEM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Felipe e Roberto lutam esgrima. Do-
rotéia ouve Vitéria falar de Bernardo
para Zilda. Pedro pede para Roberto
ensina-lo a lutar esgrima. Roberto se
insinua para Livia. Felipe avisa a Vito-
ria que vender4 o sitio de Genaro antes
de deixar Campobello. Ariel encontra
Bernardo, mas é impedido de falar com
ele por seumestre. Salomé se prepara
para uma cerimonia espiritual. Severa
conta para Zilda e Afonso que Anita es-
ta apaixonada. Dorotéia pede para fa-
lar com Bento. Melissa encontra Livia.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

Olga faz uma confissao a Vera. Paula re-
preende Ivan por se vitimizar. Vera in-
terroga Diogo. Otavio procura Beatriz.
Regina se preocupa com Inés. Carlos
Alberto pede para Fred aceitar Sérgio.
Inés flagra Regina saindo do prédio on-
de Beatriz esta morando. Carlos Alber-
to e Inés ouvem Regina falar ao telefo-
ne. Alice beija Evandro. Beatriz volta
para casa e encontra Diogo dormindo.
Sérgio conversa com Fred.

Resumo de Novelas

I1LOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Benjamin tem dificuldade com a Pilar-
tex, e Gabo faz armagoes para dificul-
tar ainda mais o trabalho do sobrinho.
Grego intercepta um forno industrial
que Mari e Olga tinham comprado pa-
ra o Cebola Brava. Cicero passa a ser
assessor de Benjamin na Pilartex. So-
raya descobre que Silvéria roubou o
vestido de noiva de Mari. Dom Pepino
chega de NY ao Brasil acompanhado
da consultora Alceste.

g OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Depois de ser agoitado, Cora olha pa-
ra Moisés com 6dio. O filho de Joque-
bede lamenta o sofrimento do chefe
dos hebreus. Nadabe, Abiu e Eleazar
comentam sobre a crueldade dorei.
Arao teme que Ramsés consiga seme-
ar ainimizade entre os escravos. Leila
chega a casa de Zelofeade com comi-
da paratodos. Bakenmut chama Ikeni
para um passeio até a casa de Senet,
mas o oficial se recusa. Uri fica surpre-
S0 ao saber que Bezalel esta trabalhan-
do como escravo. Moisés conversa com
Joquebede e conta como conheceu Zi-
pora. A familia de Joquebede se delicia
com a comida trazida por Leila a mando
de Henutmire. Arao pede para Eleazar
levar um pouco da comida para Cora.

curioso para ver a foto de seu filho.
Quando deparou com o espelho

olhou e gritou para Maria:

- Maria venha c4 correndo, veja co-
mo nosso filho envelheceu. Até pa-
rece um velho de 60 anos... E ainda

esté com cara de pinguco.

Maria ao debrugar-se sobre o om-

bro de Manoel, disse:

- Também pudera, com esse ba-
gaco feio, com cara de piranha ao
seu lado, s6 podia mesmo virar al-

codlatra.

POTS EU ESTAVA

JUSTAMENTE PENSANDO EM

COMO ME LIVRAR PE BOK
PE PESO MORTOLA £

iy per T

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

L

HOS

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

O GENIO E O CHEFE

O diretor de produgio, o estagia-
rio de marketing e o presidente de
uma empresa estacionaram o carro
e estao a caminho de um restauran-
te por quilo.

Em um canto sujo eles encontram
uma lampada antiga. Esfregam a lam-
pada e de repente aparece um génio,
que lhes diz:

—0l4! Anh? Vocés trés me acha-
ram? Eu s6 posso realizar 3 desejos,
porisso, cada um sé6 pode pedir um!

O diretor de producéao diz logo:

—Eu primeiro, eu primeiro! — e ex-
prime o desejo: —Eu quero estar em
Miami, no volante de um barco ultra-
-rapido e rodeado de mulheres!

Puff! Ele imediatamente é teletrans-
portado prala.

—Agora eu, agora eu! —grita o es-
tagiario de marketing. — Eu quero es-
tar em uma praia de Cancun, toman-
do umas bebidas ex6ticas com umas
mulheres de topless!

Puffl Também foi direto prala.

Em seguida diz o génio ao presi-
dente da empresa:

-Easuavez!

E o presidente diz:

—Cancele os pedidos deles. Eu que-
1o estes dois cretinos de volta ao tra-
balho depois do almoco!

MORAL DA HISTORIA

Nao sejaidiota! Deixe sempre o che-
fe falar primeiro.

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Joelma pediu separagéo apos saber que Chimbinha tinha outra
mulher; empres ario garante que nada muda na banda Calypso

crise se arrastou
durante dois anos.
E ha dois meses
eles ja nao divi-
diam a mesma casa. A sepa-
racéo de Joelma e Chimbinha,
anunciada pela dupla atra-
vés da assessoria na tarde
de quarta-feira, nao foiuma
surpresa. Quem decidiu colo-
car o ponto final narelagdo de
18 anos foi a cantora. Joelma
descobriu que o guitarrista da
banda Calypso estava num re-
lacionamento com outra mu-
Iher, de quem, inclusive, ele ja
pagavatodas as contas.
Joelma e Chimbinha sao sé-
cios na Calypso, numa empre-
sa de aluguel de palco, some
luz para shows e noutra de
vestuario. A banda, de acor-
do com o empresario Claudio
Mello, vai continuar mesmo
apds a separacdo. “Conversei
com os dois, juntos e individu-
almente. Nada mudana agen-
da de shows ou apresentagoes
em TV. Eles tém convite para
shows no Peru e comecam a
pensar na carreira latino-ame-
ricana”, garante Claudio, que
passou a tarde de quarta-feira
tranquilizando os contratan-
tes: “Digo que esta tudo bem.

Abanda é dos dois. Nem o ca-
marim muda. Agora s6 serdao
dois quartos de hotel em vez
deum”. Em agosto, eles tém
mais trés shows agendados,
além do que fizeram no dia 1°
na cidade de Itambacuri, em
Minas Gerais.

A amigos mais chegados,
Joelma diz que agora esta 6ti-
ma. Ela aguarda apenas a pri-
meira audiéncia com um juiz.

|~

Casamento chega ao fim, apds descoberta de traicao

A casade Sa0 Paulo, onde mo-
ravam, naregiao de Alphavil-
le, ja havia sido vendida. Com
a separacdo. A loira estd mo-
rando em Recife, onde fica o
escritério dabanda, e Chim-
binha, em Belém. Juntos, eles
tém uma filha, Yasmim, de 11
anos.

Gente muito préxima a Jo-
elma diz que ela nao era ciu-
menta até pegar certos desli-

zes de Chimbinha. “Ela é até
bem tranquila, mas sabe como
€ mulher, né? Chega uma ho-
raem que nao se segura e faz
barraco. Com ela nao foi dife-
rente”, conta uma fonte proxi-
ma a cantora, que presenciou
a briga entre os dois quando,
em dezembro de 2014, Chim-
binha apareceu em fotos ani-
madinho dan¢ando comuma
mulher.

Fabio de Melonega alfinetadaem Xuxae

critica Record: “Nao abre espaco aos padres

Padre Fabio de Melo negou
que tenha feito piada com a
estreia de Xuxana Record, na
ultima segunda-feira (17). O
sacerdote usou o Instagram
para explicar que os comen-
tarios publicados durante o
lancamento do programa fo-
ram em tom de humor.

“Algumas pessoas enten-
deram minhas brincadeiras
como ofensivas. E sobre is-
so nao tenho como me defen-
der. O humor € uma linguagem
que permite muitas interpre-
tagdes. E por isto estou aqui,
para pedir perdao as pessoas
que interpretaram minhas pa-
lavras fora do contexto de mi-
nhas intengdes”, escreveuna
rede social.

E continuou: “Segunda-fei-
ra[17] aminha amiga deuum
passo importante na carreira.
Eunao pude estar presente e
vocés podem imaginar o mo-
tivo. A Rede Record nao abre
espaco aos padres. Acompa-
nheide casa e pelo Twitter”.

Na ocasiao, o sacerdote es-
creveu em seu perfil: “Pronto,
estando Claudia devidamente
sentada, Xuxa vai distribuir os
potes de Monange que até en-
tao permaneciam estocados.
#XuxaNaRecord”.

Em outra publicacdo, disse:
“Analisem comigo. Se Xuxa es-
tivesse lendo Twitter, atende-
ria 40 pessoas. Mas como na
outrarede sé tem textao, s6
atendeuma”.
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Padre usaredes sociais para explicar sua recente publicagcao
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> Sua atuagao diante

4 dos grupos é com-
prometida pela passagem
da Lua por sua area de ami-
zades, que lhe desestabiliza
emocionalmente. A quadra-
tura com Sol e Vénus alerta
que voceé tende a descontar
suas frustragoes nos outros!

' TOURO
Vocé se sente sem

garra para realizar
suas metas e superar de-
safios, pois a Lua entra ho-
je em sua area profissional e
se tensiona com Sol e Vénus.
Fortaleca sua autoestima e
autoconfianca e nao se aba-
ta diante das dificuldades!

o &
)

Nubia Oluver mostra corpo em forma em fotos sensuais

Nuibia Oliiver posa
sexy aos 41 efala sobre
curso com sexologa:
‘Quero sempre
aprender mais’

Dois meses ap0ds declarar
que foi viciada em sexo e que
teve mais de 400 homens, NG-
bia Oliiver decidiu se aperfeico-
ar. A modelo se inscreveu num
curso com a sexéloga e ex-ga-
rota de programa Vanessa de
Oliveira, e estd empolgada com
as primeiras aulas. “E sempre
bom aprimorar seus conheci-
mentos. Sou mera aprendiz e,
N0 SEX0, UEro sempre apren-
dermais”, justifica ela.

Segundo amodelo, que ain-
da estanoinicio do curso, as
primeiras aulas tém como ob-
jetivo melhorar a autoestima
das alunas. “A primeira etapa
évoltada ands mesmas, desa-
tando os nds emocionais! Uma
mulher magnética é aquela
que se ama acima de tudo e
tem o controle damente. E ser
poderosa, sedutora e atrair
aquilo que realmente ela quer

para suavida, como amigos
leais, prosperidade, amores
fiéis, saude”, explica.

Vanessa de Oliveira comen-
ta que sua aluna é uma mu-
lher “determinada e traba-
Ihadora”. “Ela estd em busca
do autocrescimento no intui-
to de evoluir mais como mu-
lher e de equilibrar a energia
sexual dela, que é muito ati-
va", diz a professora, acres-
centando que Nubia Oliiver
se torna mais consciente em
relacdo as suas necessidades.
“Com isso, ganha um melhor
controle sobre sua propria vi-
da. Uma mulher que planeja se
tornar uma mulher magnética
€ uma mulher que visivelmen-
te nao admite se acomodar na
vida e isso é admiravelnela, a
vontade de cada dia mais que-
rer ser uma versao melhorada
delamesmo”.

\ GEMEOS
%ﬁ»\\ Encare de uma vez
“=  portodas os aspec-
tos psicoldgicos que de tem-
pos em tempos lhe desequi-
libram emocionalmente. A
Lua tensiona sua area espiri-
tual e pede que vocé mesma
se conforte emocionalmen-
te, pois isso lhe fortalecerd!

€ CANCER
,’;ﬁ A vida emocional
tende a comprome-
ter aspectos de sua vida pra-
tica, neste momento em que
a Lua adentra sua oitava ca-
sa e forma quadratura com o
Sol. Ouga seu coragao, mas
nao deixe que ele fale mais
alto que arazao!

LEAO

s> A tensao da Lua

b com Sol e Vénus
em suas sétima e quarta ca-
sas lhe deixa mais resisten-
te quanto as diferencas, o
que pode afetar emocional-
mente suas relacdes. Apren-
da a aceitar e a contemplar
as fraquezas e diferencas hu-
manas!

,&f\ VIRGEM
: A sensibilidade em
seu ambiente de
trabalho é exacerbada pe-
la passagem da Lua por sua
sexta casa, propiciando tem-
pestades em copo d’agua. A
quadratura com Sol e Vénus
lhe pede uma atitude emo-
cionalmente madural

LIBRA

Vocé busca aven-
= | turas e tende a ar-
riscar-se, pois a Lua entra
em sua area social. A tensao
com Sol e Vénus lhe aconse-
lha a nao se deixar levar pe-
los desejos, pois sua falta de
bom senso pode lhe desviar
de seu caminho!

-

£} ESCORPIAO
"S> Asdemandas das
vidas pratica e pes-
soal se chocam, neste dia em
que a Lua forma quadratu-
ras com Sol e Vénus em sua
quarta casa. Ainda assim,
o clima de bem querer esta
presente, e tende a lhe aju-
dar a superar os desafios!

SAGITARIO

Suas atitudes e rea-
¢cbes parecem exa-
geradas, neste momento em
que a Lua se tensiona com
Sol e Vénus em sua area de
comunicacéao. Evite exposi-
¢oes, pois a vulnerabilidade
emocional pode acabar ar-
ranhando sua imagem. Pre-
serve-se!

4
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_ CAPRICORNIO
%" Embates territo-
riais sao trazidos
pelos aspectos de Sol, Lua e
Vénus entre suas areas ma-
terial e de amizades. Respei-
te limites alheios, sobretudo
nas demandas praticas em
conjunto. Nao deixe os hu-
mores ditarem seus gastos!

AQUARIO

% Sua criatividade e
{28 ludicidade sao des-
pertadas pela entrada da
Lua em seu signo, o que lhe
deixa mais sensivel. Mas a
tensao com Sol e Vénus em
sua area profissional lhe pe-
de uma atitude mais racio-
nal. Harmonize essas ten-

déncias!
g.’-; Ao passar por sua
area de crise, a Lua
forma quadraturas com Sol e
Vénus em sua area espiritu-
al, trazendo sensibilidade e
fragilidade emocional. Cul-
tive a paz interior e cuide do
emocional antes de lidar com
avida pratical

PEIXES




