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Oroch: você vai ouvir muito esse nome, diz Renault
Nova picape média, inédita no mercado nacional, tem tamanho intermediário entre a Strada e a Hilux e chega às concessionárias em outubro

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Que tal um veículo 
com o conforto de 
um carro de pas-
seio, a versatilida-

de de um utilitário, com amplo 
espaço interno mas sem ser 
enorme como a GM S10 ou a 
Toyota Hilux? A resposta de-
ve ser positiva e, ao menos na 
promessa, é o que a Renault 

A VERSÃO DE “LUXO”

HONDA PCX DLX:

PARA INICIANTES

YAMAHA R3:

S  ucesso de vendas, a PCX 150 cc tem 
uma versão de luxo por apenas R$ 400 
a mais. a DLX traz pintura preto fosco, 
rodas  aro 14 douradas, sistema CBS 

de distribuição de frenagem, sistema Star-Stop que desliga o motor em paradas e religa 
na aceleração e o mais importante: - média de 36 km/litro no ciclo urbano. 

A Yamanha lançou sua “trezenti-
nha”, recheada de tecnologia, 
com bom visual, painel ilumi-
nado por LED´s e que graças 

à carenagem e farol, aparenta ser de cilindrada maior. A moto, ideal para iniciantes 
em condução esportiva, sai por R$ 21,9 mil (com ABS - recomendado). 

Novo Elantra 2016: Hyundai 
promete “bombar” com o modelo

S e tudo 
der cer-
to, o mo-
delo 2016 

do Elantra, na Co-
réia do Sul chama-
do de Avante, de-
ve melhorar ainda 
mais o já alto mo-
ral da montadora. 
Pelas imagens li-
beras, o sedã mé-
dio chega comple-
tamente renovado 

Renault Oroch chega prometendo revolucionar o mercado de 
picapes com modelo de porte médio, inédito no país, usando 

motorização do Duster e, infelizmente, cambio automático de 4 marchas
primento para cargas para até 
dois metros (o suficiente para 
carregar uma moto). O cambio 
manual é de seis marchas e 
o automático (aqui a má notí-
cia) é de apenas quatro. Mas 
a Renault não vai ficar sozinha 
por muito tempo nesse novo 
segmento. A Fiat promete pa-
ra dezembro ou janeiro a Toro 
(nome provável), sua primeira 
picape de porte médio.

vez até o mesmo câmbio, 
já que as chances de ser 
feito pela CAOA em Aná-
polis/GO são boas. Ain-
da não há definição de 
preços, mas certamente 
o modelo 2016 vai ficar 
acima do custo do atual. 
A Hyundai tem obtidos 
bons resultados, sobre-
tudo com o HB20.

e com estilo mais sofis-
ticado, apesar de ainda 
manter boa agressividade 
nas linhas. A grade hexa-
gonal, os faróis puxados e 
o para-choque com gran-
des aberturas laterais em 
formato de “C” invertido, 
criam um aspecto mais es-
portivo no Novo Elantra 
2016. Destaque também 

para as portas traseiras 
maiores. Com motor 1.6 T-
-GDi de 175 cv e transmis-
são de dupla embreagem 
com sete marchas, espe-
ra-se que o Novo Elantra 
2016 tenha média de con-
sumo de 18,5 km/litro na 
estrada. Aqui, o modelo 
deve manter o motor 2.0 
Flex de até 178 cv e tal-

pretende entregar aos con-
sumidores com a nova Oro-
ch. Equipada, ela chega em 
outubro nas concessionárias 
mas ainda sem preço defini-
do (estima-se modelo de en-
trada na faixa dos R$ 70 mil). 
Ela compartilha plataforma 
do Duster, motorização tam-
bém (2.0 e 1.6 flex), tem gabi-
nete dupla e um extensor de 
caçamba que aumenta o cum-
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à  RETORNO FESTIVO

na curva

Conta a Dona Filó, que certa vez o Compadre Geraldo resol-
veu trocar o velho galo índio por outro que pudesse dar conta 
das inúmeras galinhas que alegravam o quintal da casa da se-
de da fazenda.

Ao chegar o novo galo e, percebendo que perderia suas fun-
ções, o velho galo índio foi lá ter um “perepepe” com o seu fu-
turo substituto:

- Olha, sei que já estou velho e é por isso que meu dono o trou-
xe aqui, mas será que você poderia deixar pelo menos duas ga-
linhas para mim?

- Que é isso, velhote?! Vou ficar com todas.
- Mas só duas... - ainda insistiu o galo.
- Não. Já disse! São todas minhas!
- Então vamos fazer o seguinte: - propõe o galo velho - apos-

tamos uma corrida em volta do galinheiro. Se eu ganhar, fico 
com pelo menos duas galinhas. Se eu perder, são todas suas.

O galo jovem mede o velho galo índio de alto abaixo e pen-
sa que certamente ele não será capaz de vencê-lo na corrida:

- Tudo bem, velhote, eu topo a aposta!
- Já que realmente minhas chances são poucas, deixe-me fi-

car vinte passos a frente. - pediu o velho galo.
O mais jovem pensou por uns instantes e aceitou as condi-

ções do galo índio. Iniciada a corrida, o galo jovem dispara pa-
ra alcançar o outro. O galo velho com a língua de fora, faz um 
esforço danado para manter a vantagem, mas rapidamente es-
tá sendo alcançado pelo mais jovem.

No momento em que o mais velho ia ser alcançado pelo mais 
novo, o Compadre Geraldo vendo aquilo, pegou sua espingar-
da e atirou sem piedade no galo novo.

Guardando a arma ainda fumegante, comentou com a Do-
na Fíló:

- Filó eu num tô intendendo mais nada, uai! Esse já é o quin-
to galo “afrescado” que a gente compra esta semana! Será que 
num tem mais galo macho nesse mundão de Deus?

CHICO PIRANHA

do rio

Galo esperto

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Reparou que de uns 
tempos para cá os 
jornais, TVs, rádios 
e até a Internet, tem 

aberto espaços generosos so-
bre os anos sessenta, os cha-
mados “anos dourados”? Pa-
rece que existe no ar, um certo 
saudosismo na maioria das 
pessoas. Até os mais jovens 
curtem os anos 60. Parece que 
há uma vontade de resgatar 
valores de um tempo que não 
volta, que não existe mais, 
mas está muito bem vivo na 
lembrança de muitos de nós. 
Quem viveu aqueles anos, 
com certeza deve se lembrar 
de muitas coisas boas.

Mergulhando no túnel do 
tempo, aqui no Brasil, por 
exemplo, vimos o início das 
carreiras de Chico Buarque, 
Gilberto Gil, Caetano Veloso, 
Gal e Bethania, Rita Lee (com 
Os Mutantes),  Ivan Lins, Jair 
Rodrigues, Roberto Carlos e 
a Jovem Guarda e a Pimenti-
nha Elis Regina. Claro, tinha 
também o Tom Jobim, Dick 
Farney, Vinícius, Toquinho e 
Maria Creuza. Tinha a linda e 
ousada Leila Diniz, desfilan-
do seu lindo barrigão na praia 
de Ipanema e jogando con-
versa fora com Helô Pinhei-
ro. Lembra do Ibrahin Sued, 
Carlos Imperial, as novelas 
da TV Paulista Canal 5, da TV 
Excelsior, da TV Tupi, os pa-
res românticos: Carlos Alber-
to e Yoná Magalhães, Tarcísio 
Meira e Glória Menezes, John 
Herbert e Eva Wilma? Lembra 
também do  Repórter Esso, 
com aquele vozeirão do Eron 
Domingues?

Será que você ainda se re-
corda do Demétrius? E da bai-
xinha Nara Leão, da Maysa, 
Silvio Caldas, a Leny Everson? 
Tinha o Agnaldo Rayol, que 
cantava como um rouxinol, o 
Agnaldo Timóteo, Os Canto-
res de Ébano, Cyro Monteiro, 
o Trio Ternura, os Golden Boys, 
Os Vips, Renato e seus Blue 
Caps, Os Incríveis, os Festi-
vais da Excelsior, da Record 
e o Festival da Canção. Claro 
que você sabe quem foi Sergio 
Mendes. E também se recor-
da do Festival de San Remo, 
da Cançone Per Te e de Ciao, 
Amore Ciao, do Luigi Tenco. O 
auge da Bossa Nova e o João 
Gilberto. A buzina do Chacri-
nha, o animador Flávio Ca-
valcante e seu “Por favor, um 
instante Maestro? E do cabe-
lo Black-power doTony Torna-
do e a sua BR-3. Ângela Maria, 
Elza Soares, Cauby Peixoto e 
a sua eterna Conceição; A Pa-
tota d’O Pasquim, com o Ja-
guar, Millôr, Ziraldo, Tarso de 
Castro, Paulo Francis, Henfil & 
Cia. Por acaso chegou pegar o 

tempo do FeBeaPa, do  Sérgio 
Porto, vulgo Stanislaw Ponte 
Preta? E as tiradas do O Ami-
go da Onça...

Nas telas do cinema, em ci-
nemascope, os filmes Brasilei-
ros do Mazzaropi, do Grande 
Otelo e do Oscarito. E os fil-
mes de terror do Zé do Caixão? 
Com uma câmera na mão e 
uma idéia na cabeça, Glauber 
Rocha inventou o Cinema No-
vo: O Pagador de Promessas, 
Todas as Mulheres do Mundo, 
Terra em Transe. E por acaso, 
você viu Odete Lara, em Toda 
Nudez Será Castigada?

Desde esse tempo eu torço 
pelo Palmeiras, de Valdir Joa-
quim de Moraes, Djalma San-
tos, Minuca, Djalma Dias, Fer-
rari, Dudu e Ademir da Guia, 
Servilho, Tupazinho, Adhemar 
Pantera e Rinaldo. Tenho sau-
dades daqueles tempos quan-
do o futebol era uma dança, 
um samba com a bola no pé, 
como dançaram os campeões 
de 58, 62 e de 70. Depois foi fi-
cando chato. Muito Zé come-
çou achar que era Pelé.

Dando um giro pelo mundo, 
foi nessa época que surgiram 
The Beatles, Elvis, Rolling Sto-
nes, Bob Dylan, Ray Charles, 
Charles Aznavour, Gilbert Bé-
caud, Sergio Endrigo, Simon & 
Garfunkel, Jimmy Hendrix, Gi-
gliola Cinquetti, John Denver, 
Stevie Wonder, Rita Pavone, 
Domenico Modugno, Mauri-
ce Chevalier, Francoise Har-
dy. A mocinha Janis Joplin, a 
gata da voz  rouca, virou sím-
bolo da contracultura na mú-
sica. Salve Woodstock!

Me apaixonei por Jane Fon-
da em Barbarella, torci mui-
to por Lawrence da Arábia e 
senti um nó no coração vendo 
Doutor Jivago. O futuro que 
parecia longe, chegava voan-
do com 2001, Uma Odisséia 
no Espaço. Sean Connery, o 
eterno  James Bond, colocava 
Magaiwer no chinelo. Nunca 

entendi Teorema e fiquei in-
trigado com O Bebê de Rose-
mary. Não vi todos os filmes 
do François Truffaut e do Jean-
-Luc Godard, mas gostei mui-
to de Marcelino, Pão e Vinho, 
Essa Rua é Nossa e a Guerra 
dos Botões. Eu amava os Fil-
mes da Disney. Era Uma Vez 
No Oeste e os outros filmes do 
Sergio Leone, com o Clint Eas-
twood e o Lee Van Cleef, A Be-
la da Tarde, com a exuberan-
te e emblemática Catherine 
Deneuve. E me encantei tan-
to com Horizonte Perdido, com 
a trilha sonora do Burt Bacha-
rach,  que vi umas três vezes 
e depois queria me mudar de 
mala e cuia prá Shangri-lá e vi-
rar amigo do Grande Lhama.. 
A Noviça Rebelde, West Side 
Story e My Fair Lady. Marilyn 
Monroe em O Pecado Mora Ao 
Lado. Já não se fazem mais fil-
mes como antigamente e olhe 
que nem falei de épicos como 
Quo Vadis, Bem Hur e os Dez 
Mandamentos.

E as séries de TV? Apos-
to que você deve se lembrar 
de O Agente 86, O Agente da 
U.N.C.L.E., Perdidos no Es-
paço, O Tunel do Tempo, Via-
gem ao Fundo do Mar, a imor-
tal Jornada nas Estrelas (Star 
Trek). Bonanza, O Homem de 
Virgínia, Rin-TIn-Tin, Lassie, A 
Feiticeira, Jeanie é um Gênio, 
acho que não dá pra esquecer. 
Nunca, não é mesmo?.

Lembra dos primeiros de-
senhos do Pica-Pau, do Per-
nalonga e sua Turma? Só era 
preciso um pouco de paciência 
para a TV a válvulas esquen-
tar pra imagem ficar boa. De-
pois teve Manda-Chuva, Tom 
e Jerry, os Flintstones, Os Jet-
sons,  Jambo e Ruivão,  Dom 
Pixote, Pepe Legal, Olho Vivo 
e Faro Fino, Zé Colmeia e Ca-
tatau, Gasparzinho, Popeye e 
sua amada Olivia Palito. 

Foi nessa época que a in-
glesa Mary Quant criou a mi-

ni-saia, começou o auge do 
biquini, da “helanca”, das ca-
misas Volta-ao-mundo, dos co-
bertores Parahyba (“já é hora 
de dormir…”), dos Lençóis 
Santista, das blusas de Ban-
Lon e dos óculos Ray-Ban, em 
molduras folheadas à ouro da 
Bauch & Lomb,  com garantia 
de 20 anos. Foi a era do tênis 
Conga, do Keds e do sapato 
Vulcabrás 752. Vai dizer que 
você nunca teve um? Lembra 
da famosa calça Lee, america-
na importada, daquelas trazi-
das por baixo do pano por 40 
dolares?.

Para o nosso cabelo, Brilcre-
am, Glostora ou Gumex. Para a 
beleza das meninas, Max Fac-
tor e Avon, DeMillus e Valisére. 
Para nós, Lancaster, Rastro e 
Sândalo. Nos dias de calorão, 
para refrescar, tinha Crush, 
Grapette e Cerejinha, além 
do Guaraná Caçula,  Sodinha 
Ferrari e Tubaina, tinha ainda 
a Coca e a Pepsi. E prá acabar 
com o amarelão e ganhar “mu-
que”, tome Biotônico Fontou-
ra, Emulsão de Scott, Calci-
genol, Run Creosotado, Pílula 
de Vida do Dr. Ross, pílulas de 
Óleo de Rícino e a pomada Mi-
nâncora, que era ótima contra 
espinhas e cravos. Prá tirar ca-
lo, nada como a milagrosa po-
mada Curitibina. 

No escurinho do cinema, 
balas Pipper, Chita ou Drops 
Dulcora. Na rua, morro abai-
xo, apostando corrida com os 
amigos pilotando um carrinho 
de rolemã. Nas férias a gen-
te se esbaldava jogando bola 
de gude, pião, brincando de 
salva-pegas, gringalha, rico-
-trico, andando de bicicleta, 
jogando futebol, tomando ba-
nho de rio, e todo mundo ia prá 
cama depois das nove. Podía-
mos andar pela calçada sem 
olhar pra trás. Nossa! Que vi-
dão, heim? A gente era feliz e 
sabia sim. Semana que vem 
tem mais. Até lá. 
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COM DIZ O VELHO E SÁBIO FILOSOFO
 DO BREJO, CHICO PIRANHA...

Aqui no Brasil, manda quem Porche...
E Obedrecht  quem tem juízo!

E a gloriosa mandioca da Dona Dilma fez
 o maior sucesso na Paulista!

A mandioca é nossa e ninguém tasca!
No domingo, paulistas levaram mandioca 

e os cariocas também...
Só o povo de Ferpa não levou mandioca,

 prá passeata, claro!
E continuam os famosos jantares lá 

pelas bandas de Brasília...
Agora foi a vez dos vice-líderes da Câmara... 

quer dizer, a coisa pioreceu!
Na abertura dos jantares, sempre o mesmo discurso...

Queridos ministros, deputados, deputadas, 
senadores e senadoras sapiens...

Se não nos unirmos, vai sobrar mandioca prá todo mundo!
Agora o Renan não é situação, nem oposição, 

muito pelo contrário...
Reparou que quando a chapa esquenta, tem

 gente que toma chá de sumiço?
Empreiteiros vão processar o doleiro... 

apoiados na lei do “jus sperniandis”
Em Sampa do prefeito Fernandinho Haddad, 

a vida tá uma beleza....
Limites de velocidade; carros a 40, 50 por hora!

E bicicletas nas ciclovias liberadas pra voar a 80, 90 ...
Prefeito vai ter que colocar radar nas ciclovias!

Segundo Sanakan tem gente aí que
 tá tão bambo das pernas...

Que se a criatura levantar a mão, Deus puxa!
Como diz o outro, cada nóis com os seus probremas...

Se hoje foi um dia ruim prá você... com
 esse calorão senegalês...

Imagina prá quem descarregou um caminhão
 de tijolos no endereço errado!

Dizem os bambis que se você tirar foto 
prá carteira de habilitação com a camisa

do Parmera, ela não vence nunca!
Em noite de má jornada do trio de apito amigo, 

o Curingão perdeu de 2 a 0 pro Santos....
O juiz roubou pro Santos... .vai ver

 confundiu os uniformes!
Bomba!.... Novidade da política,  vem aí o PNC....
É sério. Vem aí o Partido Nacional Curintihiano!

Antenado, o Lazinho Nunes já tá organizando o PNP....
 O Partido Nacional dos Parmeristas!

Andando na beira do brejo, Chico Piranha 
levou um tropicão...

Na hora, o juiz marcou pênalti pro Curinthia!
Diz a lenda que em caso de queda da Presidenta Dilma...

A Constituição prevê pênalti pro Curinthia!
E o Mario da Caiçara disse que Tite 

teme a greve dos árbitros....
“Sem eles, não conseguiremos...”  desabafou

 o técnico da Gambazada!
E o maior Curinthiano de Ferpa, o

 João Leonel, se pergunta::
POR QUE SERÁ QUE CAIM MATOU ABEL?

de pai pra filho

(17) 3462-1090
Fernandópolis

É normal que algumas 
crianças se sintam 
desconfortáveis em 
situações novas ou 

que as coloquem como cen-
tro das atenções. A timidez 
não é uma doença e, em mui-
tos casos, é apenas mais uma 
característica da personalida-
de de uma pessoa. Ou seja, 
ela só é um problema quan-
do é excessiva e prejudica o 
desenvolvimento ou a capa-
cidade de estabelecer rela-
ções sociais.

Se seu filho tem muita difi-
culdade em fazer amigos ou 
medo de tirar dúvidas em sala 
de aula, isso pode impedir que 
ele consiga brincar ou falar 
com outras crianças, interfe-
rir na capacidade de aprendi-
zado e até causar sofrimento. 
Mas você pode ajudá-lo. 

Às vezes o comportamento 
dos pais em relação aos filhos 
faz com que eles desenvolvam 
ainda mais a insegurança, re-
forçando a timidez.

Pais muito rígidos e exigen-
tes podem contribuir para o 
desenvolvimento da timidez. 

Como ajudar seu filho a superar a timidez

Isso acontece porque o exa-
gero na hora de repreender 
a criança quando ela faz algo 
inapropriado pode fazer com 
que ela se retraia. Isso não sig-
nifica que você não deve dar 
bronca no seu filho quando ne-
cessário, mas que deve tentar 
estabelecer um equilíbrio na 
maneira como faz isso.

A superproteção também 
pode ser um erro, pois a crian-
ça tem mais dificuldade de re-
solver os próprios problemas. 
Crianças que são superprote-
gidas também têm dificulda-
des, já que perdem a capaci-
dade de encarar a frustração 

e tendem a se isolar social-
mente para não sofrerem de-
cepções.

O QUE FAZER
Você pode contribuir posi-

tivamente de várias manei-
ras. Mas, se você perceber que 
mesmo assim seu filho está 
encontrando dificuldades, não 
hesite em procurar a ajuda de 
um profissional como psicólo-
go ou pediatra. Veja algumas 
dicas sobre o que pode ser fei-
to por você: 

Encoraje o convívio com ou-
tras crianças em parques, clu-
bes, festas infantis e todos os 
lugares com pessoas da mes-

ma idade para interagir.
Aguce a curiosidade da 

criança: antes de ir a algum 
local, fale quem vai estar lá 
e o que vai ter de interessan-
te, para segura e curiosa para 
explorar o lugar e a situação.

Elogie sempre que seu fi-
lho conseguir ir a algum lu-
gar novo e interagir com ou-
tras crianças. Não critique se 
ele ficar com medo.

Incentive a ajudar os outros: 
Quando você envolve a crian-
ça na realização de pequenas 
tarefas para alguém que esteja 
precisando, ela se sentirá útil, 
valorizada e menos inibida.
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FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Minha posição predileta na cama? Perto da parede,
onde o carregador do celular alcança.”
De uma gatinha, respondendo a uma cantada de um 
universitário, num conhecido barzinho no sabadão à noite.

“Herói é o covarde que não teve tempo de fugir.”
De um vereador, indagado lá na Bastilha, 
sobre ter voltado atrás no aumento dos salários. 

“Nunca dê café amargo a uma pessoa embriagada. 
Você terá de aturar um bêbado acordadíssimo. 
Conselho de um conhecídissmo médico, lá na reunião 
do Rotary, para uma dama que deve tê-lo utilizado.

- Que o Cúrintians tá morrendo de 
medo de uma greve dos árbitros 
acabar com a liderança?
- Que a vida real é aquilo que acon-

tece enquanto você está planejando o seu futuro?
- Que o Lula já recebeu R$ 27 milhões desde que deixou a 
presidência? Pra que? Para fazer palestras!
- Que antes das eleições o trabalhador demorava, em média, 

20 dias para receber o seguro desem-
prego? Agora são três meses!
- Que, novamente, foram protestar 
contra a corrupção no Brasil usando 
camisas da CBF?

DÁ PARA ACREDITAR?
1- Essa é boaaa! Você tem idéia de como se 
chama aquela mulher que tem tudo o que vo-
cê sempre quis? Tudo o que sonhou na vida?
2 - E você sabe como se diz “esmola” em ja-
ponês? Dúvido!
3 - E qual o animal que consegue atravessar 
um rio com um boi na boca?
4 - Em uma casa moram duas mães e duas filhas e cada uma 
delas está acompanhada de duas pessoas. Quantas pessoas 
há na casa?

Respostas:
1 - Ex-mulher! Há! Háá! Hááá!
2 -Taka nikel naka neka. 
3 - O carrapato, simples assim.
4 - Três. A mãe, a avô e a neta.

     
vendendo no Face, secreção 
de Conjutivite. Detalhe: - dá 
direito a Atestado Médico 
para faltar sete dias do tram-

po.  Mas tem pior ainda! Sabe 
o que disse uma “maconhei-
rinha” para o PM quando era 
conduzida para o Plantão Po-

     
licial na quinta-feira: - você é 
velho. Só fica me dando con-
selhos porque já é incapaz de 
dar mau exemplo. Hi. Fudeu! 

A próxima é pior ainda. E 
se a Dilma cair? O que vai 
acontecer? Simples. Penal-
ty pro Cúrintians.  

     
disse que “pior não fica”, com 
certeza ele não conhecia o 
potencial da Dilmona. Essa foi 
d+! E tem um cara da região, 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Pois é! O Tiriri-
ca tâva errado. Quando ele 

DESAFIOS JACAL

VAI GOSTAR DO PALMEIRA ASSIM...
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IMAGEM DA SEMANA
A Imagem da 
Semana vem 
do Protesto de 
domingão con-
tra a Dilmona 
em Ferpa. Ge-
eente! Vejam 
só o estado do 
fundo das cal-
ças desse cara. 
Hilário. E nin-
guém avisou-
-o da “cagadi-
nha”. Coitado.

Domingão de 
manhã, o que fa-
zer? Lazer, pro-
testo, passeio? 
Que nada! Veja o 
que fez um pau-
meirense doente 
daqui. Foi no al-
moço mas a mu-
lher pagou o pa-
to. E não é que 
juntou um mo-
tnão de gente. 
Sucesso!
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  Da Redação

contato@oextra.net

à  ESPORTE E ENTRETENIMENTO

A edição 2015 dos 
Jogos Regionais 
dos Idosos (JO-
RI) foi realiza-

da de 13 a 16 de agosto no 
município de Jales, com a 
participação de 2.630 atle-
tas, com no mínimo 60 anos 
de idade, de 42 municípios 
da 13ª Região Administra-
tiva do Estado de são Pau-
lo.  Dentre os 22 municípios 
que apresentaram coreo-
grafias, Ouroeste foi repre-
sentada com a Dança do 
Ventre.  A competição foi 
realizada em parceria en-
tre a SELJ – Secretaria Es-
tadual de Esporte, Lazer 
e Juventude, e FUSSESP 
– Fundo Social de Solida-
riedade do Estado de São 
Paulo, com a Prefeitura Mu-
nicipal de Jales SP. 

Entre as autoridades mu-
nicipais foi destacada a pre-
sença marcante de Lu Alck-
min e do Deputado Itamar 
Borges. 

Ouroeste registrou pre-
sença com uma única mo-
dalidade, levando a coreo-
grafia de Dança do Ventre, 
com o grupo Belly Dunas do 
CCI. A delegação foi forma-
da pela orientadora de dan-
ça do ventre, Wera Lúcia 
Muniz,  pelas professoras 

O Rotary Clube de Ouroeste participou, juntamente com a Secretaria de Saúde do município, da Campanha de Vacina-
ção contra a Poliomielite realizada no último sábado.  A ação faz parte das atividades do Rotary Clube Internacional, 
que participa da ação contra a poliomelite desde 1985 em todo mundo. A Família Rotária de Ouroeste ofereceu gulo-
seimas como: pipoca e refrigerante e ainda proporcionou diversão às crianças com pinturas e brincadeiras.

As participantes do grupo Belly Dunas do CCI receberam medalhas de participação 

Grupo Belly 
Dunas, do CCI, 
participa do 
19º Jori 2015

de Educação Física, Ma-
ria do Carmo Lopes e Mei-
re Marques, pela estagiária 
Gabi, enfermeira Sirley, pe-
lo motorista Jailson  e pela 
colaboradora de equipe  Ro-
silene Silva. 

Vários idosos se fizeram 
presentes na equipe de ani-
mada torcida. Na oportuni-
dade, o grupo agradeceu o 
apoio recebido da Prefeitu-
ra Municipal de Ouroeste, 
da Secretaria do Esporte e 
Turismo, da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde, e do Stu-
dio F. 

Abertura oficial do Jori 2015 contou com a participação da presidente do Fussesp, Lu Alckmin e do deputado Itamar Borges, entre outras autoridades

Ouroeste foi 
representada com a 

Dança do Ventre

As dançarinas de Ouroeste junto ao profissional 
responsável pela produção Fábio Furtado do Stúdio F

à  FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO

Rotary Clube participa da 
Campanha de Vacinação
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Alzira Pereira, completando mais um ano de 
vida neste domingo, recebe o carinho da família 

e amigos. Na foto com o filho Elvis.

A festa hoje é de Beatriz Bonassi,
que comemora seu aniversário com

a família e amigos.

Muitos anos de vida para Camila Pivaro, 
também aniversariante de hoje. O carinho 
especial dos pais Nilson, Célia e familiares.

Destaque para Cléo Fante, participando
da “Conferência Global Bullying e

Cultura de Paz”, no SBT.

Em destaque, Gisele Pelais, também na lista 
dos homenageados deste sabadão.

Sempre acompanhado pela esposa Natália, 
Jeferson Lopes celebra hoje mais um ano de 

vida, recebendo inúmeras felicitações. 

Close de Maira Laira, que se prepara
para comemorar mais um aniversário

amanhã, ao lado dos amigos.

O advogado Marcel Bombonato, em 
grande estilo, aniversaria neste sábado, 

cumprimentado por colegas de profissão, 
amigos e, especial, por Jihan Said. Parabéns!

Para alegria de Dilson Branco, Edner e 
familiares, a educadora Maria Cirlei Pagliarani, 
assoprou, em grande estilo, velinhas na última 

quinta-feira, muito parabenizada.

Felicidades a Marcos Nascimento, 
aniversariante de amanhã. Na foto recebendo 

os carinhos da filha Natália Caliian

Amanhã o dia será especial para Rafaela 
Oliveira, que vai comemorar mais um 

aniversário em grande estilo.

A bela Rafaela Carvalho comemorou
a passagem de mais um ano de vida,
ontem e recebeu muitas felicitações

pelas redes sociais. Parabéns!

O pagodeiro Willis Oliveira está
em festa! Hoje ele recebe um seleto grupo
de amigos para comemorar seu “niver”

que aconteceu no dia 20. Parabéns!
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“A insegurança é um sentimento inevitável. Considere que
as experiências de ser e viver são misteriosas demais.”

à   EMERSON NATAL

Alunos do Colégio Anglo de Fernandópolis classificados para
a 2ª fase da Olimpíada Brasileira de Matemática. Na foto, com

as professoras Adriana Permigiane e Denise Galbiatti.

Esportividade, Alegria e Curtição! Assim pode ser resumido o Dia do 
Estudante do Colégio Anglo. Para comemorar essa data e homenagear 

os alunos o Colégio Anglo promoveu uma “balada”, no Plaza Club 
(Plazinha), para o alunos do Ensino Fundamental II. O Ensino 

Fundamental I comemorou a data com o “Interclasse”.

Festa para a família Punhagui, pela data especialíssima
de Cristina, na próxima segunda-feira. Na foto, momento

especial com o maridão Beto Punhagui.

O empresário 
e atual 
presidente 
do “Fêfa”, 
Jerri Messias 
Falcão, recebe 
de amigos e 
familiares os 
cumprimentos 
pela data 
especial na 
próxima terça.

Oswaldo Colombano e Renato Colombano
na foto com Reizinho, comemoram idade nova, recebendo 

congratulações de amigos e familiares.

 Sempre bem acompanhado por amigos e amigas, o engenheiro
Gustavo Salioni completa idade nova neste sábado.

Encontro de amigos: Sérgio Teixeira, Jeder Risatto, Sérgio
Pinho de São Paulo e Leonardo Lespa, do Rio de Janeiro. 

w w w . o e x t r a . n e t
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de bem com a vida

Como superar a desi-
lusão? Como man-
ter o equilíbrio emo-
cional perante a 

adversidade da vida? Todos, 
sem exceção, debatemo-nos 
em algum momento das nos-
sas vidas com a adversidade. 
Vimos a nossa zona de con-
forto ser abalada, os objetivos 
a caírem por terra, os nossos 
pensamentos ficam confusos, 
instalam-se pensamentos ne-
gativos e emerge algum tipo 
de sofrimento.

Na sequência do sofrimen-
to, seja por perda, por desilu-
são, por fracasso, por abalo, 
por trauma, é muito comum 
sofrer-se de algum tipo de an-
siedade, ou noutros casos ins-
talar-se um estado deprimido. 
Estas são reações normais e 
comuns na presença da ad-
versidade, e podem ser funcio-
nais e adaptativas, mas ape-
nas o tempo necessário para 
perspectivar um caminho para 
a solução. Claro que cada pes-
soa reage de formas diferen-
tes. Mas certamente muitos 
de nós, podemos ficar presos 
em comportamentos, senti-
mentos e pensamentos que 
em nada contribuem para o 
reequilíbrio emocional. Peran-
te as dificuldades da vida, al-

gumas das nossas formas de 
lidar com a adversidade são 
muito mais destrutivas e pre-
judiciais do que assertivas e 
funcionais.
CONTROLE EMOCIONAL
Dê tempo a si mesmo para 

processar os acontecimentos
Quando você se depara 

com a adversidade, é impor-
tante ocupar algum do seu 
tempo para processar o que 
está acontecendo. Algumas 
pessoas vão dizer-lhe para 
esquecer e seguir em frente. 
Para levantar a cabeça, mas 
se você tentar seguir em fren-
te imediatamente, sem re-
flexão, sem analisar os seus 
sentimentos e pensamentos, 
o que eles lhe transmitem, e 
qual o impacto que isso pode 
ter em si, na sua vida e na for-
ma como vai passar a olhar o 
mundo ou situações futuras, 
certamente não será benéfi-
co. Pode demorar um dia. Po-
de levar uma semana. Pode 
levar um mês. Mas o impor-
tante é ter o seu tempo de re-
flexão, análise e leitura do su-
cedido. A chave é certificar-se 
de que se retém nessa análi-
se apenas o tempo suficien-
te para perspectivar um ca-
minho. Ficar recorrentemente 
num ciclo de avaliações, ou 

emaranhado nos aconteci-
mentos à espera que melho-
res dias apareçam, pode fazer 
com que você fique mental-
mente paralisado e incapaz 
de seguir em frente.

Evite reações descabidas
Quando você atinge um 

grande revés é inevitável que 
tenha algum tipo de reação. 
Usualmente podemos ter re-
ações a quente, que nos pro-
tejam e nos retirem sofrimen-
to. Ou por outro lado, podemos 
passar ao ataque, culpabili-
zando outros, ou descartando 
responsabilidades. Cada caso 
é um caso. Cada situação de-
mandará certamente um tipo 
de resposta de acordo com a 
nossa forma de ser, ou de olhar 
a situação no momento. 

Deixe de resistir às circuns-
tâncias

Você provavelmente já ou-
viu as palavras “o que você 
resiste, persiste.” O que acon-
teceu, aconteceu. Aquilo em 
que nos focamos expande-
-se. Se você ficar detido nas 
circunstâncias adversas que 
lhe aconteceram, você é co-
lhido pelo passado, e aí pode 
ficar retido, condicionando o 
seu presente e assombrando 
o seu futuro. É necessário en-
carar as decepções, e superar 

algum sentimento de culpa 
para que não entre numa es-
piral negativa e enraíze uma 
mentalidade de vítima acerca 
do seu revés. Ficar paralisado 
pelo passado corta o seu flu-
xo de vida e faz revivê-lo uma 
e outra vez, impossibilitando 
uma mudança benéfica.  

Considere as possibilidades
Ao fazer a si mesmo algu-

mas perguntas simples, um 
mundo de opções se abrirão 
para você: “O que é possível?” 
ou “O que posso fazer?” Ao 
perguntar o que é possível, 
você abre-se à possibilidade, 
coloca-se num cenário positi-
vo, construtivo e capacitador. 
Você permite-se perspectivar 
um caminho virado para a so-
lução. Coloca-o numa posi-
ção de monitorizar as possi-
bilidades que se vislumbrem, 
ou melhor, você próprio colo-
ca-se num estado de recursos 
que promove a criação de uma 
possibilidade. Pode emergir 
então um cenário em que vo-
cê decide criar a solução mais 
adequada.  

Olhe para os seus retroces-
sos

Às vezes as condições são 
fantásticas. Às vezes, eles são 
uma porcaria. Um dia batem-
-se recordes, noutro dia fracas-

l  Por CLARIUS

medo, superstição e comodismo,  
valorando somente os bens terrenos, 
esquecendo as bençãos dos céus e 
as recomendações do Senhor.

Será inútil dizer: SANTIFICADO 
SEJA O VOSSO NOME...

Se acho tão sedutora a vida aqui, 
cheia de supérfluos e futilidades; se 
valorizo excessivamente falsos ído-
los da minha geração, tão carrega-
dos de vícios.

Será inútil dizer: VENHA A NÓS 
O VOSSO REINO...

Se no fundo o que eu quero mes-
mo é que todos os meus desejos se 
realizem, criando o meu próprio rei-
no aqui na Terra e não o contrário, 
comigo me submetendo ao reino do 
Senhor.

Será inútil dizer: SEJA FEITA A 
TUA VONTADE...

Se prefiro acumular riquezas, 
desprezando meus irmãos que pas-
sam fome e outras necessidades, 
quando a Sua Vontade é que eu o 
ajude a promover a caridade e o 
bem estar comum.

Será inútil dizer: O PÃO NOSSO 
DE CADA DIA NOS DAI HOJE...

Se não me importo em injustiçar, 
oprimir e magoar aqueles que atra-
vessem o meu caminho; se não me 

preocupo em colocar um pão no-
bre (ainda que pouco) na mesa dos 
meus familiares, e não aquele fruto 
do espólio do dinheiro alheio, com 
origens espúrias.

Será inútil dizer: PERDOAI AS 
NOSSAS OFENSAS, ASSIM COMO 
NÓS PERDOAMOS A QUEM NOS 
TEM OFENDIDO...

Se escolho sempre o caminho 
mais fácil, que nem sempre é o ca-
minho de Cristo. Se na maioria das 
vezes queremos sermos perdoa-
dos por nossas falhas, mas não te-
mos a mesma atitude com os lap-
sos alheios.

Será inútil dizer: E NÃO NOS 
DEIXEIS CAIR EM TENTAÇÃO...

Se por minha vontade procuro só 
os prazeres materiais; se tudo o que 
é proibido me seduz e a cada novo 
“teste”, continuo incidindo nos ve-
lhos erros.

Será inútil dizer: LIVRAI-NOS DO 
MAL...

Se sabendo que sou assim, conti-
nuo omitindo a mim próprio e pou-
co ou nada faço para modificar; se 
sou eu mesmo que busco, cons-
ciente e de forma reiterada, o cami-
nho do erro.

Será inútil dizer: AMÉM.

Se, por fim, o “Pai Nosso” não 
passa de mera manifestação de 
egoísmo, em busca de proteção 
para encobrir meus erros diários. 

Clarius - Adaptação de obra 
com autoria desconhecida.

CRÔNICA:
O garoto

das meias vermelhas
Ele era um garoto triste. Procurava 

estudar muito. Na hora do recreio fi-
cava afastado dos colegas, como se 
estivesse procurando alguma coisa.
Todos os outros meninos zomba-
vam dele, por causa das suas meias 
vermelhas.
Um dia, o cercaram e lhe pergun-
taram por que ele só usava meias 
vermelhas. Ele falou, com simplici-
dade: No ano passado, quando fiz 
aniversário, minha mãe me levou 
ao circo.
Colocou em mim essas meias ver-
melhas. Eu reclamei. Comecei a 

chorar. Disse que todo mundo iria rir 
de mim, por causa das meias ver-
melhas.
Mas ela disse que tinha um moti-
vo muito forte para me colocar as 
meias vermelhas. Disse que se eu 
me perdesse, bastaria ela olhar pa-
ra o chão e quando visse um meni-
no de meias vermelhas, saberia que 
o filho era dela.
Ora, disseram os garotos, mas vo-
cê não está num circo. Por que não 

tira essas meias vermelhas e as jo-
ga fora?
O menino das meias vermelhas 
olhou para os próprios pés, talvez 
para disfarçar o olhar lacrimoso e 
explicou: É que a minha mãe aban-
donou a nossa casa e foi embora. 
Por isso, eu continuo usando essas 
meias vermelhas. Quando ela pas-
sar por mim, em qualquer lugar em 
que eu esteja, ela vai me encontrar 
e me levará com ela.

Redação do
Momento Espírita.

eterniun

“Auxilia o seu ofensor 
com bons pensamentos. 
Ele nos ensina o quão 
agressivo e desagradável 
somos ao ferir alguém.”

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Será inútil...

Será inútil dizer: PAI NOSSO...
Se os meus valores são represen-

tados pelos bens da terra, se em mi-
nha vida não ajo como filho de Deus, 
fechando meu coração ao Amor e 
se, no fundo, não ouço nem pratico 
as palavras do “Pai”.

Será inútil dizer: QUE ESTAIS NO 
CÉU...

Se penso apenas em ser cristão por 

André Luiz

Como manter o equilíbrio emocional
face às adversidades da vida?

sa-se. No entanto, esta fluidez 
de avanços e recuos permite 
que possamos aprender com 
os erros e falhas. Permitem-
-nos também que possamos 
aceitar as perdas, que possa-
mos aceitar que somos falí-
veis. Que tudo muda. Que na-
da é constante. Quando você 
está tentando restabelecer o 
seu equilíbrio, quando se de-
safia a si mesmo, quando pre-
tende mudar a sua vida para 
melhor, por vezes, os recuos, 
dificuldades e adversidades 
fazem parte do processo que 
permite construir o percurso 
do seu sucesso.

Avance, mesmo perante a 
dificuldade e persista

Muitos são os exemplos que 
podemos retirar quando anali-
samos as pessoas bem suce-
didas. Estas pessoas demons-
tram uma característica que 
as define como persistentes. 
Perante a adversidade man-
têm o foco nos objetivos tra-
çados, quando a grande maio-
ria das pessoas desistiria. Eles 
avançam mesmo sentido os 
grandes obstáculos que en-
contram pelo caminho. Man-
têm os olhos na recompensa 
desejada. Têm uma perspec-
tiva de longo prazo.
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à  AÇÃO  DO BEM

No último sábado, 
os jovens do Inte-
ract Club de Fer-
nandópolis deram 

um exemplo de solidarieda-
de, promovendo mais uma 
campanha em prol ao Hospi-

tal de Ensino Santa Casa de 
Fernandópolis. Com pontos 
de arrecadação em sete su-
permercados da cidade, os in-
teractianos recolheram 550 kg 
de doações. 

Entre as 9h e as 12h30, fo-

ram arrecadados, junto à po-
pulação, itens como arroz, lei-
te, macarrão, açúcar e farinha 
de trigo, que são utilizados 
diariamente para o preparo 
das refeições que são servidas 
aos pacientes da Santa Casa. 

Por mês são gastas mais de 7,5 
toneladas de alimentos.

Para a provedora, Dra. San-
dra Regina de Godoy, a cam-
panha foi muito além da 
simples arrecadação de ali-
mentos. “Esse movimento do 

Veículos	  ANO	CO MB.	CO R	O PCIONAIS	 VALOR
GOL	 2004	 GASOL	 BRANCA	 AR + DIREÇÃO	  R$ 14.500,00 
GOLF	 2008	 FLEX	 PRETA	 AR + DIREÇÃO	  R$ 30.500,00 
GOLF	 2008	 FLEX	 PRETA	CO MPLETO SPORTLINE	  R$ 30.500,00 
SAVEIRO	 2006	 FLEX	 AMARELA	CO MPLETA	  R$ 23.500,00 
KOMBI	 2004	 ALCOOL	 BRANCA	 9 PASSAGEIROS	  R$ 17.500,00 
PALIO	 2015	 FLEX	 BRANCO	 FIRE ECONOMY BÁSICO 0KM	  R$ 27.500,00 
STRADA	 2014	 FLEX	 PRATA	CO MPLETO TREK	  R$ 36.900,00 
UNO	 2002	 GASOL	 PRATA	 ALARME + TRAVA	  R$ 11.800,00 
FIESTA	 2012	 FLEX	 PRETO	CO MPLETO 1.0 4P	  R$ 25.800,00 
KA	 2003	 GASOL	 PRETO	 ALARME + TRAVA	  R$ 12.500,00 
F250	 2011	 DIESEL	 PRATA	 COMPLETA 4X4 CAB DUPLA SUPER DUTY	  R$ 112.000,00 
TUCSON	 2007	 GASOL	 PRETA	CO MPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 35.000,00 
PAJERO	 2006	 GASOL	 PRATA	 TR4 COMPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 31.000,00 
ELANTRA	 2013	 GASOL	 PRATA	CO MPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 64.000,00 
VERACRUZ	 2007	 GASOL	 PRETA	CO MPLETA	  R$ 56.000,00 
LANCER	 2013	 GASOL	 BRANCA	CO MPLETO AUTOMÁTICO	  R$ 61.500,00 
HILUX	 2006	 DIESEL	 PRATA	CO MPLETA 4X4 SRV	  R$ 77.000,00 
HILUX	 2008	 DIESEL	 PRATA	CO MPLETA 4X4 SRV	  R$ 87.000,00 
AUDI A5	 2014	 GASOL	C INZA	CO MPLETO AUTOMÁTICO TETO	  R$ 159.900,00 
MOTO BMW GS	 2010	 GASOL	 VERMELHA	 650CC	  R$ 20.500,00 
MIRAGE 150	 2010	 GASOL	 PRETA		   R$ 3.000,00 
BIZ	 2009	 GASOL	 PRETA	 125 KS	  R$ 4.200,00 
FAZER	 2013	 GASOL	 ROXA	CO MPLETA	  R$ 11.200,00 
CB300	 2012	 GASOL	 PRETA	CO MPLETA	  R$ 9.000,00 

Campanha do Interact arrecada
550 kg de alimentos para Santa Casa

Alimentos arrecadados pelos jovens do Interact 

Interact vai além da doação, 
demonstra também a preo-
cupação dos jovens com uma 
instituição que é de extrema 
importância para toda nos-
sa sociedade, o que nos dei-
xa ainda mais felizes pelo ca-
rinho e dedicação”, destacou.

Após a coleta, os membros 
do Interact foram até a Santa 
Casa para auxiliar na separa-
ção e contagem dos produtos. 
“Nós do Interact ficamos mui-
to felizes em promover essa 
campanha e, principalmen-
te, em saber que toda a popu-
lação nos apoiou para arreca-

dar uma quantia expressiva 
de alimentos, o que ajudará a 
Santa Casa”, explicou o líder 
do grupo, Felipe Martins Ros-
si, em tom de dever cumprido.

“Em nome da nossa Santa 
Casa, agradecemos a todos 
que colaboraram para o suces-
so dessa campanha: aos super-
mercados Pessotto Flex, Souza, 
Pessotto Cohab, Cidade Can-
ção, Pessotto Max, Pessotto 
Extra e Pejô; aos membros do 
Interact e Rotary; e a todas as 
pessoas que abriram seu co-
ração e doaram à Santa Casa”, 
agradeceu a provedora.
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celebridades

ÁRIES
Seu emocional é 
abalado pela ten-

são Vênus-Marte, que traz 
um momento de carência e 
imediatismo. Trabalhe em 
seu íntimo as causas de seus 
conflitos. Seus relacionamen-
tos podem ser prejudicados 
por atitudes exageradas, en-
tão controle-se!

TOURO
Você se mostra 
emocionalmente 

distante nas interações pes-
soais. Os aspectos Lua-Sa-
turno na sétima casa lhe le-
vam a uma postura discreta, 
o que tende a ser positivo nas 
relações hierárquicas profis-
sionais, mas negativo na vi-
da afetiva.

GÊMEOS
Ao se associarem, 
Lua e Saturno lhe 

trazem disciplina para lidar 
com o trabalho e as respon-
sabilidades. Apesar do for-
talecimento das parcerias, 
a rigidez das atitudes pode 
prejudicar as relações. Seja 
firme, mas também delicada!

CÂNCER
Você tende a con-
ter seus instintos e 

emoções, procurando se res-
guardar socialmente. A Lua 
passa pelo setor de prazeres, 
associada a Saturno, e ain-
da que isto lhe traga respei-
to, é preciso ter cuidado com 
a rigidez!

LEÃO
Você prefere ficar 
mais recolhida, lon-

ge do agito social, neste mo-
mento em que Lua e Saturno 
se associam. Que tal ficar em 
casa para curtir momentos 
reflexivos? Porém, não deixe 
de lado os amigos mais pró-
ximos. Não se isole!

VIRGEM
Você se mostra 
mais exigente e dis-

creta nas interações pesso-
ais, pois Lua e Saturno se 
associam no setor de comu-
nicação. As pessoas podem 
estranhar sua introspecção, 
mas aproveite para se dedi-
car a projetos que deman-
dem foco!

LIBRA
As finanças são ge-
renciadas com mais 

rigor, com a conjunção Lua-
-Saturno na segunda casa, 
que lhe incentiva a desenvol-
ver a administração material. 
Diminua o ritmo da vida so-
cial, mas não deixe de apro-
veitar certas oportunidades!

ESCORPIÃO
Sua aguçada capa-
cidade de raciocí-

nio impulsiona a produti-
vidade, pois Lua e Saturno 
conjuntos estimulam seu 
senso crítico. Seja exigente e 
disciplinada, mas tenha cui-
dado para não radicalizar. 
Permita-se receber ajuda dos 
mais experientes!

SAGITÁRIO
Mergulhar em seu 
universo íntimo lhe 

ajudará a alcançar as res-
postas que você busca. Lua 
e Saturno conjuntos no setor 
de crise indicam que isso lhe 
deixará mais segura diante 
das dificuldades, ainda que 
antigas frustrações lhe en-
dureçam.

CAPRICÓRNIO
Fortaleça os laços 
de confiança, pois 

Lua e Saturno se associam 
hoje no setor de amizades. 
Saiba diferenciar as verda-
deiras amizades das apenas 
casuais. Não crie expectati-
vas demais, afinal, somos to-
dos humanos, sujeitos a fra-
quezas!

AQUÁRIO
Ao se aspectarem 
no setor profissio-
nal, Lua e Saturno 

lhe trazem garra e senso crí-
tico. Sua atitude centraliza-
dora pode lhe levar a uma 
sobrecarga de tarefas, então 
tenha cuidado. Saiba com-
partilhar as obrigações!

PEIXES
Profundas reflexões 
marcam este dia 

em que Lua e Saturno se as-
sociam no setor espiritual. 
Diminua o ritmo e prefira ati-
vidades que exijam intros-
pecção e análise. Amadureça 
suas ideias neste momento!

horóscopo

Diretor capixaba processa programa
‘É de Casa’ por plágio: ‘Muitas semelhanças’

O programa semanal 
“É de Casa”, da 
TV Globo, parece 
ter começado com 

o pé esquerdo. Após uma es-
treia comentada e criticada 
pelos internautas, que acha-
ram o programa bagunçado, 
a atração está sendo proces-
sada por plágio. A ação está 
sendo movida por Fabrício 
Fabre, um diretor e apresen-
tador de Vitória, no Espírito 
Santo. Ele contou que criou 
uma atração em 2012, o “Ca-
sa Mais Família”, idêntico ao 
programa exibido pela Globo 
desde 08 de agosto.

O projeto também se pas-
sava em uma casa, com vá-
rios cômodos, apresentado-
res e especialistas dando 
dicas de moda, gastronomia 
e relações familiares. “O pro-
grama ia ao ar ao vivo pela 
internet, em uma casa de vi-
dro que ficava em um sho-
pping em Vitória”, contou 
Fabrício. “Eu tenho tudo re-
gistrado, o formato, o nome, 
tudo. São muitas as seme-
lhanças”, afirmou.

De acordo com Sandro Ri-

Fabrício Fabre acusa a atração da TV Globo de copiar seu projeto. Emissora
afirma que não tomou conhecimento da ação judicial

zzato, advogado do diretor, 
a ação será dividida em du-
as partes. A primeira delas 
solicita que “É de Casa” se-
ja retirado do ar. A segunda, 
mais adiante, vai pleitear in-
denização pelos programas 
já exibidos. “A emissora de-
ve ser citada no processo nes-

ta semana”, diz o advogado 
que reitera: “Reunimos mui-
tos pontos que demonstram 
as semelhanças entre os pro-
gramas.”

Indo para sua terceira se-
mana, o programa continua 
a todo vapor mostrando a vi-
da dentro de casa como tema 

central unindo o jornalismo 
e entretenimento. O público 
também pode assistir Ana 
Furtado , André Marques , Cis-
sa Guimarães , Patrícia Poeta, 
Tiago Leifert e Zeca Camar-
go abordando assuntos dife-
rentes do quais estão acostu-
mados.

Modelo Paola que 
perdeu a perna 

desfila pela primeira 
vez após acidente

A modelo mineira Paola An-
tonini, de 21 anos, desfilou pe-
la primeira vez com sua próte-
se na perna esquerda para o 
Proação Fashion Day, em Be-
lo Horizonte, após quase no-
ve meses do acidente que per-
deu a perna.

Em sua conta no Insta-
gram, a bela registrou mo-
mentos antes e durante o 
desfile. Extremamente fe-
liz e realizada, Paola admi-
tiu que a “a felicidade não 
coube em mim”. Na rede so-
cial ela escreveu: “E ontem 
a felicidade não coube em 
mim. A noite foi maravilho-
sa, a expectativa foi a maior 
do mundo e, no final, foi mui-
to melhor do que eu pode-
ria sonhar. Tem dia que fico 
pensando em uma manei-
ra de agradecer tantas ale-
grias e bênçãos na minha vi-
da, agradecer a todas essas 
pessoas que sempre me dão 

força, energias positivas, ca-
rinho. Familiares, amigos, na-
morado, conhecidos, profis-
sionais, e todos vocês que me 
acompanham aqui, vocês fa-
zem a minha vida muito me-
lhor, muito mais feliz. 

Quando recebi o convite do 
@alexmoreiraltacostura de 
desfilar pra ele no evento, fi-
quei muito honrada, mas vi 
principalmente como um no-
vo desafio... Desfilar pela pri-
meira vez, com minha próte-
se e ainda usando um saltinho 
(pequenininho, mas difícil!!). 
Peguei firme nisso, fisiotera-
pia, treinos.. E no final a gente 
vê que todo o esforço vale a pe-
na, e que nossa vida é maravi-
lhosa justamente por dias co-
mo esse, por noites como essa, 
por essa energia incrível e pe-
lo tanto de pessoa maravilho-
sa que existe no Mundo. Mui-
to obrigada a todos! Sempre!  
@robertobenatti”.

A modelo teve a perna amputada ao ser atropelada por uma
motorista bêbada em dezembro do ano passado

“Mais madura e mais velha”, brinca 
Juliana Knust sobre retorno a “Malhação”

Os cabelos compridos con-
tinuam os mesmos, mas o res-
tante, quanta diferença! De-
zoito anos depois de encarnar 
a tímida Laura em “Malha-
ção”, Juliana Knust volta à no-
vela que a lançou na pele da 
atrapalhada Bia, orientado-
ra educacional do colégio Le-
al Brazil. A principal mudan-
ça é que agora a atriz de 34 
anos faz parte do elenco “ve-
terano”.

“É tão bacana! Muitos dos 
atores mais jovens dessa tem-
porada não eram nem nasci-
dos quando comecei a traba-
lhar. Meu Deus, os anos se 
passaram muito rápido! Ou-
tro dia um dos meninos veio 
me dizer: ‘Quando era peque-
nininho eu era apaixonado por 
você’. Bateu de frente com a 
minha idade, né? Mas eles são 
ótimos, cheios de energia, to-
dos muito queridos”, conta. 

A passagem da carteira de 
estudante para a cadeira de 
professora na ficção é só um 
dos sinais de amadurecimen-
to de Juliana, que tem uma se-

melhança com o papel atual: 
é mãe de dois filhos na trama 
de Emanuel Jacobina e tam-
bém na vida real. “É uma delí-
cia, meus filhos são uma bên-
ção. O mais velho, Matheus, 
está com cinco anos e é um 
molecão, um superparceiro. 
O Arthur, de cinco meses, es-
tá um bebezinho louco pra en-
gatinhar. Viver isso tudo de 
novo está sendo muito emo-
cionante”, afirma ela, casa-
da com o empresário Gusta-

vo Machado.
Na trama, a relação de Bia 

com os filhos será um pouco 
mais conflituosa. “Quando 
ela reencontra o Binho (Muri-
lo Rosa), um amigo de infân-
cia, é amor à primeira vista. O 
filho, Max (Vitor Figueiredo), 
vai amar esse casal. Mas a Ma-
rina (Kíria Malheiros) não acei-
ta muito bem esse namoro da 
mãe. Isso vai dar muito pano 
pra manga”, adianta.

Depois de uma participação 

em “Lado a Lado”, em 2013, 
sua última aparição em no-
velas, Juliana conta que está 
feliz de retornar ao lugar onde 
tudo começou. “Estou tendo 
um flashback da minha vida, 
da minha trajetória, de todas 
as coisas que aconteceram 
nesse tempo todo... É como se 
passasse um filme na minha 
cabeça. Vai ser a oportunida-
de de as pessoas me enxerga-
rem de outra forma. Mais ma-
dura... E mais velha!”, brinca.

Dezoito anos depois de interpretar Laura, Juliana Knust volta a “Malhação” como Bia
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ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Melissa finge não se lembrar de Lívia. 
Dorotéia pede para Bento levá-la ao tú-
mulo de Bernardo. Anita não acredita 
quando Carola conta que Roberto cor-
tejou Lívia. Gema se culpa por pensar 
em Raul. Anita tenta falar com Lívia so-
bre Roberto. Raul pensa em Gema. Emí-
lia vê o mestre de Ariel na mata. Ariel 
promete a Lívia que encontrará Emília. 
Melissa decide ir atrás de Felipe e leva 
Alex. Vitória flagra Lívia em seu quarto.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Benjamin é amigo de Alceste e pede 
que ela faça uma consultoria para Pi-
lartex. Jurandir vê Bruna dançando no 
Pata Choca e a arranca do palco. Mari 
conversa com Bruna novamente sobre 
a opção dela de dançar no Pata Choca. 
Danda vai com Armandinho se encon-
trar com Don Pepino. Soraya recebe a 
intimação para o começo do processo 
por injúria racial.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Manuela chora durante o culto e pede 
para que o pai de Isabela fique bem. Jo-
aquim, Felipe e Julia contam para An-
dré a verdade sobre Flora ter indo em-
bora. Eles pedem segredo, pois se as 
autoridades descobrirem eles podem 
ser separados. Rebeca apresenta Otá-
vio para as pessoas da igreja. Mais tar-
de, Otávio e Rebeca andam pela praça 
enquanto Ofélio ensaia com sua banda 
uma canção romântica. Isabela visita o 
pai, que está em cima no hospital, e pe-
de para Deus que ele melhore. Regina 
também vai ao local e diz no ouvido de 
Orlando que está adorando o que acon-
teceu. Marina conta para Isabela que 
Orlando está consciente, mas que Raul 
avisou que só podem ir no dia seguin-
te, pois o horário de visita se encerrou.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Ciça se irrita com Uodson por tê-la bei-
jado. Rodrigo discute com Miguel por 
causa de Ciça. Ana se diverte com Ru-
bem e Bia. Os alunos do Leal Brazil se 
irritam com as novas regras do colé-
gio. Rodrigo é frio com Alina, e Roger 
implica com a menina. Monique co-
menta com Menelau sobre uma possí-
vel manifestação dos alunos contra os 
uniformes da escola. Ciça agradece o 
apoio de Rodrigo. Vanda decide com-
prar um celular para Luan e Uodson 
reclama. Rubem se declara para Bia. 
Luciana pergunta a Luan se ele sente 
vergonha da mãe.

BABILÔNIA
Sábado, 21h00

Beatriz liga para Otávio. Ivan consola 
Sérgio. Fred decide deixar o Brasil. Ra-
fael se irrita com as mensagens nas re-
des sociais. Aderbal e Consuelo come-
moram a repercussão positiva de sua 
imagem. Regina entrega a Vera o celu-
lar de Murilo. Fred pede perdão a Sér-
gio e Ivan. Beatriz se separa de Diogo. 
Evandro homenageia Carlos Alberto. 
Guimarães avisa a Maria José que La-
ís irá se recuperar. Otávio intimida Bea-
triz. Norberto comunica a Clóvis que irá 
se mudar. Fred revela a Rafael que aju-
dou Guto e Aderbal. Sérgio e Ivan deci-
dem ficar juntos. Laís sai do hospital e 
defende Rafael diante dos repórteres. 
Gabi e Tadeu se casam. Vera conclui o 
inquérito sobre a morte de Murilo. La-
ís decide sair de casa.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Bakenmut avisa que Ramsés concordou 
em receber apenas Corá e Datã. Preocu-
pados, Arão e Moisés decidem procurar 
Corá e Datã para uma conversa séria. 
Corá e Datã temem a reação de Ramsés 
ao encontrá-los. Irritados, Corá, Datã e 
Abirão reclamam que o retorno de Moi-
sés só vem causando problemas. Safi-
ra explica para Karen que pretende ce-
der as investidas de Meketre, para que 
consiga pagar a dívida com Ahmós e ir 
embora, deixando o egípcio só para ela. 
Chibale visita Ana e se frustra ao saber 
que a moça está apaixonada por outro.  
Deus avisa que usará o poder que de-
tém para obrigar Ramsés a autorizar a 
partida dos hebreus, deixando Moisés 
emocionado. Uri alerta Leila que visi-
tar a vila acompanhada da princesa é 
muito arriscado.

Humor
BÊBADO

FAZENDO CONFUSÃO
Umas seis horas da manhã o bê-

bado vem andando pela praia. Cru-
zando as pernas, roupa toda amarro-
tada e um cigarro apagado no canto 
da boca.

É quando ele encontra um desses 
atletas matinais. Um sujeito saradão, 
fazendo flexões de braço na areia.

O bêbado fica observando aquilo. 
O atleta todo reto, pés firmes no chão, 
barriga para baixo, sobe e desce, so-
be e desce.

Depois de alguns minutos, o bê-
bado não se contém. Vira pro atle-

ta e fala:
O cara, se liga, meu! Se tinha uma 

mulher aí, ela já foi embora!

JOÃOZINHO E AS
TRISTEZAS DA VIDA

 Quando Joãozinho fez nove anos 
seu pai achou que já era hora dele sa-
ber algumas coisas. Então ele per-
guntou ao garoto:

Filho, você já sabe como nascem 
as crianças?

Joãozinho meio assustado, res-
ponde:

Não e nem quero saber! Pai, jura pra 
mim que não vai contar?!

Espantado com a reação do garo-
to, o pai pergunta:

Mas o que é isso, meu filho? Por que 
você não quer saber?

E o Joãozinho responde chorando:
Quando eu tinha cinco anos alguém 

me contou que não existe coelhinho 
da Páscoa. Depois, quando eu fiz se-
te, descobri que fada madrinha, se-
reias, saci é tudo de mentira. Com oi-
to, vi você se vestindo de Papai Noel e 
descobri a verdade. Se agora você me 
contar que os adultos não fazem se-
xo... essa vida vai ser uma tristeza só! 

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
3.	 Grande barraca, telheiro, teto ou abri-

go provisório, especialmente para ma-
teriais de construção.

4.	 Obstruir com barrancos.
6.	 Árvore laurácea, da América tropical, 

que produz o abacate.
11.	 Lugar onde se junta o bagaço.
14.	 Nome comum a grande número de pei-

xes de couro, siluriformes, do mar ou 
da água doce, com barbilhões desen-
volvidos.

16.	 É dito universal quando se trata de to-
das as religiões.

17.	 Geogr Reentrância numa costa, menor 
que um golfo Lagoa comunicante com 
um rio

18.	 Ato de badalar; bajulação.
19.	 Prover do necessário.
20.	 Cachorro pequeno.		  	

Verticais
1.	 Que vende ou compra barato.
2.	 Andar saltando como os cabritos.
5.	 Aboboreira.
7.	 Aquele que vive às custas de meretri-

zes.
8.	 Recipiente de forma apropriada, comu-

mente de ferro esmaltado, em que se 
toma banho.

9.	 Diz-se da alimentação ou ração que 
contém, em quantidade e qualidade 
estudadas, as substâncias necessárias 
ao metabolismo das pessoas ou do ani-
mal a que ela se destina.

10.	 Balaço.
12.	 Fazer semelhante a babado ou pregar 

babados.
13.	 Aquele que abençoa.
15.	 Dificuldade de pronunciar.
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Nós somos o que 
comemos, por es-
sa razão devemos 
nos preocupar com 

nossa alimentação, que deve 
ser equilibrada, balanceada, 
em qualquer época de nossas 
vidas. O melhor remédio para 
se manter uma boa saúde é a 
alimentação, aliada a bons 
hábitos como por exemplo, a 
prática regular de uma ativi-
dade física.

Mas o que significa uma ali-
mentação balanceada?

Significa compor nossa die-
ta com alimentos certos, nas 
quantidades adequadas. Is-
so é mais simples do que pa-
rece; quanto mais variada for 
a nossa dieta diária, mais su-
pridos estaremos de todos nu-
trientes que nosso organismo 
necessita para manter nossa 
saúde e bem-estar. Uma die-
ta balanceada deve ser fonte 
dos macro e micronutrientes 
que o organismo necessita.

Os nutrientes essenciais ao 
organismo são classificados 
em cinco grupos: proteínas, 
carboidratos, lipídeos, vita-
minas e sais minerais. Outros 
componentes da alimentação 
que não são digeridos ou to-
talmente metabolizados são 
as fibras, pectinas e gomas.

As proteínas, presentes nas 
carnes, nas leguminosas (fei-
jão, amendoim, ervilha, len-
tinha e soja), no leite e seus 
derivados e nas sementes 
(castanhas, nozes etc.), são 
os alimentos construtores. São 
necessárias para a construção 
e manutenção dos tecidos or-
gânicos, formação de enzimas, 
hormônios e vários líquidos e 
secreções corpóreas e preser-
vação do sistema de defesa.

Os carboidratos e os lipíde-
os são os alimentos energé-
ticos. Os carboidratos, sob a 
forma de glicose, frutose, sa-
carose, maltose, lactose, ami-
do, entre outras, são a maior 
fonte de energia para o orga-
nismo. A glicose é indispensá-
vel para manter a integridade 
funcional do tecido nervoso e, 

Coma um pouco de
tudo e de tudo um pouco

sob circunstâncias normais, é 
a única fonte de energia para 
o cérebro. A presença de car-
boidratos é necessária ao me-
tabolismo normal das gordu-
ras. Estão presentes no arroz, 
massas, leite, frutas etc.

Os lipídeos (óleos e gordu-
ras) constituem fonte de ener-
gia mais concentrada que a 
dos carboidratos e das pro-
teínas. Além disso, uma vez 
transformados em tecidos adi-
poso, são uma forma de ar-
mazenamento de energia. Os 
lipídeos são veículos de vita-
minas lipossolúveis (A, D, E, 
K) e podem ser encontrados 
no creme de leite, manteiga, 
toucinho, óleos etc.

As frutas e verduras são os 
alimentos reguladores e são 
as maiores fontes de vitami-
nas e sais minerais. Possuem 
nutrientes essenciais a diver-
sas funções do organismo, co-
mo por exemplo as suas rea-
ções metabólicas.

Um cardápio balanceado 
deve conter, diariamente, cer-
ca de 55% de carboidratos, 30% 
de lipídeos e 15% de proteína, 
além das vitaminas, sais mi-
nerais e fibras. 

DICAS PARA UMA ALI-
MENTAÇÃO SAUDÁVEL
Para o bom aproveitamento 

desta indicação de consumo 
de alimentos, vale a pena se-

guir dicas muito importantes:
Faça no mínimo 3 refeições 

diárias em horários fixos; se 
necessário, nos intervalos, co-
ma uma fruta ou tome um su-
co ou umiogurte;

Coma devagar e mastigue 
bens os alimentos; isso favo-
rece a digestão;

Só a proteína animal é capaz 
de fornecer ao corpo todos os 
aminoácidos que o organismo 
não consegue produzir; as car-
nes são as melhores fontes de 
vitamina B12 e Ferro. Prefira as 
carnes magras (frango e pei-
xe são boas opções);

Prefira as verduras que pos-
sam ser consumidas cruas.

Coma diariamente vegetais 
de folhas escuras, esses são 
fontes importantes de Vita-
mina A entre outros micronu-
trientes.

Coma frutas com a casca 
(aquelas que sejam possíveis);

Consuma ao menos uma fru-
ta cítrica por dia (laranja, aba-
caxi, tangerina, caju etc.). Elas 
são fontes de Vitamina C, que 
além de ajudar o organismo a 
se tornar mais resistente a in-
fecções, aumenta a absorção 
do Ferro vindo da proteína ani-
mal da dieta (carne), ajudan-
do na prevenção de Anemia 
Ferropriva.

Consuma fibras, pois além 
de facilitar o trânsito dos ali-

mentos no intestino, trazem 
entre outros benefícios a di-
minuição da absorção do co-
lesterol;

Massas e pães são fontes 
energéticas importantes, mas 
não abuse nas quantidades; 
lembre-se: comer um pouco 
de tudo e de tudo um pouco. 

Evite o consumo de frituras 
e durante as preparações ali-
mentares, prefira os óleos ri-
cos em gordura poliinsaturada 
(ex.: óleo de canola, girassol e 
milho). Usar azeite de oliva na 
salada é recomendável, pois é 
rico em gordura monoinsatu-
rada; esses óleos ajudam na 
prevenção de doenças cardio-
vasculares.

Beba muita água durante o 
dia, no mínimo 8 copos. Pode 
abusar dos chás de ervas; es-
ses podem ser consumidos 
sem açúcar ou com adoçantes 
(edulcorantes) hipocalóricos.

Prepare todos os alimentos 
com bastante higiene. Frutas 
e verduras devem ser bem le-
vadas.

Por fim, prepare todos os ali-
mentos com muito carinho, 
dando sempre um toque es-
pecial no visual, o que torna 
os pratos mais apetitosos. Um 
prato gostoso e agradável de 
se apreciar aumenta a produ-
ção de sucos digestivos que 
facilitam a digestão.


