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Recebendo
ocarinhode
toda familia,
em especial
dospaise
irmaos, Juliane
Paschoalini
comemorou
ontem mais um
aniverséario em
ritmo de festa.

Ontem o d1a f01 especual para Dany Lenarducci que celebrou
Destaque para a aniversariante de hoje, Marua Zivieri, mais um ano de vida recebendo o carinho da familia e amigos.
recebendo intimeras felicitagoes. Nafoto ao lado do esposo Olamir e filhinho Arthur.

O capitaodo
Canal Dez,
Edner Flavio
Branco,
assoprou
velinhas ontem,
muitissimo
cumprimentado.
Felicidades!

A festa ontem também foi da fernandopolense Michelle Pedroso et A T : )
Ruysam, backing vocal da Banda do Ratinho, que comemorou Sempre celebrando a vida, eis Rose Santos, que completou nova
mais um niver. Sucesso e muitos anos de vida! primavera ontem. Na foto com Estéfani Sugahara.

Puds iR

Um dia vocé foi um embrido, e na data mais festiva do calendério anual
vocé desabrochou, cresceu e hoje se multiplica em gestos, meiguice, fé
e esforgo pessoal. Este lago misterioso de amor e fraternidade nos une,
me faz descobrir em vocé esta pessoa original, diferente; na verdade
nao conhego nenhum ser humano igual, nada se repete na natureza, o
ser diferente faz parte da vida no planeta, aqui nenhuma alma se repete
namultiplicagdo, vocé é o tnico ser no universo igual a vocé mesmo. O
criador tem um carinho especial por vocé, ele esta com vocé, em voce.
Vocé carrega uma energia que ultrapassa as fronteiras do tempo e
do espago, e que faz de vocé essa pessoal simples, amiga, serena e
maravilhosa. Hoje os astros, a natureza, a histéria, este dia que acontece,
nos, seus familiares e amigos celebram com vocé esta vida que vocé
nos transmite e que faz este planeta ser melhor. Que Deus o criador do
universo celebre com vocé esta festa e o cubra com sua sabedoria e com
sua bondade infinita, porque noés... “AMAMOS VOCE!” Papai Rafael,
Mamae Patricia, Vovo Vagner, Vovo Sonia, Tia/Madrinha Aline, Vozinho
Mariano e mais um montao de pessoas te amam.

-

Gabriele Souza festeja hoje mais um ano de vida ao
lado do namorado Bruno e familia. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dormir de lado ‘“limpa o cérebro”’
epode evitar doencas como Alzheimer

ientistas da Uni-

versidade de Stony

Brook, nos Estados

Unidos, descobri-
ram que dormir de lado ajuda
a diminuir as chances de de-
senvolver Alzheimer, Parkin-
son e outras doengas neuro-
l6gicas. Segundo o estudo,
publicado no “Journal of Neu-
roscience”, o cérebro conse-
gue eliminar residuos com
mais eficiéncia quando se dor-
me nesta posicao do que de
costas ou de brugos. A pes-
quisa foi realizada em ratos,
cujo cérebro é similar ao dos
humanos.

O cérebro tem um sistema
complexo para limpar solu-
coes quimicas prejudiciais
que funciona de forma pare-

cida com o sistema linfatico,
denominado de “sistema glin-
fatico” por pesquisadores da
Universidade Rochester em
2012. Este sistema possui uma
espécie de “encanamento”
parafazer a “drenagem” de
substancias indesejadas. O
nome vem das células glia, do
cérebro, que administram es-
te sistema. Cientistas de Ro-
chester também ajudaram no
estudo.

Com essa descoberta, acre-
dita-se que a postura do corpo
e aqualidade do sono devem
ser consideradas nos diag-
nosticos e ajudar no enten-
dimento sobre a limpeza de
proteinas prejudiciais ao cé-
rebro que podem contribuir
ou causar doengas neurolé-

Pavé de Docede Leite

INGREDIENTES:

* 2xicara(s) de cha de aglicar

* 2 claras

* 1 xicara(s) de cha de manteiga

* 2 gemas

* 1 colher(es) de café de baunilha

* 1/2 xicara(s) de cha de aguicar

* 1 e 1/3 xicara(s) de cha de creme manteiga (tirar a man-
teiga da geladeira uma hora antes de usar)

* 2lata(s) de creme de leite

* 2 pacote(s) de bolacha

* 1lata(s) de doce de leite

MODO DE PREPARO:

m Coloque as duas xicaras de agticar para derreter no fo-
go e as claras para bater em ponto de neve. Quando o agtcar
estiver em ponto de fio, adicione-o a batedeira da clara ja em
neve e bata. Junte a manteiga (em temperatura ambiente)
e bata até ficar um creme fofo e liso. Leve para gelar por pelo

menos cinco horas. Reserve.

mBata as gemas, a meia xicara de agticar e a baunilha. Re-
tire da geladeira o creme manteiga e coloque para bater na
batedeira na velocidade maxima. Junte as duas misturas e
bata na batedeira na velocidade minima para misturar tudo.
Aumente gradualmente a velocidade até homogeneizar, to-
mando cuidado para o creme permanecer firme.

m Pegue o creme de leite (com o soro ja escorrido) e acres-
cente a mistura na batedeira. Ligue na velocidade minima

até incorporar completamente.

m Forre uma forma de fundo removivel com um terco da
quantidade de bolacha Maria. Coloque metade da mistura
cremosa. Adicione novamente uma camada com um terco
dabolacha. Acrescente o restante do creme.

m Para finalizar, faga uma camada de bolacha. Leve para
gelar por pelo menos uma hora, desenforme e adicione o do-

ce de leite.

i

gicas. Apesar da descober-
ta, ainda é preciso fazer tes-
tes em humanos.

Os residuos do cérebro in-
cluem amiloides e proteinas
tau, substancias quimicas
que afetam o processamento
do cérebro de forma negativa
quando se acumulam. J4 os
cientistas da Universidade de
Rochester contribuiram usan-

do microscopia fluorescente
e marcadores radioativos pa-
ravalidar os dados da resso-
nancia e analisar a influéncia
daposturanaeliminagao de
amiloides do cérebro.
Aposicao de lado para dor-
mir é amais comum entre os
humanos e muitos animais e
parece que noés nos adapta-
mos a posigdo justamente pa-

ra limpar nosso cérebro com
mais eficiéncia dos residuos
metabdlicos que produzimos
quando estamos despertos.
O estudo da subsidio ao con-
ceito de que dormir tem uma
funcéao biolégica distinta de
‘arrumar’ a bagunca acumula-
da enquanto estamos desper-
tos. Muitos tipos de deméncia
estao ligados a disttirbios do

sono, inclusive dificuldades
em comecar a dormir. Tam-
bém estd aumentando o co-
nhecimento de que os distur-
bios do sono podem acelerar
aperda de memoria na doen-
¢a de Alzheimer. A descober-
tatraz um novo insight sobre o
assunto ao mostrar que a posi-
¢do em que vocé dorme € im-
portante.

Dicas para se preparar e
aproveltar a aposentadoria

Tanto para aqueles para
quem o trabalho esta intima-
mente relacionado a identida-
de quanto para os que dese-
jamumamudancano estilode
vida, usufruir da aposentado-
riarequer preparacgao e busca
de novos interesses.

A aposentadoria é uma fa-
se de transi¢cdo como outras
davida, como passar da ado-
lescéncia para aidade adul-
ta. Mas é delicada porque o
trabalho tem um peso muito
grande no nosso dia a dia. E
ele que organiza nossarotina.
Porisso, a preparagdo é muito
importante.

A seguir, veja dicas de co-
mo se preparar para essa fase
que chegana vida der todos.

m PLANEJE: H4 empresas
que fazem um trabalho de pre-
paragéo para funcionarios em
vias de encerrar a carreira. Ve-
rifique no departamento de
recursos humanos se é o ca-
so da companhia onde vocé
atua. Participar de um grupo
com esse propodsito o ajudara
a se acostumar comaideiae
arefletir sobre como sera o fu-
turo semtrabalhar.

m POUPE: O mais indicado
€ que a pessoa faga um pro-
grama de previdéncia privada
para complementar o salario

maCold s

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

que vaireceber de aposenta-
doria do governo e ter uma si-
tuagao tranquila.

m VIAJE: Usar o tempo livre
para viajar € uma das manei-
ras mais indicadas pelos es-
pecialistas para aproveitar a
aposentadoria. Se nao da pa-
ra conhecer destinos exoticos
oudistantes, vale até mesmo
cidades vizinhas.

m EXERCITE-SE: Caminha-
da, corrida, dancga, ¢ horade
esquecer as desculpas e me-
xer o corpo. Além de ocupar
o tempo, a pessoa estara cui-
dando da satide. Perto da sua
casa, pode haver uma praca
ouum parque com atividades
gratuitas, informe-se.

m DESENVOLVA HABILI-
DADES: E hora de desenvol-
ver ouretomar algumas habi-
lidades antes nao praticadas
por falta de tempo. Trabalhos
manuais, como pintura e cro-
ché, e estudar idiomas sao
opgoes para essa fase. Mais
uma vez, vale arecomenda-
¢do de ficar atento a oportuni-
dades gratuitas, como os cur-
sos oferecidos pelo programa
Itat1 Viver Mais, aberto mes-
mo a quem nao é correntista
do banco.

mENCONTRE UM TRABA-
LHO MAIS TRANQUILO: E

possivel, e até recomenda-
do pelos especialistas, con-
tinuar trabalhando depois da
aposentadoria. Mas de uma
maneira que nao exija tanto
do individuo e que seja pra-
zeroso. Norol de possibilida-
des estd atuar como consultor
na area de sua especialidade.

mDE MAIS ATENCAO A VI-
DA SOCIAL: Mais tempo livre
também significa mais opor-
tunidades de estar aolado de
amigos e familiares.

m PARTICIPE DE TRABA-
LHOS VOLUNTARIOS: Se nao
existe anecessidade de seguir

com outra ocupagio remune-
rada, o trabalho voluntéario é
uma étima opgéo para o apo-
sentado. Em Sao Paulo, por
exemplo, o Centro de Volun-
tariado faz a ponte entre inte-
ressados em prestar servigos
e institui¢des. Além de ajudar
quem precisa, é uma maneira
de a pessoa se manter ativa.

mDIVIRTA-SE: Temponao é
mais desculpa para nao curtir
programas como cinema, tea-
tro, museus. Falta de dinheiro
também nao justifica, pois ha
sempre atividades culturais
gratuitas.

ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA
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" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

20

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Luan despista Luciana e abraga Van-
da. Marina e Max questionam a proxi-

¥ DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Isabela conversa com o pai, diz que
sente falta dele e quer que ele melho-
re rapido. Orlando diz que mesmo ele
estando doente, ela precisa continuar
a se empenhar na gravadora parare-
alizar os seus sonhos. Orlando pede
para a garota cantar para ele, mas ela
desconversa. Rebeca conta para Clara
que ficou com ciime ao saber que Ota-
vio iria viajar com Safira. Pedro escuta
aconversa e acha que Otavio esta en-
ganado Rebeca, que ndo percebe. Isa-

ALEM DO TEMPO
/ Terga-feira, 18h00

Os convidados do evento comegam a
chegar. Vitoria exige que Felipe retome

Terca-feira, 21h00

Aderbal e Consuelo se recuperam e
pensam em tirar proveito do acidente.
A policia acusa Guto de burlar a segu-
ranga para conduzir o helicéptero da
empresa. Vinicius se surpreende com
os documentos que mostram as pro-
pinas recebidas por Aderbal. Beatriz
e Osvaldo armam contra Otavio. Paula
e Bento cuidam de Manuela. Inés fla-
gra Beatriz com Osvaldo. Luis Fernan-
do denuncia as falcatruas de Aderbal
em seu blog, e Lais consola Maria Jo-
sé. Hel6 apoia Guto. Osvaldo ameaca

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Danda afirma ao pai que Dom Pepino
aconsidera sua neta. Mari alerta Dan-

e midade entre Rubem e Bia. Monique seu noivado com Melissa. Padre Luis da sobre Dom Pepino. Mari ndo gosta
chama a policia para conter a manifes- exige falar com Livia, e Felipe provoca de ver Alceste com Benjamin. Tomas
] ] tacao dos alunos e uma confusao é ar- os dois. Alex diz a Felipe que gostaria consegue convencer Javai de liber-
I I — — — mada. Rodrigo socorre Luciana. Lidera- que o pai se casasse com Melissa. Ben- tar Raul. Alceste leva Dom Pepino pa-
’ dos por Milena, os professores do Dom to seduz Dorotéia. Felipe decide pedir ra conhecer Paraisépolis. Dom Pepino
| | | | Fernao reclamam com Samuel sobre as Melissa em casamento. consegue a permissao de Grego para
| | - | L condig6es do colégio. Luan sente ciu- investir na comunidade. Grego devol-
8 mes de Rodrigo com Luciana. Jéssica ve o forno que roubou de Mari. Benja-
— — — — 1 brinca com Luciana por causa de Ro- min fica indignado ao saber por Mar-
drigo. Rubem cobra umaresposta de got que Grego a acompanhou em seu
| | 9 | Bia. Samuel é ignorado pelos alunos. exame de ultrassonografia.
] ] N Uodson defende Cica. Rodrigo ouve a
10 mensagem que Alina deixou no celu-
— — — T — — — lar de Jodono dia do acidente.
I - I I
N a . CUMPLICES BABILONIA % OS DEZMANDAMENTOS

Terca-feira, 22h15

Bakenmut avisa que Ramsés concordou
em receber apenas Cora e Data. Apuki
chega e questiona a presenca do rapaz
aoladodafilha. Joquebede, Miria, Abi-
gail e Deborah cuidam dos escravos fe-
ridos. Judite agradece Meketre e Judi-
te pelo carinho com Ana. Apuki muda
apostura agressiva ao saber que Chi-
bale é filho do cozinheiro oficial do rei.
Orapaz vai embora e Apuki diz para
Ana que ele é um bom partido. Escon-
dida, Yunet observa sorridente Moisés
e Arao serem expulsos por Cora, Abi-

Horizontais Verticais bela faz Damiao leva-la para o vilarejo. Inés. Maria José expulsa Aderbal de rao e Data. Paser fica desolado por ver
. . ) Frederico diz que Lurdinha esta per- casa. Luis Fernando tenta se reaproxi- que Nefertari concorda com jeito rispi-
4. Por baixo prego; Sem muito custo. 1. Fruto da bananeira. < . . . : : A g
5. Com forma de batata, mal acabado, 2. Ao ou efeito de abocanhar. dendo tempo em nao investir nele. Fio- mar de Karen. Norberto pede Valeska do dofilho. Eliseba percebe o desani-
grosso. 3. Criar borbulhas. rina leva um lanche para Pedro e Hele- em casamento. Inés descobre arelacao mo de Ardo e insiste para que o marido
&192 1lz]opula(rimente 0 que é muito gramélle. . s glleld Infecgéo éausada por bacilgs- na. Isabela pede para Manuela cantar entre Beatriz e Diogo. nao desanime na busca pela liberdade.
. Nome de vérias aves noturnas, da fa- . Relativo aos Caingangues, indigenas : : B
milia dos Caprimulgideos. do Estado de Sao Paulo, Parana, Santa e el el o lesipniell 2 sl
13. Casa pequena, geralmente construida Catarina e Rio Grande do Sul. camde lugar.
nos fundos da casa principal. 8. Tartaruga de agua doce.
16. Relativo a cadastro. 10. Dar feitio de bigode; Colocar bigode.
17. Relativo a Barcelona (Espanha). O na- 11. Aborrecer, importunar, magar.
tural ou habitante de Barcelona. 14. Estado de caipora; infortinio; ma sor-
18. Mulher que baila; Bailarina. te; caiporice, caipora.
19. Fundo Monetario Internacional. (Sigla) 15. Preguinho de cabeca redonda, usado ,
20. Acao ou efeito de abalar; abalamento. em vérias indstrias. OS ASSALTOSE Num repara se o berro esta sem ASSALTANTE PAULISTA
OS ASSALTANTES bala, mas é pra nao ficar muito pe- Orra, meu...
Resp ostas Cadalugar neste imenso Brasilzao sado. Isso é um assalto, mano.
ST v Te T tem suas peculiaridades na forma Nao esquenta, meu irmaozinho, Alevanta os bracos, meu.
o] ] de proceder dos assaltantes. Para (descanso) Passa a granalogo, meu.
" [~ RALARAEARARAR i e cada estado, por exemplo, os ban- Vou larga seus documentos 14 na Mais rapido, mais rapido, meu, que eu
] - = didos tém uma linguagem diferen- encruzilhada. (Piadas de Baiano) ainda preciso pegar a bilheteria aberta
T[S [E[s[vY][9]¥ o} EALELAREEE Gl R AR te e cacoetes diversos. Veja como é: pra comprar o ingresso dojogo, meu.
AR il ; ASSALTANTE MINEIRO Pd, se manda, meu.
— = HE MRS ASSALTANTE BAIANO O s0, prestencao
o [ bl ~ T . Omeurei... (descanso) issé um assarto, uai. ASSALTANTE CARIOCA
? i . Y ; - i Isso é um assalto... (mais descan- Levantus brago e fica ketin quié Ali, perdeu, mermao
= VT[T [V e, B & so) mio proceé. Seguiiiinnte, bicho
el . N Il . Levanta os bracgos, mas nao se Esse trem na minha méao ta chein Tutefu.Isso éumassalto.
] ] — ] ] avexe nao..( outro descanso) debala... Passa a grana e levanta os bragoss
o~ il Il > Se num quiser nem precisa levan- Mi6 passéalogo os trocados que eu rapa.
? . T LA MM EIM LR tar, pranum ficar cansado... num té bao hoje. Nao fica de cad que eu te passo o
EAEE L Vaipassando a grana, beeem de- Vai andando, uai! Té esperando cerol....
Y 7 vagarzinho... oqué, s6?! Vai andando e se olhar pra trasss
- vira presunto
ASSALTANTE GAUCHO
caga Palavras ,;JUDA GOVERNAME N TA:-'\ évivente, ficas tri atento
Bah, estas vendo que é um assalto
VOCOJBOWANGSTBYMOO ABAFADOR RICOS , Guri, levante os bragos e te aquie-
PJPETADXBJ{JTGRUATWAEATER ) te, tche!
3 Nao tentes nada e cuidado que es-
BUVALLAOADWVYVXABONM - aado que 88
ARNCQABCFCKJEBADEE ABDOMINCPATIA se facdo corta uma barbaridade, tché.
BACALHAU Passaaspilaspraca!Etemandaa
LCHALIREAYTVRDCAMG BACHARELESCO la cria, sendo o quarenta e quatro fala.
| ANLSOALDPHOQOEOHTEAA BAILECO e agora os mais perigosos de todos:
RBNHSQBI OUDXTMADRD BALAID ASSALTANTES DE BRASILIA
NORADYZARSYRAIRATN BALIR Querido povo brasileiro, estou aqui
BCTUWZVEBDNPSBNECS A BALSA no horario nobre da TV para dizer que
FLEMLYOQAXCDPAOLVATB RANDAGEN no finaldomeés, aumentaremos as se-
7 OCMFEZLXDKEJPEADEK guintes tanflas: Energia, AguAa,.
TLUJCMJSYHDTXASFAS BARBADO Esgoto, Gas, Passagem de 6nibus,
CABOCLO Lincenciamento de veiculos, Seguro
WLDEPHAAOQUCEUTCZCJ CADASTRAMENTO Obrigatério, Gasolina, Alcool, IPTU,
WMGI WEEASVYTNIOVNO CADEADO IPVA, IPI, ICMS, PIS, COFINS e Im-
SZDSWZKOKTVANAVLPJ CATETE postcide Rend:li:Cclmo se V€, cada
ovo tem o assaltante que merece.
MZHKXZSFLNCCJFWZWY P a

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

APAE

Fernandopolis/SP

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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[rmao de Cristiano Araujo faz post em
aniversario de dois meses de morte

elipe Aratjo, irmaode
Cristiano Araujo, fez
um post em seu perfil
no Instagram na ma-
drugada de ontem (24), quan-
do completou dois meses da
morte do cantor. “[...] Mas ho-
je eu aprendi que ha algo além
daqui e um dia eu vou dormir
e acordar... Ai, comvoceé...”
#SintoVocé AquiComigo te
amo demais”, escreveu ele, ao
publicar uma foto em que apa-
rece aolado do irmao.
Ex-assessor de Cristiano,
Ronaldo Ribeiro também pos-
touimagens de Cristiano e fa-
lou das saudades do amigo.
“Hoje faz dois meses que mi-
nhas segundas-feiras nao sao
mais a mesma coisa, pois per-
di minha referéncia, minha
rotina, fiquei sem rumo, sem
chao. Acordar e abrir o What-
sApp e nao ter aquela mensa-
gem sua: ‘Caleca, me acorda
12h para fazermos tudo que
combinamos'”, escreveu ele.
O assessor agradeceu a
Deus pelo tempo que viveu
perto de Cristiano. “Isso era
um pouquinho do meu dia-

-dia, eunao consigo mensu-
rar a falta que essarotina es-
tame fazendo. Eu agradeco a
Deus por ter me dado a hon-
ra de ter feito parte darotina
desse casal. Deus dai-me for-
¢a, muito obrigado a todos os
fas pelas mensagens que vém
me mandando de forga #Pra-
sempreCrisLanna #DeusNo-
Comando”, postou.

Cristiano morreu em um aci-
dente de carrono dia 24 de ju-
nho. O carro em que o cantor
viajava apds se apresentar em
Itumbiara, a 200km de Goia-
nia, capotouna BR-153, entre
as cidades de Goiatuba e Mor-
rinhos, em Goias. Ele chegou
a ser hospitalizado em estado
grave. Suanamorada, Allana
de Moraes, de 19 anos, morreu
nolocal. O seguranga Ronaldo
Ribeiro, que dirigia o veiculo, e
o empresario do sertanejo, Vi-
tor Leonardo, tiveram apenas
ferimentos leves.

Até omomento a Policia Civil
ainda nao divulgou um laudo
pericial sobre o que aconteceu
com o carro que transportava
o cantor sertanejo.
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Felipe Aratjo publicou no Instagram uma
foto em que aparece aolado do cantor

William Bonner fala sobre gafe de Fatima
Bermardes em shopping e faz bngadelro na TV

William Bonner deixou a
bancada do “Jornal Nacio-
nal”, da Globo, para assumir
a cozinha do “Estrelas”, noul-
timo sdbado (22). Na ocasido,
o apresentador preparou uma
receita de familia de brigadei-
ro e falou sobre algumas curio-
sidades de sua vida pessoal.

Ojornalistarevelou seu in-
teresse por carros e adiantou
que o assuntonao é unanimi-
dade em sua casa. Sua esposa,
Fatima Bernardes, por exem-
plo, nao liga para os automo-
veis e s6 escolheu os mode-
los que iria dirigir duas vezes.

“Estou casado com a Fati-
ma ha 25 anos. Nesse tempo,
ela escolheu o proprio carro
duas vezes: umaem 1990 e
outra em junho do ano passa-
do”, contou a anfitria da atra-
cao, Angélica. E acrescentou
sobre a amada: “E do tipo que
entra no carro da frente no sho-
pping, achando que é o dela.
Ela entrou e o manobrista te-
ve que se jogar na frente e di-
zer: ‘Nao éessel’”.

i@ ARIES

» Sua dedicacéao a

/ uma rotina estimu-

lante e compativel com seu
estilo se reflete positivamen-
te em outras areas da vida,
neste dia em que o Sol aden-
tra sua area da saude. Apro-
veite a maior sensibilidade
para interagir com os outros!

' TOURO
Sua vida social é di-

namizada pela en-
trada do Sol em sua area de
prazeres, que lhe incentiva a
curtir as coisas boas da vida.
Aproveite a companhia dos
amigos e prefira atividades
que lhe deixem com a auto-
estima fortalecidal!

O ancora confirmou que é
muito brincalhdo em casae
que ficou surpreso com o po-
der das redes sociais - ele é
conhecido como ‘tio’ na web

“‘

Wilian e Angélica em gravagéo do ‘Estrelas’

enao economiza brincadeiras
e interacao com os seguidores.

Alias, no Twitter, Bonner co-
mentou sobre a participacao
no programa. “O tio que nao

S

gosta de dar entrevista con-
fessa que se divertiu demais
com a Angélicano ‘Estrelas’.
Anfitrid que deixa a gente a
vontade”, elogiou.

Marcia Zanelatto

THAMMY

NADANDO CONTRA A CORRENTE

Biografiarevela que
Gretchen obrigou
Thammy a passar por
sessoes de exorcismo

Logo depois dareagao vio-
lenta que teve ao descobrir a
sexualidade da filha (“Pegou
Thammy pelos cabelos e a ati-
rou violentamente contra o
chao”, descreve o livro), Gre-
tchen obrigou Thammy a pas-
sar por sessoes de exorcismo.
Eoquecontaa biografia “Na-
dando contra a corrente”, que
conta a histéria do hoje filho da
Rainha do Bumbum e que se-
r4 lancada no préoximo dia 7.
A escritora Marcia Zanelatto
conta na obra que Thammy
acabou acatando as ordens
damae em troca de mais li-
berdade.

“O pastor chamou Thammy:.
Era a hora de exorcizar o es-
pirito da homossexualida-
de que invadiu aquela pobre

menina. Maria Odete segu-
rava a mao da filha, como se
elarealmente precisasse de
ajuda para andar até o centro
daigreja, onde ficou mais vi-
sivel aos olhos dos curiosos.
E o pastor comecou a falar. A
falar alto. Logo em seguida,
passou a gritar. Para piorar a
situacao, sem muita técnica
vocal, 0 homem cuspia louca-
mente enquanto gritava seus
versos de exorcismo”, relata
abiografia.

No fim, conta o livro, nem
Thammy nem Gretchen acre-
ditaram que o exorcismo da-
ria certo. Nunca mais a canto-
ra obrigou a filha a passar por
aquela situagdo, mas aindale-
varia alguns anos para com-
preender a condigao do filho.

. GEMEOS
%" _:_\\_‘., Dedique-se a sua

>

“~  casa e a familia,
pois ao entrar no circuito,
o Sol Ihe traz momentos de
prazer e cuidados, além da
companhia dos mais intimos.
Compartilhe atividades sim-
ples e cotidianas, pois isso
lhe ajudara a se aproximar
das pessoas!

d CANCER

7—%== Ao adentrar sua

' terceira casa zo-
diacal, o Sol lhe estimula a
expandir as perspectivas e
os interesses intelectuais.
Que tal fazer pequenas via-
gens neste periodo? Se nao
for possivel, procure sair da
rotina buscando atividades
diferentes!

. LEAO
ﬁi O Sol entra em sua

b segunda casa, cha-
mando as atengoes para a vi-
da material e pratica, espe-
cialmente para as financas.
Vocé sé serd bem sucedida
em suas iniciativas se sou-

ber planejar o gerenciamen-
to de seus dias. Organize-se!

‘,}f\ VIRGEM
: Sua beleza inter-
na e externa é exal-
tada pela entrada do Sol em
seu signo. Aproveite que su-
as qualidades estao ressal-
tadas para defender interes-
ses. Vitalidade e criatividade
favorecem o éxito, entéo se
dedique as prioridades!

LIBRA

Vocé tende a refle-
= | tir sobre seus ca-
minhos de vida, pois o Sol
adentra sua area de crise,
lhe fazendo avaliar sucessos
e fracassos. Articule em prol
dos anseios futuros, definin-
do planos mais compativeis
com a atual realidade!

-

() ESCORPIAO
"S> Asatividades em
grupo, sobretudo
aquelas de cunho cultural e
de entretenimento, sao esti-
muladas pela entrada do Sol
em sua area de amizades. As
trocas afetivas e intelectu-
ais lhe aproximam dos mais
queridos!

“s. . SAGITARIO

- Seu empreendedo-
rismo se intensifi-

ca, assim como as oportuni-
dades no trabalho, pois o Sol
adentra sua décima casa.
Que tal comecgar novos pro-
jetos ou estudos? Nutra par-
cerias e una-se a quem pode
Ihe ajudar profissionalmente!
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~ CAPRICORNIO

6" Questionamentos

mais profundos so-
bre a vida sao trazidos pe-
la entrada do Sol em sua no-
na casa. Nao se deixe levar
pelos devaneios, pois eles
podem prejudicar sua vida
pratica. Concretize em vez
de ficar no plano das ideias!

Fal

AQUARIO
“5, O Solentraemsua
oitava casa, lhe tra-
zendo impulso sexual e agu-
cando sua sensibilidade para
as demandas nos relaciona-
mentos. Agdes que melho-
ram a qualidade de vida e
trazem dinamismo afetivo
marcam seus préoximos dias!

o
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PEIXES

Seu poder de se-
ducao se intensifi-
ca com a entrada do Sol em
sua area de relacionamen-
tos, que traz um momento
de destaque social. Selecio-
ne suas companhias, pre-
zando pela qualidade. Vocé
percebera quem é realmen-
te importante!




