oextr:

QUARTA-FEIRA, 26 DE AGOSTO DE 2015

u “Ainda que tivesse que ficar s6, no trocaria
a minha liberdade de pensar por um trono.”

LP . A = LORD BYRON

A atriz Celine Dion afirma que omarido, quel
contra um cancer, quer ‘morrer em seus brac¢
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Dia de festa hoje
para Amanda
Mazetide S, que
apaga velinhas ao
lado dafamiliae

Abela
Viviane
Henklain
recebeu os
cumprimentos
dagalera
natltima
segunda,
quando
comemorou
mais uma
primavera.
Felicidades!

Olocutor de rodeio e vice-prefeito de Populina,
Adauto Severo, recebeu na ultima segunda (24), os parabéns
pela passagem de seu aniversario. Felicidades!

Cinthia
Souza
também
aniversaria
nesta
quarta,
recebendo
inimeras
felicitagoes
dos Festa hoje também
amigos. para Valéria Cunha,
que recebe inimeras
homenagens por
S mais um ano devida
= : celt.a 1gr dgﬁ b
Hoje o dia é especial para “Luiz Chaveiro”, que festeja mais um A A
aniversario ao lado da esposa Joana Oliveira, familia e amigos. e "

Destaque para
o belo sorriso
de Mirela
Rosseto,
aniversariante
da semana.

3

\ . S o Y . Selfie de Vinicius Ferreira,
Close de Daya Santos, que na tltima segunda “ \ Rafaelle Duarte também estd na lista dos aniversariantes que ontem celebrou mais um
comemorou a passagem de mais um niver. : de hoje, sendo muitissima cumprimentada pela galera. aniversario ao lado da familia.
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CAMPEAO DE VENDAS! plasticos RISCHIOTO com qualidade e menor preco!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Macarrao damama com

polpetone rechado de queijo

INGREDIENTES:

* 500 g de espaguete cozido “al dente”
Polpetone

* 500 g de carne moida

¢ 1 cebola picada

* 1 dente de alho

* 2 fatias de pao de forma picadas

* 1ovo

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

* Salsa e orégano a gosto

* 200 g de mussarela cortada em cubos
* Oleo para fritar

Molho

* 3 colheres (sopa) de azeite

¢ 1 cebola pequena picada

* 2 dentes de alho picados

¢ 2latas de molho de tomate

* 1 colher (cha) de agticar

* Sal e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO:

mPOLPETONE

Em uma tigela, misture a carne, a cebola, o alho, o pao, o
ovo, 0 sal, a pimenta, a salsa e o orégano. Molde os polpeto-
nes e recheie com a mussarela. Frite no 6leo quente.

mMOLHO

Emuma panela, aqueca o azeite, doure o alho e a cebola.
Misture o molho, o aguicar, o sal e a pimenta. Quando o mo-
lho levantar fervura, coloque, com cuidado, os polpetones e
cozinhe por mais 5 minutos no fogo brando.

Coloque o espaguete em uma travessa grande e, por cima,
o molho com os polpetones. Polvilhe salsa e sirva em seguida.

uitas mulheres

tém vontade de

usar roupas cur-

tas ejustas, po-
rém acabam abrindo mao de
usé-las por medo de ficar vul-
gar e acabar chamando aten-
cao de forma errada. E este
medonao é bobo, pois é pre-
ciso saber muito bem como
usar estas roupas, pois € mui-
to facil errar ja que elas mar-
cam ou mostram demais o cor-
PO, as vezes ressaltando o que
nds mais queremos esconder.

Fica atenta as dicas: Antes
dos 20: Pode vestir uma saia
curtajeans e informal. De 20 a
30: Ouse a vontade, mostre su-
as pernas usando lindas saias
curtas. Criando combinagoes
modernas com camisas e cor-
petes. De 30 240: Agora é hora
de usar saias curtas que pos-
suam formato em “A” “A”. E
desejavel que sejam de teci-
dos mais estruturados.

De 40 a50: As saias curtas
tém que ficar com um compri-
mento um pouco maior e deve
ser de tecidos mais requinta-
dos. Cinquentinha: Seja mais
tradicional e exiba suas per-
nas com cuidado, uma meia-
-fina caird bem.

Saiba quais sdo seus pon-

tos fortes! Fagca de suas per-
nas seumaior atrativo. Prati-
que ginastica, academia, use
hidratantes e deixe a depila-
cao emdia. Escolha pelo me-
Ihor modelo. Nao é somente o
tamanho que interfere, porém
o que érevelado pela saia. A
coloracédo e o pano de uma saia
curta influenciam todo o fim
da obra. Coloragdes mais for-
tes e pregueadas podem dei-
xar o visual mais requintado.

Repare nos pequeninos de-
talhes como a estrutura e aca-
bamento para auxiliar a defi-
nir se aquilo combina contigo.

Tenha bom senso se vocé acha
que algo nao vai ficar bem, é
porque provavelmente nao vai
mesmo. Porém, permita-se ou-
sar com moderacao. Vejabem
que blusa colocar.

Essa é uma situacéo de-
licada, que pode ajudar ou
atrapalhar definitivamente o
look. Mocgas com vinte e pou-
cos anos devem e podem abu-
sar dos decotes, s6 nao esque-
¢a que suas pernas também
estardo a mostra. Se estiver
usando uma saia curta mais
justinha, coloque uma blusa
mais soltinha e despojada. Ve-

Saias: para cadaidade ummodelo id.Q&!

ja quais sapatos usar com as
suas saias curtas. Coloque
salto alto sem medo, ja que is-
so vai te deixar mais magra e
com as pernas mais bem de-
finidas. Se quiser usar sapati-
lhas, ou qualquer sapato sem
salto, fique a vontade.

Um bom lugar para comprar
saias, além das lojas de shop-
ping e derua, sao as lojas onli-
ne, que permitem que o cliente
faca compras sem sair do con-
forto de sua casa. Vocé vai ar-
rasar com essas dicas, vamos
14 desfilar e colocar essas lin-
das pernas a mostra.

Existem realmente alguns
alimentos que rejuvenescem?

Viver envelhece. Por mais
que nos pese, é assim. Cada
vez que respiramos ficamos
um pouco mais velhos. Nao
se trata também de afogar-
-se para evitar o aparecimen-
to de cabelos brancos e rugas.
Os mais vaidosos podem co-
locar um pouco de tinta no ca-
belo, se ainda o tiverem, claro.
Oresto pode praticar uma ali-
mentacao mais saudavel pa-
raretardar as consequéncias
do envelhecimento.

Faz tempo que os beneficios
da dieta mediterraneana sau-
de humana gozam de boa fa-
ma por prevenir as doencgas
cronicas e aumentar a expec-
tativa de vida. Mlas nunca, até
hoje, havia sido demonstrado
anivel molecular a contribui-
¢cao de uma alimentacao sau-
davel para uma longevida-
de maior.

A catala Marta Crous-Bou,
pesquisadora na Escola Mé-
dica de Harvard (Estados
Unidos), publicou na revista
cientifica de referéncia British
Medical Journal os segredos
genéticos que explicariam por
que uma dieta saudavel con-
tribui para uma maior expec-

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

tativa de vida. A chave esta
nos telomeros.

Ostelo-o qué?

Os telomeros protegem as
pontas dos cromossomos, que
contémnosso material genéti-
codentro das células, como se
fossem os invélucros de plas-
tico que cobrem o comeco e
o fim dos cadarcos de um sa-
pato. Seu comprimento é as-
sociado com a expectativa de
vida: porisso, a medida que
envelhecemos, os telomeros
ficam mais curtos.

Pela primeira vez, uma equi-
pe de pesquisa, liderada por
Crous-Bou, observou que uma
pratica maior da dieta medi-
terranearelaciona-se com te-
lomeros mais longos. Os cien-
tistas analisaram amostras de
4.676 mulheres sadias que fa-
ziam parte de um dos mais
longos e duradouros estudos
sobre os fatores que influem
na saude da mulher. O traba-
lho retine dados dos habitos
de vida dessas mulheres des-
de 1976, e amostras de sangue
detodas elas desde o comeco
dos anos 90, que serviram pa-
ra analisar o estado de seus
telémeros.

A dieta mediterranea se di-
ferencia pela simplicidade e
avariedade na alimentacéao,
baseada em uma combina-
cao equilibrada de produtos
frescos e de estacao. A cesta
de compras dos paises medi-
terraneos esta cheia de ver-
duras, frutas secas, frutas, ce-
reais semrefino e legumes,
sobretudo ervilhas, vagens e
lentilhas.

O consumo de peixes é pre-
ferivel ao de carne, que deve
ser menos frequente. A Fun-

dacao Dieta Mediterranea re-
comenda o uso generoso de
azeite de oliva, evitando assim
as gorduras saturadas, e uma
ingestao moderada de alcool
(vinho) durante as refeicoes.
Mas, uma boa alimentacao
deve vir acompanhada de um
bom estilo de vida, ja que exis-
tem outros fatores como o con-
sumo de tabaco, o abuso de 4l-
cool, o estresse, a exposigao
ao sol sem protecao, o exerci-
cio intenso e a contaminagao
ambiental, que sao oxidantes.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!
SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT
(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

=

Horizontais

Infiltragao serosa do tecido conjuntivo,
da pele ou de um érgéo.

Verticais

Chegar a bordo de, tocar com o bordo;
Chegar a borda ou beira de alguma coi-

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Livia e Rodrigo se revoltam contra Ali-
na. Cica destrata Uodson, que ignora as
provocacées da menina. Rodrigo con-
fronta Alina e termina o namoro. Alina
jura que reconquistara Rodrigo. Mene-
lau acata aideia de Bia de decidir sobre
o uso dos uniformes em conjunto com
alunos e responsaveis, e Monique se
incomoda. Rodrigo observa Luciana e
Roger percebe. Rubem e Bia comegam
a se entender. Luciana estuda com Li-
via em casa e conhece Ana. Alina tenta
conquistar Luan para provocar Rodri-
go. Rodrigo encontra uma prova de que
Cica estava certana discussao com Mi-
guel e confronta o pai. Um homem as-
sedia Luciana e Livia.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Safira tropeca no tapete da entradada
empresa e Otavio a segura nos bracos
para elanao cair. Pedro vé a cena e acha
que Ot4vio tem um caso com Safira.
Pedro vai embora irritado e decidido a
contar tudo para Rebeca. Pedro garan-
te para Rebeca que viu Otavio na cida-
de abragado com uma mulher joveme
bem arrumada. Isabela est4 preocu-
pada com a piora do quadro de Orlan-
do, que esta com uma bactéria. Priscila
qUer comprar roupa nova, pois acredi-
ta que isso a ajudara a chamar a aten-
¢ao de Joaquim na gravadora. Isabela

ALEM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Felipe beija Melissa, e Livia se deses-
pera. Melissa exige que Dorotéia expli-
que o que fazia no falso tiimulo de Ber-
nardo. Todos comemoram o noivado
de Felipe e Melissa. Melissa apresen-
ta Roberto a Bianca. Padre Luis ordena
que Livia deixe o casardo, mas amoga
garante que seguird com seu plano de
descobrir o paradeiro de seu pai. Ber-
nardo observa Emilia sem ser visto. Ro-
berto pensa em se aproximar de Bian-
ca, mas seduz Anita. Vitéria passa mal
e Zilda pede ajuda a Livia.

BABILONIA
Quarta-feira, 21h00

AEMISSORA NAO FORNECEU O RE-
SUMO DOS ULTIMOS CAPITULOS DA
NOVELA

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Grego questiona Sabao sobre o rou-
bo do carro de Lindomar. Omara diz a
Raul que deseja se casar com ele. So-
raya demonstra interesse em conhe-
cer Dom Pepino, e Gabo pede a espo-
sa para se manter afastada do mafioso.
Tomas desconfia quando Paulucha lhe
conta que Gabo esteve em Paraisopo-
lis. Soraya comenta com Danda cjue es-
ta preocupada com a volta de Alceste.
Benjamin prevé confusao entre Margot
e Alceste na Pilartex.

2% OSDEZ MANDAMENTOS
8 Quarta-feira, 22h15

Yunet provoca Henutmire e Leila. Apuki
sai de casa, arrasado com o fato de Ana
ter ouvido tudo. Judite acaba contando
averdade para Ana e pede para a filha
esquecer essa historia. Ahmos avisa a
Meketre que Safira o espera no quarto.
Ele tenta fazer a moga relaxar e a beija.
Henutmire e Leila chegam até a casa de
Joquebede. Miria demonstra ciimes
de Hur. Ahmés amedronta Safira ao fa-
lar sobre os perigos que a moga corre
fora do estabelecimento. Moisés alerta
Henutmire sobre o perigo da decisao de
Ramsés. A princesa deixa a casa de Jo-
quebede acompanhada de Leila. No pa-

4. Trocar, negociar. sa. conta para Raul que foi escondida ao lacio, Paser anuncia a chegada de Jahi
6. Cercar, guarnecer de balatstres. 3. Cadaum dos elementos de uma soma. hospital, mas Regina aparece e chama e Radina. Abirdo, Dat4 e Cora ficam re-
7. Cesto fundo de junco, vime, etc, geral- 5. Quedebilita. - aatencéo da garota. Mateus coloca o voltados com a auséncia de Moisés e
mente com tampa e asa. 7. Reprodutor suino. . . . - L ..
10. Mulher que danga por profisséo; dan- 8. Dar de beber, saciar a sede. ovo pintado de dourado no galinheiro. Aréona fabricagao de tijolos.
garina. 9. Cacofonia. Raul conta para Orlando. -
12. Folhos de vestidos, saias, etc. 11. Cultura dabanana.
14. Cada elemento de uma multiplicagéo. 13. Dois ao quadrado.
15. Nome comum as arvores do género 16. Razdo trigonométrica igual ao seno
Abies, de folhagem persistente, porte de um angulo dividio pelo cosseno do
alto e aparéncia tipica e atraente, apre- mesmo angulo.
ciadas por sua madeira e resina. 18. Raiz quadradade 25. }
17. Linha ou superficie que ao se mover ENGENHEIRO NO INFERNO O qué!?! Vocés tém um engenhei- ta. E exatamente quando ele vé, na
gerauma S_uperfiCie 0u um corpo. O engenheiro desceu aos portoes ro ai? Isso foi um engano! varanda de uma casa, um baiano dei-
19. Reta que divide um 4ngulo em dois ou- do Inferno e foi admitido. Engenheiros nunca vao paraoIn- tado solenemente na rede, na maior

tros de igual medida. Mal havia chegado, ja estava insa-

ferno. Mande o subir aqui, imedia- folga do mundo.

tisfeito com o baixo nivel de confor- tamente! O crente paulista se indigna com a
Respostas to do Inferno. Logo comecou a fazer O diabo respondeu: cena, naoresiste e fala:
- projetos e varias obras de benfeito- Sem possibilidade. Eu gosteide Ali, baiano! Vocé sabia que a pregui-
o rias tomaram inicio. Pouco tempo ter um engenheiro e continuarei ca éum dos sete pecados capitais?
v = N depois ja havia no Inferno ar condi- mantendo o aqui. O baianonem se altera e responde:
ER HEEEEEEEE cionado, banheiros reformados e es- Deus, jd mais irritado, fala em tom E verdade. Mas a inveja também é!
] N 3 cadasrolantes... de ameaca: B
] HEEENEE O engenheiro era um cara muito Mande o voltar aqui, agora, ou LOIRA SO CHORA
M 12 ] 1°] popular porl4. tomarei as medidas legais neces- QUANDO TEM RAZAO
" ™ | Um dia, Deus chamou o diabo ao sérias. Uma loira estava chorando muito
; - : — i — telefone e perguntou, ironicamente: Ao que o diabo soltou uma gar- entdo uma morena disse:
—- i | L E entéo, como esto as coisas ai galhada: O quefoi?
o HEEME 1 embaixo? Hahahaha!... Onde o Senhor vai Aloirarespondeu:
T A — E odiaborespondeu: arrumar um advogado aino céu?!?!? Meu cachorrinho sumiu
[s[efa|v[a[v[e[v[=|% [°] v e Uma maravilhal Agora temos ar A morena falou:
8 mlo[o] BRE condicionado, banheiros reforma- OBAIANO Porque vocé nédo coloca um anun-
o - PO EE Y E dos, escadas rolantes, isso sem fa- REINANDO SOBERANO cionojornal?
® 112 HENEN lar no que o nosso engenheiro esta Em plena cidade de Sao Paulo, um Aloira olhou para a morena e falou:
HMEME 2 planejando para breve. paulista muito crente t4 dando um N4&o ponho porque nao vai adian-
Il I o outro lado da a, surpreso, uro danado, ele trabalha pesado, tar, ele nao sabeler.
S il E—— D lado dalinh duro danado, ele trabalh d le nao sabe |
] 5 MM - Deus exclamou: suando dentro de seu terno e grava-
|H|V|H|N|V|9|H|V s" di T
vZ w | 3 | a | 3 I|
Caca Palavras
frnnur: no
ORI ETACABAMDKSBCKSES ABACATEIRO Eﬂ'ﬂ lc.
FZNVFBEETOLAHCACBN ABALONAR
ASZAHNI NANABVSYZLK ABANANAR
KMXPDFYUEYDQ|I BCFXG ABATEDOR
XQETNAOCELYUSUJUGS BAGRE
BAI NOFOCACRTUKUPKE BAILARINO
LFRODETABARZVEBLPEBEB BALANCEADO
ZNPJSCHOHNI RROHCAC RANANINHA
PRORIEZABACAEBULARM RARBADA
JGOOAKFWRANOLABAZX A
KBCEJJPWADABRABURI CABULAR
VLOBJKQWMJEKOI EBPCJ CACHALOTE
HF MLFRJASI KUTHALZL CACHORRINHO
AWODI QABANANARPEQK CACOFONIA
ONI RALI ABBAGREDODHKGT ECOANTE
HSREHBGVBALANCEADDO
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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A atriz Celine Diori afirma que omarido, queluta
contra um cancer, quer ‘morrer em seus bracos’

—

Celine Dion e o marido René Angelil: ele luta contra um cancer de garganta

Celine Dion, de 47 anos, con-
tou que o marido René Angelil,
de 73 anos, que esta lutando
contra um cancer na gargan-
ta, quer “morrer em seus bra-
cos”. A cantora falou sobre a
doenca do marido parao “USA
Today"”, e afirmou que volta-
rd a se apresentar em Las Ve-
gas, nos Estados Unidos, pa-
ra atender a um pedido dele.

A cantora tinha ficado lon-

Mbrenis
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Depois de estrear com 10,1
pontos de média em Sao Pau-
lo, na semana passada, o pro-
grama rendeu média em torno
de 7,3 pontos na tltima segun-
da (24). Foi aproximadamen-
te o mesmo indice obtido pelo

i@ ARIES
> Voocé precisara cor-
tar alguns de seus
héabitos. Este é o melhor cami-
nho a tomar. O progresso que
vocé estd aspirando cansa vo-
cé. Tire um tempo para equili-
brar seus niveis de energia a
longo prazo. Ha uma atmosfe-
ra vagamente artistica hoje,
mas isso nao vaiincomoda-lo!

TOURO
% A sorte estara com

Vocé em seus pas-
sos hoje - € hora de conside-
rar um investimento financei-
IO e repensar o seu orgcamento.
Seus exageros podem gastar
suas reservas de energia. Ten-
te compensar isso com uma
dieta equilibrada.

'y

ge dos palcos do hotel Caesars
Palace por um ano para cuidar
do marido, mas voltou a pedi-
do dele. Segundo ela, René de-
seja que elavolte acantare a
dar entrevistas. “Nés pergun-
tamos aos médicos, muitas
vezes, quanto tempo ele tem,
trés semanas, trés meses? Re-
né quer saber, mas eles dizem
que eles nao sabem”, contou
acantora.

RECDR REéﬁnD

O casal tem trés filhos jun-
tos, Rene-Charles, de 14 anos,
e os gémeos Eddy e Nelson, de
4 anos. Segundo €la, seu filho
mais velho esta rapidamente
setornando “o homem de sua
vida”, embora muitas vezes
ele tenha dificuldade de ver o
pai em tais problemas de sau-
de, diz ela. Ja os gémeos cos-
tumam acompanha-la quan-
do vai alimenté-lo na cama.

DL L o]
Depois de estrear com 10,1 pontos de média em Sao Paulo, na semana passada, o programa rendeu média em torno de 7,3 pontos

Ibope previo: Xuxa perde 30%
de publico e empata com SBT

SBT de Silvio Santos no hora-
rio. Ou seja, empate técnico.
Na dltima semana ela foi vice-
-lider isolada. De certa forma,
alguma queda ja era espera-
dapela dire¢do da Record, que

pio, com audiéncia. Ainda as-
sim, os 7 pontos obtidos nesta
semana ainda foram superio-
res aos seis pontos de média
registrados antes da estreia
da atragao.

Ap0s separacao, Chimbinha contrata gerenciador
de crise e Joelma diz estar muito felizsolteira

Joelma e Chimbinha se
reencontraram natarde de
segunda, pela primeira vez,
depois do antincio da sepa-
ragao na gravacao de um
programade TV. Eles che-
garam em carros separa-
dos e, desta vez, exigiram
ficar em camarins diferen-
tes. No palco, foram profis-
sionais e cantaram suces-
sos da banda Calypso, mas
sem amesma sintonia de ou-
tros tempos.

Em Belém, de onde os dois
sao0, e para onde Chimbinha
se mudou, pessoas proximas
ao cantor relatam o quanto
ele estd abatido com a sepa-
racdo. “Mais ainda porque
ficou com a filha mais nova,
que esta morando com ele”,
diz uma amiga. Eles sao pais

9 pontos (na estreia chegou
a 12). Cada ponto de ibope
equivale a 67 mil domicilios
na Grande Sao Paulo. Xuxare-
cebeu, entre outros convida-
dos, a apresentadora Sabrina

Chimbinha e Joelma anunciaram a separagao na semana passada

de Yasmin, de 11 anos.

Por conta do fim do casa-
mento e de uma possivel car-
reira solo de Joelma, o musico
contratou um gerenciador de
crise, o assessor Mauro Neto,
e enviou um comunicado pa-
ra aimprensa, implorando por
uma volta com sua ex: “Nao

quero viver longe de Joelma,
atnica mulher que amo ver-
dadeiramente nessavida".

Se Chimbinha diz estar so-
frendo, Joelma tem um dis-
curso diferente. “Para quem
pensa que estou triste, estou
muito feliz solteira”, escreveu
elaparaos fas.

Filha de Silvio
Santos se casaem
cerimoOnia intima
comdeputado

Rebeca Abravanel s
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ubiu ao altar com Guilherme Mussi

no tltimo final de semana em Sao Paulo

Sem alardes, Rebeca subiu
ao altar com o deputado fe-
deral Guilherme Mussi - com
quem estava se relacionando
desde 2014.

A discreta recepgao, so-
mente para poucos familiares
e amigos, teve show do can-
tor Leo Maia, que fez questao
de posar aolado do dono do
SBT durante a animada festa.
“Que honra poder cantar no
casamento da filha desse ico-

Santos. Grato a Deus pelo dom
que ele me deu. E obrigado Se-
nhor Silvio Santos por ser esse
homem maravilhoso. Rebecca
& Guilherme, muito amor, feli-
cidade, amizade e Deus nessa
nova caminhada”, desejouo
cantor em sua contano Insta-
gram. Em imagens publicadas
nasredes sociais, o casal apa-
rece curtindo viagens roman-
ticas e jantares com Patricia
Abravanel e Fabio Faria - que

T

nao esta preocupada, a princi- O pico de audiéncia foide e 0s irmaos Zezé e Luciano. ne datelevisdo brasileira Silvio também € deputado federal.
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a vida ao maximo. perspicaz parare- = | cessiva pode levar 2\ zer hoje serao mais 2% cesdeirmaislonge

Nao se preocupe muito com
os detalhes! Respire mais pro-
fundamente e isso vai ajudar
vocé a encontrar a calma que
VOocé precisa para as reorga-
nizagdes que esta fazendo. E
hora de avangar em seus pro-
jetos mais sérios.

€ CANCER

;;;.L:\ Vocé vai ser o cen-

* trodas atencdes e

nao tem nenhum problema em
convencer as pessoas a traba-
Ihar com vocé em seus proje-
tos. Evite discussoes acalora-
das que gastam suas energias
- vocé nao vai se arrepender!
Vocé vai parecer mais sério
para aqueles que orodeiam.

solver problemas hoje. Vocé
vai se mostrar digno de seus
principios e serd admirado por
isso. Seria bom tirar algumas
horas para relaxar completa-
mente - ndo ha como escapar
dessanecessidade.

VIRGEM

%%,\ Vocé intimida as
—~__ pessoas ao seure-
dor sem perceber. Seja flexi-
vel e as coisas vao correr sem
problemas. Vocé esta usando
suas reservas de energia, mo-
dere os movimentos muscula-
res. E hora de mudar seu estilo
de vida sedentério, pratican-

do um esporte suave.

vocé a gastar mais. Mantenha
um senso de proporc¢ao. Ou-
tros vao invejar a sua boa for-
ma. Vacom calma, vocé vai se
cansar das outras pessoas. Vo-
cé vai parecer mais sério para
aqueles que o rodeiam.

<, ESCORPIAO
=£2 = Seubomsensooes-

o, .

t4 guiando na dire-

cao certa. Alguns chamam
isso de sorte, sejaracional.
Descarte certos habitos que
nao estao ajudando vocé. Se-
riauma boa ideiarever seus
habitos alimentares. Sua ma-
neiralogica de pensar ird guia-
-lonadiregao certa.

importantes do que nunca.
Olhe para o futuro e sua cons-
trucdo. Vocé terd tudo a ga-
nhar desenvolvendo a suare-
sisténcia. Felizmente a sua
moral é muito boa e compen-

sa suas fraquezas.
&6‘ Sua intuicdo estd
muito forte hoje! Seus
instintos estao guiando vocé
nadirecao certa. Aproveite ao
maximo estas peculiaridades e
descarte outras que sdo basea-
das em circunstancias que ndo
sdorelevantes e que sdo preju-
diciais, especialmente a respei-
tode seus habitos.

CAPRICORNIO

em suas expectativas de mo-
do a obter mais informacoes.
Vocé esté a vontade e confor-
tavel com vocé mesmo e ainda
mais em sintonia com seu cor-
po. Mantenha o entusiasmo.

PEIXES
’A Motivado e otimis-
% ta, vocé sera perfei-
toparatreinar as pessoas ao
seu redor, é hora de lutar por
sua causa, vocé esta lutando
paramanter oritmo, suas ba-
terias podem ser recarrega-
das ao ar livre. Nao se preocu-
pe com nada. Vocé recebera
uma boa noticia.




