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construir a plataforma do estado de ser que nos conforta e felicita.”

m VALERIA NUNES DE ALMEIDA E ALMEIDA

] al “Nao devemos viver para passar iImpressao para os outros, e sim, para

Alinne Moraes posa decotada e comenta 4 y
afastamento dasnovelas por quatro anosg '
‘Gostel. Podena serdonadecasa’ it

Closeda
aniversariante
de hoje, Poliana
Ferreira,
recebendo
felicitagoes de
toda familia
emuitos
amigos que a
cumprimentam
pelasredes
sociais.

e

[
e . Gy I ( -2 ) P
A educadora Liliane Agostini, sempre junto a companhias queridas, Alinda e simpética Paloma Dias também celebra h01e mais um
celebra aniversario hoje, muito agraciada por amigas e familiares. aniversario, recebendo homenagens da familia e amigos

Hoje quem
i também
~ completamais
um ano de vida
| éajovemEliza
Bernardes, e
sendo muitissimo José Luiz Matos Vanzea, em ritmo de festa, completa

homenageada hoje idade nova. Na foto, momento especial com a esposa,
por todos. Neto Moscardini e Giovana Zambon.

Em destaque, momento de lazer do empresario
Paulo Okuma com a familia.

O personal

Felicidades e
muitos anos
devidaparao
aniversariante
de hoje Gabriel
Ranolfi.

Paulo Eduardo Lopes apaga as velinhas hoje, sempre bem
acompanhado, recebendo congratulagdes de amigos e familiares.
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CAMPEAO DE VENDAS! plasticos RISCHIOTO com qualidade e menor preco!

@Iu-cmoxq
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SEU JORNAL DURIO

da Academia

. Movimento

Aparecido
Junior também
faz afesta
neste domingo.
Nafotocomo
mestre Erivan.

a B B W . .

Fones. (17) 3462-1727 | 3442-2445 PE A
E-mail: assinatura@oextra.net 7: "
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dicas funcionais paras
derelacionamento, segun

Se vocé espera encontrar
uma férmula magica, indo-
lor e rapida para superar um
pé nabunda, esquega. Ape-
sar de existirem muitos con-
selhos por ai para dar a volta
por cima, na pratica vocé sa-
be que é muito dificil reorgani-
zar sua vida, ser mais racional
e deixar o emocional de lado
para deixar paratras o fim de
um relacionamento.

Mas, a ciéncia, sempre ela,
resolveu dar uma forcinha.
Depois de analisar pessoas
que recém sairam de um en-
volvimento, encontraram a
férmula mais eficiente para
superar o rompimento. Con-
fira as principais coisas a fa-
zer, garanto que vocé vai se
surpreender.

NAO ESQUECA!

REFLITA BASTANTE

SOBRE A RELACAO
mSabe aquele conselho para
vocé esquecer a ex ou deixar o
relacionamento que passoude
lado? Nao funciona. O estudo
norte-americano feito com 210
jovens que tinham passado por
uma separacao recentemente,
foram divididos em 2 grupos,
cada um foi submetido auma

m O primeiro preenchia um
formuléario basico sobre o re-
lacionamento, enquanto o ou-
tro era submetido a varios tes-
tes e ainda eram obrigados a
contar sua histéria romantica
mais deumavez aolongode
nove semanas.

m O grupo que se recuperou
mais rapido e melhor foi este til-
timo, que conviveu com ques-
toes do antigorelacionamento
mais vezes em suas cabecas.

m Segundo a pesquisa, vol-
tar a pensar em si mesmo aju-
dabastante, O estudo procu-
rava fazer com que as pessoas
refletissem no que tinham ne-
gligenciado em si mesmas du-
rante arelagao.

m Portanto, se vocé foi
deixado(a) e quer assimilar o
fim, reflita, mas reflita bastan-
te sobre como foi o relaciona-
mento, seus erros e acertos.
S assim ird amadurecer e fi-
car pronto para outra.

FACEBOOK,
UM GRANDE VILAO

m Outra pesquisa feita com
464 voluntarios, em sua gran-
de maioria mulheres, concluiu
que as pessoas que nao con-
seguem deixar de visitar a

experiéncia diferente. pagina do ex no Facebook le-
) - .4
N "
Pave de diamante
INGREDIENTES:

* 1 envelope de gelatina em p6 sem sabor

¢ 2latas de leite condensado

¢ 1lata de creme de leite

¢ 1/4 de litro de sorvete de creme
* 340g de chocolate diamante negro picado

MODO DE PREPARO:

mPrepare a gelatina de acordo com as instrugées da emba-
lagem. Reserve. No liquidificador, bata o leite condensado,
o creme de leite, o sorvete e a gelatinareservada. Em um re-
fratario ou em tagas individuais, alterne camadas de creme
e camadas de chocolate picado. Leve a geladeira por 3 ho-

ras ou até firmar bem.

vam muito mais tempo para
se recuperar emocionalmen-
te e ndo conseguem seguir
em frente de maneira tao facil.

m A outra dica é dura e difi-
cil, mas necessaria. Deixe de
curtir e bloqueie a pagina da
sua ex da sua timeline. Isso vai
evitar muitos sofrimentos a ca-
da atualizacao do status dela.

CAIANA
ATIVIDADE FISICA

mEssadicadada aponta que
aprética de exercicio fisico re-
gularmente (30 minutos por 5
vezes por semana) podem re-
duzir os sentimentos de tris-
teza, raiva, além de ajudar a
dormir melhor e a aumentar a
auto-estima, mesmo apos to-
mar um pé na bunda.

m A endorfinaliberada duran-
te a atividade fisica é o medi-
camento natural que seu cor-
po oferece para aliviar a dor da
perda. Porisso, va para amalha-
¢ao, fagaumaluta ou atividade
quete deixe ativo e que esque-
¢a, mesmo que momentane-
amente, que vocé foi deixado
de escanteio por quem amava.

U

d

erar um fim
O a Ciencia

Tudo sobre dor e dormeéncianas maos

Vocé sofre com dores e ador-
mecimento nas maos? Uma
das causas pode ser a sindro-
me do tunel do carpo, que é
a causamais comum de dor
e dorméncia nas maos. Esta
sindrome é uma neuropatia
que afeta principalmente mu-
Iheres entre asidades de 40 e
60 anos de idade, no entanto
ninguém esta isento de pas-
sar por isto. Mesmo que estes
sintomas possam ser de ou-
tra enfermidade, tem-se no-
tado que esta sindrome esta
se tornando frequente.

O tunel do carpo est4 situa-
donabase danossamao. Mui-
tos tendodes e nervos passam
por ali para controlar os movi-
mentos. Quando este tiinel se
estreita hd a compressao de
um nervo chamado mediano,
que vai da mao ao antebraco,
provocando assim a dor.

QUAIS OS SINTOMAS?

mDorméncia nos dedos das
maos, especialmente indica-
dor, médio e polegar.mDor em
uma ou ambas as maos.mCa-
lor nas palmas das maos. mDor
no pulso que pode se estender
até o cotovelo. m Acordar du-
rante a noite com dorméncia
nos dedos. mFormigamento
na palma de ambas as maos
ou apenas de uma, principal-
mente anoite. mCaibras nas
maos e dedos. mDificuldade de

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

w1

A

segurar objetos, por exemplo,
segurar uma xicara.
QUAIS AS CAUSAS?

m Tarefas que exigem movi-
mentos repetitivos das maos,
punhos e antebragos (L.E.R.—-
Lesao do Esforco Repetitivo)
m Cistos ouinfecgdes na area,
problemas com a glandula ti-
reoide, fraturas, golpes ou en-
torses no pulso, diabetes, 1a-
pus Eritematoso, obesidade,
menopausa, insuficiéncia re-
nal, artrite, alcoolismo

COMO E FEITO

O DIAGNOSTICO?
mPara que o diagndstico seja
correto é importante procurar
ummeédico, principalmente se
ja estiver com dormeéncia, dor
ou perda de forcas nas maos.

QUAIS OS

TRATAMENTOS?

m Primeiramente devido a
dor é preciso imobilizar o pu-
nholimitando assim os movi-
mentos. O médico prescreve-
ra anti-inflamatoérios por via

oral ou dependendo da gra-
vidade fara uma infiltragao
de anti-inflamatorio direta-
mente na area. mCompressas
umidas intercalando 4gua fria
e 4gua quente para reduzir a
inflamacao e diminuir a com-
pressao do nervo. mMassa-
gem com cremes anti-infla-
matérios nolocal. mSe o casoja
estiver mais sério usa-se laser.
mEm dltimo caso o tratamento
serd a cirurgia que € bem su-
cedida na maioria dos casos.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE

b,
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
3. Atode abanar de leve. 1. Dignidade de baréao.
4. Leguminosa-papilionacea, de madeira 2. Diz-se de, ou mulher que danga, ou
muito escura. gosta de dancar.
5. O que obtém o primeiro grau de forma- 4. Relativo ao créanio.
tura numa faculdade universitéria. 5. Blocozinho de agucar refinado em mis-
8. Provido de aba, ou de aba levantada. tura com outras substancias e solidifi-
11. Tocador de bandolim. cado.
12. Parte lateral; lado. 6. Ato de tirar por for¢a; arrancar, arreba-
14. Aparelho para fumar, constante de um tar.
pequeno fornilho de gesso, louga, ma- 7. Causar dano; prejudicar.
deira etc, em que se pde o tabaco, e um 9. Atoou efeito de abarcar.
canudo por onde se aspira o fumo. 10. Bacteriologista.
15. Denominagao comum a diversas plan- 13. Apicultor.
tas ex0ticas, lilidceas.
16. Embarcagéo para a pesca de baleias.
17. Ato ou efeito de debilitar.
18. Qualidade de bairrista; Apego ao bair-
10.
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
' Quinta-feira, 17h30

Luciana e Livia fogem do homem que as
assedia, e Rubem e Filipe confortam as
duas. Miguel diz a Rodrigo que pensa-
ra sobre o que fazer com a situagao de
Cica. Luan se encanta com Alina. Por
causa do assédio, Livia decide nao ves-
tir mais o uniforme da escola. Luan se
preocupa com a ida de Vanda ao colé-
gio. Camila tenta se aproximar de Hen-
rique. Valter propoe negoécio a Vanda.
Beto, Pedro e Artur insistem para que
Filipe os acompanhe na busca pelo ho-
mem que assediou Luciana. Alina co-
nhece Vanda. Rodrigo cobra umares-
posta de Miguel sobre o caso de Cica.

2 CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Manuela descobre observando as redes
sociais que ela e Isabela nasceram no
mesmo dia (23 de fevereiro de 2003) e
considera isso muita coincidéncia. D6-
1is pega 0 ovo de ouro no para ela. A pe-
quena tenta guardar segredo. Marina
diz para Laura que precisa ir ao hospi-
talrespeitando o pedido de Orlando,
mas que ninguém pode saber de nada.
Otavio vai atras de Rebeca e pergunta o
motivo dela estar lhe evitando. Rebeca
diz que virdo ele com uma mulher. Ota-
vio se explica. No hospital, Orlando diz
que quando ele morrer ele quer que Ma-
rina cuide de Isabela, mesmo que Re-
gina se interfira. Marina promete que
jamais abandonaré Isabela de manei-
ra alguma. A luz é cortada do aparta-
mento dos irmaos Vaz.

GENRO LEVA SOGRA
PARA PASSEAR!

O sujeito explica no plantao de
policia o problema que se passou
com ele:

Entao, doutor, minha esposa falou
para eu levar minha sogra para dar
umas voltas, de modo a se exercitar.
Nos estavamos caminhando quan-
do, numa rua pouco movimentada,

ALEM DO TEMPO
' Quinta-feira, 18h00

Livia ajuda Vitdria a se recompor, e Fe-
lipe agradece amocga. Zilda dispensa
Livia do casarao, mas Vitoria ordena
que amogca sejanomeada sua acompa-
nhante. Livia alerta Anita sobre Rober-
to. Salomé convida Roberto para jantar
em sua casa. Bento e Raul procuram por
Bernardo, que é protegido por Ariel. Ge-
ma visita Emilia e conta um segredo a
ela. Bernardo encontra Emilia.

BABILONIA
' Quinta-feira, 21h00

Diogo vé Beatriz entregando uma mala
de dinheiro a Osvaldo como pagamento
pelo assassinato de Otavio. Diogo per-
cebe que Beatriz mentiu e conta sobre
oplano de fuga a irma e Vinicius. Bea-
triz é presa e chora ao ver Diogo pela te-
levisao. Ela foge da cadeia e encontra
Inés em uma pedreira. Aderbal é eleito
governador do Rio, com sua mae, Con-
suelo, como vice. Ela assume o posto
apos o filho ser preso. Consuelo conti-
nua a briga com Teresa, eleita deputa-
daestadual. Guto chega bébadono ca-
samento de Alice e Evandro e destrata
os convidados. Lais revela que ele ten-
tou violent4-la. Evandro fica horroriza-
do e rompe com o filho definitivamente.

I1LOVE PARAISOPOLIS
' Quinta-feira, 19h15

Margot decide voltar ao trabalho na Pi-
lartex. Dom Peppino pede a Danda que
fale sobre Soraya. Gabo pede apoio de
Dom Pepino para acabar com Benja-
min. Danda escuta a conversa de Gabo
com o mafioso e conta para Mari. Junior
mente para Soraya, dizendo que quei-
mou o vestido de Eva. Délia e Paulucha
reconhecem o vestido de Eva. Izabeli-
ta conta a Paulucha sobre a cirurgia de
Natasha, e tenta impedir que ela se re-
alize. Mari procura Gabo.

784 OS DEZ MANDAMENTOS
288 Quinta-feira, 22h15

Moisés surpreende todos ao transfor-
mar o cajado de Arao em serpente. Ana
assume para Judite que sente vergo-
nha de ter Apuki como pai. Karen dis-
farca a felicidade ao saber que Safira
nao conseguiu se deitar com Meketre.
Safira descobre que Ahmos ameaga
matar quem tenta ir embora e fica as-
sustada. O rei pede que o sumo sacer-
dote nao decepcione, deixando-o ner-
voso. Paser e Simut fazem um ritual e
conseguem transformar dois cajados
em serpentes. Ramsés nao esconde o
alivio e satisfagao, sorrindo vitorioso
para Nefertari. Nadabe, Abiu, Itamar,
Eleazar, Aoliabe e Bezalel correm pa-
ra ajuda-los. Jairo entende o sinal feito
por Apuki e se afasta.

apareceu o rapaz, que deve ser um
drogado ou baderneiro e comegou
a surrar a minha sogra sem que ele
tivesse dado motivo paraisso. Ele
bateu até minha sogra cair no chao
e mesmo assim continuou chutando.

O cara estava armado?

Eu acho que nao, seu delegado.

Eraum homem muito grande e
forte?

Aniversarios Antes:

Olha todas

¢ssas notificacdes!

Quandoa’APAE ligar

Y g R

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA IFAI:I]EHULIIFIEL;JLEI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Eranao. Até era meio fraquinho,
mas minha sogra ja é idosal

Eunao estou entendendo, disse o
doutor delegado, indignando-se: co-
mo é que vocé, vendo o sujeito baten-
dona sua sogra, ficou parado, bragos
cruzados, sem fazer nada?

Sabe, doutor, eu até que tava com
vontade de fazer alguma coisa, mas...

Mas, o qué?

Achei que dois caras batendo nu-
ma velhinha seria muita covardial

COMPETI(;AO DESLEAL

Uma loira entrou na competicdo de
natagao, modalidade peito.

As outras competidoras eram uma
morena e umaruiva.

A morena chegou em primeiro a rui-
va em segundo.

Apdbs um certo tempo, chega a loi-
ra, complemente exausta.

Depois de ser reanimada com café
e cobertores, ela fala:

Nao quero reclamar, mas acho que
aquelas outras duas usaram os bracos.

O TESTE

A professora passa um teste sobre
Julio Cesar, mas avisa:

— Se houver cola é ZERO pra to-
do mundo!

Entaonomeio da prova Joaozinho
sussura:

— Juninho, me passa uma respos-
ta... O que Julio Cesar disse quando
morreu?

—Ele disse “Até t1, Brutus?” e mor-
reu. Mas escreve algo diferente, pra
professora ndo notar que foi cola.

Quando a professora foi corrigir, viu
na prova do Joaozinho:

“Até ta, Popeye?”

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Mae de Nicolas Prattes: ‘Eletem

ciumes quando os homens me olham’

Giselle
Prattes,
4 maedo

~ protagonista

de
‘Malhagao’,
chama
atencaopela
boa forma aos
35anosese
+,.. derrete pela
i© nora, Livian
Aragao

o+

Alinne Moraes posa
decotadae comenta

iselle Prattes, mae

de Nicolas Prattes

e sogra de Livian

Aragao, atraiu to-
dos os olhares durante uma
premiacéo no Rio, na tiltima
segunda-feira, 24. Mesmo com
todos os elogios, a atriz, de
35 anos, confessa que nao es-
ta totalmente satisfeita com
sua aparéncia. “Sou vaidosa
e me cuido bastante. Como
toda mulher, acho que preci-
so dar uma secadinha, perder
uns trés quilos porque voltei
héa pouco de uma viagem aos
Estados Unidos”, contou ela.
Para cuidar da forma, Giselle
- que também é mae de Maria
Fernanda, de 6 anos - faz sa-
pateado e aulas de crossfit. “O
Nicolas me convenceu a trei-
nar e estou adorando. Tento

afastamentodas
novelas por quatro
anos: ‘Gostel. Poderia
serdonadecasa’

Os fas de Alinne Moraes ja
estavam com saudade. Afas-
tada da televisao desde “O
astro”,em 2011, ela voltou
quatro anos depois como a
Livia, de “Além do tempo”.
Além dos anos em que ficou
sem fazer novelas, ela quis
se dedicar ao filho Pedro, que
nasceu em maio do ano pas-
sado. Para ela, foi prazerosa
atemporada de dedicacao a
familia. “Gostei disso. Fazer
essa pausa foi um privilégio.
Acho até que poderia ser do-
na de casa, mas nao seriain-
teiramente feliz sem o meu
trabalho”, comentou em en-
trevista.

E amaternidade, claro, mu-
dou a vida da atriz. “Pedrome
ensinou que a gente naotem

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 ;’E
E-mail- assinatura@oextra.net 713

controle sobre nada e isso me
deixou confortavel para li-
dar com o novo. Ele me trou-
xe paz e serenidade. Além de
um olhar generoso para a vi-
da”, disse ela sobre 0 menino,
fruto daunido com o cineasta
Mauro Lima.

Mas nao foi sd isso. Alinne
Moraes ainda afirmou que a
maternidade mudou o seu jei-
to de se vestir. “Preciso pensar
que, quando estou com o Pe-
dro, vou passar boa parte do
meu tempo agachada. Minha
roupa tende a sujar com mais
facilidade e preciso de pecas
que me deem liberdade de mo-
vimento”, relatou Alinne, que
tem preferido cores neutras e
pecas como jeans, camisas,
camisetas e blazers.

fazer quatro vezes por sema-
nal”, disse ela, que atribuiu o
segredo da sua beleza a vida
saudavel: “Eu fui mae aos 18
anos, entao njotive afase de
noitada e bebedeira. Eunao
bebo e as 23h30 ja estou dor-
mindo”.

Casada com Edson Bre-
golato ha dez anos, Giselle
conta que o citime vem do fi-
lho. Nicolas nao chega a ser
possessivo, mas nao gos-
ta quando os homens ficam
olhando para a sua mae na
rua. “Eu fico sem graga até.
Quando estou com ele na
rua e ele percebe que tem
alguém olhando, fica enca-
rando. Ele tem citimes quan-
do os homens me olham”,
revelou Giselle, também di-
zendo que o filho sempre a

elogia: “Ele me chama de
mamae gata”.

Enquanto o filho tem cit-
mes da mae, 0 mesmo nao po-
de dizer damae comofilho. A
atriz se derrete em elogios a
nora: “Eutive ciimes do pri-
meiro beijo dele, mas traba-
Iheina terapia e hoje digo que
eu queria ter uma sogra como
eu (risos). A Livian € um doce,
supermadura. E uma filhade
coragao”. Gisella conta que
acha anora parecida com ela:
“Ela é emotiva, cuidadosa. O
Nicolas tem aquele jeito mais
de menino... Quando os dois
brigam, geralmente, eu a de-
fendo. Mas quando acho que
ela errou em algo, eu também
converso. Nossarelagdo é mui-
to aberta, falamos sobre tudo
sem melindres”.

Alinne Moraes esta no ar em “Além do tempo”

J

f ARIES
> Quetal aproveitar o
final de semana pa-
ra colocar a vida em ordem e
implantar mudangas que pro-
movam a praticidade e maior
animo ao seu cotidiano? A har-
monia Lua-Plutao deixa mais
claro o que precisa ser trans-
formado. Ouse!

TOURO
% Vocé se mostra mais

aberta para o no-
vo, pois Lua e Plutao formam
trigono hoje. Entao que tal fa-
zer algo diferente e descan-
sar dos recentes estresses? Se
nao for possivel viajar, permi-
ta-se conhecer novos lugares!

'y

FernandaLimae
Rodrigo Hilbert
compram cobertura
de RS 20 milhoes

"y F

Fernanda Lima e Rodrigo
Hilbert estao podendo. O ca-
sal acaba de comprar uma co-
bertura do bairro do Leblon,
na Zona Sul do Rio, no valor
de R$ 20 milhdes. O imédvel fi-
cananobilissima Avenida Del-
fim Moreira. A vista é privile-
giada, de frente paraomar. A
familia espera a conclusao da
obra na cobertura para a mu-
danca. Fernanda e Rodrigo,
pais dos gémeos Joao e Fran-
cisco, de 7 anos, ja moram no
mesmo bairro, a poucos me-

= i ]
Rodrigo Hilbert e Fernanda Lima esperam obra
acabar para a mudanca para o enderego novo

tros do novo endereco. Antes,
eles viviam no Recreio.

O belo casal ja havia com-
prado recentemente também
um sitio em Ilha de Guaratiba,
onde costuma passar os fins
de semana de folga e é muito
querido pelos vizinhos mais
proximos. E comum, aos do-
mingos, Rodrigo Hilbert con-
vidar os moradores mais hu-
mildes daregido para jogar
futebol e brincar com eles e
seus filhos no amplo terreno
dacasa.

.  GEMEOS
%ﬁ»\ , Prefira ambientes
“=  reservados, como
sua prépria casa, para se di-
vertir. A Lua passa por sua
area familiar e se harmoniza
com Plutao, lhe aconselhan-
do a curtir junto a quem ama.
Porém, se estiver s6, curta sua
propria companhial

€ CANCER
;;!;}s Sua percepgéao é
" | agugada pelo trigo-
no Lua-Plutao, que lhe per-
mite perceber sutilezas que
contribuem para a melhor in-
teragdo com os outros. Reflita
sobre suas expectativas nas
relagoes e promova a quali-
dade de vida, renovando-se!

LEAO

= Emomentode pen-

J sar sobre avida e so-
bre as mudancgas que deseja.
Aharmonia Lua-Plutao lhe in-
centiva a fazer uma autoanali-
se e a promover as mudancas
aos poucos. Use seu senso de
oportunidades e comece pelo
mais simples!

VIRGEM

f‘éﬁ Que tal curtir o dia
—~__ junto aos mais que-
ridos? A Lua passa por seu
signo e forma trigono com Plu-
tao, indicando que as pesso-
as enxergam positivamente
sua espontaneidade. Apro-
veite para cuidar do visual e

fazer o que gostal!

LIBRA

&7 Permita-se compar-
= | tilhar suas insegu-
rangas com os mais proximos,
recebendo deles o apoio emo-
cional de que necessita. Mas
o trigono Lua-Plutao entre su-
as areas de crise e familiar lhe
aconselha a também se diver-

tir com a familia!
<, ESCORPIAO
=22 Umamaior seletivi-
b g

dade em suas inte-
racOes marca este momento
em que Lua e Plutao se har-
monizam, entre suas areas de
amizades e de comunicagao.
Ao mesmo tempo vocé inten-
sifica os lagos intimos em pro-
fundas ericas conversas!

SAGITARIO

Ao estabelecerem
trigono, Lua e Plu-
tdo agugam seu lado criativo,
lhe permitindo perceber as-
pectos positivos na simplici-
dade. Sua atitude mais econo-
mica lhe ajuda a economizar
para o futuro e estimula a pros-
peridade!

- CAPRICORNIO
&6{ Uma maior sensibili-
~ % dadenasrelagoes é
trazida pelo trigono Lua-Plu-
ta0. Vocé mostra maior dispo-
sicao para viver novidades, so-
bretudo na vida social. Prefira
qualidade do que quantida-
de em suas companhia. Re-
nove-sel!

AQUARIO

i Que tal sair da zona
2% de conforto e am-
pliar os horizontes? A harmo-
nia Lua-Plutdo em sua area de
crise lhe estimula air aluga-
res inusitados, conhecer gente
diferente, desfrutar novos sa-

bores, ou seja, a movimentar

sua energial
t ~ Nutra os lagos de
M confianca nas rela-
¢oes, pois Lua e Plutao harmo-
nizam o circuito. Curta tarefas
e prazeres junto as pessoas
queridas e permita-se ser vo-
cé mesma. Aproveite o for-
talecimento dos verdadeiros
vinculos!

PEIXES




