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L “Vocé ndo é um ser humano que esta passando por uma experiéncia espiritual.
Vocé € um ser espiritual que esta vivenciando uma experiéncia humana.”

m WAYNE DYER

Ana Paula Ardsio se muda
para o mnterior da Inglaterral

Muitos anos
devidapara
Natiele
Carvalho, que
hoje apaga
velinhas aolado
dos amigos.

Pojrey

Sempre em alto astral, Tiago Lacerda comemora, junto a grandes Momento familia do presidente do legislativo fernandopolense,
amigos, aniversario hoje. Na foto com Tais de Paula e Elida Souza. André Pessuto, ao lado da esposa Mara e da filha Amanda.
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A benemérita Edna Castro Baliero completa, em grande estilo, Click especial de Nagila Souza que, em grande estilo, Hoje a festa também ¢é de Fabinho Lima, que ao lado da esposa
nova idade no domingo, muitissimo homenageada. Parabéns! completa nova primavera na segunda. Gisele e os filhos Manuela e Arthur, comemora a data.
. , Close dabela
Hojeafestaé § Jéssica Gaspar
dela, Ana Paula ehoje recgbe’
Arneiro, sendo 5 qll ;
. intimeras
muitissimo icitaco
. felicitagoes
agraciada por ara passagem
toda familia e & parap . g
o do seuniver.
’ Parabéns!

Eloisa Aguiar celebra mais um aniversario na segunda, recebendo
parabéns especiais. Na foto com a eterna diretora do COC, Sibéria Violin.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Porque nao podemos comer rapidamente?

uitas pessoas de-

vido ao trabalho,

afalta de tempo,

acorreriadodia
adia acabam nao tendo tempo
para se sentar e almogar tran-
quilamente. Quantas pessoas
preferem fazer um lanche rapi-
dinho para ganhar alguns mi-
nutinhos no intervalo? Porém,
10 minutos para um almocgo é
muito pouco.

Vamos dar algumas razoes,
que vocé deveria seguir, para
nao ter problemas mais tarde:

m 1. Em primeiro lugar, co-
mer leva tempo, fazé-lo rapi-
damente traz problemas futu-
ros. Comer (desjejum, almoco,
jantar) € um ato que leva tem-
po. O alimento deve ser bem
mastigado para chegar den-
tro do estdbmago esmagado.
Quando ele chega 14, as enzi-
mas o atacam, e se vocé faz is-
to depressa, o estomago nao

Costelacommaca

e arroz ao gengibre

INGREDIENTES:

ARROZ:

* 2 1/2xicara (cha) de 4gua

¢ 2 colheres (sopa) de vinho branco
* 1 colher (sopa) de gengibre ralado
¢ 1 colher (sopa) de manteiga

* 1 xicara (cha) de arroz

* Salagosto

COSTELETA:

* 4 costeletas sem 0sso (600 g)

* 1 dente de alho

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1/2limao

¢ 1 cebola picada

* 1 macameédia

* 1 xicara (cha) de caldo de galinha
* Sal e pimenta-do-reino a gosto

Mau cheiro é apenas a pon-
ta doiceberg quando o assun-
to é transpiracao. E preciso
usar um bom desodorante e
fazer a higieniza¢ao das axi-
las para afastar o mau cheiro
eregular o suor, mas nao é s6
isso. Manchas na roupa e axi-
las oumesmo o surgimento de
micoses podem ser decorren-
tes do suor.

O mau cheiro causado nas
axilas ou pés ocorre devido a
decomposicdo do suor pelas
bactérias. “Ele também po-
de acontecer nos pés, que é o
casodo chulé”. O desodoran-
te ajuda a corrigir o problema,
além de usar roupas de tecido
de algodao e sapatos de cou-
rooutecido. Mas tambémnéao
podemos nos esquecer da hi-
giene - para quem sofre com
o odor, vale investir em um sa-
bonete antisséptico, que ma-
ta as bactérias causadoras do
mau cheiro. Outra saida é fa-
zer uma higieniza¢do no meio
do dia: retire o desodorante da
manha com 4gua e sabao, la-
ve e seque muito bem aregido
para entao reaplicar o produto.

Para saber se vocé é da tur-
ma que precisa reaplicar o
desodorante, fique atento a
quantidade de suor e odores.
Cada caso é um caso e quem
determina isso sao os micro-
-organismos de cada pessoa:
tem gente que nem precisade
desodorante, enquanto outros
tém que reaplicar a cada qua-
tro horas. Normalmente os an-
titranspirantes duram mais do

MODO DE PREPARO:

ARROZ:

m Numa panela, em fogo alto, ferva a &gua com o vinho, o
gengibre, o sal e amanteiga. Acrescente o arroz e mexa. Tam-
pe e cozinhe em fogo baixo por 15 minutos ou até ficar macio.

COSTELETA:

mEnquanto o arroz cozinha, enxugue as costeletas com pa-
peltoalha. Esfregue-as com o alho cortado ao meio e tempere
com sal e pimenta. Numa frigideira, aquega a manteiga em
fogo alto. Junte a carne e frite até dourar. Retire, respingue
com o suco do limao e mantenha quente. Ponha a cebola na
frigideira (acrescente mais manteiga, se necessario) e refo-
gue, mexendo de vez em quando, por um minuto. Descasque
amaca, tire as sementes e corte-a em cubos, juntando ao re-
fogado. Mexa, despeje o caldo e cozinhe, mexendo, por um
minuto. Despeje sobre a carne e sirva com o arroz.

Ar Cond:c:onado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

trabalha bem, isso geraum
desconforto.

m 2. Comer rapido demais
produz desconforto gastrico
—Otempo que o alimento le-
va para ser ingerido, digeri-
do e absorvido deve ser len-
to e ordenado. Se ingerirmos
o alimento muito rapido, o rit-
mo serd alterado e com cer-
teza teremos problemas es-
tomacais.

m 3. Se fizermos um interva-
lo muito grande entre as refei-
¢oes, teremos o nivel glicémi-
co tao baixo e estaremos com
tanta fome que vamos comer
até um boi para satisfazer. E
muitas vezes devido ao exces-
so de trabalho adiamos o hora-
rio de almogo que ja estamos
acostumados. E isto fara com
o intervalo fique maior.

E com certeza na hora que
vamos nos alimentar vamos
consumir os alimentos mais

que o desodorantes, portanto
fique atento ao seu.

DESODORANTE “VENCI-
DO” mVocé passa o desodo-
rante e até reaplica no meio
do dia, mas o cheiro e o suor
ainda sim persistem? Pode
ser um sinal para trocar o pro-
duto. As bactérias donosso
corpo podem ficar resisten-
tes ao desodorante, que de-
pois de um tempo nao conse-
gue mais elimina-las. O ideal
€ mudar quando vocé perce-
ber que o cheiro voltou, trocan-
do por um produto que tenha
uma féormula diferente.

m MANCHAS NA ROUPA
Quem nunca suou e ficou com
areas mais escuras no tecido,
denunciando a molhadeira?
Nem sempre culpa do suor
excessivo, as marcas molha-
das nas roupas podem ser re-
sultado damé& escolha dos
tecidos. Além de usar
um bom desodorante |
que regule a quantida-
de de suor, dé muito mais
atengéo a escolha das pe-
¢as: prefira pecas de algo-
dao, feitas de fibras naturais.

mMANCHAS NAS AXILAS
Em geral, as manchas sao cau-
sadas por agressoes nas axi-
las devido ao atrito da pele
com o tecido daroupa, depi-
lacéo, alteragdes hormonais
e desodorantes que contém
alcool em suas féormulas. To-
dos esses fatores, somados
a quantidade de suor, podem
causar as manchas. Esfoliagcao
e hidratagao também sdo me-

caloricos e os que mais engor-
dam, trazendo aqui um proble-
ma que ninguém gosta: ganho
de peso.

m 4. Alimentar é um pra-
zer ou uma obrigagao? Mui-
tos acham que é uma obriga-
¢ao, contudo devemos mudar
este conceito para aprender-
mos anecessidade de comer
devagar e saborear o alimen-
to.

m 5. Devemos nos alimen-
tar saboreando o alimento
e nao apenas com o intuito
de “matar” a fome. Fazendo
disto um ritual, comendo de-
vagar e pausadamente evi-
taremos o desejo de comer
mais e consequentemente o
ganho de peso. E preciso es-
tar consciente disto: € mui-
to importante mastigar bem
os alimentos, pois a diges-
tao comecanaboca e mistu-
rar o alimento com a saliva é

didas que impedem as man-
chas escuras naregiao. Para
quem ja sofre com o proble-
ma, sdo boas opgdes para so-
luciona-lo os clareamentos
com laser, que removem par-
te da pigmentacao escura, e
peelings superficiais.

m ESQUECEU O DESODO-
RANTE? Vocé termina de to-
mar banho e, quando vai apli-
car o desodorante, descobre
que o produto acabou. Para
nao ficar sem protegao, mui-
tas pessoas recorrem a alter-
nativas que nem sempre sao
eficazes, como pomadas e até
mesmo talco. Esse produtos
podem obstruir os poros, cau-
sando inflamacdes, além de
nem sempre cumprirem o pa-
pel de prevenir o mau cheiro
ou a transpiragao.

primordial e o nosso estéma-
go agradece.

m 6. Quando gastamos um
pouco mais de tempo no al-
mogo, por exemplo, 0 NOSSO
cérebro nota que estamos sa-
ciados depois da ingestao da
comida. Se por outro lado co-
memos rapido, consumiremos
uma maior quantidade de ali-
mento e deixaremos nosso es-
tOdmago no maximo o que nao
é saudével, pois 0 nosso esto-
mago é como uma bexiga que
quando cheia e logo depois es-
vaziada elanao volta ao tama-
nho que era antes. Entao tere-
mos que sempre comer maior
quantidade para satisfazer
nosso estomago.

Entao, toda vez que vocé
se sentar para almocar este-
ja consciente e tente contro-
lar sua forma de mastigar os
alimentos. Como se diz: é me-
lhor prevenir do que remediar.

Drible os problemas causados
pelatranspiracaonas axilas

mo caso.

m TRANSPIRO DEMAIS. E
AGORA? A transpiragdo é um
processo natural do organis-
mo, que tem o objetivo de re-
gular a temperatura corporal.
A intensidade do suor varia de
pessoa para pessoa e depen-
de de vérios fatores, entre eles
sexo, dieta alimentar, estado
de hidratagédo corporal, idade
e numero de glandulas sudo-
riparas em atividade. Além
disso, obesidade, disturbios
psiquiatricos, hipertireoidis-
mo, menopausa e situacées
estressantes, como entrevis-
tas e testes, interferem no vo-
lume de sudorese. Para esses
casos, tente uma mudanca de
habitos ou controle das doen-
¢as citadas.

Nesses \\
casos,

leite demag-
nésia pode ser
muito eficaz em '
eliminar o odor -
mas deve ser usa-

do apenas em ulti-

/

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

BONUIIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

=

Horizontais Verticais
2. Aquecer com o bafo. 1. Pedra preciosa polida, mas néao faceta-
5. Provido com abastanga, endinheirado, da.

rico. 3. Tornar(-se) (a voz) semelhante a do ba-
7. Aparvalhado, atoleimado, pateta. ritono.
8. Padiola grosseira, para condugdo de 4. O mesmo que corcunda.

materiais de construgéo. 6. Quaisquer residuos, mormente de co-
9. Copiar um desenho por meio de papel mida.

transparente ou papel carbono. 7. Atoouefeito de abarcar.

11. Brago de comando da bomba mecanica 10. Ato de abnegar; abandono; altruismo;

de gasolina. desprendimento.

15. Que, ou o que faz caiagdes. 12. Arvore vistosa e de grande porte, da

16. Popularmente aquele que é desconfia- familia das Leguminosas.

do. 13. A revolta dos balaios no Maranhéo, de

17. Tocador de bandolim. 839 a 840.

18. Que, ou o que baralha. 14. Onomatopéia de coisa que se quebra
com ruido; Série de faléncias banca-
rias.

16. Ato de cocgar de leve a cabeca de al-
guém, para o adormecer; Caricia.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Miguel aceita dividir a indenizacao da
caminhonete de Jodo com Cica e Ro-
drigo comemora. Cica agradece Rodri-
go, que revela que terminou 0 namoro
com Alina. Ana conversa com Bia so-
bre Rubem. Max aprova Rubem como
namorado damae, mas Marina é resis-
tente. BB implica com Nanda por cau-
sa de Roger. Vanda convence Jorge e
Sueli a aderir a revenda dos produtos
de Valter. Ciga insinua para Rodrigo
que precisa da protecdo dele. Alinae
Luan se beijam. Livia e Ana veem Ro-
drigo com Cica.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Pedro e Otavio brigam no vilarejo. Isa-
bela e Manuela conversam pela inter-
net. Isabela vé pela janela a briga dos
dois. Helena e Rebeca ajudam a apartar
abriga. Rebecaleva Otavio para fazer
curativo. Manuela pergunta para Nina
se duas s6sias podem nascer no mesmo
dia. Nina diz que nesse caso seriam gé-
meas. Otavio pergunta para Lurdinha
0 que seria uma prova de amor. Isabe-
la planeja se mudar para um quarto no
hospital para ficar proxima de Orlando.
Geraldo diz para Regina néo se preocu-
par com o testamento de Orlando, pois
assim administrara a fortuna que tal-
vez fique para ela. Otavio escolhe uma
alianca de noivado. Lola fica presa no
banheiro com a peixe Beijoca.

O SOBERANO SENHOR
Na Bahia, um gaticho, um mineiro

e um baiano estavam descansando

num bar do Pelourinho, porque

ninguém é de ferro. De repente o
gaucho diz aos outros:

-Bah, tché, esse vivente que en-

trou ai é igual a Jesus Cristo.

- Cétade brincadeira. —falam os

outros dois.

-T6 falando prati! Olha a barba, a

roupa, a expressao!

O gaucho levanta-se, dirige-se ao

homem e pergunta:

-Senhor, Tu é Jesus Cristo, ndo é

verdade?

-O que? Eu? Queidéial

ALEM DO TEMPO
' Sexta-feira, 18h00

Emilia afirma a Bernardo que lhe aju-
dara arecuperar sua memoria. Vitéria
aprova os cuidados de Livia. Felipe pro-
mete a Melissa que se apaixonara pela
noiva. Emilia faz uma revelagao a Ber-
nardo. Salomé acredita que Massimo
tem um filho bastardo. Bento desconfia
das saidas misteriosas de Rosa. Pedro
ameaca Raul e diz que se voltara con-
tra Chico se o jardineiro se aproximar
de Gema. Walmir pede permisséo a Ca-
rola para cortejar Rita. Um homem bate
aporta da casa de Emilia e Bernardo.

BABILONIA
Sexta-feira, 21h00

AEMISSORA NAO FORNECEU O RE-
SUMO DOS ULTIMOS CAPITULOS DA
NOVELA

I1LOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Paulucha repreende Grego por ter dado
dinheiro a Natasha para uma cirurgia
plastica. Mari acusa Gabo de estar se
unindo a um mafioso para destruir Ben-
jamin. Mari conta a Soraya que Gabo
tentou assedia-la. Soraya expulsa Ga-
bo de sua casa. Dom Pepino manda Al-
ceste vigiar Gabo. Cicero avisa a todos
que uma das obras foi cancelada. Lin-
domar conta a Grego que Ximena esta
com Gabo em um hotel. Benjamin per-
gunta a Mari o que ela disse a Soraya
paralevar amae a se separar de Gabo.

% OSDEZMANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Impactado pelo confronto com o farao,
Moisés se recorda de alguns momentos
aolado de Ramsés. Arao fala do fiasco
que foi o encontro com o rei. Joquebe-
de revela para Miria que Safira foi acu-
sada injustamente por Bina. Oseias e
Calebe terminam de enterrar alguns
escravos mortos. Ananao se conforma
com os maus tratos aos hebreus. Karo-
ma conversa com Radina e fala sobre
arelagdo do farad com Moisés. A irma
de Jahi demonstra interesse no hebreu.
Karen alerta Safira sobre a desconfian-
cade Ahmos em relacéo a visita de Jo-
quebede. Paser diz temer esta fé que
impulsiona Moisés. Ramsés pede pa-
rafalar com o sacerdote. Leila se irrita
com a descrenca de Gahiji.

-Nao me enganas. Tu és Jesus
Cristo, o soberano Senhor.

-Jadisse que nao! Mas vé se fala
mais baixo.

-Tché, desculpe Senhor, eu sei que
tu és Jesus Cristo.

E o gatcho tanto insiste que o Se-
nhor admite:

-Sim. Sou eu, Jesus Cristo, mas fa-
le baixo e nao digas a ninguém, se-
nao isto aqui vai virar uma confusao.

-Sabes, tenho uma dor no cotove-
lo desde crianga. Me cura, tché, di-
go, Senhor!

-Sem Milagres! Vocé vai acabar
contando aos teus amigos e eu pas-
so oresto do dia aqui fazendo mi-
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NAC POSSO
ATENDER SEU
FILHO, SOUL
PEDIATRAI

Rhangeanbra.d o br o ST tmaht o autar

MAS QUANDO
ENTREI NA FILA
DO ATENDIMENTOQ,
ELE AINDA ERA
UMA CRIANCA!

PGLitiCOS

ﬂns :

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

lagres.

Mas o gaticho tanto insiste que Je-
sus Cristo poe a mao sobre o seu co-
tovelo e instantaneamente cura-o.

-Obrigado Senhor! Serei eterna-
mente grato! - agradece, emociona-
do, o gaticho.

-Tabom. Mas fala baixo e vai-te em-
bora e ndo contes a ninguém.

Logo em seguida, chega o mineiro...

-Senhor, o meu amigo disse que és
Jesus Cristo e que o curaste. Sabe o
que €? Tenho um problema no cora-
¢ao. Cura-me, Senhor?

-Eujadisse que nao sou Jesus Cris-
to! Mas fala baixo.

Aiomineiro insiste, insiste e insis-
te, que Cristo poe a mao em seu pei-
to e curou-o.

-Uai, S6! Eu to bao! Brigado mesmo!
- agradece, emocionado, o mineiro.

-Agoravai e ndo contas a ninguém
o que fiz.

Mas, Cristo, soberano conhece-
dor dos homens, bem o viu contan-
do a histéria aos amigos e ja ficou
esperando pelo baiano. Mas o tem-
po foi passando e nada de o baiano
se aproximar.

Muito curioso com a indiferenga
daquele que parecia ser um incré-
dulo, Cristo vai até a mesa onde os
trés estao sentados. Amigavelmen-
te ele poe a méao no ombro do baiano
e pergunta:

-E tu, baiano, ndo vais querer nada?

Répido como um raio, o baiano pu-
la da cadeira pralonge e fala:

-Aé, meu Rei, quer dizer, Senhor!
N3ao é por nada nao, é que eu to afas-
tado do trabalho... e minhalicenca
médica ainda vai durar cinco me-
ses...

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Rafinha Bast

NOVO PIo

A

0S deve estrear
grama no Multishow

4

Apresentador esta fora do ar desde que o “Agora E Tarde” foiretirado da programacéaona Band

pés meses afasta-
do, Rafinha Bastos
deve voltar as teli-
nhas em 2016. Is-
so porque a diregao do Mul-
tishow aprovou o piloto de
um programa do humorista
e, comisso, a estreia paraja-
neiro do préoximo ano. A pro-

posta danova atracdo é de que
cada episddio do programa
seja gravado em uma cidade
diferente. O apresentador es-
té fora do ar desde que o talk-
-show “Agora E Tarde” foi reti-
rado da programacao na Band
devido a muitas despesas na
emissora.

Atriz casada € pivo de

nao reconciliacaode

Grazi Massaferae Caua
Reymond, dizjornal

Grazi Massafera e Caua Rey-
mond nao se reconciliaram e o
motivo envolve uma colega de
elenco do ator na série, Dois Ir-
maos. De acordo com informa-
cOes, 0 gala ficou com uma atriz
casada durante as gravagoes,
enquanto ele estava se reapro-
ximando da ex-mulher.

Atualmente, Grazi faz o
maior sucesso na TV na no-
vela Verdades Secretas. Caua
estd prestes a assumir seu no-
Vo personagem nanovela A
Regra do Jogo. Grazi Massa-
fera € queridinha do publico
desde os tempos que cativou

i@ ARIES
> Seu senso de opor-
tunidade é agugado
pelo sextil Sol-Lua entre suas
oitava e décima casas. Sua au-
toestima ser4 fortalecida por
atividades mais simples, que
tendem a ser prazerosas, as-
sim como o planejamento das
financas!

TOURO
% Sol e Lua formam
sextil entre suas sé-
tima e nona casas, promoven-
do maior integragao e compa-
nheirismo nas relagées. Sua
presenca é reconfortante para
0s mais préximos, que se sen-
tem mais completos ao seu la-
do. Seja generosal

'y

Caua teria ficado com colega de elenco durante reaproximagao

atodos no Big Brother Brasil
5. Seu carisma rendeu iniime-
ros papéis de mocinhana TV,
mas s6 agora, no papel da mo-
delo envolvida em prostituicdo
e drogas, em Verdades Secre-
tas, que ela prova seu valor.
O papel mais importante de
sua vida surge no mesmo mo-
mento em que a bela aprovei-
ta a vida de solteira. Desde o
fim do casamento com o gala
Caua Reymond, ela esta sem-
pre nos sites de celebridades
com noticias de seus supostos
romances, mas nadada gata
assumir um namorado.

Rafinha Bastos surgiuna TV
em 2008, como apresentador
do “CQC", aolado de Marco
Luque e Marcelo Tas, na Band.
Ficou no programa até 2011,
quando se envolveu na polé-
mica com a cantora Wanessa
Camargo, quando disse que
“comeria” ela e o bebé quan-

do ela estava gravida.

Dela parac4, o humorista
passou pelos programas “A
Liga” e “Agora E Tarde”, na
Band, e “Saturday Night Li-
ve",naRedeTV!. Além do pro-
jeto “8 Minutos”, no qual en-
trevistava personalidades no
YouTube.

Mariana Godoy esté entre os destaques da emissora

Auténtica, Mariana Godoy
triplica audiéncia daRedeTV!

Bastaram pouco mais de
trés meses para a ex-global
Mariana Godoy se firmar co-
mo uma das principais (e me-
Ihores) entrevistadoras da TV
aberta. Nao tanto pelos nu-
meros de Ibope, mas princi-
palmente pelo contetido de
sua atracao.

Claro que ela nao tem nu-
meros fenomenais. Issonao
faz parte do histoérico da Rede-
TV!, comrarissimas excecoes.
Mas nao deixa de ser um feito
elevar a audiéncia de 0,4 pon-
topara 1,3 ponto (cada ponto
equivale a 67 mil domicilios na
Grande Sao Paulo) em apenas
alguns programas. Ela até ga-
nhou direito a umareprise du-

rante a semana (as segundas).

Cabe lembrar que a jorna-
lista estd em dia e horario
ingratos: de sexta para sa-
bado, depois da meia-noite,
competindo com medalhdes
como o lendario Jo Soares
(Globo) e o divertido Dani-
lo Gentili (SBT). Modesta-
mente, porém, vem atraindo
personalidades muito mais
interessantes que seus ve-
teranos concorrentes.

Ao contrario de muitos en-
trevistadores que ja estiveram
no ar e fracassaram, Mariana
provavelmente deve durar na
TV. E, adespeito de seu ibope
pequeno, tem feito grandes
entrevistas.

A atriz aolado do marido em momento de festa

AnaPaula
Ardsio semuda

para o interior
dalnglaterra

Ana Paula Aro6sio e o mari-
do Henrique Plombon Pinhei-
ro se mudaram de vez para a
Inglaterra. Depois dos Jogos
Pan-Americanos de Toronto,
onde o cavaleiro conquistou
a medalha de prata na pro-
va de hipismo CCE (Concur-
so Completo de Equitagao),
o casal resolveu fixar mora-
dia em Swindon, cidade lo-
calizada a uma hora e meia
de Londres. Em entrevista,
o atleta afirmou que, longe
dos holofotes, ele e a espo-
sa levam uma vida calma.
A antiga estrela da Globo
também ja ndo assiste a ne-
nhuma producéo brasileira:
“Nossa TV nao tem emisso-
ras do Brasil”, diz ele.

A atriz, que abandonou a
carreira natelevisdoem 2011
apos cancelar seu contrato pa-
ra protagonizar a novela “In-
sensato Coragao”, teve no fil-

me “A Floresta Que Se Move”
seu ultimo trabalho ligado a
atuagao. Agora, ela e o mari-
do aproveitam a rotina calma
dafazenda. “Eu gosto de co-
zinhar carne de porco e fazer
pizza, entre elas uma de sabor
gengibre, cenoura e queijo”,
listou Henrique, evitando co-
mentar sobre a esposa.

A propriedade que os dois
possuem em Santa Rita do
Passa Quatro, no interior de
Sao Paulo, foi colocada a ven-
da, mas eles ainda nao con-
seguiram nenhum compra-
dor. “Temos cavalos porlae
comecgamos uma produgao
de feno. Usamos uma parte
para os animais e comercia-
lizamos orestante”, explicou
ele. Quando Ana Paula mora-
vanacidade, olocal chegou a
receber alguns fotografos in-
teressados em flagrar a roti-
nada atriz.

-~ GEMEOS
%" Ty, Vocé mostra criati-

>

“~ | vidade diante da di-
versidade de demandas do
dia adia, sejam elas simples
ou grandiosas, pois Sole Lua
em sextil harmonizam suas
sexta e oitava casas. Canali-
ze suas habilidades para al-
cancar objetivos!

€ CANCER
;;;.L:\ Bom momento pa-
" | ravoltar a se aproxi-
mar dos mais queridos, pois o
sextil Sol-Lua harmoniza sua
area social, favorecendo as ati-
vidades conjuntas. Sua espon-
taneidade lhe ajudara a supe-
rar qualquer antigo conflito!

LEAO

s> O sextil Sol-Lua har-

J moniza suas sexta
e quarta casas, lhe deixando
mais equilibrada e favorecen-
do as questoes domésticas.
Ainda que esteja sem os re-
cursos necessarios pararea-
lizar as mudancas desejadas,
organize o cotidiano!

VIRGEM

%%,\ Ao formarem sextil
=~ entresuas quintae
terceira casas, Sol e Lua agu-
cam seu poder de comunica-
cao e seu brilho pessoal. Sua
capacidade de se expressar
lhe coloca em destaque e lhe
incentiva a fazer contatos in-

teressantes. Articule!

¢ LIBRA

&7 Vocé enxerga clara-
| mente certos aspec-
tos que lhe ajudam a fazer es-
colhas mais seguras, neste
momento em que o sextil Sol-
-Lua harmoniza suas areas fa-
miliar e financeira. Planejar-se
garantird maior estabilidade.

Organize-se!

<, ESCORPIAO

£ .. Suaautoestima, que
* estavaabaladanas
relagodes, é agoraresgatada
com o transito da Lua por seu
signo e o sextil com Sol, que
harmoniza sua area de co-
municacéo. Acordos e diélo-
gos sao favorecidos. Reforce
acumplicidade!

‘s. . SAGITARIO
{-:H Vocé se sente mais
2\ segurade siaolidar

com os desafios, sobretudo
materiais, pois a Lua passa
por sua area de crise e forma
sextil com o Sol. Coloque as
pendéncias em dia e plane-
je os proximos dias. Reserve
tempo para descansar!
CAPRICORNIO
&6 Bom momento pa-

ra curtir momentos
alegres com os mais queridos.
A harmonia do sextil Sol-Lua
entre seu signo e sua area de
amizades traz serenidade e
fluéncia para as conversas. O
clima é de bem-estar, entao
celebre as amizades!

AQUARIO

5 Vocé se mostramais
equilibrada e deter-
minada diante dos desafios
do trabalho, com o sextil Sol-
-Lua. Direcione seus talentos
na luta pelos objetivos urgen-
tes e motive os parceiros. Es-
teja aberta ao novo e mante-
nha a positividade!

[ o,

PEIXES
’A Busque a compa-
b nhia de pessoas com

quem compartilha altos ide-
ais, pois o sextil Sol-Lua har-
moniza as areas de amizades
e espiritual. As trocas lhe dei-
xarao acolhida e segura, e lhe
trarao bons conselhos. Ouga
as criticas positivas!




