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ix35 chega as concessonarias, mas pre¢o assusta

Agora saotrés versoes, com preco inicial de R$ 99,9 mil e mais cara de R$ 122,9 mil; nessa faixa de prego, concorréncia apresenta modelos “poderosos”

Dodge Challenger Hellcat: com
770 cv eno Brasil até ﬁnal do ano

Modelo laranja é restrito as 300 primeiras unidades. Criticas por
controle de tragéo e de estabilidade sé serem disponiveis na
versao mais cara. Motor 2. 16 V Flex também perdeu poténcia
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contato@oextra.net
lancamento era
aguardado, sobre-
tudo apds a chega-
dadoRenegadee
do Honda CRV. E ele chegou!
A Hyndai, montadora que tem
apresentado bons nimeros
apesar da crise no setor, mui-
to gracas as versoes do HB20,
comecou nesta semana a ofe-

recer o novo ix35. A novidade
€ que agora em trés versoes. A
de entrada, na pratica, empo-
breceu em relagao ao ix35 mo-
delo anterior, mas manteve o
mesmo preco: R$ 99,9 mil. A
intermediaria, que sai por R$
109,9 mil, recompoe o pacote
que antes era basico, incluindo
central multimidia com tela de
7", GPS e camera de ré, siste-
ma de partida sem chave, con-

Confederete Motorcycles, conheci-
da por produgdes tnicas ou reduzi-
das, apresentou a P51 Combat Fi-
ghter, sua nova moto, produzida a
mao e que terd apenas 61 unidades. O prego é R$ 405 mil, para um motor V2 de 2,1 litros,
com 200 cv. Ela pesa 230 kg e o quadro é de aluminio macigo. Eo preco da exclusividade!

trole eletronico de velocidade,
rodas de 18" e rack de teto. Ja
amais cara (R$ 122,9 mil), in-
corpora varios itens, tais como
bancos de couro (somente os
dianteiros), teto solar, contro-
le de tragéo e de estabilidade
e ar bizona. O problema é que
nesta faixa de prego a briga é
pesada: e Toyota RAV4, Hilux
SW4 e até Audi Q3 e Mercedes
GLA. Compensa?

Direct
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ports,

impor-
tadora de veiculos
com sede em Sao
Paulo e em Miami,
sera a primeira a
entregar no Brasil
o muscle car mais
potente ja produzi-
do, o Dodge Chal-
lenger Hellcat SRT.
A empresa ja tem
10 encomendas das primei-
ras unidades, que é ven-
dida nos EUA com agio e
estao a caminho do Brasil
com previsao de entrega
até o final do ano. Cada
unidade do Dodge Chal-
lenger Hellcat SRT 2015
foi vendida por R$ 480 mil.
O muscle car é equipado
com motor V8 6,2 litros de

707cv de poténcia, com
cambio automatico de 8
velocidades. Esse motor
é 0 V8 mais forte ja fabri-
cado na histéria e supera
até mesmo o Ford Shelby
GT 500 descontinuado em
2014, produzido na gera-
cao antiga do Mustang.
Feito com vocacgao para
as pistas, o Challenger

~PARA BRASILEIROS

Hellcat é equipado com
freios Brembo de 15,4”"
e suspensao ajustavel a
géas com trés pré-ajustes:
Track, Sport e Street. Es-
ta disponivel em 11 co-
res, com quatro opgoes de
acabamento interno pa-
ra as forragdes de porta
e os bancos em concha
com a inscrigcao SRT.

conceituada fabricante austri- =
aca entra de vez no pais com a
sua moto de menor cilindrada:
a 200 Duke, monocilindrica de |

26¢c, refngeragao 11qu1da e com ABS (opcional). O modelo custa R$ 15,9 mil e serd co-
mercializado nas concessionarias da marca e, apos, também nas revendedoras Dafra. =
)
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Visite e conhega 0 novo ambiente
para sua melhor comodidade
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Cel. 17
99763.3079

O que era bom ficou melhor !
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CHICO PIRANHA

O pescador
de patos

Tempos atras, os nossos amigos Alemao Eletricista, Zé Bes-
teti e Nilton Prado, resolveram dar uma escapadinha da corre-
ria do dia-a-dia, e foram pescar no velho e bom rio Sdo Domin-
gos, uns 40 quilometros abaixo de Limeira D’Oeste, bem ali no
Tridngulo Mineiro.

Chegando no local, a famosa e conhecida ceva de piaparas
do “seo” Juca Sab&o, encontraram um matuto feliz da vida,
sentado na barranca do rio, preparando seu “palheiro”, com
um baita dourado de uns doze quilos e mais sete patos, todos
de bom tamanho.

--- Oia, se océis chega um cadinho antes, ia ver eu pegano os
bichos. Foi agérica memol!, disse o mineiro.

Atento aos fatos, 0 Aleméo foi logo perguntando:

--- Perai, mas eu nédo estou vendo sua espingarda... como foi
que o senhor pegou os patos?

--- Peguei o dourado e os patos, com a mesma isca, uai!

Intrigado, o Nirtdo logo quis saber como o sujeito havia con-
seguido realizar aquela facanha. E o caboclo, enrolando seu

“palheiro”, com o maior sossego desse mundo, foi contando...

--- Bao, ispetei uma isca bem caprichada e taquei I4 na dire-
cdo daquele rebojo, la do outro lado, s6 que antes dela cair na
agua, veio um pato e “crau”, engoliu a isca e depois expeliu, ai
veio outro pato e “crau tumém” na isca, e assim foi, até o oitavo
pato comer a isca. Al a linha esticou e atrapalhou o v6o da “pa
taiada’ que comegou vud bem baixo, raspando a frér d’agua,
e ai veio esse douradao e “crau” no primeiro pato da fila, e eu
“crau’nele, ferrei o biteldo, uai!

--- Perai, moco, mas aqui s tem sete patos, o senhor falou que
teve oito... arrematou o Besteti.

--- Poisé, s6, foi isso memo, oito patos!

--- Mas ta faltando um pato, cadé o bicho?

--- Num t4 fartando nadica, ndo, sé!. Tai dentro da barriga
do dourado, uai!

Claudinei Cabreira

I—Iistén'as do Tempo doBotinao

posto que pouca
gente sabe o que
era e o que signi-
ficava a expres-
sao “birolo”, muito popular
por estas bandas 14 por vol-
ta dos anos sessenta, mas is-
S0 surgiu aqui em nossa Fer-
nandopolis. Teve sua origem
la na Fazenda Jagora do sau-
doso Orlando Biroli, uma das
maiores produtoras de café
da antigaregiao da Alta-Ara-
raquarense, hoje rebatizada
de regido Noroeste Paulista.

Naqueles tempos, o café era
alocomotiva, o carro-chefe
que movimentava a econo-
mia do rico interior paulista.
Segundo Orlando Biroli Filho,
no comego da década de ses-
senta a Fazenda Jagora atin-
giu aimpressionante marca
de 970 mil pés de cafeeiros
plantados. Essa floresta do
entao chamado “ouro verde”
era” tocada” pelas familias
dos colonos que moravamnas
47 casas de alvenaria que for-
mavam a grande colonia da
fazenda.

Cada familia “tocava” al-
guns milhares de pés de ca-
fé'. E quando chegava a épo-
cade plantio ou da colheita,
era preciso buscar reforgona
cidade. Ai surgiram os “biro-
los”, o povo que ia trabalhar na
fazenda da familia Biroli. Na-
quela época era comum ouvir
conversas do tipo “vamos bi-
rolar?” Isso significava ir tra-
balhar lanaslavouras de ca-
fé da Fazenda Jagora.

Vi e vivi tudo isso de muito
perto.. Corriaoanode 1958 e
meus pais deixaram Cedral e

CANAL1®

A 1* TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacdo também
pelo site que foi totalmente remodelado.

vieram para a Fazenda Jagora,
onde jad moravam meus saudo-
sos avos Ricieri Tarlau e a no-
ninha Egle. Eles moravam na
ultima casa da col6nia, bem
aolado da centenéria painei-
ra, onde havia uma porteira, o
caminho daroca, que comeca-
vabem aolado damatinha..
Para “tocar” aquela imensa
lavoura de café, além da ajuda
extra dos birolos, era preciso
a participacgao de todo mun-
do. Entao a familias se movi-
mentavam. Parte das mulhe-
res cuidavam de preparar o
almoco e a merenda, sempre
com muita “sustanca”, pra
dar forca pro povo que esta-
valabutando naroca. Outras,
com os filhos levavam o almo-
conas marmitas e eu, com
meus seis anos, ia junto. E
até ajudei muitas vezes car-
regar balainhos de café até as
covas. Lembro que tudo era
muito bem organizado. Uma
turma ia na frente com enxa-
does abrindo os buracos, ou-

tros estercavam as covas e
por ultimo vinha uma outra
turma plantando as mudas.
Na época das colheitas a coi-
sa eramais ou menos igual.

Até hoje lembro da velha
paineira que na primavera,
quando floria, enfeitava o chao
com suas perfumadas pétalas.
E meses depois quando seus
frutos, as painas, se abriam
naturalmente, voavam plu-
mas brancas enfeitando os
céus da colonia. Nao ha crian-
¢a que nao se encante com es-
sas magias da natureza.

L4 se vaomais de sessen-
ta e tantos anos, mas até ho-
je me lembro dos flamboyants
floridos da sede da Fazenda
Jagora. Me recordo do gran-
de acude que havia a esquer-
da da estradinha que levava
até a colonia. Do lado direito
nas margens do limpido Cor-
rego do Jagora, um grande pé
de jambo. E logo depois, no co-
meco da colbnia, a Vendinha
do “Seo” Mario Rodrigues, on-

L4

de sempre me empaturrava de
doce Sirio e Maria Mole. Doces
tempos.aqueles...

Astardes de domingo eram
sagradas, sempre eram dias
de festa. As familias iam in-
teiras para o campo de fute-
bol que havia acima da col6-
nia, aolado da matinha. Por
muitos anos, o time da Fa-
zenda Jagora foi conhecido
como o time dos alemaes. E
os alemaes desse time eram
meus tios Titao, Sanin e Gu-
to.. Grandoes, fortes e bons
de bola. Nobanco de reservas
o Tio Termes, sempre meio
caladao, mas que davala os
seus pitacos para o Vozinho
Ricieri, que era o técnico do
time. A “Alemonzada” do Ja-
gora era um time respeitado.
Tinharaca.

Nosso espaco termina aqui,
mas ainda voltarei com outras
belas lembrancas da Fazen-
da Jagora. Tem histérias que
nao acabam mais. Semana
que vem a gente volta. Até 4.
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c(ll“lllll] LHE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para lhe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou

Direcao: A -
92118977 - Indiapora

Rua Martins de Sa, n° 1.229
centro - Ouroeste/SP
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pra filho
Pais devem estimular leitura para futuro do filho

livro pode, e deve,

ser um dos melho-

res amigos de seu

filho. Os beneficios
dessarelacao sdo inimeros e
estarao presentes em sua vi-
da até na hora de se sair bem
no trabalho.

Quanto mais cedo a crian-
ca adquirir o habito de leitu-
ra, melhor. Ao mesmo tempo,
a crianca que lé tem contato
com um mundo rico de apren-
dizagem e diverséo. O habito
da leitura ajuda a crianga a de-
senvolver habilidades como a
criatividade, a andlise, o sen-
so de critica e o poder de ar-
gumentacao.

O papel dos pais nesse mo-
mento de introdugéo a leitura

LA

¢ fundamental, e pode influen-
ciar o gosto do filho pela leitu-
rano futuro.

W 1°LIVRO: Os pais encon-
tram em livrarias ou lojas de
brinquedos educacionais li-
vros que sao indicados para
bebés que nem engatinham
ainda. Existem alguns de pa-
no, outros de plastico para a
hora do banho e até paginas
de exalam cheiros para esti-
mular a crianga. O importan-
te é que o livro faca parte de
sua vida desde sempre.

ELERPARA O FILHO: Ao
ler para ofilho, cria-se um mo-
mento de proximidade na fa-
milia, no qual os lacos ficam
mais estreitos. Isso porque
a leitura permite que todos

entrem em contato com seu
lado emocional. E importan-
te interagir com a crianga de-
pois da leitura, perguntar o
que ela achou, estimular que
conte para os outros a histé-
ria e até perguntar o que ela
acha que vai acontecer em se-
guida. Quando as criangas ou-
vem o adulto lendo uma histé-
ria, estabelecem contato com
alinguagem formal dos livros
e com o texto escrito, o que as
motiva a aprender.

B TEMAS INTERESSAN-
TES: Compre livros com as-
suntos de interesse da crian-
ca. E importante comegar com
edi¢oes que usem muitas ilus-
tragoes, letras grandes e lin-
guagem acessivel aos peque-

nos. Com criangas menores, 0s
livros excessivamente ilustra-
dos possibilitam o desenvol-
vimento da linguagem, além
de aprimorar a criatividade.
Fique atento aidade e a faixa
etéaria indicada no livro. Pedir
sugestoes para amigos e pro-
fessores também é uma Oti-
ma saida.

mBENEFICIOS DA LEITU-
RA: Olivro, além dos conteui-
dos escolares, abre os olhos
dos leitores para outras dimen-
sées. E um olhar que vai além
do didatico, que vai permitir a
formacédo dacidadaniae daras
ferramentas do conhecimento.
Um olhar que permite ao cida-
dao desenvolver a capacidade
dereflexdo e analise.

Ahmentos que melhoram o humor

O ditado “vocé é o que vo-
cé come” pode ter algum mé-
rito quando se trata de seu
humor. Muitas pessoas nao
conseguem perceber que a
maior parte dos produtos
quimicos que regulam nos-
so humor, na verdade vem
dos nutrientes dos alimen-
tos que comemos. Se o seu
humor nao é o que vocé quer
que ele seja, preste atencao
nesses alimentos e os inclua
no seu dia a dia:

mPEIXES DE AGUA FRIA:
Um déficit nos &cidos graxos,
omega 3, pode reduzir a efici-
éncia dos movimentos neu-
rotransmissores como a se-
rotonina, que pode equilibrar
o seu humor. Peixes de agua
fria como salmao, atum ou
sardinha pode oferecer uma
fonte rapida para impulsio-
nar o seu humor e satisfazer
0 seu apetite.

B NOZES: As nozes sio ou-
tra grande fonte de acidos
graxos 6mega 3. Isto funcio-
na especialmente bem pa-
ra vegetarianos. Facauma
mistura de aveia, nozes, cas-
tanhas, améndoas e expe-
rimente os beneficios de me-
lhora do humor. Quando vocé
estiver apressada e nervo-
sa experimente comer uma
barra de manteiga de amen-
doim.

B ESPINAFRE: Adicionar

acido félico na sua dieta po-
de aumentar os niveis de se-
rotonina no cérebro e acal-
mar o seu humor ao mesmo
tempo. Espinafre cozido é
uma boa fonte de 4cido féli-
co. Quando o seu humor es-
tiver em frangalhos, prepa-
re uma salada de espinafre,
feijao e vegetais de raiz (be-
terraba, cenoura, rabanete,
aipo, etc.) picados para in-
crementar seu estado de es-
pirito e sua ingestao de aci-
do félico.

mGRAOS INTEGRAIS: Ob-
tenha uma dose diaria de
selénio incorporando mais
graos integrais na sua die-
ta. A falta de selénio pode
te deixar ansiosa, irritavel,
hostil e deprimida. Opte por
paes e cereais integrais pa-
ra comegar o dia com o pé di-
reito e com o melhor estado
de espirito.

BALIMENTOS RICOS EM
PROTEINAS: Preencha sua
dieta com alimentos ricos em
proteinas como aveia, ba-
nana, frutas secas e produ-
tos lacteos com baixo teor de
gordura. Estes alimentos sao
ricos em triptofano. O tripto-
fano tem um papel importan-
te naregulagao do humor, e
a diminuigao em triptofano
pode levar a um aumento da
agressividade, como tam-
bém combate a depressao,

atua no sono e ajuda a per-
der peso. O triptofano nao é
produzido naturalmente em
NOSSO COIpo, POr isso temos
que obté-lo através da dieta.

m FRUTAS E VEGETAIS
FRESCOS: Comer alimen-
tos saudéaveis ajuda vocé a
se sentir melhor. Se livre de
todos aqueles doces que vo-
cé sempre procura quando
chega cansada em casa, po-
rém tenha na sua geladeira
frutas e legumes frescos. O
acucar eleva e diminui o ni-
vel de actcar no sangue, dei-
xando-a irritada e de mau
humor. Mudar sua dieta po-
de ser dificil, mas vocé tem
que tentar resistir as ten-
tacoes.

mALIMENTOS RICOS EM
FIBRAS: E recomendéavel
acabar com o mau humor co-
mendo alimentos que conte-
nham fibras. Alimentos ricos
em fibras como a cevada, ma-
¢4, laranja, batata, cenoura e
feijao podem aumentar mui-
to o seu humor. Esses alimen-
tos ajudam a diminuir a ab-
sorgdo de aglcar no sangue
e, também diminuem poten-
cialmente o agticar no san-
gue e alteragdes no humor.

m AS SEMENTES DE ABO-
BORA: As sementes de abd-
bora tém um alto teor de
triptofano e zinco. Elas sao
calmantes e ajudam no equi-

librio de acticar no sangue.
Sao também ricas em mag-
nésio, relaxante natural que
age no coragao. Tempere as
sementes tostadas com sal,
acafrao, gengibre e pimenta.

B OVOS: Comece o seudia
com um desjejum para me-
lhorar seu humor e seu nivel
de energia. Os ovos tém ami-
nodcidos para a fabricacao
da substancia do bem-estar
como a serotonina. Eles sao
excelentes no café da manha
e também evitar desequili-
brio nos niveis de agticar no
sangue. Faca uma omelete
ou cozinhe um ovo para o al-
mogo ou faga ovos mexidos
com seus vegetais favoritos
e sinta os efeitos da melho-
rado seu humor.

B FONTE DE VITAMI-
NA C: A deficiéncia mé-
dia ou moderada de vitami-
na C pode estar associada
com aumento do nervosis-
mo, ansiedade. Aumente
sua imunidade, se proteja
contra toxinas e melhore o
humor, adicionando mais
laranja, pimentao, batata,
brécolis, repolho e vegetais
de folhas verdes em sua die-
ta. Os vegetais de folhas ver-
des, como espinafre, couve
e acelga saoricos em mag-
nésio por isso sdo calman-
tes como também sao ricos
em vitamina B.
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COLUNINHA COMECA DE QUEIXO CAIDO,
TENTANDO ENTENDER A CRISE...

Na segunda-feira, o dolar subiu 14 pra extratosfera...
Naterca, as bolsas da China e do Japao,
despencaram rumo ao inferno!

Na quarta-feira, um alivio... délar e bolsas
estacionaram no purgatorio...
Segundo Sanakan, a explicagao paraa
crise é bem simples: é bem assim, 6...

0O “seo” Juca tem um bar, 14 na Vila Carrapato
e certo dia toma uma decisao...

Abre fiado para seus fregueses, quase
todos desempregados e aposentados!

Por causa do crédito vapt-vupt, ele aumenta
um cadinho o preco da branquinha...

Essa diferenca a mais é a taxa spreed,

a tal taxa de risco, claro!

Afinal, nunca se sabe. Vai que o cliente
bate as botas ou muda de botéco...

O gerente do banco do Juca é um baita
especialista, tem até MBA!

Geénio em financas, ele decide que o fiado é
um bom ativo recebivel...

E comeca adiantar dinheiro ao Juca, tendo
a pindura da clientela como garantia!
Afinal, bebum que se preza, a primeira coisa
que faz é pagar o boteco em dia!

Claro, é preciso manter o crédito para garantir
0 engasga-gato de todo santo dia!

Dai os “Zécutivos” de outros bancos, lastreiam
os recebiveis do primeiro banco...

E isso vira CDB, RDB, CRB, UTI, OVNI, SOS
e outras siglas que so6 eles entendem!
Esses adicionais instrumentos financeiros
alavancam o mercado de capitais...

E surgem as operacoes estruturadas de derivativos
nas Bolsas de Valores e nas BM&F's!

Mas, olastro inicial dos créditos, que
todo mundo desconhece...

Os fiados mensais do botéco do glorioso ‘‘seo” Juca...
A coisa segue. Esses derivativos continuam
negociados nas bolsas como titulos sérios!
Opa, todos com fortes garantias reais,
no mercado de 73 paises!

Até que se descobre que a turma Vila Carrapato
nao tem dinheiro para pagar suas contas!
Resultado: panico coletivo no mercado,
nervosismo geral nas bolsas!

O Bar do Juca quebra e todo mundo vai junto pro beleléu...
Viu s6 como tudo é tao simples?

Calma gente fina, agosto ainda nao acabou...
ENTAO, COM MUITA FE, AGORA VAMOS REZAR
PRA CHINA NAO ESPIRRAR!

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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Flor da Mata

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Fones: (17)

99656.0537

Dire¢iio: Paulo e Solange

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - Ouroeste-SP
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ASSIM NASCE UM GARANHAO'

Pensa que é fa-
cil ser macho
hoje em dia?
Nao é nédo! Mas
um garanhao
de verdade ja
vem do bergo.
Duvida? Entao
veja bem es-
sa foto e imagi-
ne o que o garo-
tinho disse. E...
Ou faz aquilo
ou desce!

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Pois é! O Jaca ja
ensinou a diferenga mas pa-

rece que o povo de Ferpa nao
aprende. Geeente. Setanéo é
bunda. Pode dar sem medo! E
vocés viram o livro “Um Homem

- Que a “Dilma Bolada"” recebe R$
20 mil por més de uma agéncia de
8l publicidade contratada pela Dilma,
aoriginal?
- Que o brasileiro Joao Vitor, semifinalista dos 110 m com bar-
reiras no Mundial de Atletismo, teve que vender o carro para
participar da competicao? Enquanto isso na Petrobras...
- Que a Parada Gay leva trés vezes mais manifestantes que os
protestos contra o governo na capital
| paulista? Por qué? '
%! - Que os ultimos podem até serem
‘ 0s primeiros, mas sempre os do meio
serdo os do meio?
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para Cada Ano que Passei com maridao. Um por ano de casa-

Vocé"? Naao! E a histéria veri-
dica de uma mulher que pegou
32 caras depois da trai¢ao do

mento! Se amoda pegar o Jaca
vai curtir. B um chapa do Jaca
ta decepcionado! Ele tomou

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Todo mundo tem cliente. S6 traficante e analista de
sistemas é que tém usuarios.”

De um presidente duma Associacao Comercial da regiao,
durante um jantar de confraternizagdo. Pooode?

“De vez em quando converso com o saco de cimento, afinal
nessa vida s6 devemos acreditar no que é concreto.”

De um construtor da cidade, inconformado com a crise no
setor, ja gastando metade do salario com Rivotril.

“Sou o0 Gnico cara da cidade que ganha
dinheiro com o suor dos outros.”
Do funcionario daquele clube, responsavel pela satina.

IMAGEM DA SEMANA

Eles pediram pra ndo serem identifcados, afinal estudam na-
quela faculdade daqui, mas a ideia que tiveram merecem o
Nobel. Transformaram a banheira duma chacara numa hidro.

sei por que ninguém teve a
idéia de, nos funeraisjogar a
coroa de flores pra traz. Quem
pegar é o proximol

coragem e foi numa reuniao dos
Alcodlicos Anémimos. Chegou
14 conhecia todo mundo. A tur-
ma do buteco completa! E nao

(

1- Por acaso vocé imagina por que po-
bre adora colocar nomes complicados em
filho(a)s com as letras K, W, X, Y, Z?

2 - Essa € sensacional! Me diga, se souberes,
qual a diferenca entre o cigarro e a bunda?

3 - Esta também € boa! O pai de Pedro tinha
cinco filhos: Pata, Peta, Pita e Pota. Qual o nome do outro filho?
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= Gpartir dds 23H00

Boate

AUTOMOTIVA
LOCAL: Recinto de Exposicoes

- Encontro de SOM Automotivo
- Encontro de REBAIXADOS
- Encontro de CARROS Antigos e TUNNING

: Temperados e Acrilico

NFone/Faxi(17) 3463

as 15:00hrs.

*! Ballet

fnformagﬁes: '
17.99735 9524

d ,-{mr tir dds
13H00

A/sz Dance
8 Acima de 8 anos
Segunda e Quarta;

— Terca e Quinta

LS Quarta/Saefe as Ué 30hrs.
Funcional as 19.00hrs (FEM]
Segunda &s 20:00hrs E &s 20:15hrs (Masculino)
Terca e Quinta as 20:30hrs.
(Turma Mista)

academia

Yogaterapia §

Terca e Quinta j
das 07:00hrs
(Manha z((/ ~ag\

N

Pilates

Faca uma aula

L a5 1600hrs e experimentol.

s 17:10hrs

Jump Zumba
‘ Segunda/Ter¢a e

Treino Intervalado Quinta &s 18:00hrs. .~

e funcional: Sey _qndc/ Tergal Y e Ounia

Quinta sl &s 08:00hrs (Manha),

Segundgf@uarra/ Sexta

&s 08:00hrs (Manha) e as

16:00hrs.

Treinamento Muay Thai

Acompanhamento com a Nutricionista semanalmente na
life Academia. (Alunas da life prego especiall

Diregdo: Daniela Ribeiro

(17)99607-2216

Av. dos Bandeirantes, 2045. - Centro - Ouroeste/SP
EM FRENTE A SECRETARIA DE EDUCACAQO
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m EVENTO RURAL

Tradicao, grande publico e muita
animacao marcam Cavalgada

Pedranépolis ‘parou’ nama-
nha do ultimo domingo (23)
paraver a “Cavalgada” reali-
zada com apoio do Sindicato
Rural de Fernandoépolis, SE-
NAR, FAESP, amigos e colabo-
radores; envolvend o munici-
pio de Pedrandpolis, distritos
de Santa Izabel do Marinheiro,
Dulcelina e todaregiao.

O evento, cujo objetivo prin-
cipal foi o resgate e manter
acesa as chamas das tradi-
¢oes rurais, reunir os amigos
e cultivar amizades, relembrar
boas e velhas musicas caipi-
ras, contou com contou com
300 cavalos.

Ruas ficaram pequenas pa-
ra abrigar a multidao que foi
parte importante do evento. A
integracao comunidade e ho-
mem do campo fez com que a

cidade vivesse momento Uini-
co, autoridades marcaram pre-
senca.

A atuagéo da Policia Militar
também foi muito importante
para que o evento tivesse o re-
sultado esperado.

O percurso, que saiu do Sitio
3D, foi percorrido 07 km por co-
mitivas e cavaleiros até a Pra-
ca daMatriz de Pedrandpolis,
para entrega de troféus aos
participantes, realizada pe-
lo prefeito José Roberto Mar-
tins, Beliz4rio Ribeiro Donato
(vice-prefeito), vereadores e
autoridades presentes.

Também se apresentou na
Praca da Matriz de Pedrané-
polis o Grupo de Catireiros de
Guarani d’'Oeste — “Projeto
Cidadao do Futuro”, apoia-
do pelo Prefeito Odair Vaza-

rin; o responsavel pela catira
€ o professor Bruno, e a coor-
denadora do Projeto Cidadao
do Futuro é Priscila Montilha
Cordeiro.

Apos apresentagbes na pra-

capublica, foi servido almoco
para um total de 900 pessoas
na ‘Area do Trabalhador Ru-
ral’' de Pedrandpolis.
Destaque para os momentos
especiais da festanca.

VISTORIA PARA CIRETRAN.....

ROCEDE

Vistorias

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

—

E COM A GENTE!!!

[6 A 72 ECv DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:# Agilidade

VEiCULOS
GOL
GOLF
GOLF
SAVEIRO
KOMBI
PALIO
STRADA
UNO
FIESTA
KA

F250
TUCSON
PAJERO
ELANTRA

ANO
2004
2008
2008
2006
2004
2015
2014
2002
2012
2003
2011
2007
2006
2013

VERACRUZ 2007

LANCER
HILUX
HILUX
AUDIAS

2013
2006
2008
2014

MOTOBMWGS 2010
MIRAGE 150 2010

BIZ
FAZER
CB300

2009
2013
2012

COMB.
GASOL
FLEX
FLEX
13
ALCOOL
13
FLEX
GASOL
13
GASOL
DIESEL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
DIESEL
DIESEL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL

# Competéncia |

v

undagdo Vonzolnl

NEBR IS0 9001:2008

& Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

COR
BRANCA
PRETA
PRETA
AMARELA
BRANCA
BRANCO
PRATA
PRATA
PRETO
PRETO
PRATA
PRETA
PRATA
PRATA
PRETA
BRANCA
PRATA
PRATA
CINZA
VERMELHA
PRETA
PRETA
ROXA
PRETA

-

Fone: (17)
3463-3431

Rogério Castilho

9101-9393

OPCIONAIS VALOR
AR+ DIREGI:\I] R$14.500,00
AR + DIREGAD R$30.500,00
COMPLETO SPORTLINE R$30.500,00
COMPLETA R$23.500,00
9 PASSAGEIROS R$17.500,00
FIRE ECONOMY BASICOOKM  R$27.500,00
COMPLETO TREK R$36.900,00
ALARME + TRAVA R$11.800,00
COMPLET01.04P R$25.800,00
ALARME + TRAVA R$12.500,00
COMPLETA 44 CAB DUPLASUPERDUTY  R$ 112.000,00
COMPLETA AUTOMATICO R$35.000,00
TR4 COMPLETA AUTOMATICO  R$31.000,00
COMPLETA AUTOMATICO R$ 64.000,00
COMPLETA i R$56.000,00
COMPLETO AUTOMATICO R$ 61.500,00
COMPLETA 4X4 SRV R$77.000,00
COMPLETA 4X4 SRV R$87.000,00
COMPLETO AUTOMATICO TETO R$ 159.900,00
650CC R$20.500,00

R$3.000,00

R$4.200,00
R$11.200,00

R$9.000,00

125KS
COMPLETA
COMPLETA

Av. Getulio Vargas, 515 - Jd. Paulista - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP.

o Melhor"”

AQUITEM |

B rarmACiA M
POPULAR

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMHRU\

DISK ENTREGAS

(17) 38431 72X/ POPULAR

Aplicagao de Injegdo em Domncilio

- FARMACIA

Av. dos Bandeirantes n® 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-002
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CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALDSIDADE - DLHO DE PEIXE
3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

WVENIDA LULE BRAMBATTE, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-5P

A tltima quinta-feira foi de muitas
comemoragoes para Ana Julia Cavali que
festejou mais um aniversario ao lado da familia.

A pequena Livia Helena retine a familia e
amiguinhos, neste domingo, para comemorar
seu aniversario registrado no ultimo dia 16.
Os papais Alessandro, Marcia e a irméazinha
Maria Anténia comandarao a festa.

ADbelaDaniela Vasques se prepara para
apagar as velinhas na préxima segunda.

=
]

Destaque para o aniversariante de hoje,
Caue Scmati, que certamente comemorara
adata aoladodos amigos.

Gerson Piva também celebra hoje
apassagem de mais um ano, homenageado
por pessoas queridas, familiares e
companheiros de trabalho.

A festa amanha sera toda dela,
Maitana Lima, que devera reunir familiares e
amigos para comemorar.

Festa para o casal Passos pela data
especialissima celebrada ontem por

Marcos. Na foto com Cristina Passos. Destaque

para Rafael
Moretti Gilioti,
que neste
domingao
também
celebrara
idade novaem
meio amuita
animacéao.

O empresario, motoqueiro e palmeirense Luiz
Claudio Barro recebe homenagens especiais
ao completar mais um ano na préxima segunda.
Na foto com Renata Cavalin Barro. Parabéns!

Festa e muitos anos de vida para
Thais Rizzato, que se prepara para festejar
mais niver neste domingao.
Lo AR )
Fakl He
.-_(: !‘._r' iJ

= |

Hoje o dia é de muitas comemoragdes para a
vozinha querida, Maria das Dores, que celebra
seus 81 anos de vida, sendo digna de muitas
homenagens e aplausos pela data especial.

Familiares e amigos parabenizam
hoje Igor Henrique Vigoto Tanganelli
pelo seu aniversario. Felicidades!

A bela e dona de uma simpatia contagiante
Taissa Furtado esté entre os aniversariantes
destaques de hoje. Parabéns!

) SHOPPIIG DO PREGO BADD

Fernandépolis | Votuporanga | Catanduva
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O que é PVC?
Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICAGAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

Em destaque, Marcos Mioto, um dos maiores empresarios
artisticos do Brasil, ao lado de Jeder Céssio.

Idalina Souza Sisto, esposa do empresario Gutinho Sisto,
aniversaria domingo, homenageado por amigos e familiares.
Na foto com Ana Maria Martins e Sirio Sisto.

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - POLIS-SP

Data especialissima no cla Bonfim pelo aniversario do
engenheiro civil Felipe Bonfim neste sabado. Parabéns!

Ladeada de grandes amizades e boas lembrangas, Edna Scapin faz
afestaneste sabadao, completando nova primavera. Parabéns!

A Técnica de Enfermagem
Silvinha Marchi estd em
festa hoje, pela passagem
de mais um ano de vida.
Felicidades! E o que
deseja 0 esposo

“Robinho” ea

filha Bruna.

Gol'm_ l C\‘f‘lﬁl-lﬂﬁ a Durrucﬂm | Ultrassom

Exames .| Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagaes | Atendimento 24hs. | Hotel

@ Tel.: 3463-4861 4 = (17) 99626-9145
: - : : : m{l?} 98168-1005 £3(17) 99154-4401
Muitas felicidades para a aniversariante de hoje,

Priscila Rodrigues Caldas. As homenagens especiais ficam R !I ' i: : 5 i _. ,: I : .'EE ﬁii
por conta do esposo Vinicius e do filhao Murilo. _]_ 5 152[ Bl:l I:Epﬂl.l]

/ Claudio Paulo da Silva
_‘Jﬂ CRO: 33633

R e ObIIITO Bruno Barcieéaﬂ ;aﬂ?ﬂig\;g

Odontologia

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
reabilitaodontologia@hotmail.com Coester | Fernandépolis-SP

Como complementacéao do contetido estudado em sala de
aula, alunos do 6° ano do Colégio Anglo de Fernandépolis ‘n , ‘ A, ‘A,
Alunos do 4° e 5° ano do Colégio Anglo de Fernandépolis visitaram o Museu da Agua Vermelha, acompanhados pelos " o e x t r a " n e t

visitaram o Festival Literario de Votuporanga (FLIV). professores de Histéria e Ciéncias, Marcelo e Tatiane.

" PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA [0l -f':'Q;f:; V=V = Z3162:8110

;-e‘,;. P = ¥ Rec — walicac de vida 8 | et y .
L 1’.' = = | i A WD g
i) 1 o = ¢ i i 1 g ”, 30 “"m J' II ettty

-\.n:"l:'i“'j_'fx COM O SUPERA

1 ~ry NQU I:C;-f B ;11 .'__.1 ) | - 2% p’ '.n. -;”1 )
. D E I I W CONQUI h I , B . VOCE CONQUISTA!
A :‘f / e

¥

M MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

3463-2833

| Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Femnandépolis - SP (a0 lado do Zaparoli Andaimes)

.....

Foes: (17) 462-1727 | 3442245 0
E-mail: assinatura@oextra.net *

=== Roupas, Acessorios, Artigos para == Atendimentos em Mesa Radidnica,
decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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m EVENTO CULTURAL

bstudantesnaes

— —

Alunos durante a visita ao festival

Alunos dos 6° ano do Ensino Funda-
mental da Escola Estadual Professor
“Sansara Singh Filho” participaram,
no ultimo dia 12, do Festival Literario

I=terniun

de Votuporanga (FLIV). Na ocasiao,
os estudantes assistiram “Contos de
Histérias”, uma “poematizagéo” em
forma derap, e visitaram a feira de

co “Sansara” visitam FLIV

Galerinha reunida mostra livros ganhados durante a visita a Votuporanga

livros. O passeio estimulou o gosto
pelaleitura, motivando-os a adqui-
rir livros. No evento, tam-
bém foram entregues aos alunos li-

i

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

Francis Bacon

MINUTINHO:
Promovendo o
amor e a paz

O Brasil, nascido sob o simbolo da
cruz, sempre foi tido como uma pa-
tria de amor, de solidariedade e de
paz, conforme planejou Jesus. Uma
grande casa, que nunca se recusou
a receber os irmaos, vindos de todas
as regides do mundo, acolhendo-os
com fraternidade. O brasileiro traz
em si um tempero especial, que sao
as marcas da miscigenacao de ragas
totalmente diferentes, onde colabo-
raram o indio, o negro, o branco.

Desde as primeiras oragoes aqui
proferidas, quando do seu descobri-
mento, o Evangelho de Jesus reper-
cutiu no coragéo dos brasileiros, que
demonstram suas vinculacoes reli-
giosas.

Nem por isso deixamos de passar

e Por CLARIUS

por momentos dificeis, nessa cami-
nhada de desafios constantes.

Atualmente, nos encontramos
envolvidos por uma onda de pessi-
mismo, mais ou menos geral, frente
aos embates que o pais atravessa.
Hé& urgente necessidade de que a
fé, a esperanca e o otimismo renas-
cam nos coragoes. A onda de pes-
simismo é tdo grande que, mesmo
aqueles que
estdo  bem
intenciona-
dos, veem-se
tolhidos em
seus propo-
sitos, sufoca-
dos nos seus
anseios.

E preciso
modificar es-
se clima espiritual.

E Imperioso que 0 Sopro renova-
dor de confianga, de fé nos altos
destinos de nossa nagao varra pa-
ra longe os miasmas do desalento
e do desAnimo. E necessario abrir
clareiras e espagos para que brilhe
aluz da esperanca.

Para isso, necessitamos do su-
porte da fé para seguirmos firmes
na caminhada, ndo permitindo nos
desequilibrarmos frente ao desa-
fio. Termos confianca nos altos des-
tinos de nossa nacgao; auxiliarmos
com pensamentos positivos e oti-
mistas. Serd através da esperan-
ca e da fé que conseguiremos jun-
tar as forgas de nosso povo sofrido e
cansado, para superar esta fase.

O desanimo e seus companheiros,
o desalento, a descrenca, a incerte-

vros de diferentes titulos e géneros
literarios, como: O Alienista, de Ma-
chado de Assis. Estiveram acompa-
nhando os alunos as professoras Ma-

ria Elisa Sant’Anna , Simone Gomes
da Silva e Sueli Maria da Silva San-
chez, que desenvolveram os temas
dafeira em sala de aula.

Za, 0 pessimismo andam juntos, en-
fraquecendo o individuo, os grupos,
a prépria comunidade. Sao como o
cupim a corroer, no siléncio, asturas.

N&o permitamos que esses senti-
mentos negativos nos invadam o ser.

Sabemos que nao estamos aban-
donados pela bondade celestial,
apenas passamos POoI provas ne-
cesséarias a enrijecer nossas fibras
morais. Todos
podemos con-
tribuir com
pensamentos
| de amor e de
paz, de uniao
| ¢ de esperan-
ga, forman-
do  Dbarreiras
de luz para es-
tancar esse vi-
rus de negativismo. S&o essas forgas
que impelem o individuo ao traba-
lho, a acreditar em si mesmo, no seu
proprio valor e capacidade. Sao es-
sas forcas que o levam a crer e lutar
por um futuro melhor.

Que o0 nosso pensar, nosso falar e
Nnosso agir, representem fielmente o
que desejamos.

E nao esquecamos de que, se o
Brasil “é o coracdo do mundo”, so-
mente serd a “patria do Evange-
lho” se este Evangelho estiver sendo
sentido e vivido por cada um de nés.
Mensagem de esperanga por
Euripedes Barsanulfo

CRONICA:
Alcancando metas
Conta-se que, quando o benfeitor
espiritual Emmanuel se apresentou

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado

OAB/SP: 185136-A
OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.: 17 9737 0822

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Quroeste - SP

carlosnunesadvogado@terra.com.br

a Francisco Céandido Xavier, pro-
pondo-lhe as linhas gerais do tra-
balho que juntos haveriam de em-
preender, lhe disse que ele tinha a
incumbéncia de escrever, mediuni-
camente, trinta livros.

Quando a marca foi alcancada,
Chico reportou-se ao Espirito ami-
go, dizendo-lhe que estava feliz por
ter cumprido a meta. A resposta foi
de que agora teria inicio uma se-
gunda etapa, de mais trinta livros.

Em janeiro de 1959, os sessen-
ta livros estavam publicados. Chi-
Co se preparava para mudar de re-
sidéncia para outra cidade e, com
alegria, constatou que cumprira o
estabelecido.

Entao, o benfeitor espiritual ex-
plicou, com paciéncia: Vocé per-
guntou se a nossa tarefa estava
completa. Quero informar que os
mentores da Vida Maior, perante os
quais devo também estar discipli-
nado, me advertiram que nos cabe
chegar ao limite de cem livros.

Chico entendeu, naquele mo-
mento, que deveria produzir e pro-
duzir, até o final de sua vida.

Pela sua abengoada faculdade
meditnica, vieram a lume mais de
quatro centenas de obras. Dessas,
em torno de cento e dez somente
de autoria do Espirito Emmanuel.

Interessante a forma como o
benfeitor foi estabelecendo me-
tas menores, objetivando alcancar
uma meta maior.

Nao lhe disse, logo de inicio, a
enorme quantidade de livros que
deveria produzir. Isso poderia,
eventualmente, ter assustado o jo-
vem médium.

Seguindo mais ou menos essa li-
nha, uma terapeuta, depois de ler
um artigo cientifico de psicélogos
americanos, a respeito dos benefi-
cios da gratidao, prop6s um desafio
para si mesma: ficar durante vin-
te e um dias sem reclamar de coi-
sa alguma.

Seria um periodo ininterrupto de

gratiddo. Todos os dias ela exerci-
taria o sentimento. Todas as noites,
antes de dormir, dedicaria alguns
momentos para refletir como tinha
sido o seu dia, o que havia aconte-
cido para se sentir grata.

B, mesmo que os acontecimen-
tos nao tivessem sucedido exata-
mente como ela havia planejado
ou quisesse, evitaria reclamar. So-
mente agradeceria.

Os dias foram passando. A expe-
riéncia conferindo-lhe bons resul-
tados e um grande bem-estar.

Vencida essa etapa, ela se pro-
pOs uma meta de cem dias de gra-
tiddo que, alcangados, evoluiram
para trezentos.

Ambos o0s exemplos atestam
que, quando desejamos alcangar
um propésito elevado que, eventu-
almente, nos possa atemorizar pela
grandiosidade, se estabelecermos
metas menores a serem alcanga-
das em periodos nao muito longos,
obteremos éxito.

O alpinista que deseja vencer a
montanha imponente, em sua al-
tura, comeca por estabelecer quan-
tos metros subira por dia.

O alcoolista, no anseio da sua li-
bertacédo, estipula: Somente hoje
nao beberei. Amanha ele repetira
a questdo e, sucessivamente, até
a libertacao progressiva e, depois,
total do vicio.

Tudo é assim na vida. Viver é
vencer cada momento, hora, cada
dia, cada semana, cada més. Len-
tamente, mas sempre avangando.

Um ano é uma etapa vencida.
Cada aniversario € a comemoragao
da vitéria de se ter vivido mais tre-
zentos e sessenta e cinco dias ru-
MO a0 Progresso.

Pensemos nisso e nao temamos
investir o pouco no muito. A cami-
nhada comega com o primeiro pas-
s0. Sem ele, ndo se inicia movi-
mento nenhum.

Redacéo do

Momento Espirita

—

LIGUE E FACA SEU PEDIDO

' [9706£3479-1818076290

Direcao: A
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wiosque dav cidade

na Praca de Eventos em Ouroeste
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m PRATA DA CASA

Dupla daregiaolanca musica paratodo o Brasil

O mais novo sucesso que esta nas radios, “Onde esta vocé” é langamento de Beto & Cesar

missoras deradio de

todo o Brasil recebe-

ram, nesta semana,

o single “Onde esta
vocé” da dupla Beto & Cesar.
A musica com pegada mar-
cante € composicao dos proé-
prios cantores e do radialista
fernandopolense Jean Braida.
O arranjo ficou por conta do
musico Beto Silva e teve par-
ticipagao do musico Romario
Costana sanfona.

Com o estilo sertanejo mo-
derno, mas, sem perder a es-
séncia caipira e romantica,a
duplaBeto & Cesarbusca sem-
pre agradar o publico com

seu carisma e interpretacao
marcante. Apesar darecente
formacao,Beto & Cesar pos-
suemvasta experiéncia no ce-
nario musical.

Roberto Cesar, o Beto, é
natural de Sao Paulo, mas vi-
veu grande parte da sua vi-
danacidade de Cotia, regido
metropolitana. Grande fa do
rock e da musica country, Be-
to também tinha ligagéo com
amusica sertaneja através de
seupai, um grande amante da
musica raiz. Teve como primei-
rainfluéncia a dupla Edson &
Hudson, que une justamente
o sertanejo ao rock. Passou por

ra ao formar, durante muitos
anos, dupla sertaneja junta-
mente com um primo. Mu-
dou-se da cidade natal paraa
pequena cidade de Trés Fron-
teiras-SP, onde reencontrou o
amigo Beto com quem, apds
o fim de sua dupla, resolveu
juntar as experiéncias e ini-

diversas bandas como cantor
e musico até se mudar para
ointerior de Sao Paulo, onde
prosseguiu sua carreira for-
mando uma dupla e depois
em carreira solo na cidade de
Santa Fé do Sul-SP

Cesar Rodrigo, o Cesar, €
natural de Fernanddpolis, on-
de morou por muitos anos e
onde comecou e viveu a maior
parte da sua carreira. Vindo
de uma familia de violeiros,
sempre foiligado a musica
sertaneja. Sua maior influén-
ciamusical foi a dupla Joao
Paulo & Daniel, a qual sem-
pre foi fa. Iniciou sua carrei-

Beto & Cesar!

Mais informacoes sobre a
dupla, através das redes so-
ciais: facebook.com/beto-
ecesaroficial, twitter.com/
betoecesar e no Instagram
(@betoecesar. Contatos para
shows 17 99629-2697.

ciar um novo projeto: adupla

Beto é de Sao Paulo e César de Fernandopolis

m CULTURA

Espetaculo infantil: “O Vaqueiro
e o Bicho Froxo" € atracao de hoje

Ouroeste na tarde de hoje,
logo mais as 15h, mais uma
atracao do Circuito Cultural
Paulista. Com entrada gratui-
ta, o espetaculo”O Vaqueiro e
o Bicho Froxo”, voltada ao pu-
blico infantil, sera apresenta-
da na EMEF. O evento é uma
realizacdo da Secretaria de
Estado da Cultura em parce-
ria com a Prefeitura de Ouro-
este, através da Secretaria de
Cultura e coproducéo da As-
sociacao Paulista dos Amigos
da Arte (APAA).

O espetaculo conta a histé-
ria de um vaqueiro que vé Ro-
sinha, seu grande amor, ser
raptada pelo terrivel Bicho Fro-
x0. Para té-la de volta tera de
percorrer um caminho perigo-
so, onde sera ajudado e per-
seguido por personagens do
universo mitico brasileiro (Pa-
pa-Figo, Janaina Mae D'Agua
,Miquelina do Jequitinhonha),
até finalmente reencontrar sua
amada e, juntos, numa gran-
de festa, transformarem-se
em Sol e Lua.

CIRCUITO CULTURAL
PAULISTA: A missao de am-
pliar o acesso a cultura de

forma descentralizada é o
que move o Governo do Es-
tado de Sao Paulo na manu-
tencao do programa Circui-
to Cultural Paulista. Ao longo
do ano, cada cidade parcei-
ra recebe um espetaculo por
més, de marco ajunho e de
agosto a novembro, de forma
a compor temporadas artisti-
cas que movimentam a vida
cultural dos mais de 100 mu-
nicipios participantes, valo-
rizando os teatros e centros
culturais locais, além de es-
pacos alternativos.

A qualidade e a variedade
dos espetaculos norteiam a
programacéao do Circuito. En-
tre musica, danga, circo, tea-
tro adulto e programacao in-
fantil, o publico tem acesso
ao melhor do que esta sendo
produzido nos palcos de Sao
Paulo e do Brasil — de nomes
consagrados a criagoes ex-
perimentais. Por tudoisso, o
Circuito Cultural Paulista é
um dos mais importantes pro-
gramas de difusao cultural e
de formacao de plateias den-
tre os mantidos pela Secreta-
ria da Cultura.
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Governo do Estado de Sao Paulo,

i Secretaria da Cultura e APAA apresentam
Infantil  somin

EMEF DE OUROESTE
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Atracdo serd apresentada hoje, na EMEF de Ouroeste a partlr das 15h

EiscolaSansara e representada por
alunasna premlagao OBMEP 2014

As alunas da Escola Esta-
dual Professor Sansara Sin-
gh Filho, de Ouroeste, Bianca
Souza da Silva e Lorraine Silva
Requena participaram da ce-
riménia de premiacao da OB-
MEP 2014, que aconteceu no
Teatro Municipal em Fernan-
dopolis.

Na ocasiao, também rece-
beram mencao honrosa os alu-
nos, Leticia da Silva Almeida,
Patrick Rodrigo Magalhaes,
Jean de Macedo Cordeiro e
Jair de Jesus Junior.

Estiveram presentes no
evento, a Coordenadora Re-
gional da OBMEP Aparecida

da Silva, o Dirigente Regional
de Ensino, Jorge Sagae, a PC-
NOP de Matemaética, Deliza-
beth E.Malavazzi e a profes-
sora coordenadora do Ensino
Fundamental, Silvana Silvei-
ra Casquet. ADirecaoe Co-
ordenagao Pedagdgica da Es-
cola Sansara parabeniza os
alunos e professores, comu-
nicando que no dia 12 de se-
tembro acontecera a 22 fase
da OBMEP 2015. “Contamos
com a participagao de todos os
classificados, pois é uma hon-
ra paranossa escola a desco-
berta de novos talentos”, dis-
se adiretora Cristina.

As alunas Bianca Souza da Silva e Lorraine Silva Requena
participando da cerimonia de premiagdo da OBMEP 2014

]
Esteve presente
noevento, a
coordenadora
Regional da OBMER,
Aparecidada
Silva,o Dirigente
Regional de
Ensino, Jorge
Sagae, a PCNOP
de Matematica
Delizabeth
E.Malavazzi
e aprofessora
coordenadora
do Ensino
Fundamental,
Silvana Silveira
Casquet

Visita a Unesp incentiva
alunos aingressarem
na Universidade

Estudantes conheceram toda aestruturada un1ver31dade
bem como os cursos ali oferecidos

Os alunos das 3% séries do
Ensino Médio, visitaram a
UNESP (Universidade Esta-
dual de Sao Paulo), Campus
de Ilha Solteira, acompanha-
dos pelos professores Pedro
(Biologia) e Maria José (Lin-
gua Portuguesa).

O passeio, teve como princi-
palintuito incentivar os ado-
lescentes a ingressarem numa
faculdade publica e garantir
um aprendizado de manei-

¥

ra efetiva.

A Escola Sansara vem
proporcionando mais opor-
tunidades para que seus
educandos saiam prepara-
dos como cidadéaos criticos,
ativos e participativos na
sociedade,destacando tam-
bém as oficinas oferecidas pe-
la Universidade, que foram
de grande valia para os alu-
nos, contribuindo assim para
o aprendizado de todos.

%o OURODOLIXC
E VOCE!

Reclclundo
Qualidade de Vida

Faca sua sele¢ao de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METALIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calgada, pois a equipe do caminhao do OURO
DO LIXO passararecolhendo. A coleta seletiva é
de extremaimportancia paranossasociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhdo do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua

colaboracgao.

Equipe Ouro do Lixo de Ouroeste

DISQUE-COLETA: 99646.8694

S

| Coleta Sgletiva

transforme seu lixo
em qualidade de vida..

" I ! m -
Apoio:
S e CMMA grafica
%Q Secretaria Coordenadoria do Ouroeste

Municipal de Saude

Meio Ambiente

17) 3843.1511
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Govermadora do Rotary Club do Distrito 4480 visita Ouroeste

atual governadora
do Rotary Club do
Distrito 4480, Sueli
Noronha Kaiser, vi-
sitou a cidade de Ouroeste pe-
la segunda vez no ultimo dia
21 deste més e pode conhecer

Mesa diretora que reuniu a governadora Sueli Noronha Kaiser, o casal presidente do Rotary e Casa da Amizade Ederson e Josiane,
o prefeito Tido Geraldo, a esposa “Bidoca”, e os presidentes do Rotaract Ederson Junior e do Interact Raphael Lira

aPastoral da Satude e o Proje-
to Verde de Vida do Interact
Club, participando também
de uma reuniao festiva.

Os momentos mais impor-
tantes da sua visita foram as
assembléias, promovidas com

os sécios do Rotary, Casada
Amizade e com os socios da
“nova geracao”, Rotaract e
Interact club.

Durante areuniao festiva
com a presenca da governado-
ra, além de homenagens, tro-

ca de mimos e doacao a Fun-
dacao Rotaria, foientregue o
Titulo ‘Paull Harris 22 Safira'.

Confira alguns flashes que
marcaram a festiva na Sede
Social do Rotary Club de Ou-
roeste.

i |
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Prefeito Tiao Geraldo durante a entrega do Decreto de Héspede
Oficial no municipio a governadora Sueli Kaiser

Momento da troca de mimos entre a governadora Sueli
e o presidente do Interact Club, Raphael Lira
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A governadora Sueli Kaiser e o presidente do Rotary Club,
Ederson, durante a entrega do Titulo Paul Harris —
22 Safira ao companheiro Nelson Pinhel

Companhelros do Rotary Club ]unto a governadora
Sueli Kaiser, no marco rotario da cidade

Troca de mimos entre a governadora Sueli e o presidente
do Rotaract Club, Ederson Junior

€l

O casal presidente do Rotary, Ederson e Josiane, junto a
governadora Sueli kaiser e 0o EGD José Luiz e Maria Lucia

O presidente do Rotary Ederson, a governadora Sueli e o presidente
do Interact Club fizeram o plantio de uma arvore

Momento em que o casal presidente do Rotary Ederson e Josiane
faz a entrega do mimo a governadora Sueli kaiser

Na ocasiéo, o presidente do Rotary Club, Ederson, fez
adoagéo de 1.000 mil délares a Fundagéao Rotaria

o

O presidente do Rotary Club Ederson homenageou
com uma garrafa de Wisk os companheiros “Carlao” e Joao Vitor

Jue venceraim um torneio de truco entre os sécios

|l (|
O governadora Sueli Kaiser ao lado do casal presidente do
Rotary Ederson e Josiane conheceu a Pastoral da Satide

A governadora Sueli Kaiser, ao lado dos sécios do Interact Club,
conheceu o Projeto Verde de Vida desenvolvido pelo clube

Damas da Casa da Amizade junto a governadora Sueli no marco rotario da cidade

Durante a festiva, a Casa da Amizade fez a doagdo de 200 délares a Fundagédo Rotaria
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Palavras Cruzadas

Horizontais

1. Saburroso
Mus Sem grande vibragdo de som

9. Perto, proximamente, no espago e no
tempo

13. Relativo ao Natal ou as festas do Na-
tal

14. Relativo ao, ou préprio do olfato

15. Relativo ao hipismo ou aos cavalos

16. Sem consolacao

17. Relativo ao heterozigoto

19. Que ocupa o ultimo lugar numa sé-
rie de oito Cada uma das oito partes
iguais em que se divide um todo

Verticais

1. Soporifero
Que ocupa o ultimo lugar numa série
de 900

3. Sem brio, desavergonhado, desca-
rado

5. Significa 0 mesmo, e se usa para evi-
tar a repeticao do que se acaba de
dizer ou escrever AdComo antes ou

dito antes
6. Cadé
7. Resinoso

8. Relativo & Turquia (Asia e Europa) O
natural ou habitante da Turquia

10. Sem armas

11. Relativo as Passifloraceas

12. Solto, dissolvido Substéancia dissol-
vida

18. Tetragonal Quadrilatero

Respostas
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Caca Palavras
DPAMACDWYV R MWIR C | CACHORRO
WIGEVIJV OEOENL A | CADEIRA
SZVRCASATI SUJ Y 0 D |CALHAMBEQUE
ATPIMAUV WQKMFZC E | CAMA
WZQI UJNQEREAB AT | CAMINHAO
PUDBZVVEBAGBTHRR/|CANGURU
MOJ XCAMINHAOE A A|CARACOL
VIJUVZAI OUXL QXZC X|CARTA
QEDGHSIRRPYJTHWM|CARTOLA
LZPALKQARULNNHTP | CASA
TSAWAHJIOGY 6 XORY
UCOZSLZHNCARTAU
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Escrit :ﬁo\l}_. spachante

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

fronelh7)t3 843216

Rua Antonio R

Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Bernardo e Emilia despistam o capan-
gade Bento. Neném resgata o bebé
abandonadona casa de Massimo. Pér-
sio chega a Campobello. Afonso afirma
ainda amar Anita, que sofre por Rober-
to. Livia contraria Vitéria ao contemplar
um retrato de Bernardo. Rogério comu-
nica a Felipe que desistiu de comprar
asterras de Vitéria. Bernardo pergun-
ta a Emilia por que est4 sendo cagado.
Dorotéia e Bento se encontram. Pedro
enfrenta Gema por causa de Raul. Emi-
lia volta de um passeio e nao encontra
Bernardo em sua casa.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Rodrigo e Ana oferecem apoio a Cica
durante a auséncia do pai. Alina provo-
caLuanna frente de Luciana. Rodrigo
e Luciana decidem representar os alu-
nos que sao contra e a favor do unifor-
me no Leal Brazil. Rodrigo convida Ciga
para jantar em casa. Filipe vé Luan bei-
jando Alina e Jéssica descobre. Suelie
Jorge se preocupam com a vendas dos
produtos indicados por Vanda. Nilton
surpreende Bia com Rubem. Ciga che-
gapara ojantar e Miguel se incomoda.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Paulucha repreende Grego por ter dado
dinheiro a Natasha para uma cirurgia
plastica. Mari acusa Gabo de estar se
unindo a um mafioso para destruir Ben-
jamin. Mari conta a Soraya que Gabo
tentou assedia-la. Soraya expulsa Ga-
bo de sua casa. Dom Pepino manda Al-
ceste vigiar Gabo. Cicero avisa a todos
que uma das obras foi cancelada. Lin-
domar conta a Grego que Ximena esta
com Gabo em um hotel. Benjamin per-
gunta a Mari o que ela disse a Soraya
paralevar amae a se separar de Gabo.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Manuela comenta com o cao Mantei-

guinha que esta triste devido os proble-
mas que vem ocorrendo com Isabelae
que também néo vé a hora de contar
para a garota que fazem aniversariono
mesmo dia. Isabela se esconde em seu
quarto e escuta uma conversa revela-
dora entre Regina e Geraldo. “Sabe o
que eu queria mesmo? Era ter olhado
bem no fundo do olho do Orlando e ter
dito o porqué eunao gosto dessa ga-
rota, que elanéo é a minha filha e mui-
tomenos filha dele”, comenta Regina.
Isabela fica confusa e nao quer acredi-
tar que Orlando nao era seu pai. Nico
diz para Giuseppe que se ele quiser ir
a Festa do Milho precisa de uma des-
culpa para Fiorina.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Oinicio da trama se dard na boate Ca-
verna da Macaca, que tem como pro-
prietaria, a personagem interpretada
por Susana Vieira, Adisabeba. A festa
contard com a presenca de Neymar, as-
tro da Selegao Brasileira e do Barcelo-
na. E para deixar o telespectador aten-
tonanovela desde o primeiro capitulo,
tera a vilao Atena (Giovanna Antonelli)
furtando o cartao de Sumara (Karine
Telles). Mas ndo pense que esse sera
0 Unico caso, envolvendo roubo que se-
ra abordado no capitulo de estreia do
folhetim. T6ia personagem de Vanes-
sa Giadcomo, vai confessar a sua sogra,
Adisabeba (Susana Vieira), que roubou
aboate para salvar a méae, Djanira (Cas-
sia Kiss), que precisara passar por uma
cirurgia urgentemente apos passar mal.

2&9 OS DEZ MANDAMENTOS
8 Segunda-feira, 22h15

Moisés diz para Aréo que Deus quer
que eles encontrem Ramsés no Niloe
revela aoirmao que o Egito sofrera con-
sequéncias pesadas pela teimosia do
rei. Ramsés fica chocado com a atitu-
de de Henutmire ter ajudado os escra-
vos. Nefertari confessa que soube do
fato através de Yunet e o rei percebe
que ela pode ser uma boa informante.
Abigail fica preocupada ao saber que
Bezalel foi até a casa de Meketre junto
com Bak. Jahi comemora a escolha de
Radina para ser anova dama de Nefer-
tari. Bakenmut acredita que Yunet po-
de se dar bem caso continue trazendo
noticias de Moisés para o Ramsés. Moi-
sés avisa a familia que Deus provoca-
ra algo grave nas aguas do Nilo. Karen
chega a casa de Abigail e estranha nao
encontrar Bak.

TO DENTRO!

O bébado esté levando a maior du-
rado delegado:

- Quer dizer que o senhor estava
envolvido na briga desses pilantras?

- Quem? Eu? De... hic... jeito ne-
nhum, dotd delegado. Eusouda...

hic... paz!

- Entao porque os policiais trouxe-
ram o senhor praca?

- Eles trouxeram... hic... nao... fuieu
que quis vir...

- Nao entendi!

- Tava amaior... hic... brigano bar!
Aiencostou o cambur3o... hic...

e um policia gritou... hic... “E ca-
na pratodomundo!”. Aieu falei: “T6
dentro!”.

OS OVOS DE FERRO

Alfredo tinha uma granja que abas-
tecia o lugarejo com ovos de galinha.

S6 que as galinhas comegaram a
bicar os ovos logo ao pé-los, inutili-
zando 0s mesmos para a comercia-
lizacdo.

Alfredo telefonou para o primo que
ja eraveterano no negdcio, pois tinha
uma granja numa cidadezinha doin-
terior mineiro.

- Nao h& motivo para preocupagao,
Alfredo. Deparei-me com o mesmo
problema e resolvi-o estudando a psi-
cologia das galinhas. Coloquei ovos
de ferro pintados de branco, idénti-
cos aos de galinha, e ao bica-los, as
aves machucavam os bicos. Entéo,
por instinto, evitavam de bicar os ver-

dadeiros ovos.

- Mas onde vou encontrar ovos de
ferro?

- Procure um ferreiro na cidade que
ele certamente lhe arranjara alguns.

Alfredo encontrou um ferreiro octo-
genario que ja estava corcunda pelo
peso dos anos de labuta.

Dirigindo-se ao velhinho, que es-
tavarecurvado sobre uma chapa in-
candescente que retirava do forno
acarvao:

- Meu velho, o Sr. por acaso tem
ovos de ferro?

-Nao, meufilho. Isso e desvio da
coluna mesmo.

AMIGA EU QUE FIZ MEU

MARIDO MILIONARIO!

E O QUE

...BILIONARIO...

SEU MARIDO
ERA ANTES?

- HORT4q
é; i RVA®S

Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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( saude

Soja preta queima gordurae
previne doencas cardiovasculares

ue a
soja acrescenta
diversos bene-

ficios a nossa saude, todos

sabemos. Mas agora é pos-
sivel aproveitar todas as pro-
teinas, fibras e as isoflavonas
tao conhecidas desse grao
com alguns beneficios a mais

- basta procurar por outra cor.

Muito comum na Asia, asoja

preta é igualzinha a amarela

por dentro, se distinguindo
apenas pela casquinha escu-
ra que recobre o grao. E é nes-
sa protegao que reside boa
parte das novidades da soja
preta para a nossa saude. Por
nao ser muito diferente da so-
ja que ja conhecemos, sua re-
comendacao de consumo dia-

ria

é ames-

ma - duas colheres de sopa

por dia, aproximadamente.

Ela pode ser consumida crua,

em saladas, patés, sopas e

até cozida da mesma forma

que o feijao, inclusive nas
mesmas medidas.

Aqui no Brasil é mais facil
encontrar a soja preta em for-
ma de farinha, que também
apresenta os mesmos bene-
ficios e pode ser consumida
da mesma maneira, poden-
doinclusive ser acrescenta-
da em sucos e iogurtes. Con-
fira as novidades que a soja
preta oferece:

mELIMINA ABARRIGA: A
soja preta possui um arsenal
de combate as gordurinhas,

ela
é
capaz
de agir
nas células
que armaze-
nam gorduras em
nosso corpo e favorecer
0 emagrecimento. A antociani-
na ajuda na producéo de uma
substancia que queima a gor-
dura armazenada nessas célu-
las, levando ao emagrecimen-
to. Além disso, a soja preta
também érica em fibras, e sua
digestao reduz a producédo de
insulina.
= PREVINE DOENCAS
CARDIOVASCULARES: As
antocianinas presentes na so-
japretaimpedem que o coles-
terol em nosso sangue sofra
uma oxidagao. Quando o co-
lesterol oxida, ele ganha o po-
der de obstruir os vasos san-
guineos, aumentando os riscos
de doencas cardiovasculares,
como hipertensao e derrames.
mAJUDA NO TRATAMEN-
TO DO DIABETES: Sao varios

- os mecanismos da soja pre-
‘ ta que ajudam no tratamen-
- toeprevencao dodiabetes,
acomecar pelo seu alto te-
or de fibras, que controla os
niveis de glicose do sangue,
evitando picos de insulina e
ajudando no controle do dia-
betes. *

m FORMULA ANTIRRU-
GAS: Tanto a soja preta quan-
to a amarela saoricas em an-
tioxidantes chamados de
fitoesterdis, porém a versao
escura contém de cinco a se-
te vezes mais dessa substan-
cia. Esses antioxidantes sao
importantes aliados na pre-
vengao do envelhecimento
precoce, sendo seus brotos
inclusive utilizados na fabri-
cagao de cremes pararugas
naAsiae Europa.

= PROTEGE DO CANCER:
Uma pesquisa desenvolvi-
da pela Universidade Catoli-
cada Coreia do Sul e publica-
dano US National Library of
Medicine, demonstrou que
as antocianinas podem ser
capazes de desenvolver uma
importante agcao no combate
ao cancer. De acordo com os
cientistas, as antocianinas po-
dem induzir as células cance-
rosas a se autodestruirem. Os
antioxidantes abundantes na
soja preta também ajudam
nadestruicao dos radicais li-
vres, substancias presentes
emnosso corpo relacionadas
aum maior risco de cancer.
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