A galeratambém homenageou
com carinho e muitas mensagens
ajovem Simoni Rodrigues, que no
domingo completou idade nova.

Ontem o dia foi
especial para
Nagila Souza,
que celebrou
mais um niver
recebendo
inimeras
felicitagoes.

Hoje o dia é especial para Adeilson Garbim que completa idade nova.
Na foto recebe os carinhos da esposa Daniele Zanini
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“Mas os pogos da fantasia acabam sempre por secar e o contador de historias,
cansado tentou escapar como podia: o resto amanha... Ja € amanha.”

m LEWIS CARROLL

Closede
Taise Pavani,
que ontem
comemorou
maisuma §
primavera
sendo
muitissimo
cumprimentada
por todos.
Na noite do tltimo sébado foi eleita em Fernandoépolis a Miss Comerciaria 2015, sendo escolhida pelos jurados
parareceber a coroa de campesd, ajovem Milene Cavalaria, na foto ao lado de Rosana Alarcon presidente do
Sincomerciarios, da vice Amarilda, das demais eleitas: Naiane Ruiz, Fernanda Calori, Bruna Tanganeli e Marcia
Caldas, presidente do Sincomerciarios de Rio Preto, representando o presidente da Fecomerciarios, Luiz Carlos Motta.

Momentos
registrados no
Rio de Janeiro,
no XXV Feirao
em beneficio
aMansaodo
| Caminho.

Nafotoo
fernandopolense
Luiz Carlos

| Barros Costa, ao
lado do Divaldo
Pereira Franco,
um dos maiores
médiuns e
oradores
espiritas da
atualidade.

O tltimo domingo foi de muita festa para Pamela Assungéo que
assoprou velinhas ao lado da familia e amigos especiais.
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Hoje o dia € de festa para Carlos Alberto Granados, que comemora
idade nova ao lado da amada Débora Nascimento.

Familia reunida para comemorar o aniversario de Gislene Souza,
recebendo o carinho do esposo Robson e das filhas Stefani e Bianca.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Praticas saudaveis que deveriam ser um ha]olto

ao precisa ser

nem a louca fit-

ness da acade-

mia, nem a junky
lifestyle! Transformando
praticas saudaveis num ha-
bito, vocé pode estar sem-
pre saud4vel e de bem com
seu corpo sem muito esfor-
co (e sem mudancas drasti-
cas na suarotina)!

m 1. Troque os alimentos
que vocé AMA pela versao
integral: O pdo pode ser in-
tegral. O macarrio, também.
O arroz, também! Nao preci-
sa parar de comer suas mas-
sas e graos favoritos - é s6
trocar por suas versoes ricas
em fibras!

m 2. Corte os doces, refri-
gerantes e outras porcarias:
Tente, pelo menos, cortar as
porcarias durante a semanal
Assim vocé vai se acostuman-
do a comer melhor e sentira re-
sultados no seu corpo. E, nos

finais de semana, tudo com
moderacao, ok?

m 3. Ajuste a atividade fisi-
ca para algo que voceé goste:
Se vocé nao é fa de ficar en-
clausurado numa academia
puxando ferro, existem alter-
nativas para fazer da pratica
fisica mais prazerosa! Futebol,
vOlei, caminhar, luta, ciclismo,
natacio, pilates, yoga - todas
essas atividades trazem bene-
ficios a sua saiide e podem se
tornar seu novo hobby!

m4. Ou aproveite o tempo
em casa para se exercitar: Vo-
cé nao precisa ter uma acade-
mia completa para mexer seu
corpo! Existem diversos trei-
nos e exercicios que voceé po-
de fazer em casa, com objetos
comuns. Miseros trinta minu-
tos por dia podem significar
uma revolugao na sua satde
- melhor do que ficar sentado
no sofa vendo TV, né?

m 5. Nao espere uma oca-

Frango recheado a moda antiga

INGREDIENTES:

* 1 frango com um peso de 1,2 quilogramas
* 350 gramas de peito de frango

* 80 gramas de toucinho
* 20 gramas de pinhoes
* 1/2 cebola triturada

* 200 gramas de ervilhas cozidas

¢ 1 decilitro de natas

¢ 3 decilitros de vinho branco

* 3 colheres de vinho

* 3 colheres de vinagre de vinho branco

* 20V0S

* 4 colheres de azeite extra-virgem
* 250 gramas de rede de porco

* sal e pimenta

MODO DE PREPARO:

m Limpar o frango e desossar sem romper a pele

m Colocar numa terrina com o vinagre, 2 decilitros de vinho
e uma pitada de pimenta e deixar marinar durante 1 hora

m Deixar reduzir a cebola numa frigideira com 1 colher de
azeite e diluir com o vinho Malvasia

m Passar pela misturadora o peito de frango com o touci-
nho, as natas, o sal e em seguida misturar as ervilhas, os pi-

nhoes e a cebola refogada

m Colocar o frango na rede de porco e colocar o recheio por

cima

m Voltar a fechar o frango, voltar a coser e alourar com o
azeite, em seguida passar pelo forno a 180 G durante 1 hora

m Deixar repousar durante 15 minutos e servir as fatias,
acompanhando a gosto com vegetais

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

sidao para entrar em forma:

Querer emagrecer s6 para en-
trar no seu vestido de forma-
tura, ou querer perder uns qui-
linhos s6 porque o verao esta
chegandonao adianta nada!
Se vocé nao fizer dessas prati-
cas um habito, tudo o que vo-
cé perdeu vai voltar depois.

m 6. Coma comida de ver-
dade: Diminua sua ingestao
de produtos industrializados
ao minimo! Eles sdo ricos em
soédio, gorduras trans e outras
coisas que nao fazem nada
bem aonosso corpo. Crie o ha-
bito de comer coisas naturais
e organicas, como frutas, ver-
duras, legumes e graos - seu
corpo agradece!

m 7. Diminua a bebedeira:
Sim, beber com os amigos po-
de ser muito divertido! Mas o
alcool é um grande vilao quan-
do falamos de satude. Vocé ndo
precisa cortar totalmente es-
se habito da sua vida, mas li-

kL

mitar as vezes por semana em
que voceé bebe, e a quantidade
que vocé bebe, vai te ajudar a
ser mais saudavel!

m 8. Mantenha a motivacao

Tudo sobre o0 Gengibre

O gengibre é uma planta
herbacea com muitos benefi-
cios a saude. Como planta me-
dicinal, ele é uma das mais an-
tigas e populares do mundo.
Ele possui sabor picante e po-
de ser usado tanto em pratos
salgados quanto nos doces.
Pode ser usado em diversas
formas: fresco, seco, em con-
serva, em capsulas (em pod) ou
cristalizado.

Beneficios do Gengibre

O gengibre é bastante indi-
cado para programas de de-
sintoxicagéao do organismo,
além de ser considerado um
poderoso anti-inflamatoério,
anticoagulante, antioxidan-
te e bactericida. O gengibre é
utilizado para tratamento de
nauseas, vomito, dor de cabe-
¢a, congestao do peito, cdlera,
gripe, diarreia, dor de estoma-
go, reumatismo e doengas ner-
vosas. Essa planta é um exce-
lente remédio para inflamagao
da garganta, asma, bronqui-
te, além de ajudar no comba-
te ao cancer.

O gengibre pode ser utili-
zado como antibiético, além
de possuir componentes que
tratam a depressao. Os extra-
tos estimulam os centros va-
somotor e respiratorio.

Propriedades do Gengibre

O gengibre apresenta uma
substancia chamada ginge-
rol, dotada de propriedades
antioxidantes e anti-inflama-
térias que protegem o orga-
nismo de bactérias e fungos.
O gingerol é responsavel pe-
lo sabor picante do gengibre.
As propriedades terapéuticas
do gengibre se devem a agao

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

conjunta de varias substan-
cias, principalmente encontra-
das no éleo essencial do gen-
gibre, rico nos componentes
medicinais cafeno, felandre-
no, zingibereno e zingerona.

O gengibre também é rico
em substancias termogénicas
que ativam o metabolismo do
organismo e potencializam a
queima de gordura corporal.

A raiz é composta por vita-
mina B6, assim como nos mi-
nerais potassio, magnésio e
cobre, mas tais propriedades
se tornam pouco relevantes
levando-se em conta o consu-
mo diério da planta. Como tra-
ta-se de uma especiaria, bas-
tam pequenas quantidades
do gengibre no ché ou prepa-
ragoes culinarias para aroma-
tizar as preparacoes.

O gengibre pode ser consu-
mido cru, em conserva, Como
ché ou como dleo. Ele ainda é
usado em alimentos e bebidas
como agente aromatizante.

Chas: ainfusao de pedagos
frescos de gengibre é utilizada
no tratamento de gripes, tos-
ses eresfriados. Além de ser
um relaxante eficaz, hidrata
o corpo e ajuda a eliminar as
toxinas, ajudando também no
emagrecimento, devido a sua
acaotermogénica. Umachade
gengibre, canela e anis é uma
excelente pedidal

Culinéria: o gengibre pode
ser utilizado no preparo de
pratos doces e salgados da
culinaria. Pode ser encontrado
desidratado, fresco, em con-
serva ou cristalizado. Cuide
paranao substituir uma forma
pela outra nas receitas, pois

emaltal:Eo que dizem: “men-
te s4, corpo sao”. Se sua cabe-
¢anao estiver nolugar certo,
seu corpo nao vai alugar al-
gum! Encontre o seu jeito de

seus sabores sao distintos.

Sucos: tem acao anti-infla-
matoria, favorecendo a eli-
minacao de toxinas do or-
ganismo. O suco gera mais
disposigao para o corpo, me-
lhora a aparéncia dapeleeo
funcionamento do intestino.
Para ficar mais saboroso, ba-
tano liquidificador com aba-
caxi, hortela ouraspas da cas-
cadolimao.

Pedacos crus: mastigar as
lascas de gengibre, ajuda a ali-
viar arouquidéo e irritacées na
garganta, nesse caso s6 ajuda
melhorar a dor mas nao cura.
Colocar lasquinhas de gen-
gibre na 4gua ajuda eliminar
0s enjoos.

se manter motivado, sempre
pensando em como Voce quer
se sentir mais saudavel, e ndo
necessariamente em quantos
quilos vocé quer emagrecer!

Quanto consumir de gen-
gibre?

Embora nao exista uma
quantidade adequada de in-
gestao estabelecida, estu-
dos sugerem que beneficios
podem ser alcangados com o
consumo de 2 a4 g de gengi-
bre por dia.

Para obter os beneficios
termogénicos do gengibre, o
ideal é o consumo diario, mas
dentro de um limite estabele-
cido para que o aumento do
metabolismo nao se torne pre-
judicial. No caso do gengibre,
érecomendada uma fatia mé-
dia ouuma colher de café da
forma em po.

‘@ VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':llll\lllll] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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11.

12.

13.

14.

17.

18.

19.

Horizontais Verticais
A imigracéo desse povo para o Brasil 1. Ocorreu em 15 de novembro de 1889.
comegou em 1908. 2. Grande invencéo que revolucionou a
Imigraram para o Brasil depois dos producédo de mercadorias no século
Alemaes, principalmente para os es- XVIIIL
tados de Sao Paulo e do Rio Grande 4. Regido onde localiza-se o estado de
so Sul. Sao Paulo.
No Brasil, a migracao de pessoas do 5. A fase do capitalismo onde a princi-
campo para a cidade é chamada de pal atividade econOmica era a circu-
éxodo lacéo de mercadorias ficou conheci-
Linha imaginaria que divide a Terra da como capitalismo
em Hemisfério Norte e Sul. 7. O estado do Parana localiza-se na
Organizagao das Nagdes Unidas. (si- Regiéo .
gla) 10. Pega de madeira em que se assen-
Os primeiros imigrantes deste povo tam e fixam os trilhos das ferrovias.
chegaram ao Brasil em 1580. 14. Confederagdo Nacional dos Bispos
A agricultura é uma atividade do Brasil. (Sigla)
. 15. Imigrantes que chegaram ao Bra-
Capital do Estado do Parana. sil em 1824, instalando-se principal-
O sul do nosso pais faz parte da Zona mente nos Estados do Rio Grande do
, apresentando um cli- Sul e de Santa Catarina.
ma de temperaturas mais amenas. 16. Eram guerreiras que amputavam o
No golpe de 1964 este presidente foi seio direito para usar melhor o arco e
deposto. flecha. (Mitologia Grega)
Trépico de - Linha imagi-
naria que corta o Estado do Parana.
Respostas
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Miguel provoca Cica, mas Ana, Rodri-
go e Livia acolhem a menina. Bia apre-
senta Rubem como namorado a Nilton.
Luan garante para Luciana cque nao bei-
jou outra pessoa. Nilton aceita ser o pro-
dutor musical de Ci¢a. BB flagra Nan-
da distribuindo panfletos na rua com
roupas curtas. Luciana se sai bemno
debate sobre 0 uso do uniforme no Le-
al Brazil e Rodrigo admira a oponente.
Roger é afetuoso com Livia, que tenta
beija-lo, mas é rejeitada. Nilton se de-
clara para Bia na frente de Rubem. Ro-
drigo desconfia quando Ciga conside-
radevolver o dinheiro da caminhonete
para Miguel.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Marina fica surpresa de também ter
herdado uma casa e alguns terrenos.
Regina grita que isso é um absurdo e
que nao pode estar certo ficar sem nada
daheranga. Somente Isabela decidira
se passara algo da heranca para Regi-
naounao, mediante assinatura de um
dos administradores dos bens de Isa-
bela. Isabela diz para Regina que sa-
be que nao é sua filha e ird provar isso.
Otavio aparece de surpresa no vilare-
jo eleva Rebeca para um lugar que se-
ré especial. Pedro vé os dois e fica cha-
teado. Regina conversa com Geraldo e
diz estar preocupada que Isabela des-
cubra que eles aroubaram na mater-
nidade. Otavio pede Rebeca em casa-
mento no barco.

BOA ACAO

Ofilho chega para a mae e fala:

—Maée, hoje eu fiz uma boa acéo!l

—E mesmo, filho? O que vocé fez?

—Eu estava sentado com o papai
no 6nibus lotado, quando entrou
uma moga e o papai disse para eu
dar olugar para ela sentar.

—E o que vocé fez, filho?

—Sai do colo do papai e dei o lu-
gar paraamocgal

OVOS DE FERRO
Alfredo tinha uma granja que
abastecia o vilarejo com ovos de
galinha. S6 que as galinhas come-
caram a bicar os ovos logo ao bota-
-los inutilizando os mesmos para a
comercializagao.

Sudoku

Alfredo telefonou para o primo
que ja era veterano no negécio, pois

tinha uma granja numa cidadezi-
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nha do interior mineiro.
Nao é motivo para preocupagio,

r 0 TESTE 0O
BAFOMETRO INDICOU
QUE O SENHOR INGERIU
ALCOOL! POR ISSO
ESTA MOULTADO!

Humor

POR ACASO
VOCE SABE QUEM
0 MEO PAI?

ALEM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Bento apreende Bernardo para leva-
-lo até Vitoria. Pedro acompanha Livia
até a casa de Gema. Felicia e Chico vi-
sitam Alex em um encontro organizado
por Melissa. Livia sugere a Emilia que
revelem a verdade para Vitoria. Ariel
observa como Bento trata Bernardo.
Afonso vé Roberto com Anita e alerta
aamada. Raul promete ajudar Bernar-
do. Carola aconselha Rita a se aproxi-
mar de Walmir. Os capangas de Bento
desconfiam de Raul e 0 amarram junto
aBernardo. Bento revela a Vitéria que
encontrou seu filho.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Romero visita Djanira no hospital e ela
lhe pede para libertar Téia da prisio.
Juliano visita T6ia. Merl6 tenta conven-
cer Adisabeba a perdoar Téia. Djanira
acusa Romero por incriminar Z¢ Maria
anos atras.Romero se desentende com
Djanira e afirma que nao ajudara Téia.
Breno alerta Romero sobre sua possivel
faléncia financeira e 0 advogado sente-
-se mal. Romero pede dinheiro a Orlan-
do. Nora organiza uma festa para Nelita
e Gibson se incomoda. Dinorah ajuda
Vava a encontrar Mel sem que Janete
perceba. Victor procura Atena. O mé-
dico de Nelita explica a Nora a condi-
cédo psiquiatrica da filha. Feliciano e sua
familia chegam para a festa de Nelita,
que tem um surto.

Resumo de Novelas

ILOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Izabelita joga as cinzas do marido no
mar, acompanhada de Soraya e Mari.
Benjamin insinua que Gabo é o respon-
savel pelos cancelamentos dos con-
tratos internacionais da Pilartex. Mari
e Izabelita ficam perplexas ao ver So-
raya lavando os pés de Junior para pro-
var que é umanova pessoa. Gabo pe-
de a Armandinho que ensine a etiqueta
da alta sociedade para Ximena. Grego
chega ainauguragao do Cebola Brava
acompanhado de Margot.

Ramsés ficairado ao ver toda a agua do
Nilo transformando-se em sangue. Ka-
ren percebe a presenca de Bak e corre
atras do filho. Ela tenta conversar com
0 menino, mas ele se recusa a ouvi-la.
Gahiji e Chibale também se espantam
com a maldi¢ao. Enquanto pescam, al-
guns egipcios percebem uma mancha
de sangue tomando o rio Nilo. Moisés e
Arao se enchem de felicidade ao notar
que a dgua nao foi atingida na vila dos
hebreus. Coré ficaimpressionado ao no-
tar que a agua dos escravos esta lim-
pa. Irritado, Ramsés pede para chamar
Paser e Simut. Radina se espanta com
medo da maldigao aos egipcios. Safira
incentiva Karen a conversar com o fi-
lho. Karoma alerta Radina sobre o amor
que Nefertari ainda sente por Moisés.

Alfredo. Deparei-me com o0 mesmo
problema e resolvi-o estudando a
psicologia das galinhas. Coloquei
ovos de ferro pintados de branco,
idénticos aos de galinha, e ao bica-
-los, as aves machucavam os bicos.
Entao, por instinto, evitavam de bi-
car os verdadeiros ovos.

Mas onde vou encontrar ovos de
ferro?

Procure um ferreiro na cidade que
ele certamente lhe arranjara al-
guns.

Alfredo encontrou um ferreiro ota-
genario que ja estava corcunda pe-
lo peso dos anos de trabalho.

Dirigindo-se ao velhinho, que es-
tava curvado sobre uma chapa in-
candescente que retirava do for-
Nno a carvao:

Meu velho, o Sr. por acaso tem
ovos de ferro?

Nao, meu filho. Isso e desvio da
coluna mesmo.

ACABAR COM PERNILONGOS

Um portugués chegou ao hotel, e,
como estava muito quente, abriu a
janela. Sé que comegaram a entrar
varios pernilongos. Entao, ele ligou
para arecepgao e reclamou:

—Boatarde. Estou com muito calor,
e, ao abrir a janela, varios mosqui-
tos entraram em meu quarto e eles
estao me incomodando, gostaria de
saber como acabar com pernilongos.

—Se o senhor desligar as luzes de
seu quarto, eles irdo embora.

O homem seguiu a recomendagao
erealmente eles se foram. Porém, de-
pois de um tempinho, comegaram a
entrar vaga-lumes, e entao ele tor-
nou aligar para arecepgao.

E o atendente diz:

— O que foi agora, senhor?

Eleresponde:

—Nao adiantou, os mosquitos vol-
taram com lanterna.

AMIGO, ESTE £ 0
TESTE DO BAFOMETRO!
\ TESTEDEONAE /
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CiRUBOLA DE CATARATA III'J.EMMLII.'Iﬂ'ImLDJ, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Quandoa’APAE ligar

NO RATINHO!
D

CRECI 67022

O
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Fotégréfo def

alll

A

osas elege Paolla Olivelra sua

musa semretoques: ‘Sabe ser de verdade’

fotégrafo Rodrigo

Lopes, umdos pre-

feridos das famo-

sas, diz que existe
uma linha muito ténue entre
oreal e o Photoshop. E expli-
ca, na linguagem fotografi-
ca, anecessidade ounaode
usar orecurso: “Existe a dife-
renga entre uma foto dinami-
ca e uma estatica. Com a pes-
soa se movimentando, vocé
presta atencgao a outros de-
talhes e ndo se fixa numa im-
perfeicao ou outra. Jana foto
parada, posada, a percepcao
é trés vezes maior. “O artista
é preocupado com aimagem
publica dele, e se o retoque po-
de colaborar com ela, nao ve-

jo problemas em usar, desde
que sé ressalte a beleza que
jaexiste”.

Para ele, o excesso de ma-
nipulagao vaijustamente na
contramao do que acredita.
“Acredito na beleza das pes-
soas. Falta elas se enxerga-
rem de fato como sdo”, opina
ele, que é fa de Paolla Olivei-
ra, a quem frequentemente
fotografa: “Ela € musa e mu-
sa mesmo. Nao admite reto-
ques no seu rosto e quase na-
dano corpo. E ¢ uma mulher
linda, sé que apesar de es-
tar magérrima, ja lutou com
a balanca, tem perna gros-
sa. Mas ela sabe ser de ver-
dade”.

Gusttavo e Andressa estavam juntos ha trés anos e
tinham planos de subir ao altar em margo de 2016

Recém-separado,
Gusttavo Lima desabafa:
“Guardo paramim as

minhas fragilidadesea
vontade de sumir”

Apds anunciar o fim do
noivado com Andressa Sui-
ta na ultima semana, Gust-
tavo Lima fez um desabafo
em seu Instagram e afirmou
que prefere deixar seus sen-
timentos guardados neste
momento.

“Nao pretendo te contar so-
bre minhas lutas mentais. Vo-
cé terd nas maos minha sim-
plicidade e minha leveza, que
podem néo ser totalmente ver-
dadeiras, mas foram criadas
com muito carinho pra nao
assustar pessoas como vo-
cé. Nao vou ficar falando so-
bre a complexidade dos meus
pensamentos, minha duali-
dade ou minhas duvidas so-
bre qualquer sentimento do
mundo. Vou te deixar com a
melhor parte, porque eu sei

8 ARIES
> Seuisolamento pes-
soal lentamente vai
sendo substituido pela com-
panhia das pessoas mais in-
timas e de confianga, neste
momento em que a Lua deixa
sua oitava casa. Saia da defen-
siva, as relagoes familiares se
fortalecerao!

TOURO
% Foque nas sinergias

dasrelagoes e cana-
lize-as para propoésitos com-
partilhados com grupos e pes-
soas que conhece. O trigono
Lua-Jupiter harmoniza suas
areas de relacionamentos e
comunicacao, fortalecendo a
cumplicidade!

'y

que vocé merece. Guardo pra
mim as crises de identidade
e avontade de sumir”, escre-
veu narede social.

O sertanejo continuou: “Nao
vou dissertar sobre minhas
fragilidades e minhas insegu-
rancas. Talvez eu te diga algu-
mas vezes sobre minha tris-
teza, mas s6 pra ganhar um
pouquinho mais de carinho.
Ofereco meu bom humor e mi-
nha paciéncia e vocé deve sa-
ber que estanéo é uma oferta
muito comum. A inica forma
de jamais perder a felicidade
é deixando-a guardadanas
maos de Deus! Sei que minhas
lutas algumas sao motivos pra
tudo dar errado. Mas também
sei que tenho um Deus que po-
de fazertudo dar certo. E a Ele
suagracame basta.”
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Paolla Oliveira fotografada por Rodrigo Lopes: “Elanao
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admite retoques no seu rosto e quase nada no corpo”

Saia Justa! Agatha Moreira se
recusa afalarde “Verdades
Secretas’” e Faustaoreclama:
“Chamadaestanoar”
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Assim como Agatha, outros famosos passaram
por saias justas no “Domingao”

Faustao promoveu mais
uma saia justano “Domingéao
do Faustao”. Durante a “Dan-
¢ados Famosos”, no domingo
(30), o apresentador pediu pa-
ra Agatha Moreira comentar
uma cena de “Verdades Se-
cretas”, a atriz serecusoue o
apresentador reclamou.

Tudo comegou quando Faus-
to Silva perguntou como seria
o encontro de sua personagem
Giovana com Angel (Camila
Queiroz) apos onamorado da
morena ter descoberto que
ela fezbookrosa. “Tem mui-
ta coisa para acontecer. Esse
encontro vai ser complicado,

mas, assim, eunao posso falar
nada e também nao sei como
sera o final danovela”, des-
conversou a morena.

“Mas a chamada ja esta no
ar”, rebateu o anfitrido. “Na
chamada ja esta?”, respon-
deu a beldade surpresa. ‘Ja
tem vocé encarando a Angel.
Euvi”, afirmou.

Em seguida, o veterano pe-
diu para a sua produgao exibir
o VT sobre o capitulo que iria
no ar na noite de ontem. Na
volta, Faustao nao quis mais
saber do folhetim e anunciou
a apresentacao de Agathana
“Danca”.

ApOs campanha
dos fas, Caio Castro
e Maria Casadevall

fazemnovoparnaTV

Para Caio, o fato de os dois sofrerem por amor faz com
o que o publico os enxergue de outra maneira.

Caio Castro e Maria Casa-
devall ndao gostam de colocar
rétulos narelagdo que man-
tém na vida real, mas na fic-
cao eles nao escapamde uma
histéria romantica. Depois de
formarem um casal em “Amor
aVida" e voltarem a se envol-
ver natramade “Lili, a Ex", os
dois protagonizam o primei-
ro beijo de Grego e Margot no
capitulo de “I Love Paraisépo-
lis” que vai ao ar hoje terca-
-feira (1°), durante a inaugu-
racdo dorestaurante de Mari
(Bruna Marquezine), Benja-
min (Mauricio Destri) e Olga
(Paula Barbosa).

A aproximacéao dos perso-
nagens, considerada impro-
vavel até mesmo pelos intér-
pretes, foi motivada por uma
intensa campanha na inter-
net feita pelos fas dos atores,
que desejavam ver na trama
ocasal “Gregot”. “Aconteceu
apedidos, né? Fiquei acom-
panhando o movimento nas
redes sociais. E sempre bom
trabalhar com ela, a gente tem
uma intimidade grande em
cena, € uma troca especial”,
conta Caio.

O diretor de nticleo Wolf
Maya reitera que a torcida do
publico tem mesmo esse po-

der de alterar a trama. “Obra
aberta tem essa possibilida-
de. Tem um pouco do carisma
dos atores e do que o publico
espera, essa éadeliciada TV
aberta. A gente ndotinha pre-
visto, porque os dois persona-
gens eram de universos muito
diferentes, mas numa novela
tudo pode acontecer. Mais es-
tranho ainda era a aproxima-
cao dele com a Soraya (Leti-
cia Spiller), mas eles tinham
um foco em comum. Acontece
assimnavida também”, ana-
lisa o diretor.

Se orelacionamento entre os
dois, derealidades tao distin-
tas, é verdadeiro, nem o elenco
sabe responder. “E uma gran-
de incégnita, foi uma surpresa
paratodomundo”, diz Maria,
que descarta qualquer compa-
racao donovo casal com a Patri-
ciae oMichelde “Amora Vida".
“Elesficaramla atras. A gente fi-
cafelizde ver que otrabalhode
anos atras ainda temeco, haum
tempo as pessoas queremque
acontecga de novo, mas agora é
ummomento diferente. Se nao
agenteficaemumlugarquea
genteja conhece. Mas é muito
bom contracenar comele, agen-
tetemum jogode cenamuito pa-
recido”, conta.

v - GEMEOS
%" 'y, Otrigono Lua-Jupi-

“~ | terdespertasua sa-
gacidade, o que facilita areso-
lucdo de aspectos complexos
no trabalho e fortalece seu de-
sempenho. Que tal buscar bo-
as oportunidades do mercado
pararealizar investimentos fi-
nanceiros?

CANCER
;;’:}s Seu amor-proprio e

poder de lideranga
diante dos grupos ficam mais
evidentes com o trigono entre
Lua e Jupiter, o que impulsio-
na avida social. Estabeleca
aliancas, pois o que vocé ini-
cia agoratende a ser bem su-
cedido futuramente!

LEAO

= O trigono Lua-Ju-

J piter lhe incentiva
avoltar-se para as relagoes
afetivas, pois o clima de unido
prevalece sobre as crises. To-
dos tendem a se ajudar, tan-
tononivel emocional quanto
prético, facilitando agées em
conjunto.

VIRGEM
éﬁ,\ O convivio fica mais
= agradavelnodiade
hoje, por conta do clima de
cumplicidade que os aspectos
de Lua e Jupiter promovem.
Demonstre companheirismo e
divida suas experiéncias com
0s outros, pois isso gera uma

uniao ainda maior!

LIBRA

& Conjuntos em sua
area profissional,
Lua e Jupiter lhe incentivam
a investir em sua carreira. Bus-
que o aprimoramento em tudo
que ajude a ampliar conheci-
mento e qualidade. Algumas
pessoas poderao lhe ajudar,
fique atental

<, ESCORPIAO
=£2 ' Uma maior maturi-
b g ,
dade € alcangada,
neste momento em que a Lua
passa por seu signo e forma
trigono com Jupiter. As refle-
x0es tendem a lhe deixar mais
ciente das préprias fraque-
zas e talentos, ajudando, as-
sim, na defini¢cao de objeti-
vos viaveis!

“s. .~ SAGITARIO
(:?H» Sua sensibilidade e
L sua capacidade cri-

tica sao agugadas por Luae
Jupiter harmonizados, o que
favorece o enfrentamento de
crises. Vocé tende a trans-
bordar a harmonia que culti-
vainternamente, inspirando
as pessoas ao seuredor!

CAPRICORNIO

&6‘ Os lacos mais pro-

ximos se estreitam
com o trigono Lua-Juapiter em
sua area de relacionamentos.
Alguns fatos poderao ser es-
clarecidos em conversas mais
profundas, que lhe permitirdo
agir de forma mais eficiente e
direcionada!

AQUARIO
ZY Que tal otimizar as
atividades, confe-
rindo maior qualidade ao seu
trabalho? A harmonia de Lua
e Jupiter no circuito destaca
seu empreendedorismo e lhe
pede cuidado, pois vocé po-
dera assumir responsabilida-

des maiores!
t As interacoes so-
M ciais sao favoreci-
das pela sua agradavel ati-
tude, neste diaem que Luae
Jupiter se harmonizam. Apro-
veite as sinergias intelectual
e espiritual para formar ami-
zades e parcerias, sejanotra-
balho ounos estudos!
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