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Lucas Lucco estd namorandovocalista | |
dabanda Cheiro de Amor, Vina Calmon |

Closede

Michel Scalle,
clicado pelas
lentesda
fotografa Célia
Souza.

Belezae
eleganciade
Livia Zanata,
também
nalista dos
homenageados
dehoje.
Parabéns! |+

“Nelsinho”

mais um ano se
passa e vamos
cantar “parabéns
pravocé”! Que
cheguem os
presentes de uma
vida linda e mesmo
com a apari¢ao
dos desafios,

vocé é forte para
enfrenté-los
sempre de cabega
erguidal Parabéns
emuitos anos de
vida, de suamae,
esposa, irmao,
sobrinhos, ténicos,
Fred e Priscila.
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“Nunca se admire de sua beleza ou da beleza de alguém, pois a beleza e

passageira, se tiver que admirar algo admire o amor pois ele é eterno.’

m TELL ANDERSON

Destaque para o vereador Valdir Pinheiro, ao lado da esposa
participando de evento beneficente em Fernandopolis.

Muitos anos de vida para
Gustavo Mantelo, que hoje
recebe felicitagbes por mais
um aniversario, ao lado da
namorada Juliana.

Destaque para

a aniversariante
desta quarta,
Isabela Belloni,
emritmo de festa
e muita curticao.

Selfieem |
familia para
comemorar o
aniversario do
senhor Elidio
Pedro Silva,

conhecido |
carinhosamente
por todos como
“Senhor Ari”.
Felicidades!

Dia especial para Carlos
Reis que completa idade
nova hoje. Na foto com a
esposa Leda. Parabéns
da equipe O Extra.net.

7

Festa e muitos
anos devida
para o pastor
Marcos

§ Orati, que

hoje celebra
idade nova
recebendo
ocarinho

da familiae
amigos. Na
fotoaoladoda
esposa Heloisa

o Zedquin Orati.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Caminhar Descalca

ndar descalgo po-

de ajudar em uma

infinidade de coi-

sas, nao sb para o
COrpo, mas para a mente e o
bom é que vocé pode fazer em
casaou em lugares como um
parque ou na praia.

Para muitas pessoas pode
chegar a ser uma espécie de
mito andar descalgo ounéo.
Outras pessoas acham que
pode causar joanetes e calos,
ou constipagoes ou qualquer
tipo de dor na barriga ou mes-
mo facilitar a entrada de fun-
gos pelos pés. Mas nem tudo
é necessariamente verdade.

O certo é que a caminha-
da é um dos melhores exerci-
cios recomendados e se nao
for aplicado esforcos que can-
sem muito € altamente reco-
mendado. Deveria ser feito
em areas naturais, como gra-
ma ou um rio sem muita pro-
fundidade, ou uma estrada de
terra, pois o contato com ana-
tureza faz com que o corpo se-
ja oxigenado.

O pé esta sempre protegi-

do com sapatos e muitas ve-
zes é justamente o tipo de sa-
pato que gera deformagdes na
forma do pé e dos dedos. An-
dar descal¢o geramais calma,
relaxamento e exercicios nos
pés e nas pernas.

Como qualquer atividade
fisica, deve ser feito um pré-
-aquecimento, por exemplo,
mover os dedos dos pés, girar
os pés em dire¢oes diferen-
tes e angulos que relaxem os
musculos. Vocé também de-
ve se levantar, fazer algum ti-
po de exercicio de equilibrio
, ficar na ponta do pé, baixar
para que se estique todos os
tipos de muisculos e tendoes.
Se, por exemplo, houver al-
gum tipo de lesdo, é bom usar
antes uma garrafa ou uma pe-
quena bola e rolar sob seu pé,
paraos lados e para frente e
paratras.

Entéo vocé pode comecar
arotina de exercicios para os
Pés, o primeiro é caminhar na
ponta dos pés, ndo necessa-
riamente com a técnica das
bailarinas, porque isso é mui-

‘Torta de Iogurte com
biscoito de chocolate

INGREDIENTES:

* 2 xicaras (330 g) de biscoito de chocolate moido

* 50 g de manteiga derretida

* 1/3dexicarade 4gua

* 5 colheres (cha) de gelatina em po6 branca, sem sabor

* 4 xicaras de iogurte natural

* 1 xicara de aglcar

* 1 colher (sopa) de esséncia de baunilha
* 3 colheres (sopa) de chocolate em pd

MODO DE PREPARO:

mEm uma tigela, misture o biscoito com a manteiga até ob-
ter uma farofa imida. Forre o fundo e a lateral de uma férma
de abrir, de 23 cm de didmetro. Leve ao forno moderado (180
oC), preaquecido, por 15 minutos ou até ficar firme.

m Em uma panela, polvilhe a &gua com a gelatina, mistu-
rando. Deixe descansar por cinco minutos. Leve ao fogo bai-
x0, mexendo, até dissolver a gelatina, sem ferver. Em uma
tigela, junte o iogurte, o agtcar, a gelatina e a baunilha. Re-
tire 1/2 xicara dessa mistura e junte a ela 2 colheres (sopa)

do chocolate.

m Espalhe o creme branco sobre a massa assada e, por ci-
ma, o creme de chocolate. Mescle os cremes. Leve a geladei-
ra por seis horas ou até o recheio ficar firme. Desenforme e
sirva polvilhada com o chocolate restante.

Ar Cond:c;onado

Climatizando com estilo

Manutencao e Instalagao com

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

to complexo, mas serve para
acalmar os musculos das per-
nas. E bom combinar este ti-
po de movimentos utilizando
os bracos estendidos.

Em casa estao os melhores
elementos para reforcar estes
exercicios, como por exemplo,
subir e descer escadas como
se faz normalmente, dar saltos
com as pontas dos pés, pois
ajuda a estimular a pressao
sanguinea e minimizar a pres-
sao nas veias que depois da-
rao origem nas varizes.

E verdade que se o chao for
muito frio pode causar algum
dano para as articulagoes,
mas isso depende de exames
meédicos e conselhos do orto-
pedista que poderao orientar
melhor esse processo.

As melhores superficies pa-
ra caminhar descalgca sédo a
grama, pois relaxa com a sua
textura que podem picar, mas
nao machucam; areia com-
binada com agua, por exem-
plo, no mar, vocé pode relaxar
todo o corpo desde a planta
dos pés.

Beneficios
daValeriana

Esta erva é elogiada por sua
capacidade de aliviar a an-
siedade e relaxar amente de
quem nao consegue dormir
bem. Varias espécies medi-
cinais da erva saonativas da
Europaelesteda Asiaecres-
cem de maneira natural na
América do Norte.

A Valeriana é encontrada
em pastagens, pradarias eria-
chos. Embora tenha um chei-
ro um tanto desagradavel, ela
tem sido incluida em muitos
medicamentos naturais para
ainsoénia, estresse, ansieda-
de, nervosismo, palpitacées
e dores de cabega causadas
pelo estresse.

E uma flor bonita que tam-
bém é utilizada como relaxan-
te muscular. Apesar do que
alguns acreditam a Valeria-
nanao ¢ a fonte da droga Va-
lium, contudo é um excelente
sedativo e induz o sono. Ela
também tem propriedades an-
tiespasmodicas e é utilizada
para célicas, dores muscula-

res e tensao muscular.

E util em casos simples de
estresse, ansiedade e tensao
nervosa, bem como os casos
mais graves de histeria, tre-
mores nervosos, hiperativi-
dade, coreia (sdo movimentos
involuntérios, breves, espas-
modicos, que se iniciam nu-
ma parte do corpo e passam
para outra de um modo brus-
co e inesperado), palpitacoes
do coracao e dores de cabe-
¢adevido a tenséo. As pre-
paracgodes que incluem a Va-
leriana sdo muito uteis para a
insbnia. Varios estudos mos-
tram que ela reduz o tempo
necessario para adormecer
e melhora a qualidade do so-
no. Ao contrario dos sedati-
vos comuns, a Valeriana nao
causaressaca.

Sua agédorelaxante é ttil pa-
ra o tratamento de caimbras
musculares, colicas menstru-
ais e pressao arterial elevada.
Ela relaxa os musculos das pa-
redes das veias e artérias e é

particularmente adequada
para a pressao arterial eleva-
da devido ao stress ou preo-
cupagoes.

A Valeriana é utilizada por-
que possui um efeito tonico
(que aumenta a agao vital dos
tecidos) sobre os nervos, de-
volve o equilibrio e alivia a ten-
sdo e a ansiedade.

Alguns herbolarios conside-
ram que a Valeriana tem efei-
tos estimulantes e sedativos,
dependendo do individuo e da
situagéo em que é usada. As
vezes acontece que pessoas
que utilizam Valeriana para
relaxar ou obter um sono mais
reparador, percebem que sua

condigéo piora. Isto é porque
apessoa ja deve estar relaxa-
da entao ela pode fazer o efei-
to contrario.

A Valeriana é melhor para
tratar depressao causada pelo
estresse prolongado ou tensao
nervosa prolongada. Também
é ligeiramente estimulante
para os intestinos, pode aju-
dar a eliminar gases e cdlicas
nos intestinos, e tem um pe-
queno efeito antimicrobiano
(é uma substancia que mata
ou inibe o desenvolvimento de
microorganismos, como bac-
téria, fungos, virus ou proto-
zoarios), especialmente con-
tra as bactérias.

EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

Jeferson
17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

'\ SINARA

I':l]l“llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
4. Queda de agua, em rio ou ribeirao, 1. Fruto do bacurizeiro.
cujo leito apresente forte declive. 2. Que, ou o que administra uma casa;
6. Dar forma de batata a, tornar grosso Mordomo.
e disforme. 3. Grupo de cabras.
9. Alcancar, arranjar, conseguir inespe- 5. Atode cadastrar.
radamente. 7. Tornar beato.
10. Relativo a economia. 8. Quetem forma de bainha.
14. Apanhar com a boca ou com os den- 11. Foi introduzido na agricultura bra-
tes; abocar. sileira em 1727, sendo uma bebida
16. Trapo, farrapo, individuo esfarrapa- bastante saborosa e apreciada.
do. 12. Ato de balbuciar.
18. Pega da armadura que cobria a cabe- 13. Poesia pastoril.
¢a, como o elmo. 15. Estancia de 4guas minerais.
19. Sofrer diminuigao; Perder a posigao. 17. Pélos do rosto do homem.
20. De cabega grande.
Respostas
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Rubem pede Bia em casamento e Nil-
ton se incomoda. Filipe tenta se apro-
ximar de Livia. Uodson se oferece pa-
ra ajudar Cica a fazer seu show para
impressionar Nilton. Marina destrata
Rubem e afirma a Bia que ndo ira morar
com ele. Ana pede que Miguel se apro-
xime dos filhos. Livia diz a Luciana que
nao quer mais estudar no Leal Brazil.
Uodson garante a Ciga que conserta-
rd aparte elétrica do hostel a tempo de
acantora se apresentar. Vanda avisa a
Uodson que ele a acompanhara a uma
convencao de vendas.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Rebeca conta para Manuela que quan-
do estava gravida todos diziam que era
de gémeos, mas quando chegou a hora
do parto s6 era Manuela mesmo. Ma-
nuela pensa que a mae pode nao saber
que esteve gravida de gémeas. Isabe-
lavai até o quarto de Marina e fica sur-
presa em saber que ela guarda todos
os seus desenhos desde a infancia. Fio-
rina e Nina competem durante a arru-
macao das festas. O padre e o pastor fi-
cam na expectativa para que as duas se
entendam. Meire pensa numa manei-
ra de contar para a policia sobre os ir-
maos Vaz. Regina diz para Isabela que
se ela colaborar pode pedir para Geral-
do ajuda-la a crescer na banda e muito.
Isabela responde que nunca mais quer
cantar navida.

MEDICO CONVINCENTE

Durante uma de suas consultas,
aquele famoso ginecologista nao re-
sistiu a exuberancia de uma de suas
pacientes e avangou o sinal.

Ao sentir que algo estava errado,
amulher deuum pulo da maca, ves-
tiu-se atabalhoadamente e desem-
bestou porta afora:

- Socorro! Sem Vergonha! Esse ca-
ra é um Sem Vergonha!

Estupefatas, na sala de espera,
as outras pacientes levantaram os

Sudoku

olhos das revistas do ano retrasado
e assistiram a mulher sair correndo.
Logo o médico surge na porta e

esclarece:
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- Desculpem-me do transtorno! Es-

Humor

€U DESVEI @ €L EMITI A5
VERBF DA NOTHAS FILOMS

SEGURACA FRIAS |
PUBLICA

ALEM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Vitdria exige encontrar Bernardo. Gi-
bao e um capanga maltratam Bernar-
do e Raul e sdo observados por Ariel e
seu Mestre. Pedro e Livia procuram por
Bernardo e Emilia se preocupa. Melis-
sa insinua para Felipe que Alexnao é
seu filho. Vitoria afirma a Zilda que a
identidade de Bernardo deve permane-
cer em segredo. Pedro beija Livia con-
tra sua vontade e a ameaca. Vitéria sai
com Bento e Zilda para encontrar Ber-
nardo e Dorotéia desconfia. Ariel deci-
de interferir e ajudar Bernardo.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Orlando e Tio levam Romero para um
hospital. Feliciano e Nora protegem
Nelita de Gibson. Victor ameaca Ate-
na, que promete recompensar o ex-par-
ceiro. Romero descobre que tem uma
doenca autoimune. Toda a familia de
Feliciano reclama sobre a falta de di-
nheiro. Com a ajuda de Iraque, Djanira
foge do hospital para falar com Adisa-
beba. Victor apreende todo o dinheiro
roubado de Atena e exige mais. Djani-
ra visita Téia com Adisabeba e passa
mal. Sumara volta para o Rio de Janei-
ro e telefona para Atena. Romero deci-
de ajudar Téia a sair da prisao.

Resumo de Novelas

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Alceste avisa a Benjamin que a Pilartex
tera que iniciar um processo de demis-
soes. Paulucha comenta com Eva que
desconfia da transformacéo de Soraya.
Margot parabeniza Mari pela inaugu-
racdo de seurestaurante e confessaa
Patricia que gosta de Grego. Alceste
sugere que Benjamin abra o capital da
Pilartex. Cicero, Benjamin e Alceste co-
memoram a alta das agoes da empre-
sa. Margot e Grego se beijam.

Cora observa Yunet na porta do palacio
aprocura de Ramsés. Irritado, o rei or-
dena que Ikeni expulse-a. Ramsés con-
ta para Nefertari que foi procurado por
Yunet e ndo quis recebé-la, deixando
arainha curiosa sobre qual seria o as-
sunto. Aoliabe consegue encontrar Bak
e se esforga para convenceé-lo a voltar
para casa. Cora fica tensa ao saber que
Joquebede planeja ajudar Safira a sair
da Casa de Senet, apds descobrir que
elanéo teve culpa de nada. Cora pro-
cura Joquebede para conversar. Ram-
sés fica satisfeito com a presenca dos
magos e os desafia. Janes e Jambres
desaparecem na frente de todos, para
espanto geral. A dupla reaparece e 0
rei se impressiona com o talento deles.

sa mulher sofre de uma terrivel sin-
drome e eu a aconselhei a procurar
ajuda psiquiatra. Ela teve um surto
e acabou fazendo esse escandalo.
Pobre coitadal

Balangou a cabeca e entrou em
sua salanovamente.

Logo em seguida, entra a secre-
taria.

-E ai? - pergunta ele. - Acha que
fui convincente?

- O discurso foi bom, mas faltou um
pequeno detalhe: o senhor se esque-
ceu de vestir as calgas!

Mal interpretado

A velha chama os filhos pararecla-
mar do comportamento anormal do
marido. A coitada desabafa:

O CRIME NOSSO DE CADA DIA

€U RECEB UM
POR FORA" PRA
DEX AR EVTREAR

€L MEVDEI
MATAR

- Ultimamente, ele vem me procu-
rando de manha, a tarde e a noite! Eu
janao aguento mais e queria que vo-
cés tomassem uma providéncia, ur-
gentemente.

Prontamente os filhos foram con-
versar com o pai e ouviram dele a se-
guinte justificativa:

- Meu procedimento mudou con-
forme orientagao médical! - e mostrou
uma receita do médico.

Os filhos leram a receita e disseram:

- Pai, o senhor est4 interpretando
mal! O doutor recomendou que o se-
nhor comesse “AVEIA” de manh3, a
tarde e anoite...

Y g R

HOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

oY)

CRECI 67022

O
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Lucas Lucco estanamorando voc

A

Sla

dabanda Cheiro de Amor, Vina Calmon

ucas Lucco e Vina

Calmon, vocalista

da banda Cheiro de

Amor, estao namo-

rando. A informacéo é do colu-

nista Leo Dias. Recentemente,

0 cantor negou romance com

a diretora da novela “Malha-

¢ao: SeuLugar no Mundo” Na-
thalia Ribas.

Segundo a publicagao, os

artistas nao assumem pu-

blicamente o relacionamen-
to, porém foram vistos na
quinta-feira da semana pas-
sada (27). Ainda de acordo
com o colunista, o intérpre-
tede “Mozao” teria sido o pi-
v0 do fim do namoro de Vina
com Denny, cantor do grupo
Timbalada, apds cinco anos.
Procurada pela publicacao,
a assessoria de imprensa de
Lucas desmentiu o namoro:

FadeDeébora
Falabella tenta invadir
camarim e atrizregistra

ocasonapolicia

Atriz passou por ‘maus lengéis’ com a tentativa de invasao

Débora Falabella passou
por apuros neste fim de se-
mana, meses depois da tran-
quila viagem em Londres. Em
cartaz com a peca “Mantenha
Fora do Alcance doBebé”, no
Teatro Sesc Copacabana, no
Rio, a atriz foi ameacada por
uma fa antes de subir ao pal-
co. A mulher, cujaidentidade
nao foi divulgada, tentou in-
vadir o camarim e fez amea-
cas a artista, que - apds o fim
da peca - foijunto com a sua
equipe registrar o casoda 122
DP, em Copacabana, na Zona
Sul do Rio.

Nao foi a primeira vez que
a tal mulher, nascida em Per-
nambuco, causou tumulto em
uma apresentacao da atriz. Ela
sera chamada para prestar de-
poimento na delegacia e vai
responder por ameaga e per-

turbacao do trabalho alheio.
8 ARIES
» O sextil Lua-Mer-
7 curio exalta seu la-

do mais extrovertido e social,
estimulando a comunicacéo,
sobretudo no trabalho. Além
das conversas fluirem bem,
sua atitude conciliadora ten-
de a agregar pessoas na con-
vivéncia diaria!

TOURO
% Vocé mostra gran-

de criatividade pa-
ra utilizar os recursos dispo-
niveis, adaptando-os as suas
demandas. O sextil Lua-Mer-
curio indica que isso lhe per-
mitira driblar as dificuldades
materiais que surgirem em
seu caminho.

Nas redes sociais, os fas da
namorada de Murilo Benicio,
com quem divide apartamen-
tono Rio, deixaram mensa-
gens de apoio a artista. “Meu
amor, espero que voce esteja
bem”, escreveu uma seguido-
ra. “Diva, se cuida. Oro sempre
paraDeus te proteger”, decla-
rou outra internauta.

A atriz estreou no seunovo
espetaculonodia 13 de agos-
to erecebeu um convidado es-
pecial na plateia. Murilo Beni-
cio, que namora da atrizdesde
que gravaram “Avenida Bra-
sil”, em 2012, esteve no Sesc
Copacabana, Zona Sul do Rio,
prestigiando a peca estrelada
por Débora.

No final da apresentacao,
ocasal, que vai voltar a atuar
junto em uma série da Globo,
trocou beijos e abracos e po-
sou para fotos.

“Ele esta solteirissimo!”.
Vina também negou o na-
moro. “Eu? Nao...”. Quando
perguntada se conhecia oin-
térprete do Uodson da no-
vela adolescente da TV Glo-
bo, a artista afirmou que sim.
“Conheco o trabalho dele...”,
acrescentando, de forma ti-
mida, que conhece pessoal-
mente Lucas, adepto do site
de relacionamentos “Loove”,

que busca reunir pessoas com
pontos em comum.

No final de semana, Lucas
levou ao delirio o auditério do
“Altas Horas”, quando tascou
um selinho em uma admirado-
ra. Tudo comecgou quando o
cantor e agora ator - elogiado
por sua participagao em “Ma-
Ihagao” - foi questionado pela
jovem Luara. “Quer casar co-
migo?”, disse ela.

Em destaque, Giovanna Antonelli, encarando
avila Atena, que ditara a regra do jogo

"A RegradoJogo”
marca 31,5 eiguala
a pior estreiade
noveladas 21h

O primeiro capitulo de “A

Regra do Jogo”, de Joao
Emanuel Carneiro, marcou
31,5 pontos em Sao Paulo,
segundo o Ibope (cada pon-
to equivale a 67 mil domici-
lios). O resultado, arredonda-
do para cima, como ¢ praxe,
iguala o namero da estreia
de “Império’”’, dona do recor-
de negativo de pior audién-
cia de uma estreia de nove-
ladas 21h.

O “Jornal Nacional”, excep-
cionalmente, teve duracao de
51 minutos, contra 44 da lti-
ma segunda-feira. No ar en-
tre 20h30 e 2137, o noticia-
rio atrasou o inicio da novela
em pelo menos 10 minutos. Se
aideia era esperar o final de
“Os Dez Mandamentos”, a es-

tratégia ndo funcionou muito
bem. A noveladaRecord, tam-

bém iniciada as 20h30, se pro-
longou até 21h50. O capitulo,
conforme prometido, mostrou
aprimeira praga enviada por
Deus contra o Egito.

A estreia foi um sucesso no
Twitter, pelo menos. O titulo
danovela ficou em primeiro
lugar entre os assuntos mais
comentados no Brasil e empla-
cou ainda os nomes dos atores
Alexandre Nero e Caua Rey-
mond entre os 10 mais.

Audiéncia em Sao Paulo do
capitulo de estreia das tiltimas
novelas das 21h:

Babil6nia: 33/ Império: 32/
Em Familia: 33/Amor a Vida:
35/Salve Jorge: 35/Avenida
Brasil: 37/ Fina Estampa: 41

—~,

Cantores foram vistos juntos na semana passada, diz jornal

LuanaPiovanidaa
luz aos filhos gémeos

Luana Piovani deu aluz aos
filhos gémeos na madruga-
dadeontem (1), noRiode Ja-
neiro. Bem e Liz passam bem
eja apareceram sendo ama-
mentados pela mae no leito
da maternidade Perinatal da
Barra da Tijuca. “Numa noite
de lua cheia, minha lua par-
ticular deu luz a duas estre-

las!”, comemorou o papai Pe-
dro Scooby em sua conta no
Instagram.

Através de sua assessoria
de imprensa, Luana comemo-
rou o nascimento dos filhos.
“Eunao poderia ser uma mu-
lher mais feliz”, disse. A atriz
e o surfista ja sdo pais de Dom,
de 3 anos.

Bem e Liz nasceram em plena madrugada no Rio de Janeiro

.  GEMEOS
? A, Vocéinterage com
“~  aspessoas dema-
neira espontanea e natural,
neste dia em que a Lua forma
sextil com Mercurio. Sua sede
por conhecimento torna o mo-
mento ideal para buscar ativi-
dades intelectualmente esti-
mulantes!

CANCER

Vocé encara as difi-
culdades de modo
mais direto e objetivo, pois a
Lua ainda passa por sua area
material e forma sextil com
Mercurio, abrindo seus olhos
para os melhores caminhos.
Sua criatividade também se-
ra bastante util!

LEAO

=»> Lua e Mercurio em

J sextil elevam o clima
de uniao nas atividades em
grupo, favorecendo as agoes
em cooperagao. As amizades
sao fortalecidas, sobretudo
aquelas mais atuantes em are-
as de interesses semelhantes
as suas.

VIRGEM

éz\_ Os desafios praticos
= saoencarados mais
facilmente hoje, pois o sextil
entre Lua e Mercurio aguga
seu senso critico e seu poder
empreendedor. Ao enfrentar
as dificuldades com naturali-
dade, suas decisdes também

serdo facilitadas!

LIBRA

&7 Asatividades cole-
= | tivas sao favoreci-
das pelaharmonia da Lua com
Merctrio, que expande sua
perspectiva sobre o potencial
dasrelacoes. Ajude quem pre-
cisa, poisisso lhe levara a se
comprometer com questoes

nobres.

<, ESCORPIAO

%~ .. Quetalcolocaravi-
“"  daprofissional em
ordem? Lua e Marte formam
sextil, agugando seu senso
pratico e sua clareza acerca
das prioridades. Organize-se
€ prepare-se para oportunida-
desnovas. Ajude as pessoas
com suas habilidades!

. . SAGITARIO
Q:F& As conversas em
? suas relacoes se ex-

pandem, pois Lua e Mercurio
formam sextil hoje, trazendo
maior profundidade e enga-
jamento para as abordagens.
Oslagos nos relacionamentos
mais caros a vocé tendem a se
fortalecer.

. CAPRICORNIO
’iﬁ{ A harmonia que o
- sextil Lua-Merctirio
promove em suas areas pro-
fissional e material fortalece
seupoder de organizacéao e
lhe estimula a resolver pen-
déncias no trabalho, aumen-
tando a produtividade. Colo-
que tudo emdia!

AQUARIO

i Sua area de prazeres
2 %= éharmonizada pelo
sextil Lua-Mercurio, que deixa
asrelacdes mais divertidas. A
sinergia fortalece tarefas em
grupo, e conversas positivas
e profundas dao um toque es-

pecial para os momentos con-

juntos!
t = Um clima de bom
5"’ entendimento nas
relacoes familiares € promovi-
do pelo trigono estabelecido
entre Lua e Mercurio. As de-
mandas em comum promo-
vem sinergia e didlogo. Diante
dos conflitos, atue de maneira
emocionalmente confortante!

PEIXES




