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Onix supera, pela 12 vez, o Palio. HB20 vem no vacuo

Vendas de automoveis e comerciais leves cairam 8,9% em relacao a julho e impressionantes 22,9% no comparativo com agosto de 2014. Crise sem fim?

DS4 Crossback: a versao
aventureira premlum da Critroén

Chevrolet Onix terminou com o reinado do Fiat Palio como o mais
vendido no pais e vé Hyundai HB20 muito préximo, com
apenas 100 unidades a menos no més de agosto
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que era espera-
do veio mais feio
ainda! Segundo a
Fenabrave as ven-
das no més de agosto des-
pencaram ainda mais (e ain-
da pode nao ser o fim do po¢o)
eretrairam 8,9% emrelacéo a
julho e 22,9% no comparativo
com agosto de 2014. Dentre

os veiculos mais vendidos
uma novidade: pela primei-
ravez o Onix superou o Palio,
ficando com o primeiro pos-
to, sendo que o HB20, tercei-
ro colocado, esta a apenas
100 unidades do compacto da
Fiat. A picape Strada e o Uno
ocupam a quarta e quinta co-
locacao. Em sexto lugar esta
o Ford KA e em sétimo o Re-
nault Sandero. O oitavo posto

Ducati j& comegou a montagem no
pais da moto eleita a mais bela do
Saldo de Milao de 2014. A Scrambler,
cujo visual remete aos anos 60, deve
ter preco inferior ao da Monster 821 (R$ 43,9 mil) e vem com tudo, equipada com o que hé
de mais moderno, inclusive motor bicilindrico em L com 803cc e painel de LCD.

édo VW Fox e o nono do Gol
(em queda livre). Fecha a rela-
¢ao dos dez primeiros o Toyo-
ta Corolla. O Honda HR-V foi
o utilitario mais comerciali-
zado, seguido do Jeep Rene-
gade, Renault Duster e Ford
Ecosport. A consolidagdo dos
dados mostra que agosto de
2015 foi o pior dos tltimos no-
ve anos em vendas de veicu-
los e comerciais leves.

mon-

tado-

ra fran-

cesa
apresentou o no-
vo DS4 Crossba-
ck que sera oficial-
mente lancado no
aguardado Salao
de Frankfurt, na
Alemanha, neste
més. Trata-se de
uma versao des-
colada do modelo

premium da Citroén, que
esbanja luxo e tenta ingres-
sar no segmento crossover
que ja representa 30% do
mercado mundial. O DS4
Crossback tera altura e po-
sicdo de dirigir mais ele-
vada, rodas escurecidas e
rack de teto. Além disso, o
hatchback ganha faréis de
LED e compatibilidade com

sistema de entretenimento
CarPlay, desenvolvido pela
Apple. No Brasil o0 DS4 é co-
mercializado por cerca de
R$ 100 mil e ainda n&o ha
previsdo da comercializa-
¢do do Crossback por aqui.
Outro detalhe que chama a
atencao é a “vida prépria”
que ganhou a linha DS, que
vem tentando se descolar

Yamanha lancou no Japéo a ir-
mazinha mais nova da linha MT,
a 03. A naked que deve desem-
barcar no Brasil em breve, se se-

da marca do C3. O logoti-
po da Citroén nao vem mais
na frente e nem na trasei-
ra, sendo substituido pelo
logo duplo “V” invertido.
Tal mudanca ja havia sido
implantada no novo DS5.
Apesar de ndo ser um tipi-
co “aventureiro”, sobra lu-
X0 e tecnologia, assim co-
mo em toda linha DS.

guir a ordem estabelecida com a MT-07 e 09, tem motor de dois cilindros com 42 cv

de poténcia, freios a disco e vai brigar com a Kawasaki Ninja 300.
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CHICO PIRANHA

O pirangueiro
e o0 executivo

Dia desses vi na televisdo uma propaganda, que acho que foi
baseada nesta histéria. Contavam os mais antigos piranguei-
ros do Rio Grande, que certo dia, um turista paulistano, um su-
jeito bem sucedido, alto executivo de uma conhecida multina-
cional, passeando Ia pelas bandas da ponte de Agua Vermelha,
viu um pequeno barco de madeira atracado e um pescador se-
parando seus peixes. Puxando conversa, perguntou quanto
tempo ele havia levado para pegar aqueles peixes.

--- Ndo demorei muito, nado senhor.

--- Mas entéo, porque o senhor néo ficou mais tempo no rio
para pegar mais peixe?

O pescador explicou que aquela quantidade era o suficiente pa-
ra vender alguns e levar os outros para sua familia. Inconforma-
do, o executivo perguntou o que ele fazia do resto de seu tempo.

-- Ah, eu durmo até mais tarde, pesco um pouco, brinco com
minhas criangas, fago a “siesta” com minha mulher. A noitinha
vou Ia no bar do Ceara tomar umas cachagas com meus ami-
gos, tocar violao, cantar umas modas caipiras. Eu tenho uma
vida cheia!

O homem de negdcios interrompeu-o:

--- Olha, eu tenho MBA em administragdo, em uma Univer-
sidade de grande prestigio e posso ajuda-Ilo! Vocé deveria pes-
car umas horas a mais por dia. Entdo, poderia vender esse ex-
cedente da pesca. Com o dinheiro extra, poderia comprar um
barcomelhor e maior.

--- E depois?, perguntou o pescador.

--- Com esse barco, poderia aumentar ainda mais sua produ-
céo de pesca e com o dinheiro extra, poderia comprar um se-
gundo barco, depois um terceiro e assim por diante, até ter uma
frota de barcos pesqueiros. Ao invés de vender seus peixes para
um intermediario, poderia negociar diretamente com as fabri-
cas de processamento de pescado e quem sabe, um dia, abrir
sua propria fabrica.

--- E depois?, perguntou novamente o pescador.

---- Podera entao mudar daqui para uma cidade grande em
qualquer parte do mundo, de onde podera administrar o seu
empreendimento.

--- Quanto tempo levaria isto?, perguntou o pirangueiro.

--- Vinte, vinte e cinco anos, talvez trinta anos, respondeu o tu-
rista-executivo entusiasmado com seu sabio aconselhamento.

--- E depois?, quis saber o pirangueiro.

-- Ah, depois é que a coisa fica realmente interessante!, res-
pondeu o turista-executivo com um sorriso. Quando o seu em-
preendimento ficar realmente grande, vocé poderd vender agoes
na Bolsa e ganhar milhées!

--- Emesmo? Milhdes? De verdade? E depois?, continuou per-
guntando o pescador.

--- Simples! Vocé vai poder se aposentar, viver numa peque-
na cidade, na beira de um lindo rio, dormir até mais tarde, brin-
car com seus filhos, pescar um pouquinho, fazer a “siesta” com
sua mulher e passar as tardes se divertindo e bebendo com
seus amigos...

damemoria

Claudinei Cabreira

Historias do Tempo do Botmao

e tem uma coisa nes-

sa vida que eu gos-

to, valorizo e aprecio

muito é reencontrar
velhos amigos. Na sexta-fei-
rada semana passada encon-
trei o Newton Carlos Esmeri-
ni, o Nirtao, 1a no Despachante
Uniao, do Maurilio Brassaloti,
bem ali defronte a Faria Veicu-
los. Aichegou o Odair Fran-
chetto e a prosa encompridou.
Entao, senta que 14 vem his-
toria.

Léa pela metade dos anos
sessenta, ainda molecote, tra-
balhei junto com o Nirtao e seu
irmé&o Marquinho no Despa-
chante Uniao, que até hoje
continua no mesmo prédio e
endereco, mas que naquela
época era do paideles, o sau-
doso Dante Esmerini. E é claro
que nos lembramos dos velhos
e bons tempos, de algumas
passagens e histérias daque-
las de arrancar pica-pau do
oco dojatoba.

Nossos vizinhos eram os ir-
maos da Casa de Carnes Bo-
nassi, da Adega Caxiense, do
Mercadinho Koyama, o Leo-
nardo Inocente, o Chichinha
da Retifica, amogada do Bra-
desco onde o Brahminha era
o gerente, e é claro, a Padaria
Uniao dos irméaos Adelino e
o saudoso Zé Maria Alves, o
bom portuga. Claro que to-
dos 0s nossos amigos portu-
gas sao bons, mas o Zé Maria,
como se dizia naqueles tem-
pos, era “fora de série”.

Fala de uma coisa, fala de
outra, foi ai que o Tim (esse era
o apelido do Nirtao) lembrou
das encrencas que enfrenta-
mos no nosso trabalho, onde
a parte mais complicada era
tirar decalques copiando nu-
meros de chassis e motores de
veiculos para licenciamento e
transferéncias. Brabo mesmo
era quando chegavam aqueles
jipes Willys, os caminhoes Al-
fa Romeo, os Fenemeés e os ca-
ras-chatas da Mercedes-Benz,
que chegavam com seus mo-
tores fervendo. Nossos de-
dos ja estavam calejados, mas
mesmo assim fritavam!

Nadquela época, todo mundo
pegavano batente desde mui-
to pequeno e nao tinha essa
coisa de corpo mole, ndo. Mas
também sobrava tempo para
aprontar nossas “artes” e ale-
grar onosso dia-a-dia com tra-
quinagens nada politicamente
corretas, mas sempre criati-
vas e bem humoradas. Eram
outros tempos e as pessoas

-~ VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2013
ASTROLOGA VIDENTE
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GON“IIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
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naotinham essa “afetacdo”
de hoje em dia. Aceitavam as
brincadeiras numaboa e todo
mundo era feliz.

Foi ai que nos lembramos do
diaqueo “Tim" teve a lumino-
saideia de pedir para que eu
lavasse a fita da sua maquina
de escrever. Como eu era “no-
vato” e ainda estava no famo-
so prazo de trés meses de ex-
periéncia, achei aquilo meio
estranho, mas nao questio-
neiaordem do filho do patréo.
Fuilanos fundos do escritorio
efiz o servico. O Nirtdo que ja
era “macaco veio”, vazou na
braquiara.

Quando vi minhas méaos ro-
xas de tinta, percebi o tama-
nho da sacanagem. Nao pen-
sei duas vezes, nem perdi a
elegancia. Peguei aquela fita
quilométrica e a estendi ainda
molhada, pingando tinta, para
secar sobre a escrivaninha do
Nirtao. Minutos depois chega
0 “seo” Dante e de cabelos em
pé e olhos arregalados me per-
guntou o que era aquilo. Cla-
ro, como se diz hoje em dia, fiz
atalda “delacao premiada”.
Entreguei de bandeja e com
alegria da vinganca, o Nirtao
para o nosso Sérgio Moro da-
queles dias, o velho e austero
Dante Esmerini, claro!

Se o Nirtao levou uma co-
caou alguns bons e mereci-
dos puxoes de orelha do ve-
lho Dante, nao sei até hoje e
nem mais me interessa isso.
S6 que depois daquele dia,
ele ficou esperto e nunca mais

aprontou comigo. Ao contra-
rio, dali pra frente sempre fize-
mos muitas artes juntos, man-
dando os “novatos” rodarem
acidade levando e buscando
afamosa maquina de “achar
diferenca na contabilidade”.
Eram dois blocos de concre-
to dentro de uma caixa de pa-
pelao, com um aviso muito im-
portante: “Cuidado, fragil” . E
nessas horas que a criativida-
de émaldosa.

Mas issondo era privilégio
dos escritorios. Nas serralhe-
rias tinha a famosa cola feita
com agua e pd dos esmerilos e
o famoso martelinho de borra-
cha “pra desentortar vidros”.
Nas oficinas tinha o transpor-
te da famosa e carissima peca,
a “rebimbdca da parafuseta”.
O povo erraterrivel.

Claro que as noticias cor-
rem o mundo e de um jeito ou
de outro, as noticias chega-
vam no pé da orelha de tudo
que é ser vivente. Naqueles
tempos “onoticiario” erana
base do “boca-a-boca” e lo-
go amolecadinha novata nos
escritorios, ficou esperta com
essa coisa da “maquininha de
achar diferencas na contabi-
lidade"”. A mesma coisa deve
ter acontecido nas serralhe-
rias e oficinas da vida. Entao
era preciso inventar alguma
coisanova. E aturma dos es-
critérios inventou o transpor-
te do “Pavilhdo Nacional”,
“era uma coisa solene e uma
baitaresponsabilidade”. E
mais, tinha uma autoridade

esperando a entrega do pa-
vilh&o no horério certo, espe-
rando a entrega do “simbolo
nacional”. Tudo muito sole-
ne e civico. Mas esse ultimo
tipo de trote nao deu muito
certo e nao durou muito tem-
po. A molecadinha comecgou
ficar esperta.

L4 se vao cinquenta e tan-
tos anos e quem nunca fez ou
passou por uma brincadeira
dessas, levante amao. Era a
forja davida, onosso jeito de
ajudar as pessoas pensaremn,
raciocinarem antes de fazer
as coisas. Eraonossojeitode
educar e ensinar para a vida
e mostrar os primeiros pas-
sos na trilha no trabalho. Isso
€ sério e vira assunto para ou-
tro Botinao.

Mas que amocada daqueles
tempos era feliz e arteira, isso
agente era, todo mundo sabe
enao vainegar nunca. Como
bom cristao, que um dia foi
um dedicado aluno da Escola
Vocacional do Padre Damiao
Van Der Zanden, e coroinha
nas missas danossa Igreja
Matriz de Santa Rita, tenho
comigo até hoje, a fé convicta
que Jesus viu, estava alie se
divertiu muito com nossas ar-
tes e traquinagens, porque Je-
sus é amor puro e brinca com
seus pequeninos. Eramos ar-
teiros e terriveis, mas éramos
pequeninos.Também apos-
to que Deus ha de nos perdo-
ar por essas “santas malda-
des”. Semana que vem tem
mais. Atéla!
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pra filho
O poder da comunica¢ao entre pais e filhos

pesar da grande

quantidade de in-

formacéao dispo-

nivel, exercer a
funcao de pai e mée ainda con-
tinua sendo um grande desa-
fio paratodos. A grande pre-
ocupacao dos pais é que seus
filhos sejam emocionalmen-
te saudaveis, felizes e capa-
zes de enfrentar os desafios
davida.

Antes de tudo, é necessario
que os pais tenham maturida-
de emocional, estejam com-
prometidos com o filho desde
a gestacao e tenham dispo-
nibilidade de tempo e afeto.
Estes questionamentos de-
vem estar claros desde o ini-
cio. N6s, como profissionais,
assinalamos que sem estas
condigdes é quase impossi-
vel a criagdo de um filho emo-
cionalmente saudavel.

Outro fator de primordial im-
portancia é a comunicacéo,
que deve ser estabelecida en-
tre os pais e a crianca desde
cedo.

A comunicagéao é o fator pre-
ponderante para arealizacao
dainterrelacao entre as pes-
soas de qualquer grupo so-
cial e ndo é realizada somente
através da linguagem verbal.
Segundo Francoise Dolto (no
livro Tudo é linguagem, da
Editora Martins Fontes), exis-
tem diferentes formas de lin-
guagem, tais como: verbal, vi-
sual, olfativa, ritmica, gestual,

m PATRIOTISMO

linguagem da cumplicidade,
linguagem da alegria, lingua-
gem do sofrimento e de rela-
¢oes intrapsiquicas.

E através das diferentes for-
mas de comunicacgao que o
afeto é transmitido dos pais
aos filhos. E também através
desta comunicagdo que os vin-
culos afetivos séo estabeleci-
dos. Porisso anecessidade do
estabelecimento da comuni-
cacdo desde muito cedo com
acrianga, desde o ventre ma-
terno, para que logo a crianca
possa fazer o reconhecimento
davozdo paie damae.

O qué dizer aos filhos?

Mentir vale a pena?

As vezes os pais pensam:
“Eunao voudizer tal coisa
ao meu filho porque ele ain-
danaoentende”. Puro enga-
no! As criangas sao inteligen-
tes e entendemlogo cedo e
muito bem! o que os pais que-
rem dizer. Por isso também é
necessario tomar bastante
cuidado com o que se fala ou
como se age diante de uma
crianca. H4 muitos assuntos
dos quais ela nao deve mes-
mo participar, assuntos que
podem gerar angustia, por
exemplo: falar da sexualida-
de do adulto, caluniar pesso-
as, fazer fofocas, mentir, fazer
apologia a drogas, alcool ou
cigarros, brigas do casal, acu-
sacodes, agressoes fisicas ou
verbais, etc.

Certas questoes nao sao di-

= \Y
tas, mas, de alguma forma, sao
passadas para a crianca de
forma inconsciente. Entao, a
crianca tem uma percepcao da
realidade, mas ela nao acredi-
tanesta percepgao porque a
verdade nao é validada pelos
adultos. Este é um fator pato-
génico, isto é, a crianca acaba
tornandose insegura, nao con-
fiando nos adultos que cuidam
dela, porque estes adultos nao
dizem a verdade.

Criando vinculos

através dalinguagem

O primeiro vinculo esta-
belecido entre a mae e o be-
bé é o vinculo fisico, formado
pelo cordao umbilical, para
a passagem dos nutrientes
de que a crianga necessita
para manterse viva e sauda-
vel. Ap6s o nascimento, dia
apods dia, vai sendo estrutu-
rado o segundo vinculo, que €
emocional. Este vinculo é for-
mado a principio pelo toque,
olhar e voz da méae, para de-
pois transferirse ao pai e, mais
tarde, paratodas as relacoes
interpessoais, sendo fortale-

cido pelalinguagem, conver-
sacao e didlogo.

E pormeioda comunicacao
que se transmite confianca e
seguranca nas relacgoes afe-
tivas, primeiramente dentro
da familia e posteriormente
por toda a rede social. A for-
ma como a crianga ird intera-
gir socialmente dependera da
qualidade de apego e de afeto
que os pais tiveram com ela,
possibilitando, desta forma,
que ela se torne uma pessoa
segura, com uma boa autoes-
tima ou, ao contrario, ansiosa,
fria e distante no contato in-
terpessoal.

Para que a comunicacao se-
jaestabelecida, é necesséario
que se dispense um minimo
de tempo possivel ao convi-
vio com os filhos. Estes sao
momentos preciosos que de-
vem ocorrer informalmente,
seja através de jogos, contan-
do histérias, assistindo aum
filme, conversando para saber
como foi o dia, fazendo algu-
ma atividade conjunta, rindo
juntos, etc.

Desfile de 07 de Setembroteraotema:

¥ u

a préxima segun-

dafeira, 07 de Se-

tembro, a partir

das 08h, a Aveni-

da Raul Gongalves Junior sera

palco de mais um Desfile Civi-

co em comemoracao a Inde-

pendéncia do Brasil. O tema

deste ano é “Fernandopolis,
nosso orgulho”.

Confirmaram a participagéo

no desfile: Tiro de Guerra, Po-

licia Militar, Rodoviaria, Am-

biental, Corpo de Bombeiros,
Policia Civil, Fanfarra “Os So-
nhadores”, Conselho Muni-
cipal das Pessoas com Defi-
ciéncia, os CRAS'S e CREAS,
UNATI, ETEC, Advf, Escolas
Estaduais, Escolas Munici-
pais, SESI, FEF, Projeto Gu-
ri, Lucy Montoro, AME, Arco
iris, CMTMO, Ordem Demolay
e Rotary Club Nova Era.

Os participantes poderao
contar sua propria histéria no

‘ ‘Feman_dopol, nosso orgulo" ’

municipio ou exaltar algo que
tenham orgulho em nossa ter-
ra, através de faixas, cartazes,
caracterizagoes, etc. A con-
centracgéo dos blocos seré as
07h30, na Avenida Pedro Fer-
rari. Havera Ato Civico com as
autoridades as 08h, na Praca
do Macon (ao lado da OAB)
e na sequéncia, o desfile te-
rainicio.

A Secretaria Municipal de
Transito fara a interdigdo nas

vias proximas em que se fizer
necessario, para garantir a se-
guranca dos participantes do
Desfile, do publico e dos mo-
toristas. Também estao envol-
vidas diretamente na organiza-
caodoeventoas secretarias de
Educacao, Cultura, Infraestru-
tura, Meio Ambiente e Satide,
que levara ambuléncia e a equi-
pe do SAMU. O evento também
contara com o apoio da Sabesp
na distribuicdo de agua.

‘Balauo de G-ato

EBA!... COLUNINHA COMECA SOLTANDO
FOGUETE E BATENDO BUMBO!
Milagrosamente, conseguimos
sobreviver mais um Agosto!

Esse més sempre foi complicado, mas
dessa vez foi caprichado!

Nao acabava nunca, parecida que tinha
62 dias com 48 horas cada um....

Cada dia um susto novo e uma noticia
mais braba que a outra!

E como sempre diz o nosso sabio filésofo
do brejo, o Chico Piranha...

Nada de panico. Agosto acabou e entre mortos
e feridos, todos se salvaram!

Gente fina, agora o negécio é atravessar setembiro....
Com animo renovado, peito estufado
e remando bravamente...

Remando com uma mao e tirando 4gua
do barco com a outral
Enquanto isso, como nunca se viu antes
na historia desse pais...

Brasilia continua nos surpreendendo todos os dias...
Um susto de manha, dois a tarde e trés a noite!
Primeiro vem esse orcamento doido, com
despesa maior que areceita...

Isso nao ta naregra do jogo... e pode isso, Arnaldo?
Depois Dona Presidenta inventa de
querer ressuscitar a CPME...

Gente fina, a mulher deve ta tomando
remédio tarja preta errado!

Claro que a CPMF foi pro “timulo” de
onde nunca tinha que ter saido....

Mas é bom ficar esperto, portanto, nada de comemoratr...
Pode apostar e amarrar as calgas....
vem chumbo grosso porail.

Deu pra desconfiar pra quem é que vai sobrar a conta?
Como ensina Sanakan, nessas horas a tatica € a seguinte:
Brasilia abriu a boca, todo mundo de costas pra parede!
Ou sera que ja esqueceu que a presidenta
€ arainha da mandioca?

Depois de uma duzia de reunioes o governo
diz que vai fazer cortes....

Vai cortar 10 ministérios e mil cargos de aspones....
S6 que ainda nao sabe quais, quando, onde e como!
Agora, cortar despesas e mordomias nem pensar, né?
Entao, para o mundo que eu quero descer!
Mudando de saco pra picua, no ultimo jogo
do Curinthia nao teve pénalti...

Simples, o juizao foila e anulou o gol do Fluminense!
E como diz aquela musica da Simone....

“e amanha, o que sera?”

AMANHA TEM PARMERA X CURINTHIA...

E SEJA O QUE DEUS QUISER!

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

v\‘ﬁ

MADEIREIRA

a Mata

Flor

LAVA JATO

MIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Fones: (17)

99656.0537

Direcao: Paulo e Solange

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - Ouroeste-SP
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m EVENTO

Conferencia Regional da Juventude conta
com representantes de toda regiao noroeste

B e semorepodemos ot um g
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Conferén-cia de Juventude do Noroeste Paulista foi sediada em
Ouroeste, na Escola Estadual ProfessorSansara Singh Filho
uroeste recebeuno
dia 29 de agosto, a
12 Conferéncia de
Juventude do Noro-

este Paulista. O evento aconte-
ceu naescola Sansara Singh Fi-
Iho e contoucom a presencade
autoridades locais e regionais,
clubes de servigco como o Leo
Clube e Interact, o Bispo Dio-
cesano Dom Demétrio Valenti-
ni e jovens daregiao noroeste
- que engloba 36 municipios.
A finalidade do evento, rea-
lizado pela Comissao Organi-
zadora Territorial, foi levantar
as demandas da comunidade

VIULEER

Evento reuniu jovens da regiao, além do Bispo Diocesano
Dom Demétrio, entidades e clubes de servigos

y ;('90//7//

parrrrdus . o ) — e
et z omoti 13H00 jovem, indicando as proprie- = -
i s SOM ol dades de atuagao do poder pu- l =

Bo ate - Encontro de REBAIXADOS blicona consecugio das poli- ]

ticas dajuventude.

Os participantes foram divi-
didos em grupos e discutiram
diferentes temas como saude,
educacéao, meio ambiente, cul-
tura, seguranca, entre outros.
A conferéncia foi concluida
com a elaboracdo de um do-
cumento pautado em propos-
tas, legitimando a atuagaoda
juventude perante a socieda-
de, e reafirmando o desejo de

- Encontro de CARROS Antigos e TUNNING
LOCAL: Recinto de Exposicoes

AUTOMOTIVA

Participantes foram divididos em grupos e discutiram diferentes temas

“MANUTENQAO
Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

Rua: Anténio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |

mudangas e maior participa-
cao dos jovens nas decisées
governamentais.

“Os jovens ndo serao mais
espectadores de suas proprias
vidas, mas, passarao a decidir
sobre o futuro que desejam”,

enfatizou Ettore Santiago, um
dos organizadores do evento.

Por fim, houve a eleicao de
oito jovens, sendo quatro ho-
mens e quatro mulheres, que
serao os chamados “delega-
dos” representarao aregiao

Noroeste Paulista na Confe-
réncia Estadual, a ser realiza-
dana Gltima semana de outu-
bro, posteriormente podendo
representar a nivel nacional na
32 Conferéncia de Juventude,
que serarealizada em Brasilia.

ASSIM NASCE UM GARANHAO!

Vida de estudante néo é facillll Vejam sé o que a moleca-
da duma Republica de Ferpa aprontou. Merecem um Nobel!

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiadal Pois é! Até o Jaca,
de vez em quando, estuda,

mas a coisa so piora. As davi-
das s aumentam. Por exem-
plo: quando inventarem um
carro que corre na velocidade

- Que tem gente por aqui parcelando o
cartao de crédito so para poder estrear
8l quando o McDonalds for inaugurado?
- Que o seu coragao bombeia 7,5 mil
litros de sangue todos os dias?
- Que Anatidaefobia significa o medo de que um pato esteja
vigiando vocé?
- Que as vacas (as irracionais, nao as humanas) conseguem
subir escadas mas ndo conseguem |
” descé-las? |
w - Que Alexader Graham Bell, o inven-
< ‘ tor do telefone, ndo podia ligar para
sua mulher porque ela era surda?

TOAIVLSHd T 4d AHY T4

THE KING OF DAFTEIROL

O REI DO BESTEIROL

déa para acreditar que ontem
hoje era amanha e amanha
era hoje? T4 pirando? Caaal-
ma! Vamos mudar de assunto.

da luz, o que vai acontecer
com os faréis? E essa € ainda
pior! Vejam sé como o tempo €
relativo, como dizia Einstein:

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Que contradic¢ao! O casamento é o preco que os
homens pagam pelo sexo e o0 sexo é o prego

que as mulheres pagam pelo casamento.”
Momento filosofal de um secretario municipal,
inspiradissimo numa balada de sdbado & noite. Eita!

“So6 acredito naquilo que posso tocar. Por exemplo, nao
acredito em nota de RS 100,00 nem em Gisele Bindchen.”
Esse tava pior que Sao Tomé, numa quermesse no sabadéo.

“A corrupgao nao é invencao brasileira. Existe em
muitos paises. A impunidade sim. S6 por aqui!”’
De um inconsolavel promotor de Justica. Fooorgal

=

IMAGEM DA SEMANA

Neguinho perde o cliente mas néo a piada. Confiram s co-
mo amanheceu a Padaria dum curintianu na quinta. T4 certol

O Ctrintians comemorou 105
anos e fez uma bela festa, ho-
menageando seus quatro me-
Ihores idolos neste Brasileirdo.

(

1- Essa é da hora! Por acaso vocé sabe quais
sd0 os quatro maiores desejos do homem?
2 - Me responda: o que comeca com B no
meio tem C, termina com TA e fica entre as
pernas?
3 - O que a mistura de seu advogado, sua ex
e sua sogra? SPPPDL Wy N9s O - €
£9U BPIOWI NOSUS{ "BIOPPIqV - T
‘9 anb eyoe o[ ojuenb eured sp woq
0B1 195 ‘9 9o anb eyoe oYy nos ojuenb 0d11 O8] 19 ‘esuen
9o anb eyde esodsa e anb sa1aynuI se SEPO] WOI JBSURI]
‘9 o[ anb eyoe o[op sew & ojuENb O11U0Oq OB 1SS - T
:sejsodsoy
v

Quem? Os juizes Luiz Fla-
vio de Oliveira, Herber Ro-
berto Lopes, Sandro Meira
Ricci e Leandro Vuaden.
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m CULTURA

Esspetaculo encanta publico
comaimagia do teatro

;qjmTﬁuwmﬁ /.

eatro, danga, circo,

artes plasticas e te-

atro de bonecos e

mascaras. Estas fo-
ram as principais expressoes
artisticas que integraram as
producdes da peca “O Vaquei-
ro e o Bicho Froxo” da compa-
nhia teatral Pia Fraus, de Sao
Paulo, durante sua passagem
na cidade de Ouroeste.

O espetaculo, voltado ao pu-
blico infantil, faz parte da pro-
gramagao do Circuito Cultural
Paulista e foi encenado no ul-
timo sabado na EMEF de Ou-
roeste, gratuitamente.

Centenas de criangas, pais
e maes assistiram a atragao
que trouxe a magia do tea-

tro. O evento foi uma realiza- Profissionais de Ouroeste envolvidos no programa junto aos atores que integram a companhia
cao da Secretaria de Estado

da Cultura em parceria com a
Prefeitura de Ouroeste, atra-
vés da Secretaria de Cultura
e coproducéao da Associagao
Paulista dos Amigos da Ar-
te (APAA). Apecacontoua
histéria de um Vaqueiro que
vé Rosinha, seu grande amor,
ser raptada pelo terrivel Bi-
cho Froxo. Para té-la de vol-
ta ele percorreu um caminho
perigoso, onde foi ajudado e
perseguido por personagens
do universo mitico brasilei-
ro (Papa-Figo, Janaina Mae
D’Agua, Miquelina do Jequiti-
nhonha), até finalrnent.e reen- bonecos e mascaras foram
contrar sua amada e, juntos, as principais expressoes
numa grande festa, transfor- artisticas da pega

marem-se em Sol e Lua.

De acordo com o prefeito
Tiao Geraldo, o objetivo do Cir-
cuito Cultural é atrair o ptiblico
e facilitar o acesso da popula-
cao de Ouroeste a eventos que
promovam a diversidade ar-
tistica com espetaculos que
abrangem a muisica, o teatro,
adanca, o circo e apresenta-
¢Oes infantis.

Teatro, danga, circo, artes
plasticas e teatro de

S22 o 99634.9809vwvo
Werswe 99117.3735 w0

Aluguel para festas @3@333 VIVD
\*n;]lm ;oboga 39738. 44,07

IRMAOS VIEIRA

LAVAJATO = TROCA IIEﬂlEll

ENCERAMENTO E POLIMENTO

Heliandro Alexandre
17 99727-0898 17 99724-2414

WVW
ﬁ“—%\

‘\t;‘

: ?/1“ C

VEiCULOS ANO
G0L 2004
SAVEIRO 2006
KoMBI 2004
PALIO 2015
UNO 2002
FIESTA 2012
KA 2003
F250 2011
MONTANA 2008
CELTA 2007
206 2007
TUCSON 2007
PAJERO 2006
ELANTRA 2013
CAPTIVA 2009
VERACRUZ 2007
LANCER 2013
HILUX 2006
HILUX 2008
AUDI AS 2014
MOTOBMWGS 2010
MIRAGE150 2010
FAZER 2013

COMB.
GASOL
FLEX
ALCOOL
13
GASOL
13
GASOL
DIESEL
FLEX
FLEX
FLEX
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL
DIESEL
DIESEL
GASOL
GASOL
GASOL
GASOL

COR
BRANCA
AMARELA
BRANCA
BRANCO
PRATA
PRETO
PRETO
PRATA
BRANCA
PRATA
PRETA
PRETA
PRATA
PRATA
PRETA
PRETA
BRANCA
PRATA
PRATA
CINZA
VERMELHA
PRETA
ROXA

Fone: (17)
3463-3431

Rogério Castilho

9101-9393

OPCIONAIS VALOR
AR + DIREGAD R$14.500,00
COMPLETA R$23.500,00
9PASSAGEIROS R$17.500,00
FIREECONOMY BASICOOKM  R$27.500,00
ALARME + TRAVA R$11.800,00
COMPLET01.04P R$25.800,00
ALARME + TRAVA R$12.500,00
COMPLETA 44 CAB DUPLA SUPERDUTY ~ R$ 112.000,00
AR+ DIREGA0 1.4 R$20.500,00
AR+ VIDRO + TRAVA 4P R$16.500,00
COMPLET01.4 R$16.500,00
COMPLETA AUTOMATICO R$35.000,00
TR4 COMPLETA AUTOMATICO  R$31.000,00
COMPLETA AUTOMATICO R$64.000,00
COMPLETA V6 4WD R$48.000,00
COMPLETA ) R$56.000,00
COMPLETO AUTOMATICO R$61.500,00
COMPLETA 4X4 SRV R$77.000,00
COMPLETA 4X4 SRV R$87.000,00
COMPLETO AUTOMATICOTETO R$159.900,00
650CC R$20.500,00

R$3.000,00
COMPLETA R$11.200,00

Av. Getulio Vargas, 515 - Id. Paulista - CEP 15600-000 - Fernanddpolis-SP.

- o Melhor”

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satiide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

Aplicagdo de Injegdo em Domicilio

'DISK ENTREGAS

(17) 38431227,

|

S FARMACIA

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

Auto Mecanica

OQROCAR

Frelo - Escapamento

lje _- Eletrbmca =

dwnl TPV TR
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A empreséria Zileide Lima, sucesso
absoluto em Rio Preto, completa nova
primavera na segunda, ladeada de carinhos
de familiares e amigos. Parabéns!

P e
/ S BT T -l
ggntm - Fe?nanddpuu.:‘irs-SF

A bela e loira Marielen Fernandes Close da prefeita Ana Bim, ao lado do
comemorara idade nova na segundona, feriado, empresario Jeder Risatto, clicados na tiltima
jaem clima de curtigéo. Felicidades! terca-feira, na sede do “Os Sonhadores”.

A bela universitaria Marina Britto aniversariou
ontem, em clima de muita festa. No click,
momento de descontragédo com Patricia Britto,
Larissa Teixeira e Dri Santos.

O médico veterinario San Hatayama
recebe homenagens antecipadas de amigos
e familiares pelo dia de amanha. Na foto
com a esposa Christiane.

Bianca Borges também estana
lista dos aniversariantes de hoje, recebendo
intmeras felicitagoes.

Close do aniversariante Eduardo Pedrozo,
o carinho da familia e amigos.

3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapalis

.

Parabéns para Rildo Garcia Lopes,
aniversariante da proxima segunda-feira,
carinhosamente homenageado por familiares.

H Dauto Cardoso também estéa na lista dos A préxima segunda feira sera de muitas

aniversariantes da proxima segunda. Ele comemoragdes para Bruna Trevizzan,
F ! '..f : / !

festejara a data ao lado da namorada Rayssa. que ja estd em clima de festa.
Comércio de Sucatas em Geral

g

h Parabéns para o grande empresario
Selfie do aniversariante de amanha, Segunda-feira também sera de muitas Washington Possari que completou nova idade

WVENIDA LULE BRAMBATTE, 1124 . oC i . N .
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP Felipe Venturini, que certamente comemoragoes para Cassio W. Sano, que ontem, recebendo congratulagdes de amigos e
22 B 2 recebera o carinho de toda galera. j4 se prepara para festejar a data. familiares. E d4-lhe Verdao!

) SHOPPIIG DO PREGO BADD

Fernandépolis | Votuporanga | Catanduva
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Felicidade em dose dupla: Parabéns para o pequeno Joao, que
no ultimo dia 03 comemorou mais um aninho de vida, e para o

e - = - -"II e -. i | T
papai Marcio, aniversariante da préxima segunda. Na foto, momento 0 #* P ' ,J' C 9
familia com a pequena Luiza e a mamae Fernanda. q u e e '3

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICAGAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

Em destaque, alunos do 3° Ano do Ensino Médio
do Colégio Anglo de Fernandodpolis em visita a Feira de
Profissdes da UNICAME, no ltimo sédbado.

Silvana Gngohn celebra hoje mais um ano de vida recebendo inimeras FOATE ’.-FAX (1 ‘.?) 3442_5 51 6 !F 3442 _5334

felicitagoes e o carinho especial do esposo Odair e do filho Gabriel.
¢ P P AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

detalhebox(@hotmail.com

Tatiane Leite, na foto com Paulo e Eliana Broggio,
assoprou as velinhas na sexta.Felicidades!

Pha Ma‘@ Olisa

comv.se 31556

- o w[muw | Ultrassom
Festa para a advogada Carla Gomes que na tltima quinta EII . E - 4y I c! "El E ﬂrﬂ-G ti [ ’ﬂj : A :E

comemorou, em grande estilo, mais um aninho. No click com gt ! ;

Iza Cotrim, Marina Gomes, Mage Brasil e Marjhan Guerreiro.

@ Tel.: 3463-4861 4 = (17) 99626-9145
@D (17) 98168-1005 €3 (17) 99154-4401

Rua Amapa, 1512 - Bainre Jardim Paulisto
; .'_.EIWMﬁM
ﬂnmn_}:ago@hoh'm

/ Claudio Paulo da Silva
‘JJ}' CRO: 33633

R e ObIIITO Bruno Barcieéaﬂ al:aﬂ?uig\;g

Odontologia

Hoje o dia também é especial para Leonice Trevisan, que assopra
velinhas. Na foto ao lado dos filhos Juliana e Otavio.

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969

: W o <l 3 .. ! . - F,
_ Bl : b (e Coester | Fernandépolis-SP
% gt gre™ reabilitaodontologia@hotmail.com
Parabéns para Sandro Mauro Ferreira, aniversariante Em clima de aconchego, Alan Bim recebeu os ‘n , ‘ A, ‘A,
de hoje, recebendo cumprimentos de amigos e familiares. carinhos da mamae Ana, familiares e amigos pela especialissima " o e x t r a " n e t

Na foto com Marly Daguano e Maria José Costa. data comemoradana quinta. Parabéns!

! PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA

COM O SUPERA

1] e " . iﬁ_h .- m e ol A
= y 7~ T Rect ; . 4 s f &
,-N}ﬂ.;;__:ﬁf‘.gg-,_z"_,fi sy ,'1. - 'k ey W
. D E AI I W :‘-'i._‘. WL AN _:A __d - L -:_.1 o A ...“ :.._I !-_-'._ vDEE CDNQL”ST&!

M MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

3463-2833

‘ Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Femnandépolis - SP (a0 lado do Zaparoli Andaimes)

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

TeI. (I n 99602.7489 o 98202.4897 === Roupas, Acessorios, Artigos para == Atendimentos em Mesa Radionica,

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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com avida

Acordar bem faz toda a diferenca no seudia

em dias que defini-
tivamente nao fa-
zemos “juz” a pala-
vra “Bom Dia” mas
nao pelos outros e sim por nés
mesmas. Seja por uma ativi-

N=terniun

dade nao acabada, uma noi-
te mal dormida, uma sensa-
¢ao de cansaco e por ai vai.
No entanto, amanha é aba-
se donosso dia, por isso, uma
boa idéia é comecgar com o pé

direito a partir do ato de acor-
dar. A chave paraum grande
dia é aborda-lo com um plano:
saber o que vocé quer dele, e
ir em frente com tudo que vo-
cé tem! Se vocé pratica algum
desses habitos uteis, coisas
boas, entao automaticamen-
te as coisas comecgam a ficar
melhores a fluir.

Precisamos nos organizar
paratermos um dia mais sau-
davel e uma boa e tranquila
noite de sono! Algumas dicas
podem nos auxiliar:

m 1- Pare de reclamar que
nao tem tempo organize seu
dia: Comece separando tudo
aquilo que é realmente impor-
tante, deixe de lado coisas int-
teis que nao acrescentarao na-
da para suavida...Nao deixe
nada para depois , faga agora,
pois deixar para cima da hora
vai deixar vocé nervoso e ten-
so. Programe a hora de dormir,
temos que dormir no minimo
8 horas por dia, deite alguns
minutos antes, coloque uma
musica suave, ndo fique ven-
do TV até tarde, isso so atra-
palha o sono.

m 2- Quando seu desperta-
dor tocar, levante-se: A maio-

ria das pessoas tem mania de
colocar no soneca, quando o
despertador dispara. Levan-
te, comece bem o seu dia, nao
vai adiantar nada ficar 10 mi-
nutos a mais na cama, vocé
deveria ter ido dormir mais
cedo. Coloque sempre seu
relégio despertar, no mini-
mo, uma hora antes de sair
de casa, para dar tempo de
fazer todas as coisas, e sair
tranquilamente.

m 3- Ao acordar, espregui-
¢ar e se alongar ajudam mui-
to: E 6timo para corpo e mente
se alongar pela manha, ajuda
o corpo a acordar e faz bem.

m4- Crie o habito de olhar
para fora ao acordar: A sen-
sacao boa em olhar para fo-
ra ao amanhecer, sentir o dia
comecando sendo com sol ou
chuva, ajuda vocé se progra-
mar, buscar inspiracgo.

mb5- Tome café da manha: O
café damanha é uma das re-
feicbes mais importantes do
dia. Portanto ndo saia de ca-
sa sem estar alimentado. Is-
so ajuda na disposi¢ao para
mais um dia de trabalho. To-
mara que estas dicas ajude vo-
cé ter um dia melhor!

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

e Por CLARIUS

doente necessitado de compre-
ensao.

Reconhecamos o fato de que,
muitas vezes, a pessoa Se nos
torna indigna simplesmente por
nao nos adotar os pontos de vis-
ta.

Nunca despreze o opositor, por
mais infimo que pareca.

Respeitemos o inimigo, por-
que é possivel seja ele portador
de verdades que ainda desconhe-
cemos, até mesmo em relacéo a
noés.

Se alguém feriu a vocé, perdoe
imediatamente, frustrando o mal
no nascedouro.

A critica dos outros sé podera

Cora Coralina trazer-lhe prejuizo se vocé con-
sentir.

MINUTINHO: A melhor maneira de aprender

Antagonistas a desculpar os erros alheios é re-

O adverséario em quem vocé jul-
ga encontrar um modelo de per-
versidade talvez seja apenas um

conhecer que também somos hu-
manos, capazes de errar talvez
ainda mais desastradamente que

os outros.

O adversério, antes de tudo,
deve ser entendido por irméao
que se caracteriza por opinides
diferentes das nossas.

Deixe os outros viverem a sua
vida e eles deixardo vocé viver a
existéncia de sua prépria esco-
lha.

Quanto mais avanga, a ciéncia
meédica mais compreende que o
6dio em forma de vinganga, con-
denacdo, ressen-
timento, inveja ou
hostilidade esta
na raiz de nume-
rosas doencgas e
que o unico remé-
dio eficaz contra
semelhantes cala-
midades da alma
¢ o especifico do
perdao no veiculo
do amor.

André Luiz / Chi-
co Xavier.

CRONICA:
O filho pre-
dileto

Certa vez per-
guntaram a uma
mae qual era seu
filho preferido,

aquele que ela
mais amava.

E ela, deixando entrever um
SorTiso, respondeu:

“Nada € mais volavel que um
coragao de mae.

E, como maée, lhe respondo: o
filho dileto,

aquele a quem me dedico de
corpo e alma...

E o meu filho doente, até que
sare.

O que partiu, até que volte.

O que estd cansado, até que
descanse.

O que estd com fome, até que
se alimente.

O que esta com sede, até que
beba.

O que estuda, até que aprenda.

O que esté com frio, até que se
agasalhe.

O que nao trabalha, até que se
empregue.

O gue namora, até que se case.

O que casa, até que conviva.

O que € pai, até que os crie.

O que prometeu, até que se
cumpra.

O que deve, até que pague.

O que chora, até que cale.

E ja com o semblante bem dis-
tante daquele sorriso, comple-
tou:

O que ja me deixou...

...até que o reencontre...

Erma Bombeck

DATA:
12/09/2015

HORARIO:
21:00 horas

5% NOITE
EXCEPCIONAL

LOCAL:
Vips Eventos
TRAJE:
Esporte social

7,_-.@(315)}%7
CARDAPIO
_____W_____
COQUETEL DE BOAS VINDAS
ENTRADA

Torradas

Local: Vips Eventos
Data: 12/09/2015

Paté
Tabua de frios

SALADAS

ANIMAGAO:

Renan ¢ Banda
Sintonia

Salpicio
Salada Havaiana

JANTAR

Arroz branco

Lascas de Fraldinha com tomate

Esperamos voce! B eqielis prassibng

Filé de frango grelhado ao molho quatro queijo
Talharim ao sugo € molho branco

SOBREMESA

Sorvete de creme com calda de banana

ENCERRAMENTO

Café com petit fours

CARTA DE BEBIDAS (A PARTE)

Cerveja - Chopp - Refrigerante - Agua
Suco Del Valle - Whisky - Vinho

CONVITE INDIVIDUAL

JANTAR

DANCANTE Data: 12/09/2015
Horario: 21:00h

Vips Eventos

RenneBantaSutonia RS 80,00 _

CONVITE INDIVIDUAL

JANTAR

DANCANTE Data: 12/09/2015
Horario: 21:00h

RenaneBandaSionia. RS 80,00 _

Vips Eventos
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Vote para convelbetra
tutelar Ouroeste e Arabd

/o - 7 0 g
w e il (,/ @Y@gm gfwma" ues

Para Conselheira Tutelar
de Ouroeste e Araba

Totonho)
Comprometido com o trabalho

RIANAN

Compromisso e Responsabilidade para zelar pelo bem estar de um futuro
melhor para criancas e adolescentes de Ouroeste e Araba

e U
D,

PARA CONSELHEIRA TUTELAR
DE ARABA E OUROESTE

Conselheirailutelar,

";-1‘ i

. _
CONSELHEIRO TUTELAR ’ 3

RICARDO/COTRIN

Amizade e Comprometimento’

Eleicdao dia 4 de outubro, das 8:00 as 17:00 hs,
na EMEF Araba (José de Souza Cabral) e
EMEF Ouroeste. Leve o Titulo de Eleitor

EI.ISANDRA -

“0 que se faz agora com as criangas
é o que elas fardo futuramente com a sociedade, pois nossas criancas
merecem ter garantia de um futuro digno”.

Eleigﬁo dia 4 de outubro, das 8:00 as 17:00 hs,
na EMEF Araba (José de Souza Cabral) e
EMEF Ouroeste. Leve o Titulo de Eleitor

e um documento com foto.

e um documento com foto.

COMUNICADO IMPORTANTE SOBRE PARCELAMENTO
DEDEBITOS COM A PREFEITURA DE OUROESTE

A Prefeitura Municipal de Ouroeste comunica a todos os contribuintes que esté aberto o
parcelamento de débitos com isencao de multas. Os contribuintes deverao comparecer no setor
de tributos da prefeitura até o dia 30 de setembro , para aderir ao parcelamento e quitar com
suas pendéncias. Os contribuintes que nao regularizarem seus débitos tributarios em atraso
com a prefeitura até essa data estarao sujeitos a execugao fiscal.

=HALEXANJRE
=SHGBHUIN

PIIS Graduado em Fisiologia do
> g

Exercicio e Nutricao Esportiva
€ Exercicio Funcional e Emagrecimento

E-mail: assinatura@oextra.nef 7

.......

- Fones; (17) 3462-1727 | 3442-2445 P%ii Aﬂ 5 1

PER

“Sua meta @ meu Objetivo”
® (17 99751-0983
@ @alexandresabadin
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Novelas do SBT nadam de bracada em ibope

novela infantojuve-
nil “Ctimplices de
um Resgate” fe-
chou seu primei-
ro més de exibigdo com 11,5
pontos de ibope nas princi-
pais regides metropolitanas
do Brasil --o chamado Painel
Nacional de Televisao (PNT).
Apesar de naoter derrotado
nenhuma vez o arrasa-quartei-
rao “Os Dez Mandamentos”,
da Record, (que esta em seus
momentos decisivos), ainda
assim a nova adaptacao fei-
ta por fris Abravanel fica em
primeiro lugar entre o publico
de 12 a 17 anos (25% mais que
a Record).
Entre publico “pequetito”
e molecada, quevaide4al7
anos, a chamada “afinidade”
danovelinha estrelada por La-
rissa Manoela chega a 185%.
“Ctmplices” foi exibida origi-
nalmente no México, em 2002.

Os cantores Anitta e Luan
Santana foram os grandes
vencedores do Prémio Mul-
tishow 2015, cada um levou
dois troféus para casa nanoi-
te desta terca-feira (1°). No en-
tanto, nem todo mundo ficou
feliz com oresultado. Um dos
grandes nomes da teledrama-
turgia se pronunciou no Twit-
ter ao saber das informacées
sobre os ganhadores. O ator
José de Abreu, que sempre da
suas opinides no microblog, le-
vantou mais uma polémica: ‘O
fim da musica’.

Anitta, que também usa
com frequéncia as redes so-
ciais, respondeu o comentario
do ator: “ou oinicio de umano-
va fase, j4 que estamos falan-
do de jovens. E vocé, votou no
seu preferido pra que fosse di-
ferente?”, questionou.

Sem mencionar a cantora,
Zé de Abreu continuou a criti-

Outro fenbmeno da TV de
Silvio Santos é “Carrossel”.
A reprise fechou agosto com
12 pontos no pais --um cresci-
mento de 25% em relagao ao
meés anterior.

No caso de “Carrossel”, a
afinidade com o puiblico entre
4 e 17 anos chega a impressio-
nantes 172%.

O que é mais curioso: de to-
da a faixa comercial, os Uni-
cos em que a TV paga brasi-
leira realmente perde puiblico
infantil é justamente nos ho-
rarios em que as novelinhas
do SBT vao para o ar. Ou seja,
avelha “lenda” de que pro-
gramas infantis nao tém mais
publico na TV aberta é amais
completa bobagem. O SBT é
provadisso.

No PNT, cada ponto de ibo-
pe equivale a 233 mil domici-
lios, tendo cada um em média
3,3habitantes.

caem seu perfilnarede social.
“Coitados dos ouvidos jovens.
Acham que ouvem musica. E
confundem ‘poucaidade’ com
‘novo’. O ‘velho’ estd no cerne
do que consideram ‘novo’.”

O fas de Anitta logo trata-
ram de defender a idola de-
pois daresposta dela. Dentre
0s muitos comentarios, “rai-
nha”, “pisou” e “sambou na
resposta’” estavam na maio-
riadeles.

De um lado, Anitta foi a pri-
meira brasileira que ja entrou
no topo do ranking do Spoti-
fy, teve seu mais recente cli-
pe, “Deixa ele sofrer”, baten-
do orecorde de visualizagoes
de sua carreira (3 milhdes em
3dias, atualmente, o video es-
ta com 17 milhoes de visuali-
zacoes) e o topo de vendas no
iTunes, do outro lado tem Lu-
an Santana lidera a venda de
CDs e DVDs no Brasil.

|

l—

Manuela (Larissa Manoela) e Rebeca (Juliana Baroni) em cena do clipe “Contigo Sempre”, da novela “Cumplices de um Resgate”

Jose de Abreu critica prémio Multishow
a Anitta: ‘Fim da musica’: cantorarebate

Anitta e José de Abreu discutiram sobre

o cendrio da musica atual no Brasil

Somente no primeiro se-
mestre de 2015, Luan Santa-
navendeu 165mil CDs e 167
mil DVDs. Até maio, o serta-
nejojahavia alcangado a mar-
ca dos 300 mil albuns vendi-
dos. No caso dos discos que
tém apenas o audio, o Padre
Reginaldo Manzotti é o vice-
-campeao com 147 mil. Prati-
camente o dobro do alcangado
por Roberto Carlos, com 78 mil
unidades, o terceiro colocado.

No Prémio Multishow 2015,
os artistas provaram que tém
uma legiao de fas muito foca-
dos. Nas categorias em que
o publico votava para deci-
dir o vencedor, Anitta e Lu-
an, que deu um selinho na
cantora Ludmilla, foram os
que mais movimentaram as
redes sociais pedindo votos.
Até utilizaram plaquinhas
com mensagens aos fas, em
tom descontraido.

Memes do ‘‘Masterchef Brasil’’: AnaPaula
Padrao vira zoeira e reality deixa Band em 1° lugar!

O climataficando cada vez
mais quente no “MasterChef
Brasil”! E nao sao os fornos, e
sim a grande final se aproxi-
mando cada vez mais. No epi-
sodio da tltima terga-feira (1),
a eliminacgo tensa de Cristia-
no pode ter deixado a Band em
primeiro lugar de audiéncia

ARIES

- Que tal curtir e se
/' divertir um pouco?
Ao passar por sua quinta ca-
sa, a Lua intensifica seu po-
der criativo e estimula a com-
panhia do s mais queridos.
Sol em quadratura pede res-
ponsabilidade com as obriga-
coes e financgas!

TOURO
® .
:&y As pessoas mais in-
b timas e suas ques-

toes entram em foco com o
transito da Lua por sua area
familiar. Nao absorva as inse-
gurancas dos outros, pois o
Sol tensionado alerta que is-
so pode lhe prejudicar signi-
ficativamente!

IS

no horario, mas nas redes so-
ciais, quem liderou no nimero
de memes e na popularidade
foi a apresentadora Ana Pau-
la Padrao.

Nao é de hoje que o jeito da
jornalista chama a atencgéao
mas dessa vez, a galerade
casanao perdoou as expres-

soes da apresentadora em al-
gumas situagodes, principal-
mente quando a ex-Record
usou um figurino muito pa-
recido com o do personagem
Jerry Seinfeld, da série ame-
ricana “Seinfield”. J4 outros,
fizeram uma montagem com
Ana em versao gordinha e

até estao dizendo por ai que
ela precisa de uma ajudinha
na hora de montar os looks.
Enao se esqueca, agrande
final do “MasterChef Brasil”,
da Band, rola no préximo dia
15 de setembro, com direi-
to a tapete vermelho e mui-
to mais!

-l

“Rei"” Roberto comemora 50 anos de carreira

Roberto Carlos se
submete a procedimento
estéticonopescoco

Vaidoso, Roberto Carlos se
submeteu a um procedimen-
to estético em uma clinica, no
Rio de Janeiro, na ultima ter-
ca-feira (1). A assessoriade
imprensa do cantor informou
que ele fez um lifting no pes-
coco. “Foi algo simples, nada
norosto, nao teve nenhuma li-
mitacao”, afirmou o represen-
tante de Roberto.

O cantor se prepara par lan-
¢ar o DVD gravado em home-
nagem aos seus b0 anos de
carreira, nos estudios Abbey
Road, em Londres, que ga-

nharam fama por terem abri-
gado as gravacgoes de varios
albuns dos Beatles. O pri-
meiro album lancgado pelo
Rei para o publico latino foi
“Roberto Carlos Canta ala
Juventud”, de 1964.

ODVD conta com 17 musi-
cas em espanhol, incluindo
repertoério inédito no merca-
dolatino. A produgéo teve co-
mo produtores artisticos Tim
Mitchell, que trabalha com a
cantora Shakira, e Afo Verde,
presidente da Sony na Amé-
rica Latina.

% GEMEOS

Z#,, Ao passar por sua
Y52 4rea de comunica-
¢d0, a Lua deixa vocé mais
extrovertida, o que lhe faz
chamar atencéo diante dos
grupos. Mas a quadratura
com o Sol alerta que € preciso
zelar pela veracidade do que
fala, evitando contradicoes!

P CANCER
@5 AtensdodoSol,em
" sua &rea de amiza-
des, com a Lua, no setor ma-
terial, alerta para gastos exa-
gerados com divertimentos.
Evite absorver problemas
das outras pessoas e saiba
usar seu dinheiro de manei-
ramais racional!

LEAO

Cuidado para nao
agir de forma exa-
geradamente emocional,
neste momento em que a
quadratura Sol-Lua tensio-
na sua area profissional e
seu signo. Use mais arazao
e mantenha o foco na resolu-
¢do das demandas praticas!

3 VIRGEM

‘-‘—Wh Sol e Lua em qua-
‘5\'3'-* dratura entre su-
as areas espiritual e de crise
abalam seu emocional. Evite
atividades que demandam
objetividade e sagacidadera-
cional, assim como tomadas
de decisao. Prefira descansar
neste momento!

; LIBRA

VALY Os embates de for-
< caeafaltadetole-
réncia podem atrapalhar as
relacdes préximas, pois Sol e
Lua se tensionam hoje. Afas-
te-se das pessoas emocional-
mente desafiantes. Prefira
atividades serenas e espere

as coisas melhorarem!

& ESCORPIAO
% Py Vocé oscila emocio-
"<’ nalmente entre a vi-
da pessoal e o trabalho, pois
o Soltransita por sua area de
relacionamentos e a Lua pas-
sa por sua area profissional.
A melhor solugéo para a situ-
acao é organizar-se e definir
prioridades!

% . SAGITARIO

. A instabilidade

‘“~/'\ | emocional que a
tensao Sol-Lua lhe traz po-
de acabar afetando sua sau-
de. Seja disciplinado com
horéarios e hébitos e evite,
ao maximo, situagdes preo-
cupantes. Diminua seu rit-
mo e realize atividades agra-

daveis!
’% ¢ Nao sejairrespon-
) savel com os diver-
timentos! A tensao Sol-Lua
alerta que sua sede por pra-
zeres pode sobrepor os limi-
tes financeiros e as priorida-
des. Saiba se valorizar, nao
adianta tentar se preencher
com coisas supérfluas!

CAPRICORNIO

AQUARIO
_ ?% Que tal harmonizar
!S%... aconvivéncia, so-
bretudo em casa e
no trabalho? Sol e Lua tran-
sitam por suas areas familiar
e de relacionamentos, aler-
tando que atitudes intoleran-
tes apenas agravam as faltas
de afinidade. Contenha seus
impetos!

PEIXES
Os processos co-
municativos no am-
biente profissional sao preju-
dicados pela tensao Sol-Lua.
Portanto, tenha cuidado com
a falta de didlogo e com a
qualidade das informagoes.
Mantenha o autocontrole, ze-
lando pela imparcialidade!
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Caca Palavras Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Dom 48119 | estava em S&o Paulo quando declarou a

Foi nas margens do rio [[ALYNIER que gritou a famosa
frase: Independéncia ou[MIEGAM3

Independéncia do L no dia 7 de SEENERD de 1822, d—

Felipe insiste para que Vitéria Ihe conte
averdade sobre sua vinda para Campo-
bello. Vitéria comunica a Zilda que de-
sistiu de encontrar Bernardo e deseja
voltar para Sao Paulo. Melissa planeja
afastar Livia do casardo. Neném enco-

raja Pérsio a cortejar Bianca. Melissa
sonda Anita sobre Livia. Bianca afirma
aMassimo que jamais se casara com
Pérsio e Rita ouve. Raul se recupera e se

declara para Gema. Roberto convence
Anita a se encontrar com ele. Livia co-

meca a se afogar em um lago, mas Fe-
lipe chega para socorré-la.

Segunda-feira, 17h30

Rodrigo gosta do beijo de Luciana, mas
percebe que ela sentiu raiva de Lu-

an por ter beijado Alina. Idelfonso se
desespera com o protesto dos alunos.

(OO |<|~|W|N
~[S9MO|m|%[®|n|~
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Uodson garante a Nilton e Ciga que fi-
nalizou o conserto elétrico do hostel.

T
c
@
H
H
@ MALHACAO
T
G
@
A

Alina decide ficar com Luan para mal-
tratar Luciana. Nanda se candidata a
um emprego em uma loja, mas € atra-
palhada por BB e Camila. Valter revela

.= aVanda, Sueli e Jorge que a Vegetable

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Benjamin e Cicero acusam Alceste de
estar aliada a Dom Pepino. Soraya pe-
de a Gabo que ajude Benjamin, e o em-
presério exige retornar a presidéncia.
Bruna acusa Margot de usar a filha pa-
ra se aproximar de Grego. Primo é preso
na frente de Paulucha ao tentar roubar
uma joalheria. Clarice diz a Paulucha
que ajuda Primo somente se ela se afas-
tar de Tomas. Paulucha termina com To-
mas. Gabo procura Benjamin e diz que
ja sabe das falcatruas de Dom Pepino.

CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Geraldo, Sandro e Navarro tiram fotos
de Manuela no vilarejo. Otavio liga pa-
raRebeca para contar que vaiviajar e
diz que sentira falta dela. Safira fala que
ja estanahora deles irem para cque Re-
beca escute. Joaquim, Julia e Felipe
V&0 até um restaurante, mas na hora
de pagar a conta com o cartao que Flo-
ra deixou pra eles, descobre que ndo ha
dinheiro. Os irméos precisam lavar pra-

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Romero convence Djanira de que nao
€ o mais o mesmo Romero que come-
teu muitos erros no passado e manipu-
la a méae para tentar obter noticias de
Zé Maria. Zé Maria insiste para que Ju-
liano desista de sua vinganca contra a
faccéo. Djanira reconhece o quadro de
Zé Maria com Juliano. Oziel reclama do
afastamento de Indira. Adisabeba lem-
bra de Zé Maria e Abner sente ciimes.
Téiaretoma o trabalhonaboate e Adi-
sabeba comenta que acredita ter visto
Zé Maria. Juliano tenta convencer Dé-
nis de que ele nio esta seguro no cri-
me. Belisa provoca Nelita. Feliciano e
Dinorah ajudam Vavéa a esconder Mel
de Janete. Breno é demitido e se deses-
pera ao ver o carro comprado por Dalila.

% OSDEZMANDANMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Bak salva a vida da gata Mekal. Horio
convida para brincar em sua casa. Sem
graca, Meketre desconversa. Zelofeade
e Abigail ficam felizes ao notarem que
Bak esta reagindo. Leila diz acreditar
que Moisés seja o salvador. Simut tam-
bém nao aguenta a fraqueza e desmaia.
Janes e Jambres aconselham Ramsés a
deixar os hebreus partirem, mas o fara6
se recusa. Meketre e Tais sofrem com
apraga. Enquanto Apuki e Jairo vomi-

a
I Life faliu. Luan pede desculpas a Lu- tos. Joaquim nao entende o que aconte- tam, Ana desmaia. Judite fica horroriza-
ciana. Uodson pede que Cigamostre a ceu com o dinheiro. Isabela diz para os da. Safira chora desesperada e abraga
N musica dele para Nilton. Rodrigo e Lu- funcionarios que a partir de agora eles Data. Uri diz achar que esta morrendo.
D ciana se encontram. devem respeitar apenas suas ordens. Moisés pede a Deus e toda a 4gua Nilo
E volta a ficar limpa. Os hebreus vibram
= {( aonotarem a pureza da agua na fonte
dos escravos. Os egipcios matam a se-
E I l I r de no palacio. Ramsés diz que os magos
M fizeram um excelente trabalho.
D
E
C
| MENINO EDUCADO Eladisse: A professora desconcertada, o re-
A Zezinho est4 visitando o Museu Im- — Mariazinha venha vocé, faga um preende severamente e pergunta:
perial, quando um guarda bronqueia: desenho. — Me fala, moleque mal-educado,

— N&o pode sentar ai, moleque! E
a cadeira do Dom Pedro!

Mariazinha foi ao quadro negro e
desenhou um bergo com um bebé

qual arelagdo entre o Hino Nacional,

a) Muitos brasileiros lutaram pela independéncia do Brasil Ani
€ 0 pénis enorme desse garoto?

b) D. Pedro eslava &s margens do Riacho

:ﬁ ?’:W ¢ um m simboios da F““"-l_ — Quando ele chegar eu saiol dentro. A professora pergunta: Joaozinho se explica:
o) Nome do principe quo dou o grito de iberdade: e : — O que isso quer dizer Mariazi- —Ué, professora: Gigante pela pro-
)} Nio houve guorra, tudo aconteceu em DIADENADA nha? prianaturezal

g) Isso aconteceu no dia T de _ do 1822,

MO __ e CAMAZO pOT 10005 NGS, lambém & um simbolo da Patria,
|D"Patriano é ninguém”™, shio _ =

) O ouro em umna das grandes ____@o Brasil.
) E também chamada de “Pendic da esperanga™
m) Dom Pedro ndio era um rel, ara um
n) O Brasil ¢ a nossa quernda

o) O pais que colonizava o Brasil chamava-se _- d

Emuma sala de aula, a professora
pergunta para Marina (loira):

- Marina, o que aconteceuno dia 7
de setembro?

-NADA.

-Como, “nada”?

Mariazinha entusiasmada respon-
de: Deitado eternamente em bergo
espléndido!

Os colegas aplaudem Mariazinha e
a professora se emociona com a cria-
tividade da menina. Empolgada, de-

LOIRA “INTELIGENTE”
Uma loira diz para a outra:
Vocé acredita que eu tive que ficar
parada em pé durante duas horas
porque a escada rolante quebrou?

Dv=aerreudhvind Pror : Blog Caarindw dio Saber - g

sradfhamirmrrassenf -Ora, nao éferiado?! cide chamar mais um aluno, agora A outra entao responde:
um menino: Ué?! Mas a escada ndo tinha de-
Sete Erros CRIATIVIDADE — Joaozinho, venha desenhar na graus?
Na semana da Independéncia, a lousa um trecho que vocé acha im- Sim. Tinha.

professora pediu para que os alunos
fossem alousa e ilustrassem partes
do Hino Nacional...

portante no Hino Nacional.
0O Jodovaialousa e desenha um
menininho com um pénis enorme!

Entao por que vocé nao sentou?

resp: 1-CABRESTO; 2-ESPADA; 3-S0BRANCELHA;

4- BROCHE: B- GRAMA; b- CHAFEU:

7- FOCINHO.

E u:‘r‘-%nnm: nante
oder

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Feme (07)

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

Cuidede

seu coracao,
cuidandodo
que VOCe come

escolha dos ali-

mentos, a forma

de prepara-los e

as quantidades
ingeridas exercem influén-
cia direta sobre a saude. Sa-
bemos que algumas comidas
contribuem fortemente pa-
ra o desenvolvimento da do-
enca coronariana. E que, por
outrolado, uma alimentacéo
saudavel e equilibrada pode
atenuar o aparecimento de en-
fermidades cronicas, como a
aterosclerose.

O consumo de produtos com
altos teores de gordura favo-
rece o aumento do colesterol
no sangue, principalmente da
fragcdo correspondente ao LDL,
o chamado “colesterol ruim”.
E colesterol elevado, vocé sa-
be, é um importante fator de
risco para doencas cardiovas-
culares. Veja aqui em que ali-
mentos esses inimigos se es-
condem.

A maioria das gorduras de
origem animal é saturada,
enquanto a maioria dos éleos
vegetais e de peixes contém
grandes quantidades de aci-
dos graxos insaturados e po-
liinsaturados. Os éleos de co-
co, de dendé e de chocolate,
embora sendo produtos ve-
getais, contem maiores quan-
tidades de 4cidos graxos sa-
turados.

m Gordura saturada: Encon-
trada em produtos de origem
animal, como carnes gordu-
rosas, leite e seus derivados,
além de polpa e leite de coco e
de alguns dleos vegetais como
os de dendé. Seu consumo ele-
vado pode aumentar os niveis
do colesterol “ruim” (LDL).

m Gordura trans: Encontra-
da em produtos industrializa-
dos, como salgadinhos, bata-
tas fritas, biscoitos recheados,
bolachas cream-craker etc.. E

sintetizada durante o proces-
so de hidrogenagao dos Ole-
os vegetais, que os converte
de liquidos em sélidos. Pro-
move diminui¢éo do coleste-
rol “bom” (HDL), aumento de
LDL e triglicérides.

m Colesterol: Encontrado
somente em alimentos de ori-
gem animal, como leite inte-
gral e seu derivados, sorve-
tes cremosos, além de carnes
vermelhas gordurosas, pele de
aves, carne suina, bacon, em-
butidos, visceras e alguns ani-
mais marinhos. Também é pro-
duzido pelo organismo a partir
das gorduras saturadas.

m Gorduras que podem di-
minuir seu colesterol: Exis-
tem alimentos ricos em gordu-
ra, no entanto, que contribuem
para a diminui¢do do coleste-
rol ruim. Benéficos a saude,
mesmo assim devem ser con-
sumidos com moderagao, pois
independente da fonte, cada
grama de gordura produz 9
calorias. A ingestao exagera-
datende a ocasionar aumen-
to de peso.

m Gordura Poliinsatura-
da: em temperatura ambien-
te apresentam-se sob a for-
ma liquida. Conhecidas como
omega-3 e Omega-6, sio es-
senciais ao organismo e obti-
dos somente através da dieta.

] 6mega-6: encontrado em
Oleos vegetais de soja, aca-
frao, milho e girassol. Dimi-
nuio LDL e auxilia na funcao
imunolégica.

uOmega-3: presente na so-
ja, linhaca e peixes de aguas
frias (salmao, atum, truta,
sardinha, arenque, cavala).
Contribui para a redugéo dos
niveis de triglicerideos no
sangue e a coagulagao san-
guinea.

mGordura monoinsaturada
(6mega 9): presente na azei-

tona, abacate, avela, casta-
nha de caju, amendoim, 6leo
de oliva e de canola. Reduz o
risco de trombose, auxilia no
aumento do HDL, diminuio
colesterol total e LDL.
mDicas complementares

Consulte sua nutricionista
e adapte aingestao de calo-
rias as suas necessidades di-
arias, evitando comer em ex-
cesso, principalmente em caso
de sobrepeso ou obesidade.

Introduza mais fibras ao seu
dia-a-dia (frutas, verduras,
legumes, cereais integrais e
graos), pois produzem sensa-
¢ao de saciedade, melhoramo
funcionamento do intestino e
reduzem a absorgao do coles-
terol. Evite o consumo de ali-
mentos ricos carboidratos co-
mo balas, mel, agticar, doces
em geral, arroz branco, mas-
sas, paes brancos, pizza, bis-
coitos, refrigerantes e sucos
com agucar.

Acrescente a sua alimen-
tacéo produtos a base de so-
ja (graos, farinha de soja, lei-
te de soja, tofu, seitan, miss6
etc), pois podem contribuir pa-
ra a diminuic¢ao do colesterol,
principalmente da fragéo cor-
respondente ao LDL, preve-
nindo a aterosclerose.

Consuma alimentos ricos
em flavonoides (antioxidante
que auxilia na diminuicdo das
taxas de LDL). Os mais facil-
mente absorvidos sdo os pre-
sentes no suco de uva. Outras
fontes absorvidas em menor
quantidade sao: morango, ce-
reja, amora, jabuticaba, berin-
jelaechaverde.

m Modere o consumo de sal

e temperos industrializados:
Evite o consumo de bebida al-
codlica, principalmente em ca-
so de hipertensao, diabetes,
obesidade ou triglicérides ele-
vados. Lembre-se que 1 gra-
ma de alcool produz 7 calorias.

Evite preparagdes comre-
cheios e coberturas, devido ao
excesso de gordura e calorias.

Atencgaonahora de esco-
lIher entre manteiga e margari-
na. A manteiga possui 80% de
gordura saturada e cada 100g
do produto fornece 250mg de
colesterol. J4 as margarinas
devem ser isentas de gordu-
rastrans.

Evite alimentos enlatados,
embutidos e molhos indus-
trializados.

Crie o habito de ler os rétu-
los dos alimentos e escolha cri-
teriosamente os produtos an-
tes de compra-los.

Nao perca o controle pelo
fato de comer fora. Consulte
o cardapio e selecione os pra-
tos, de acordo com sua com-
posigo e preparacao. Nao ce-
da a pressao de gargons, que
tendem a induzir o cliente a
consumir além de suas neces-
sidades.

= Em resumo: A alimenta-
¢ao saudavel deve ser com-
posta por alimentos capa-
zes de fornecer ao organismo
quantidades adequadas e ba-
lanceadas de nutrientes (pro-
teinas, carboidratos, gorduras,
vitaminas, minerais, fibras e
agua). Variando sabores, cores
e texturas, vocé tende a con-
sumir todos estes nutrientes e
torna o seu cardapio mais sa-
boroso e atraente.
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