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Rita Mattos, a Gari Gata, usa em lançamento da 
‘Playboy’ vestido de R$ 3 mil que ganhou de um fã

social “O amor tem o lenço do carinho, ensopado de lágrimas, que ele põe para regar
o canteiro de amores-perfeitos, semeados no caminho de quem sofreu por ...”

à   IVONE BOECHAT

Destaque para bonequinha Olívia, que hoje festeja seus sete aninhos 
recebendo as homenagens especiais dos pais Rosa e Chiquinho. 

Muitos anos de vida para a bela Adriana
Pedreiro, aniversariante de hoje.

Destaque para a beleza e elegância de Ana Flávia,
também assoprando velinhas na data de hoje.

Do Teda Auto Peças, eis o popularíssimo Barrão, que ontem celebrou, 
com muita festa, mais uma data especial. Parabéns!

Em grande 
estilo, 

Edimilson 
Baubino apaga 

as velinhas 
no sábado, 

cumprimentado 
por familiares e 

amigos.

Pose de Gabrielle Novaes Guimarães, recebendo hoje as
homenagens especiais pela passagem de mais um niver. 

Galerinha da ETEC em ação, batendo palmas para Antônio Arouca, 
aniversariante deste sábado. Vai ter festa!

Familiares 
e amigos 
parabenizam 
hoje Josiane 
Medeiros pelo 
seu aniversário, 
com votos 
de muitas 
felicidades e 
realizações.

No ritmo do Cabaré, Júlia Franquetti completa nova primavera neste 
sábado, ansiosamente aguardando a presença do ídolo na Terrinha.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Crepe de frango fácil

Modo de preparo:
Recheio:  Prepare primeiro o recheio: aqueça uma pane-

la com óleo e refogue o champgnon no óleo, junte os tomates 
e o frango.  Dê uma fritadinha e acrescente o leite, mexen-
do sempre.  Deixe aferventar um pouco e acrescente pri-
meiro o trigo dissilvido.  Deixe por 5 minutos e em seguida, 
acrescente a maisena.  Mexa até engrossar.  Acrescente o 
requeijão cremoso, mexa mais um pouco e desligue o fogo.

Massa:  Bata no liquidificador todos os ingredientes no li-
quidificador.  Unte uma frigideira grande (de preferência de 
tefal) com o óleo, aqueça-o brevemente e despeje um pouco 
da massa no centro, distribuindo para o resto da frigideira. 
 Frite a massa até dourar, virando até os dois lados ficarem 

iguais.  A massa deve ficar fina e macia.  Enquanto frita as 
3 últimas crepes, reaqueça o recheio.

Montagem:  No centro de cada crepe, coloque uma quan-
tia generosa do recheio, porém suficiente para fechar a cre-
pe, dobre as bordas, que devem se encontrar.  Vire as crepes 
deixando a dobra para baixo.  Sirva com a manteiga tempe-
rada com orégano.

*Dicas: Se gostar, sirva com molho rosé (a parte, para ir 
passando na crepe).

*O frango pode ser substituído por camarão.
*É uma ótima opção para um jantar mais leve e rápido.

INGREDIENTES:
Massa:
• 4 ovos
• 2 xícaras de chá de leite
• 2 xícaras de chá de farinha de trigo
• 1 1/2 colher de chá de sal
• 2 pires de queijo parmesão ralado
• Óleo para fritar
Recheio:
• 650 g de frango cozido e desfiado
• 2 tomates sem sementes picados em cubinhos
• 1/2 xícara de champignon picado (opcional)
• 1/ 2 xícaras de leite
• 1 colher de trigo dissolvida em meia xícara de leite
• 1 colher de maisena dissolvida em meia xícara de leite
• 2 colheres de sopa cheias de requeijão cremoso
Cobertura:
• Manteiga temperada com orégano

Ninguém quer envelhecer, 
mas como parar o tempo não 
é possível, que seja com saú-
de. Mais do que a aparência, 
o importante é chegar na me-
lhor idade com alegria e dispo-
sição. É reconhecido no mun-
do todo que a vida nos países 
orientais possui mais quali-
dade e por isso não é tão ra-
ro ver japoneses ou chineses 
passando a barreira dos 100 
anos com um sorriso no ros-
to. Se muito disso se deve a 
uma alimentação saudável, 
não se pode negar que exis-
tem muitas técnicas realiza-
das naquela parte do planeta 
que ainda são desconhecidas 
por nós. O Jin Ji Du Li é um 
destes exercícios.

Quer saber como fazer? É 
fácil: fique em pé, encoste um 
deles na perna contrária (de 
forma que se faça um 4 ou ele-
ve a perna com o joelho à fren-
te do corpo) e feche os olhos, 
permanecendo nessa posição 
por 10 segundos. Tente… Pois 
é, não é tão fácil assim, não é? 
Se você não consegue ficar o 

tempo indicado sustentado 
por apenas uma perna é pos-
sível que seu corpo tenha en-
velhecido muito mais rápido 
do que deveria, se equiparan-
do a alguém de 60 ou 70 anos!

Isso acontece por seus ór-
gãos estarem fora de sintonia. 
Mas a prática frequente do Jin 
Ji Du Li faz com que seu equi-
líbrio melhore além de trazer 
diversos outros benefícios pa-
ra a saúde como diminuir os 
níveis de açúcar no sangue, 
combater a hipertensão, ajus-
tar problemas relacionados à 
coluna ou pescoço e ainda re-
duz a chance do desenvolvi-
mento de demência. Muitas 
pessoas não conseguem man-
ter a posição do exercício por 
5 segundos, mas a prática di-
ária fará com que seu equilí-
brio seja maior e ajude a ele-
var esse tempo até 2 minutos, 
contribuindo até mesmo para 
diminuir o estresse!

Especialistas chineses ex-
plicam que existem seis meri-
dianos de energia que passam 
por nossas pernas, e quando 

alguém segura uma delas de 
acordo com o Jin Ji Du Li e co-
meça a sentir dor, isso corres-
ponde aos órgãos destes meri-
dianos e que estão começando 
a receber o ajuste necessá-
rio para a melhora de seu fun-
cionamento. Esta prática po-
de ser extremamente efetiva 
para ajudar a saúde da men-
te (contribuindo para melho-
rar a memória, a qualidade do 
sono e a memória) e ainda ca-
nalizar a energia de todo o cor-
po até os pés.

O Jin Ji Du Li é recomen-
dado para praticamente to-
do mundo, sendo extrema-
mente eficiente em especial 
para os jovens, ajudando pa-
ra um envelhecimento mais 
saudável. Apenas quem pos-
sui algum tipo de problema 
nas pernas, não podendo fi-
car muito tempo em pé deve 
evitar o exercício. A sua práti-
ca diária fará com que seu en-
velhecimento seja com muito 
mais saúde, sem que seu cor-
po sofra os efeitos do passar 
do tempo.

Nada melhor do que 
comemorar os su-
cessos da vida com 
o seu parceiro, não 

é? Porém, muitas mulheres já 
sentem um mal estar ou um 
calafrio só de pensar em se-
xo. Esse tipo de sentimento 
tem nome - disfunção sexual 
- e é patológico, devendo ser 
tratado por especialistas. Es-
sas disfunções podem surgir 
em qualquer momento da vi-
da e por diversos motivos. Al-
guns exemplos:

 Desejo sexual hipoativo 
(DSH): total falta de interes-
se pelo sexo, como se ele não 
fizesse diferença; 

 Transtorno de excitação 
ou frigidez: incapacidade de 
manter lubrificação ou a ex-
citação;

 Anorgasmia: inibição do 
orgasmo, ou seja, mulheres 
com essa disfunção são inca-
pazes de ter um orgasmo;

 Dispareunia: dor genital 
durante o ato sexual;

 Vaginismo: contração in-
voluntária dos músculos próxi-
mos à vagina que impedem a 
penetração do pênis, dedo ou 
qualquer outro objeto;

 Fobia ou aversão sexual: 
pânico e sentimento de repul-
sa diante de relações sexuais 

ou que levem ao sexo.
Veja os principais motivos 

de disfunções sexuais e des-
cubra se você faz parte des-
se grupo: 

As doenças e disfunções 
relacionadas às disfunções 
sexuais podem ser desequi-
líbrios hormonais, nódulos do-
lorosos, infecções nos órgãos 
genitais ou medicações que 
tenham como efeito colateral 
a diminuição do desejo sexual.

Doenças psiquiátricas, co-
mo a depressão, também po-
dem contribuir para a dimi-
nuição da excitação ou da 
vontade de fazer sexo. Por is-
so, é importante procurar pri-
meiro um médico ginecolo-
gista e fazer todos os exames 
necessários. Caso a disfunção 
tenha uma causa orgânica, o 
ideal é que a paciente seja en-
caminhada para um profissio-
nal qualificado. 

Parceiros 
 O companheiro que não res-

peita o tempo da mulher pa-
ra alcançar a excitação sexu-
al ou mesmo o orgasmo, que 
geralmente é maior, pode ge-
rar disfunções como DSH, dis-
pareunia (dor durante o ato se-
xual sem motivo aparente) e 
vaginismo.

O medo pela falta de com-

preensão do parceiro e a fal-
ta de diálogo sobre o assunto 
provoca angústia na mulher 
e faz com que, gradativamen-
te, o desejo vá diminuindo, po-
dendo provocar o vaginismo 
e o DSH. 

Problemas no
relacionamento

Brigas entre o casal, rotina 
sexual afetada e falta de dis-
cutir o relacionamento são fa-
tores que podem levar ao DSH 
e ao vaginismo. Nesse caso, 
a melhor solução é sentar e 
conversar com o seu parceiro 
a fim de descobrir a verdade 
raiz das disfunções. 

Mulheres que ingressam no 
mercado de trabalho e sentem 
a correria das grandes cida-
des, a irregularidade na divi-
são de tarefas com o parceiro 
e aumento das responsabili-
dades, acabam sentindo-se 
excessivamente cansadas, 
gerando estresse.É normal 
que o cansaço iniba o desejo 
sexual uma vez ou outra, mas 
preocupa quando vira rotina. 
Essa situação é facilmente so-
lucionada com uma baixa do 
estresse e do excesso de ativi-
dades. Tirar férias e viajar du-
rante um fim de semana são 
medidas simples que, mui-
tas vezes, funcionam. No dia 

a dia, é importante saber se-
parar os horários de trabalho 
dos de lazer.  

Traumas
Medos e tabus inconscien-

tes, traumas em relações se-
xuais anteriores, abuso ou vio-
lência podem provocar um 
transtorno de excitação (fri-
gidez), DSH ou dispareunia. 
A portadora desse problema 
deve procurar um profissional 
especializado a fim de que ele 
a ajude a superar o trauma, eli-
minando junto com ele as dis-
funções sexuais. 

A fobia sexual - que são sen-
timentos de repulsa, ansieda-
de e medo do ato sexual - é a 
mais limitante das disfunções 
sexuais femininas, pois a por-
tadora da fobia evita tanto as 
situações que favorecem o ato 
sexual - como sair à noite com 
um parceiro - quanto situações 
que trazem o assunto à tona - 
como conversas com amigos e 
até a ajuda profissional espe-
cializada. A causa dessa dis-
função não é orgânica e está 
intimamente ligada a traumas 
ou situações que revivem ex-
periências guardadas na es-
trutura psíquica da paciente, 
o que gera extrema ansieda-
de frente a situações relacio-
nadas com sexo.

Conheça as principais causas das
disfunções sexuais femininas

Conheça o Jin Ji Du Li, exercício 
oriental para envelhecer com saúde
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Felipe se sensibiliza com as lembran-
ças de Berenice e as palavras de Seve-
ra. Dorotéia e Melissa temem que Feli-
pe descubra detalhes sobre a morte de 
Berenice. Lívia confessa a Anita que te-
me se afeiçoar à avó. Roberto faz Anita 
acreditar que se casará com ela. Raul se 
recupera e diz a Gema que a ama. Vitó-
ria afirma que gosta de Lívia e pretende 
levá-la para São Paulo. Ariel se aconse-
lha com seu Mestre. Felícia e Rita sen-
tem falta uma da outra. Felipe questio-
na Melissa sobre o diário de Berenice.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Todos se arrumam para o casamen-
to de Mari e Benjamin. Júnior rasga o 
vestido de Soraya e implora para que 
Eva conserte a roupa da patroa. Mirela 
e Silvéria roubam o vestido de Soraya 
pensando ser o vestido de noiva de Ma-
ri. Grego e Margot aparecem no casa-
mento de Benjamin e Mari. Mari e Ben-
jamin finalmente se casam.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Corá vai até a casa de Joquebede e cí-
nico, pede desculpas para a tia e Miriã. 
Moisés e Oseias conversam sobre o de-
sespero que o povo egípcio tem passa-
do com as pragas e sem saber, começa 
a treinar o sobrinho para ser seu suces-
sor. Bezalel surpreende a todos ao di-
zer que parte do pagamento das joias 
que confeccionou será para o seu ca-
samento com Deborah. Bina mais uma 
vez destila veneno contra a irmã Safira 
e diz que Ahmós jamais vai deixa-la em 
paz. Corá se encontra com Yunet e con-
ta para a mãe de Nefertari que o poder 
de Moisés está mesmo no cajado. Deus 
fala novamente com Moisés e diz que 
a praga dos piolhos cessou. Leila diz a 
Gahiji que o faraó deve libertar os he-
breus a qualquer preço. 

A REGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Atena seduz Romero. Belisa provoca 
Nelita, que acaba se desentendendo 
com a filha e fugindo de casa embria-
gada. Nora procura a filha com a ajuda 
de Dante e Cesário. Atena assiste à en-
trevista de Romero no velório de Dênis e 
desconfia de seu discurso. Feliciano co-
memora que Breno, Dalila, Kim e Luana 
irão morar em seu apartamento. Juliano 
resgata Bola do crime e decide reabrir 
sua escola de artes marciais. Tóia pede 
um tempo para Juliano. Juca destrata 
Domingas. Merlô não se decide entre 
Alisson e Ninfa. Romero manipula Dja-
nira. Orlando encontra Nelita, que o bei-
ja. Romero se surpreende quando Tóia 
revela que brigou com Juliano.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Rebeca diz para Otávio esquecer ela, 
mas o empresário não entende o que 
aconteceu. Regina mostra para Geral-
do o porão e conta que ninguém conse-
gue escutar nada do local. Isabela per-
gunta para Regina e Geraldo para o que 
o porão é o melhor lugar. Felipe fica do-
ente e seus irmãos decidem lavá-lo no 
hospital. Geraldo e Regina decidem ar-
mar um plano para se livrar de Marina. 
Helena aconselha Rebeca a conversar 
com Otávio para não tirar conclusões 
precipitadas. Pedro acorda feliz com a 
notícia de que Rebeca e Otávio se se-
pararam. Isabela vai até o hospital e 
consegue com que Felipe seja atendi-
do com urgência. Marina escuta Regi-
na falar no telefone sobre o aconteci-
mento da noite.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Bia se explica com Rubem, que fica des-
confortável. Bia decide prestar solida-
riedade a Ciça representando o Leal 
Brazil. Luan se desespera com o esta-
do de Ciça e Luciana e Lívia estranham 
a reação dele. Vanda e Sueli discutem 
por causa de Luan e Luciana. Samuel re-
preende a rebeldia de Beto. Artur passa 
um trote para Samuel, arma uma confu-
são no Dom Fernão e o diretor desconfia 
de Beto. Ciça desperta do coma e sorri 
ao ver Rodrigo.

Jantar em família
Durante o jantar, a patricinha anun-

cia para toda a família: 
- Mamãe... papai... estou grávida! 
- Como?! - pergunta o pai, embas-

bacado. 
- Estou grávida! 
- E quem é o pai? - pergunta a mãe, 

atônita. 
- Eu sei lá! Vocês nunca me deixa-

ram namorar firme!
Pais satisfeitos

Três velhos amigos se encontram 
num bar e conversam:

- Meu filho já está namorando! Deu 
para a sua namorada, um carro, e 
uma casa!

O outro diz:
- O meu já é noivo! Deu para a noi-

va, uma BMW, uma casa de praia, e 
uma viagem para Paris!

E o outro diz:
- Minha filha é prostituta! Já ganhou 

dos clientes dois carros, duas casas e 

agora está viajando para Paris!

Grávidas e seus desejos
Durante a madrugada, a mulher 

grávida acorda o marido e diz:
- Amor... amo-or
- Hummmmm
- Acorda...
- Hummmmm
- Acoorda!!!!
Desorientado e assustado, o sujei-

to se levanta e pergunta:
O que aconteceu?!
- Estou com um desejo...
- Desejo???
- É... de comer carne de urubu...
- Urubu??? Mas onde vou achar um 

bicho desses, agora?!
- Vai no lixão...
- Tá louca!!! Eu não vou a lixão al-

gum!!! Se quiser, pinte um frango de 
preto, mate e coma!!!

P. da vida, ela fala:
- Nunca se arrependa se nosso fi-

lho nascer com carinha de urubu...
Cinco meses se passam.... chega o 

dia do parto e, quando o cara vai ver 
seu filho querido, vê que seu herdei-
ro é pretinho, pretinho.

O retardado, cheio de remorso corre 
para a casa de sua mãe e diz:

- Mamãe, eu não quis dar carne 
de urubu para minha esposa quan-
do ela estava grávida e sentiu dese-
jo. Agora meu filho nasceu preto co-
mo o bicho!!!

A mãe, bem humorada, consola o 
filho que está em prantos:

- Esquenta não, filho... quando eu 
estava grávida de você, tive dese-
jo de comer carne de boi, não conse-
gui... e você nasceu com chifre, e nem 
percebeu!!!

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Aquecer com o bafo.
5.	 Provido com abastança, endinheirado, 

rico.
7.	 Aparvalhado, atoleimado, pateta.
8.	 Padiola grosseira, para condução de 

materiais de construção.
9.	 Copiar um desenho por meio de papel 

transparente ou papel carbono.
11.	 Braço de comando da bomba mecânica 

de gasolina.
15.	 Que, ou o que faz caiações.
16.	 Popularmente aquele que é desconfia-

do.
17.	 Tocador de bandolim.
18.	 Que, ou o que baralha.

	 Verticais
1.	 Pedra preciosa polida, mas não faceta-

da.
3.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do ba-

rítono.
4.	 O mesmo que corcunda.
6.	 Quaisquer resíduos, mormente de co-

mida.
7.	 Ato ou efeito de abarcar.
10.	 Ato de abnegar; abandono; altruísmo; 

desprendimento.
12.	 Árvore vistosa e de grande porte, da 

família das Leguminosas.
13.	 A revolta dos balaios no Maranhão, de 

839 a 840.
14.	 Onomatopéia de coisa que se quebra 

com ruído; Série de falências bancá-
rias.

16.	 Ato de coçar de leve a cabeça de al-
guém, para o adormecer; Carícia.
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celebridades

ÁRIES
Cuide de seu bem-
-estar emocional, 

buscando ambientes mais 
serenos e que lhe façam sen-
tir-se segura. Lua e Vênus 
harmonizados lhe aconse-
lham a prezar pela seguran-
ça, então dedique-se às roti-
nas cotidianas, que tendem 
a ser agradáveis!

TOURO
Você se mostra 
mais aberta para 

interações que pressupo-
nham diversidade, pois o 
trígono Lua-Vênus lhe deixa 
mais criativa e sociável. Agi-
te sua vida cultural, pois ela 
lhe trará um resgate de vi-
vências enriquecedoras!

GÊMEOS
Sua vida familiar é 
favorecida pelos as-

pectos Lua-Vênus. Cuide da 
vida doméstica de maneira 
dedicada e criativa. Curta os 
bons momentos ao lado dos 
mais próximos, reforçando os 
laços de cumplicidade, pois 
isso fortalecerá seus êxitos!

CÂNCER
As trocas intelec-
tuais e sociais são 

estimuladas pela conjunção 
Lua-Vênus. O momento é fa-
vorável ao compartilhamento 
de experiências com os mais 
queridos, que poderão lhe 
trazer diferentes pontos de 
vista sobre seus interesses!

LEÃO
Você tende a gastar 
seu dinheiro com 

mais facilidade, pois o trígo-
no Lua-Vênus lhe deixa mais 
generosa, sobretudo quan-
do se trata do seu bem-estar. 
Cuide da qualidade de vida, 
mas zele também pelo equi-
líbrio financeiro!

VIRGEM
Que tal buscar am-
bientes mais chi-

ques e requintados? Lua e 
Vênus harmonizam seu sig-
no e sua área social, estimu-
lando as relações de manei-
ra agradável. Seja gentil e 
reavive a alegria e as amiza-
des na companhia dos mais 
queridos!

LIBRA
Você sente uma in-
tensa força pessoal 

para superar-se, pois Lua e 
Vênus formam trígono, har-
monizando suas áreas de cri-
se e familiar. Deixe para trás 
as decepções e negativida-
de. Entre no clima de renova-
ção e curta o sábado em casa!

ESCORPIÃO
Você se mostra 
mais disponível pa-

ra o que os amigos lhe de-
mandam, neste dia em que 
Lua e Vênus formam trígono. 
A cumplicidade e a sinergia 
são resgatadas nos momen-
tos de apoio emocional. De-
monstre calor humano e com-
panheirismo!

SAGITÁRIO
As rotinas e os com-
promissos são mais 

facilmente conduzidos, pois 
Lua e Vênus em trígono ati-
vam seu poder criativo no ge-
renciamento material. Bus-
que opções de lazer mais 
econômicas, pois alterna-
tivas interessantes podem 
surgir!

CAPRICÓRNIO
Comemore o amor 
à vida e os laços de 

amizade, neste dia em que 
Lua e Vênus se harmonizam 
entre suas áreas espiritual e 
social. Seu jeito cativante fa-
vorece as interações em gru-
po, assim como o clima de 
sintonia!

AQUÁRIO
Superações de de-
safios lhe tiram da 

acomodação, neste dia em 
que Lua e Vênus se asso-
ciam em trígono, na área de 
crise. Ainda que sejam des-
gastantes, os problemas lhe 
ajudam a se fortalecer. Evite 
fazer dramas!

PEIXES
Sua área de relacio-
namentos é harmo-

nizada pelo trígono Lua-Vê-
nus, indicando um momento 
de destaque em meio aos 
grupos mais queridos. Você 
desperta o melhor de cada 
pessoa, e pode vir a mediar 
conflitos no dia de hoje!

horóscopo

Aos 74 anos, Roberto Carlos 
ainda é o sonho de consumo 
de muitas mulheres. E o Rei 
continua solteiro desde que 
Maria Rita morreu, em 1999. 
Muitas moças já foram apon-
tadas como affair do cantor, 
mas, até hoje, ele jamais as-
sumiu alguém publicamente.

O que pode estar com os 
dias contados. Roberto Car-
los se apaixonou novamente. 
E como diz a letra de um de 
seus maiores sucessos, ele é 
um amante à moda antiga, do 
tipo que ainda manda flores. 
Pelo menos é o que têm per-
cebido seus vizinhos na Urca.

Há alguns meses, Roberto 
Carlos se encantou por uma 
moradora do bairro. A moça se 
chama Viviane, está na faixa 
dos 20 anos e vem recebendo 
buquês de flores do Rei, que 
chega a enviá-las para a mu-
reta em frente a um bar que ela 
frequenta, a poucos metros da 
cobertura do Rei.

Rita Mattos, a Gari Gata, usa em lançamento da 
‘Playboy’ vestido de R$ 3 mil que ganhou de um fã

Rita Mattos, a Gari Gata, no lançamento da revista 

Na festa de lança-
mento da “Play-
boy” que acon-
teceu na última  

terça-feira, em São Paulo, Ri-
ta Mattos, a Gari Gata, cha-
mou a atenção com um ves-
tido curtinho e transparente, 
salpicado de cristais Swaro-
vski. O que pouca gente sabe 
é que ela ganhou a peça de um 
assinante da revista.

Interessado em presenteá-
-la, o fã procurou o assessor 
de imprensa de Rita, que reco-
mendou a profissional. Ainda 
de acordo com a equipe da Ga-
ri Gata, os dois devem se en-
contrar no lançamento da re-
vista no Rio, dia 18 deste mês.

O mimo foi feito pela estilis-
ta Sonia Izidoro e custou R$ 3 
mil. Segundo ela, apesar de 
ser um presente, foi a musa 
quem escolheu o modelo. “A 
Rita pediu que eu usasse o la-
ranja para lembrar o uniforme 
que usa no dia a dia como ga-
ri”, disse. “Fiquei quatro dias 
nessa peça mas foi muito sa-
tisfatório, porque ela parou a 
boate”.

A estilista conta ainda que o 
fã pediu em troca apenas um 

autógrafo. “Ele disse que deci-
diu presenteá-la porque amou 
o resultado da revista”, conta 
ela, acrescentando que o fã, 
um empresário poderoso, so-
licitou sigilo absoluto sobre a 
sua identidade e pagou o va-
lor todo à vista, e em dinheiro.

Aos 24 anos, Rita Mattos 
foi descoberta e ganhou pro-
jeção nacional, até receber o 
convite da “Playboy” e es-
tampar a capa de setembro. 
Moradora de Realengo, na Zo-
na Oeste do Rio, ela pretende 
economizar o cachê da revis-
ta para comprar sua casa em 
breve, no mesmo bairro. Ela, 
que sempre sonhou em ser 
modelo, pretende ainda se-
guir nessa carreira, mas por 
enquanto quer manter o em-
prego na Comlurb pela esta-
bilidade.

Solteira, ela também não 
pensa em assumir outro na-
moro tão cedo. “Terminei um 
relacionamento há pouco mais 
de um mês, agora quero ficar 
sozinha”, diz ela, que tem 
apenas planos profissionais. 
“Quero aproveitar as oportu-
nidades que surgirem após a 
publicação do ensaio”.

Ex-Paquito retorna aos
palcos como cantor sertanejo; 

veja o antes e depois dos
ex-assistentes de Xuxa

Duas décadas após apo-
sentar a farda de Paquito 
do “Xou da Xuxa”, Marce-
lo Faustini decidiu recome-
çar a carreira musical. Com 
alguns trabalhos como ator 
em seu currículo, o bonitão 
agora se lançou como can-
tor sertanejo. Aos 44 anos, 
o artista estreou na função 
no último domingo (6) em 
um show em Belo Horizon-
te, Minas Gerais, no show 
de Roberto Maia. “Eu nasci 
em Belo Horizonte e cresci vi-

sitando meu avô na fazenda 
em Monte Santo de Minas. 
Lá escutava muita música 
sertaneja e uma das duplas 
que mais ouvia era João Mi-
neiro e Marciano. Esse tra-
balho é uma volta às minhas 
raízes”, contou. Em breve, 
o ex-assistente de palco de 
Xuxa lançará um EP com seis 
músicas. As canções serão 
produzidas por Laércio da 
Costa, responsável por su-
cessos de Lucas Lucco e da 
dupla Thaeme & Thiago.

Flávia Monteiro é só papa-
ricos com a filha Sophia, de 2 
meses. Mamãe de primeira 
viagem aos 43 anos, ela diz 
que não se arrepende de ter 
esperado. “Não seria a mãe 
que sou hoje lá atrás. Estou 
com a cabeça diferente. Fi-
car em casa cuidando da mi-
nha filha não é perda de tem-
po. Mais velha, você não reluta 
em encarar uma nova rotina”, 
avalia ela, em entrevista.

A atriz tentou dar à luz num 
parto normal mas, após 22 ho-
ras, os planos tiveram que mu-
dar devido a um edema no co-
lo do útero. “O edema obstruiu 
a passagem dela. Fiquei um 
pouco chateada, pois gosta-
ria de ter tido normal. O im-
portante é que ela não sofreu 
no seu nascimento”, garan-
te Flávia.

Passado o susto do parto, 
ela lembra como foi pegar a fi-
lha no colo pela primeira vez e 
diz que foi amor à primeira vis-
ta: “Desde a barriga, eu já sen-

Flávia Monteiro relata dificuldades no 
parto de Sophia, de 2 meses, e fala sobre 

rotina como mãe: ‘brinco de boneca’

tia isso. E, a cada dia, aquele 
serzinho vem me conquistan-
do mais e mais. É uma novi-
dade diária. Não tem quem 
te ensine. É instintivo. Brinco 
de boneca”, comenta. “Ago-
ra penso que não posso mor-
rer porque tenho essa crian-
ça. Estou muito babona, mãe 
mais velha é assim”.

E de tão à vontade com o pa-
pel, ela não descarta dar um 
irmaozinho à Sophia: “A prin-
cípio, Sophia será filha única. 
Mas eu gostei da brincadei-
ra, criança renova a gente. Se 
acontecer uma nova gravidez, 
não será programada. Não te-
nho problema em ter um outro 
bebê aos 45 anos”.

Flávia Monteiro brinca com a filha, Sophia

Roberto Carlos se apaixona por 
jovem vizinha e tenta conquistá-la 

com flores e mensagens

Natural de Campo Grande, 
morena e dona de uma beleza 
brejeira, Viviane virou a cabe-
ça de Roberto, que tem tirado 
os carrões da garagem de sua 
casa só para ver o objeto de 
sua paixão. O comentário no 
bairro é que ele está caidinho, 
mas a matogrossense ainda 
não correspondeu à tamanha 
paixão. Ele passa, buzina, ela 
vai até a janela do carro para 

conversarem e não passa dis-
so. Por enquanto.

Dia desses, não vendo a 
amada no local de costume, 
perguntou a um comerciante 
onde a morena estava. “Via-
jando”, disse o moço. Pronta-
mente, o Rei pediu a seu sú-
dito que enviasse um recado: 
assim que ela voltasse de via-
gem, era para procurá-lo. É, 
esse cara é ele...

Roberto Carlos está apaixonado por vizinha e manda flores à ela


