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Novo Mini Cooper John Cooper Works: o foguete!
Motor 2.0 turbo com 231 cv leva carro aos 246 km/h e acelera de zero a 100 km/h em apenas 6,1 segundo. Preço? R$ 153,9 mil

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Opreço assusta? 
Certamente, pois 
bate na casa dos 
R$ 153,9 mil, faixa 

premium e com enormidade 
de opções para o abonado 
consumidor, mas convenha-
mos, se o modelo anterior 
(ainda encontrado nas con-
cessionários por R$ 144 mil) 

MELHORES MÁQUINAS

VOCÊ NAS

CAEM MENOS

VENDA DE MOTOS

A  organização do Salão Duas Rodas 
de São Paulo confirmou que a BMW 
Motorrad, Ducati, Kawasaki, Hon-
da, KTM, Yamaha e Triumph esta-

rão realizando cerca de 500 test-rides por dia no evento que ocorrerá entre os dias 7 a 12 
de outubro no Pavilhão de Exposições do Anhembi. Detalhe: haverá teste de bafômetro.

C alma. A notícia não é tão boa, até 
porque muitos estão abandonan-
do carros e economizando com 
motos. Mas os números desse 

setor é menos preocupante que o de automóveis. As exportações só cairam 1,9% no 
comparativo com 2014; as vendas 10,3% e a produção 11,9%. Bem menos que os carros.

Renault Mégane: para efrentar 
o VW Golf e o Ford Focus

A apresen-
tação 
o f i -
cial e 

o detalhamento 
da motorização 
só será explici-
tada no Salão de 
Frankfurt, na Ale-
manhã, mas, dian-
te de tanta curio-
sidade despertada 
pelo novo Méga-
ne, a Renault libe-

Modelo é um verdadeiro dois em um. No modo de condução 
econômico é suave e macio; no esportivo, o carro se transforma 

num verdadeiro foguetinho, mudando até a pressão dos amortecedores

dares de velocidade nas pro-
ximidades.; as rodas são aro 
18 exclusivas; a aceleração é 
brutal, de zero a cem em 6,1 
segundos e a final bate nos 
246 km/hora e o cambio é um 
automático de seis marchas. 
O controlador de velocidade 
avisa quando o John Cooper  
Works está próximo do carro 
da frente. Vale a pena? Cer-
tamente. E muito!

interna também não foi 
revelada. Quando chega 
por aqui? Ainda não há 
qualquer previsão, mas 
do próximo ano não de-
ve passar.

rou imagens do novo mo-
delo. E esteticamente o 
carro é uma evolução na 
montadora, podendo le-
vá-lo a enfrentar em me-
lhores condições a cer-
rada conconrrência com 
o Golf, o 308 e o novo Fo-
cus. A versão das fotos é 
a GT, de inspiração espor-
tiva e criada pela Renault 

Sports, a mesma que re-
centemente lançou o San-
deiro RS com 150 cv no 
Brasil. As rodas são de 18 
polegadas, e na traseira 
se destacam as duas sa-
ídas cromadas de esca-
pe. Iluminação de Leds e 
aumento no tamanho são 
perceptíveis. Assim co-
mo a motorização, a parte 

era um prazer ao volante, 
agora então... Os números di-
zem tudo! O motor é um 2.0 
turbo com 231 cv; os freios de 
quatro pistões são da Brem-
bo; a conectividade é total 
e via Bluetooth, o motorista 
pode conferir na tela central 
muitas informações úteis, co-
mo avisos sobre viagens ou 
previsão do tempo para os 
próximos dias, além de ra-
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à  RETORNO FESTIVO

na curva

Tem coisas nesse mundo “véio e sem portera” que só acon-
tecem com pescador. Um dia ainda vou contar aqui no nosso 
cantinho, a famosa história do “Rei do Laço”. Esse causo vai fi-
car para outra ocasião por causa do espaço da coluna. Hoje vo-
cê vai conhecer a história do “Rei do Gatilho”. Fato verídico que 
aconteceu com o famoso e saudoso Perú, o  Alcides Corsini (in 
memorian), o empresário Antonio Carlos Catelani e o radialis-
ta Cláudio Craveiro, hoje morando em Votuporanga.

Lá se vão mais de uns trinta e tantos anos de um antigo car-
naval. Perú sempre foi o mais famoso “Rei Momo” dos nossos 
carnavais. Desfilava na avenida e depois fazia a famosa “Via 
Sacra como majestade pelos clubes da cidade”. Pois bem, num 
desses carnavais, o trio saiu direto do famoso baile da Casa de 
Portugal e resolveu curtir como convidados uma festança na 
segunda-feira, na fazenda de um amigo que ficava nas proxi-
midades de São João de Iracema. Sairam do baile e enfiaram a 
cara na estrada de terra que leva à Duas Pontes rumo Iracema. 

O dia nem havia amanhecido direito quando chegaram na 
ponte do rio São José dos Dourados. Passar por sobre a ponte 
era impossível, já que havia chovido muito um absurdo e o rio 
tinha transbordado. O velho São José estava “bufando”, co-
mo se dizia antigamente. A encrenca era grande e a ponte ha-
via desaparecido, coberta pelas águas. Passar, era impossível.

Diante deste imprevisto, o trio decidiu esperar o rio baixar pa-
ra tocar adiante. O radialista Cláudio Craveiro, bastante can-
sado e meio que de ressaca, resolveu tirar um cochilo debaixo 
de uma grande árvore, enquanto o Corsini e o Catelani, para 
matar o tempo, foram caminhar pela margem do São José.  Não 
demorou muito logo a dupla encontrou um grupo de pescado-
res que estava acampado por ali desde a sexta-feira. Conversa 
vai, conversa vem, logo descobriram que eles haviam matado 
na noite anterior, uma baita jaracuçú dourada, daquelas bem 
“criadonas”, de uns dois metros e meio de comprimento. Pedi-
ram a cobra “emprestada” . Caminharam  até a sombra da ár-
vore onde Claudio Craveiro dormia largado e roncava que era 
uma beleza. Caprichosos e cuidadosos, sem fazer barulho, co-
locaram  a cobrona bem espichada ao lado do dorminhoco.

Logo em seguida, “pé ante pé” o Corsini caminhou até o car-
ro, pegou o “trinta e oito”, mirou caprichado na cabeça da co-
bra e fez dois disparos seguidos. O dorminhoco, lógico, tomou 
um baita susto e acordou em pânico, sem saber prá que lado 
correr. Ficou branco que nem cera e quase desmaiou quando 
viu ao seu lado, aquela baita cobrona com a cabeça esfacela-
da. E o Corsini, com a maior calma desse mundo, assoprando a 
fumaça do cano do revolver, falou:

--- Rapaz, se não sou certeiro e rápido no gatilho, essa cobra 
tinha te picado!

CHICO PIRANHA

do rio

O rei
do gatilho

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Na semana passada 
prometi que volta-
ria ao assunto so-
bre o trabalho dos 

meninos do meu tempo, quan-
do ninguém fazia corpo mole 
e no bom sentido, cada um se 
defendia como podia. Então, 
vamos mergulhar no Túnel do 
Tempo, voltar ao começo dos 
anos sessenta, quando a Pra-
ça Joaquim Antonio Pereira 
era bem diferente, mas mui-
to diferente do que é hoje em 
dia. A praça era bem mais bo-
nita e cheia de vida e de ver-
de, muito mais charmosa. En-
tão, senta que lá vem história.

Para começar, no meio da 
praça havia a famosa fonte 
luminosa que era um caso à 
parte, principalmente às noi-
tes de quartas-feiras depois 
das novenas na Igreja Matriz 
e nos finais de semana, quan-
do lançava seus esguichos de 
águas coloridas que dança-
vam ao som dos grandes clás-
sicos de orquestras famosas 
para deleite dos casais ena-
morados, que se acomodavam 
nos bancos de granito, no es-
curinho sombreado das árvo-
res ou dos caramanchões, divi-
dindo um saquinho de pipocas 
comprado em um dos muitos 
carrinhos estacionados nas 
calçadas que contornavam o 
jardim. Ao redor da praça, ha-
via naqueles tempos o que ho-
je poderíamos chamar de um 
verdadeiro “pipocódromo”. 
Fora os ambulantes que ven-
diam algodão-doce, outras gu-
loseimas e coloridos balões de 
gás. Eram tempos inocentes.

Mas o encantamento da pra-
ça ia muito mais além disso tu-
do. Os mais novos nem fazem 
ideia da beleza e do charme 
que era o riachinho em cur-
vas que havia logo adiante da 
fonte, passagem obrigatória 
para quem seguia no sentido 
da Igreja Matriz. O riachinho 
com seus lindos e históricos 
chafarizes, a ponte curvada 
com seus parapeitos em con-
creto e suas carpas coloridas, 
era mais que um sonho. Tinha 
também o velho coreto, onde 
nos finais de semana havia a 
apresentação da bandinha 
municipal, a famosa  “Furio-
sa”, lembra?

Entretanto, durante o dia 
a praça era o ponto de labu-
ta dos meninos engraxates, 
que dividiam o terreno palmo 
à palmo em pequenos territó-
rios, onde como jovens apren-
dizes da arte de comerciar, 
disputavam a preferência do 
cliente na base do grito. “Eu 
vi primeiro, o freguês é meu!”  
Pronto, estava dada a ordem 

de serviço. Para isso, havia 
certas regras e elas eram obe-
decidas ao pé da letra. Que-
brar qualquer uma delas, não 
era uma boa ideia e tinha lá 
as suas penalidades. O infra-
tor era punido por um tipo de 
“Conselho da Tribo” e sem-
pre acabava levando algum 
tipo de castigo. Fora o “pito” 
invariavelmente, levava al-
guns “petelecos e cascudos”. 
E a vida continuava...

Lembro-me bem que o zela-
dor da praça era o velho Joa-
quim Manco. A molecada dei-
xava o coitado meio maluco. 
Ele tinha uma perna amputa-
da na altura do joelho e apesar 
disso, se locomovia com agili-
dade, de um lado para outro, 
aos pulinhos, apoiado num 
pequeno pau do tipo de cabo 
de vassoura. Passava o dia in-
teiro gritando e correndo atrás 
dos “arteiros”. A molecadinha 
daqueles tempos era “fogo no 
boné do guarda”. Era “atenta-
da” mesmo!

De todas as regras que regu-
lavam o “mercado dos engra-
xates” a mais rigorosa de to-
das, sem dúvida alguma, era 
a da tabela de preços. Dar um 
lustro ou tirar a poeira do sa-
pato, era cortesia, um agrado 
que não custava nada para 
o cliente. Num par de sapa-
tos comum, uma mão de gra-
xa custava, digamos, o equi-
valente à  R$1,00; duas mãos 
R$2,00; uma mão de tinta e 
uma de graxa, R$3,00 e uma 
mão de tinta e duas de graxa, 
saía por R$4,00. Sapato era um 
preço, botina era outro e quan-
do aparecia “freguês” usando 
bota de cano longo, era sorte 
grande. E tudo funcionava di-
reitinho que era uma beleza.

No começo da carreira, o no-
vato sempre ficava do lado de 

alguém com mais tarimba no 
ramo, observando, para apren-
der os macetes da “profissão”. 
Quando o sapato era preto e as 
meias do cliente eram bran-
cas ou claras, era preciso cui-
dado redobrado, colocando 
calços de papelão forrando 
os lados, para não manchar as 
meias. Aliás, quem manchava 
as meias de um freguês, sem-
pre acabava ganhando o ape-
lido de “matão”, ou seja, mata-
va o serviço. Manchar o sapato 
do cliente, então, nem se fala, 
era pecado mortal.

Cada menino construía, pin-
tava e personalizava sua pró-
pria caixa. Nada de frescura, 
tudo muito simples e funcio-
nal. E dentro das caixas de 
engraxar era preciso sempre 
estar atento ao estoque de ma-
terial, conferindo o tanto de 
graxa de cada uma das lati-
nhas Nugget,  preta, marrom 
e incolor; as latas de tinta pre-
ta e marrom, os pincéis e es-
covas, cada um para determi-
nada cor de calçado. E havia 
ainda um tubinho de água e 
os panos para lustrar. O pes-
soal era prá lá de caprichoso!

Vendo meus amigos de bair-
ro sempre com uns trocados 
no bolso pra tomar uma Co-
tubinha ou Sukita, achei que 
era hora de começar ganhar 
meu próprio dinheirinho. De-
via ter nove ou dez anos, quan-
do construí minha caixa de en-
graxar sapatos. Com ela nas 
costas, e de peito estufado, 
marchei otimista rumo à Pra-
ça da Matriz, sonhando con-
quistar o mundo!

Principiante e desavisado, 
dias depois resolvi bancar o 
sabidão e cobrar pelo “servi-
ço” o preço abaixo da tabela. 
Decididamente, não foi uma 
boa ideia. Lógico que logo   fui 

descoberto e delatado. Com 
isso acabei levando uns “cas-
cudos” e pior, tive minha cai-
xa de engraxar destruída pelo 
“conselho da tribo”. Foi uma 
grande lição.

Como tenho sangue espa-
nhol nas veias, lógico que não 
me dei por vencido. Daquele 
dia em diante, adotei uma no-
va tática de trabalho. Desco-
bri por conta própria, que era 
muito mais rentável sair do 
varejo e trabalhar no ataca-
do. Comecei visitar residên-
cias e oferecer meu trabalho 
em dias e horário marcado, 
uma vez por semana. E não é 
que a coisa deu certo?

Relembrando tudo isso, pas-
sado mais de cinquenta anos, 
posso agora afirmar com to-
das as letras e segurança, que 
muitos daqueles meninos que 
foram engraxates na antiga Vi-
la Pereira, viraram “gente do 
bem”. A maioria deles, quan-
do adultos, ocuparam e alguns 
ainda ocupam postos de des-
taque na cidade. Alguns se 
tornaram empresários de su-
cesso, renomados profissio-
nais liberais ou profissionais 
talentosos e respeitados no 
comércio, na indústria e na 
prestação de serviços. Tenho 
comigo até hoje que a caixa 
de engraxar sapatos foi para 
a maioria, a primeira “carti-
lha” de empreendedorismo. 
Trabalhando duro desde a pré-
-adolescência, aprendemos 
as regras da disciplina e pla-
nejamento, o “beabá” da arte 
da negociação e da convivên-
cia social. Valeu a pena? Claro 
que sim. Afinal, todo trabalho 
é digno e molda o homem. E is-
so me lembra a famosa frase: 
“é de pequenino que se torce 
o pepino”. Semana que vem 
tem mais. Até lá. 
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COLUNINHA VAI AVISANDO QUE 

HÁ MALES QUE VEM PRÁ PIOR...

Cuidado, depois do frio, sempre vem a gripe... a farmácia...

Quem cedo madruga, fica abrindo a boca o dia inteiro!

E lembre-se é melhor chegar atrasado neste mundo, do que 

adiantado no outro...

Reparou que as árvores só crescem até

 o tamanho que atingem?

Malandra é a vaca, que já nasceu malhada,

 pra não ter que fazer academia!

Quem tem olho gordo, usa colírio diet...

Viva cada dia como se fosse o último. 

Qualquer dia você acerta!

Pobre sempre diz que não tem nada, mas

 quando chove, diz que perdeu tudo!

Aliás, pobre só fica de barriga cheia

 quando morre afogado...

Daí, para quem está se afogando, jacaré é tronco!

É melhor encontrar uma pedra no caminho 

do que duas nos rins...

Nunca desista de seu sonho. Ele pode

 estar lá na Padaria União!.

Calma, gente boa, em tempo de vacas magras, osso é filé...

Amigão, ter ciúme de mulher feia é a mesma

 coisa que colocar alarme em lata velha!

Então, enquanto você não encontra a pessoa

 certa, divirta-se com a errada.

E Eva era tão ciumenta, que todas as noites 

contava as costelas de Adão!

Cana na roça dá pinga. Pinga na cidade, dá cana. Eita nóis!

Por falar nisso, fígado faz mal pra bebida.

Se for pra morrer de batida, que seja de limão!

Cuide bem do seu umbigo, pois você só tem um...

Se você tivesse dois, então seria Doisbigo!

Em terra de cego, quem tem um olho vê cada coisa...

Quando sentir um vazio dentro de você... 

coma, porque deve ser fome.

Quanto maior o coqueiro, maior é o tombo do baiano!

Em lagoa que tem sapo, mosca nunca dá rasante!

Diga sempre a verdade, nem que tenha 

que mentir só um pouquinho...

E lembre-se, a primeira amnésia, a gente nunca esquece!

Se você é capaz de rir, quando tudo deu errado, 

é porque já sabe em quem vai por a culpa...

AFINAL, A CULPA É SUA E VOCÊ 

COLOCA EM QUEM QUISER!

de pai pra filho

(17) 3462-1090
Fernandópolis

A raiva é uma emo-
ção humana to-
talmente normal 
e, em geral, saudá-

vel. No entanto, quando per-
demos o controle dessa emo-
ção e ela se torna destrutiva, 
pode causar muitos proble-
mas nas relações familiares e 
na qualidade de vida em geral.

 A raiva é um verdadeiro pro-
blema quando não sabemos 
reconhecê-la, expressá-la e 
canalizá-la. Por isso, precisa-
mos ajudar nossos filhos a re-
conhecê-la, para poder lidar 
com ela adequadamente.

 A maioria das famílias não 
sabe como lidar com a raiva, 
não a resolve, e acaba vivendo 
dentro de uma panela de pres-
são. É preciso ter um plano pa-
ra limitar a intensidade e evitar 
suas consequências, para não 
passar da frustração à ira e à 
amargura. Para isso, sugerimos:

 1. Ajudar os filhos a enten-
der que sentir raiva é bom pa-
ra identificar problemas, mas 
não para resolvê-los.

Este é o primeiro passo pa-
ra ensinar a canalizar positi-
vamente a raiva.

 Deus nos criou como seres 
com emoções, que nos ajudam 
a perceber o que está aconte-
cendo ao nosso redor. A rai-
va, em particular, mostra que 
existe um problema; revela 
coisas que estão mal e que nos 
fazem sentir-nos mal.

 Algumas dessas coisas se 
encontram dentro de nós e re-
querem que ajustemos nossas 
expectativas. Outros proble-
mas estão fora do nosso con-
trole e precisam ser tratados 
de maneira construtiva.

 2. Identificar os primeiros 
sinais da raiva

 As crianças não sabem re-
conhecer a raiva (e nós, adul-
tos, também não); muitas ve-
zes fazem um teatro antes de 
perceber que estão raivosos. 
Identificar os sinais prévios 
ajuda a estar mais conscien-
tes dos próprios sentimentos.

 Estas são algumas atitudes 
nas crianças que indicam que 

estão ficando com raiva ou a 
ponto de perder o controle: 
corpo tenso, mandíbulas aper-
tadas; aumento da intensida-
de da fala, palavras grosseiras, 
tom de voz alterado; inquietu-
de, isolamento, ficar calado, 
fácil de provocar; ruídos com 
a boca, como rosnar, ou respi-
ração mais pesada; caretas ou 
gestos de indiferença.

 Aprendamos a reconhecer 
estes sinais que mostram que 
nosso filho está começando a 
ficar frustrado. Uma vez reco-
nhecidos, ensinemos as crian-
ças a reconhecê-los também. 
Eventualmente, as crianças 
serão capazes de passar da 
emoção à ação concreta, mas 
primeiro precisam reconhecer 
os sinais de que sua raiva es-
tá se intensificando.

 3. Respirar lentamente e 
contar até dez

 Precisamos ensinar nossos 
filhos, com o exemplo, a de-
dicar alguns minutos a acal-
mar-se, a separar-se da situ-
ação que está sendo difícil, e 

ficar uns minutos a sós. Uma 
das respostas mais saudáveis 
à raiva é dedicar um tempo a 
refletir sobre as coisas. Duran-
te esse tempo, a criança po-
de pensar novamente na si-
tuação, acalmar-se e decidir 
o que fazer depois (isso não é 
um castigo por mau compor-
tamento, mas permite que a 
criança faça ajustes internos).

 O tempo que a criança de-
ve ficar sozinha é determinado 
pela intensidade da emoção. 
Pode ser um tempo curto, su-
ficiente apenas para respirar 
profundamente e prosseguir, 
se for o caso. Já a criança que 
está fazendo birra talvez pre-
cise sair do lugar em que está 
até acalmar-se por completo.

 É preciso haver sempre uma 
conclusão positiva quando a 
criança voltar mais tranquila. 
Esta é uma maneira de mos-
trar, com o exemplo, que vo-
cês confiam nela, assim como 
Deus confia em nós, apesar 
das nossas birras, raivas e de-
sobediências.

Ensinando os filhos a lidar com a raiva
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As extensões de cí-
lios não são um 
recurso de beleza 
nada barato, mas 

do que no caso de cabelo na-
tural, por isso se o seu orça-
mento é um pouco apertado, 
pense duas vezes antes de re-
correr a este método de bele-
za, porque serão necessários 
retoques ao longo do tempo.

As extensões de cílios são 
geralmente aplicadas utili-
zando um adesivo que seca e 
não se percebe o que permite 
conseguir uma aparência na-
tural. Geralmente, a extensão 
de cílios desce ao mesmo tem-
po em que o faz os cílios natu-
rais (porque eles aderem ao 
cabelo). Para manter um as-
pecto impecável é necessá-
rio fazer retoques a cada dez 
a quinze dias para substituir 
qualquer cílio que caiu.

As extensões de cílios de 
cabelo vison têm sido popu-
lares por um longo tempo en-

tre as celebridades como Kim 
Kardashian e Madonna. Quan-
do começou a tendência as fa-
mosas pagavam uma fortuna 
por apenas uma única aplica-
ção. Hoje em dia, os cílios de 
cabelo natural são muito mais 
acessíveis a um número cada 
vez maior de mulheres.

Uma aplicação de extensões 
de cílios de cabelo natural pode 
ser em torno de 350-450 pesos 
argentinos, enquanto as de ca-
belo artificial cerca de 150. A es-
tes valores devemos adicionar o 
custo da aplicação de cílios quin-
zenais para repor os perdidos.

Como remover as extensões 
de cílios?

Retirar completamente 
as extensões de cílios pode 
ser feito por um profissional, 
mas você também pode fazer 
o mesmo em casa.

Se você optar pela segunda 
opção, você tem que lavar o 
rosto sem esfregar a área dos 
olhos, encher um recipiente 

com água quente e colocar o 
rosto sobre ele com uma toa-
lha na cabeça para reter o va-
por por 10-15 minutos. O vapor 
ajuda a retirar as extensões 
de cílios.

Com uma almofada cosmé-
tica macia embebida em azei-
te de oliva vá removendo os cí-
lios postiços passando desde 
o crescimento até em baixo, 
sem esfregar. Você pode dei-
xar a almofada apoiada sobre 
os olhos por alguns segundos 
e, em seguida, proceder ao 
deslizamento.

Depois de tudo isso as ex-
tensões de cílios têm que ser 
removidas sem problemas, 
mas se não for o caso, não as 
tire a força porque você corre 
o risco de eliminar os seus pró-
prios cílios e ter as pálpebras 
com áreas carecas.

Utilize a maquiagem para 
retirar a extensão de cílios com 
o produto indicado para isso e 
assim evitar problemas.

à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

Extensões de cílios: como usá-las e removê-las

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Eu queria morrer como o meu avô, dormindo; tranqüilo... 
E não gritando desesperadamente, como os quarenta 
passageiros do ônibus que ele dirigia!”
Adivinhem de quem? De um novo contratado pra “pilotar” o 
ônibus escolar numa city da região. 

“O futuro do Brasil está em suas mãos.”
Pensa que estava escrito no cartaz de algum manifestante? 
Que nada! Num banheiro de uma lanchonete daqui.

“Marido de mulher feia, como eu, odeia 
domingos e feriados prolongados.”
Dá vontade de contar o autor, mas... Um dia conto.

- Que o clássico Paumeiras e Cúrin-
tians deu 42% de Ibope enquanto 
a pelada Brasil x Costa Rica só 19 
pontos?

- Que os últimos serao os primeiros e os do meio,sempre 
serão os do meio?
- Que visitas sempre dão prazer? Se não na chegada, ao 
menos na saída.

- Que o asterisco nada mais é do que 
um ponto final hippie?
- Que você deve viver cada dia como 
se fosse o último? Afinal um dia você 
acerta?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Iniciando os Desafios, o Jaca quer saber: 
você sabe o que o instrutor da escola de ka-
mikases disse para os seus alunos?
2 - Essa é cultural! Você sabe como se diz a glo-
riosa profissão de proctologista em japonês?
3 - E o que tem escondido debaixo do tape-
te de um hospício? Dica: nas repartições públicas é muito co-
mum de se encontrar.

Respostas:
1 - Nããão? “Prestem atenção. Vou fazr só um vez.”
2 - Kotuka Oku Dokara. Kkkkkk.
3 - Um doido varrido!

     
tâva pensando: se tá ruim pra 
nós, imagina pra quem votou na 
Dilmona, é fã da banda Calypso, 
torce pro Vasco e vendeu todos 

seus dólares no ínicio do ano pra 
comprar ações da Petrobras? Que 
dóóóó! E por falar em dó, viram 
como o Cúrintians sofreu nos dois 

     
últimos jogos? Também, desfal-
cados daqueles dois jogadores 
que ficam nas laterais e daquele 
que corre no meio... Promoção de 

uma rádia local: par de ingres-
sos pra Acasalada e e cortesia 
pro motel. Só faltou anunciar o 
nome da ganhadora. 

     
nisso, me lembrei que chuva é 
igual puta. Pra dormir com ela 
é uma delícia, mas pra sair na 
rua é complidado.  E dia desses 

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! Haja água! É chuva 
que não acaba mais. E por falar 

DESAFIOS JACAL

FOLGADO? IMAGINA!
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IMAGEM DA SEMANA
O click veio duma Blitz lá em Rio Preto. O cara tâva sem retro-
visor esquerdo e... Vejam só a solução.

A foto tá bombando no Face dos manos votuporanguenses. 
Dizem que foi no Feriadão, num prédio lá no centro.
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à  CULTURA

à  AÇÃO  VOLUNTÁRIA

A ONG Amigo Bicho 
de Jales realizou 
o salvamento dra-
mático de um ca-

valo abandonado e em estado 
de prostração por desidratação 
na noite de quarta (09) e ma-
nhã da quinta-feira (10). O caso 
ocorreu na Avenida Salustiano 
Pupim, próximo ao Recinto de 
Exposições Juvenal Geralde-
li e contou com a colaboração 
de voluntários, amigos e mé-
dicos veterinários.

O chamado para o salvar o 
animal partiu das irmãs Lor-
rayne Beline (18) e Heloá Bor-
ges (23) que receberam a in-
formação de que um cavalo 
estava deitado na guia de sar-
jeta e se debatendo nas proxi-

midades da Facip. Elas foram 
até o local e entraram em con-
tato com a ONG Amigo Bicho 
de Jales, que imediatamente 
atendeu a solicitação.

O veterinário Oraildo Ro-
drigues Junior (voluntário da 
ONG Amigo Bicho) chegou 
no local e com a ajuda de ou-
tros profissionais, realizaram o 
primeiro atendimento e cons-
taram que o animal estava e 
estado avançado de desidra-
tação. A reidratação intrave-
nosa foi aplicada e oferecido 
feno para o equino.

Alguns amigos e voluntá-
rios levaram até lá toalhas pa-
ra secar o animal e coberto-
res para reaquecê-lo, pois ele 
estava encharcado em virtu-

de das últimas chuvas. Mes-
mo com a medicação o animal 
não conseguia se mover, o que 
dificultou qualquer outro pro-
cedimento.

Na manhã da quinta-feira, 
com a ajuda da Secretaria Mu-
nicipal de Agricultura, Pecu-
ária, Abastecimento e Meio 
Ambiente, o animal foi trans-
portado em uma pá carrega-
deira para o interior do recin-
to na Facip.

Neste novo local coberto e 
protegido da chuva, continuou 
recebendo os atendimentos 
médicos veterinários e todos 
os cuidados necessários pa-
ra a sua recuperação. Com a 
melhora do cavalo, ele será 
transportado para o sítio da 

família da Heloá Borges e Lor-
rayne Beline, que adoraram o 
animal.

A ONG Amigo Bicho de Ja-
les agradece a todos que co-
laboraram e contribuíram pa-
ra o resgate e salvamento de 
mais um animal abandonado. 
O abandono e maus trados é 
crime previsto no Artigo 32º 
da Lei 9605/98, podendo o in-
frator ser condenado a deten-
ção de três meses a um ano, e 
o pagamento de multa. A pe-
na é aumentada de um sexto 
a um terço, se ocorrer a morte 
do animal.

Ajuda - Para colaborar com 
as despesas deste caso, basta 
entrar em contato com a Heloá 
Borges (17) 99639-3854.

A Escola Estadual Professor 
Sansara Singh Filho, de Ouro-
este, realizou no último dia 04, 
o IV Sarau Literário, com o te-
ma “Desvendando o Mundo 
Literário”. 

O Projeto foi realizado e coor-
denado pelas professoras Dirce 
Balduína Rodrigues e Elisabe-
te Maria S. Delmondes da Sil-
va, responsáveis pela Sala de 
Leitura. Também apoiaram o 
evento os professores de Arte, 
Língua Portuguesa, Língua In-
glesa, Física e Educação Física, 
além das coordenadoras peda-

gógicas Gislaine de Cássia Pi-
nhel de Souza e Silvana Silvei-
ra Casquet.  Durante o evento 
foram apresentados poemas, 
teatro, dança e apresentações 
musicais. A equipe gestora, re-
presentada pela Diretora Cris-
tina Aydar Arantes, agradeceu 
o compromisso e a dedicação 
de todos os envolvidos para-
benizando-os e destacando a 
importância da presença dos 
pais, familiares e convidados  
na escola. Confira nas fotos os 
momentos especiais do even-
to literário.

Escola Sansara promove Sarau Literário

ONG Amigo Bicho realiza salvamento de cavalo abandonado
Animal estava em estado avançado de desidratação; voluntários e amigos colaboraram para o resgate

O animal recebeu toda atenção
e os cuidados necessários

Com a ajuda de uma pá carregadeira, o animal foi
transportado para um galpão no recinto da Facip
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A bela família Gomes Trindade certamente se 
reuniu mais uma vez na quinta-feira

para comemorar o aniversário do
diretor do Poupatempo Aer Gomes Trindade, 

muitíssimo homenageado.

A enfermeira Débora Coelho reúne a galera hoje 
para a data especial. No click, descontração 

total com Rafaela Gonçalves, Bruna Lima, Josy, 
Rosangela Campos e Nathalia Pereira.

A jovem Ana Flávia Spirandeli empresta 
sua beleza para a coluna para comemorar 

data especial neste sábado, agraciada pelos 
cumprimentos de amigas e familiares.

Familiares e amigos parabenizam hoje 
Adalberto Júnior pela passagem de mais um 
aniversário, com fotos de muitas felicidades.

Destaque para a beleza e o sorriso
encantador de Amanda Rodrigues, recebendo 

hoje o carinho da família e amigos pela 
passagem de mais um aniversário

A bonequinha Maria Eduarda chegou ao 
mundo no último dia 04, fazendo a alegria dos 

papais Evania Silva e Rafael Uliana .

Da Secretaria de Educação, Maria Claudina
faz a festa na terça-feira, agraciada de 

lembranças dos familiares e das amigas.

Do TRT, o sempre simpático
Paulo César celebra aniversário na

próxima terça-feira, carinhosamente
lembrando por familiares e amigos.

Idelma Dias completa nova primavera hoje, 
carinhosamente lembrada por amigas e 
familiares da terrinha. Deixou saudades!

Destaque para a sorridente
Natália Ferreira, também assoprando

velinhas neste sabadão. Parabéns!

O futuro engenheiro Guilher Morandin é 
homenageado por familiares e amigos pela 
especial data. Na foto com Marina Moura.

O pintor Paulo Cesar recebe neste
domingo as felicitações de aniversário

da família e amigos. Parabéns! 

O estudante Renan Junior é mais um 
aniversariante deste domingo, recebendo o 

carinho de todos pela data especial. 

Iasmim Marchi, candidata à Rainha da Festa 
do Peão de Ouroeste 2015  assopra velinha 

amanhã, quando comemora mais um ano de 
vida, recebendo inúmeras felicitações.
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“A verdadeira esperança é uma qualidade, uma determinação heróica da
alma. E a mais elevada forma de esperança é o desespero superado.” 

à   GEORGES BERNANOS

w w w . o e x t r a . n e t

Sônia Laveso celebra hoje mais um ano de vida, recebendo homenagens 
especiais das filhas Andressa, Vanessa e familiares.

O Colégio Anglo de Fernandópolis recebeu no último dia 04 de setembro 
a autora e escritora Eliana Jacob, para um bate-papo sobre o lançamento 

do seu novo livro, “A família mosaico de Caio e Luisa”.

Festa na família Zulian e na rotariana pela data
especial celebrada pelo perito e capitão do Bar Sete, Sidinei

César Zulian, comemorada na quarta-feira. Parabéns!

A princesinha Isabela Fernanda Garcia estará em
festa amanhã, recebendo o carinho e as homenagens de toda

família e amigos. As comemorações especiais ficarão por conta
do papai Admilson e da mamãe Bia. Felicidades! 

Muitos anos de vida para Mariana Guerra Ribeiro, que hoje, ao lado
do namorado Augusto Pansani, celebra mais um ano de vida. 

O diretor do portal Região Noroeste, Luciano Donadelli Bento,
também aniversaria hoje. Na foto, momento especial com

Evandro Pelarin, Marquinhos, Cleber Rocha e Marcos Vilela.

Sempre elegante, Roberto Bibries recebe cumprimentos
de amigos e familiares pela data especial da terça.

Na foto com o filho Fernando e a nora Carolina.

A futura mamãe Ana Maria Rezende comemora
idade nova na próxima segunda, e já recebe os
parabéns do esposo Fábio e do filho João Pedro
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de bem com a vida

Os primeiros dias de 
setembro têm si-
do marcados pela 
tão almejada chu-

va, que embora tão esperada, 
começa, de certa forma, a in-
comodar muita gente pela sua 
intensidade, principalmente 
àqueles que têm planos para 
o final de semana. O que mui-
tos não percebem é que chu-
va e frio, são épocas que nos 
permitem dar atenção a nós 
mesmos e a fazer coisas sim-
ples que deixamos de lado por 
viver em correria.

Se você tá de bobeira e não 
tem ideia do que fazer para 
aproveitar de maneira produ-
tiva esse tempo, colocamos al-
gumas coisas divertidas, ba-
ratas e prazerosas que podem 
ser um ótimo passa tempo en-
quanto a chuva cai lá fora.

Colocar a leitura em dia
Dias chuvosos são convida-

tivos a ler. Você pode relaxar 
e se focar em uma história en-
volvente, ou então ler aquele 
artigo que precisava, mas não 
tinha como ter atenção e foco. 
Para quem precisa estudar é 
um clima perfeito para ter sos-
sego e silêncio. Escolha uma 
leitura que te edifique ou te dê 

entretenimento para que seja 
bem aproveitada. Se não tiver 
nenhum livro interessante em 
casa, já pensou em ir a uma bi-
blioteca? Lá você terá toda a 
paz que precisa independente 
do clima, hora ou data.

Livros de colorir podem ser 
uma boa pedida para passar 
o tempo e exercitar a imagina-
ção, além de terapêutico, colo-
rir pode ser uma atividade fei-
ta com outras pessoas.  

Sessão Pipoca
Seja sozinho ou acompa-

nhado, fazer uma seleção de 
filmes é sempre legal. Pegue 
aqueles títulos que você sem-
pre teve vontade de assistir e 
nunca viu, ou faça um best of 
daqueles que moram em seu 
coração. Para isso você precisa 
somente de pipoca quentinha 
e cobertas. Para quem gosta 
de sair em dia chuvoso pode 
aproveitar um cinema. E quem 
sabe esticar em um barzinho 
local que tenha uma ilumina-
ção agradável para relaxar?

Jogos em grupo
Reunir os amigos em casa 

pode ser muito divertido. E se 
tiver atividades no meio como 
jogos de tabuleiro ou jogos de 
interação a farra pode durar 

por horas. Os tabuleiros mais 
usados são Monopoly, Dete-
tive e War. Jogos como Mí-
mica, Stop e Imagem e Ação 
também costumam animar a 
festa. Reúna os amigos com 
algumas guloseimas e passe 
um momento super agradável 
sem se preocupar com o mau 
tempo lá fora. A bagunça po-
de virar até festa do pijama!

Spa em Casa
Reservar um tempo pa-

ra cuidar da beleza pode ser 
muito revigorante. Fazer as 
unhas, uma limpeza de pe-
le e testar novos produtos de 
cosméticos é ótimo para quem 
não tem tempo de fazer isso 
no dia a dia. Comece com um 
banho relaxante e depois hi-
drate seu corpo. Experimen-
te uma receita caseira de esfo-
liação facial, um esmalte novo 
ou então teste suas habilida-
des de maquiagem para fazer 
um delineado nos olhos, tes-
tar combinações de sombras 
e quais tipos de batom ficam 
bons com determinadas rou-
pas. Monte looks, separe aces-
sórios e conheça seu guarda 
roupa. É divertido e você po-
de aplicar um melhor visual 
no cotidiano.

Faça planos futuros
Ficou chateado pois não fez 

aquilo que queria? O mau tem-
po atrapalhou? Não tinha gra-
na? Tudo bem, essa fase pas-
sa! Que tal então se preparar 
para a próxima? Seja um pla-
nejamento financeiro, um ro-
teiro de viagem, colocar a casa 
em ordem, arrumar a agen-
da ou qualquer outra coisa, 
um tempo assim é ideal pa-
ra clarear a mente e ter novas 
ideias de como agir e o sepa-
rar o que é necessário para al-
cançar futuros objetivos. Apro-
veite e também ensine seus 
filhos (caso tenha) a planeja-
rem seus sonhos, dedique es-
se tempo para ouvir o que eles 
tem em mente e como eles fa-
riam acontecer. No caso de ser 
só um casal, planeje como será 
a semana, o que fazer após to-
das as responsabilidades es-
tiverem sido cumpridas, uma 
futura viagem…. faça planos 
e trace metas para não ficar 
chupando dedo a vida toda.

Essas dicas podem ser utili-
zadas a qualquer momento e 
qualquer época da vida, bas-
ta querer. E lembre-se sempre 
de que quem faz o dia bonito 
e produtivo é você.

Coisas para fazer em dias de chuva

l  Por CLARIUS

mo que você não possa compre-
ender, a Terra e o Universo vão 
cumprindo o seu destino.

Evite as pessoas agressivas e 
transtornadas, elas afligem nos-
so Espírito.

Se você se comparar com os 
outros, você se tornará pre-
sunçoso e magoado, pois ha-
verá sempre alguém inferior e 
alguém superior a você. Viva in-
tensamente o que pode realizar.

Mantenha-se interessado em 
seu trabalho, ainda que humil-
de. Ele é o que de real existe ao 
longo do tempo.

Seja cauteloso nos negócios, 
porque o mundo está cheio de as-
túcia, mas não caia na descren-
ça. A virtude existirá sempre.

Muita gente luta por altos ide-
ais e em toda parte a vida está 
cheia de heroísmos.

Seja você mesmo. Principal-
mente, não simule afeição, nem 
seja descrente do amor, porque 
mesmo diante de tanta aridez e 
desencanto, ele é tão perene co-
mo a relva.

Aceite com carinho o conselho 
dos mais velhos, mas seja com-
preensível com os impulsos ino-
vadores da juventude.

Alimente a força do Espíri-
to que o protegerá no infortúnio 
inesperado, mas não se desespe-
re com perigos imaginários. Mui-
tos temores nascem do cansaço e 
da solidão.

E a despeito de uma rotina ri-

gorosa, seja gentil consigo mes-
mo. Esteja em paz com Deus, co-
mo quer que você O conceba. E 
quaisquer sejam seus trabalhos e 
aspirações na fatigante jornada 
da vida, mantenha em paz a pró-
pria consciência.

Acima da falsidade, dos desen-
cantos e agruras, o mundo ainda 
é bonito. Seja prudente

Desiderata - Por Max Ehrmann

CRÔNICA:
O livro do destino

O escritor Malba Tahan, há-
bil contador de lendas e contos 
orientais, narra em uma de suas 
valorosas obras a história do li-
vro do destino.

Diz ele que, certa vez, quando 
um mercador voltava de Bagdad, 
onde fora vender peles e tapetes, 
encontrou um homem muito mal 

vestido que, ges-
ticulando e pra-
guejando sem ces-
sar, chamou-lhe a 
atenção.

- Eu já fui pode-
roso! Já tive o des-
tino nas mãos. – 
Esbravejava ele.

- É um pobre coi-
tado! – Falavam 
uns. - Não regu-
la bem do miolo! – 
Afirmavam outros.

Sentindo irresis-
tível atração pe-
la história do des-
conhecido de 
turbante esfarrapa-
do, aproximou-se 
dele e, depois de 
tranquila conversa-
ção, ele lhe confi-
denciou:

- Eu já tive nas 
mãos o destino da Humanidade 
inteira. Afinal, a vida de todos nós 
está escrita no grande livro do des-
tino. Cada homem tem lá sua pá-
gina com tudo o que de bom ou 
de mau vai lhe acontecer. Um dia, 
quando me encontrava vagando 
pelo deserto, encontrei uma gruta 
encantada, em cuja entrada havia 
um ser bondoso de sentinela. Dei-
xou-me entrar, avisando-me, po-
rém, que só poderia permanecer 
na gruta por poucos minutos.  Den-

tro da gruta encontrei o tal livro do 
destino. Era minha intenção alte-
rar o que estava escrito na página 
de minha vida e fazer de mim um 
homem rico e feliz. Bastava acres-
centar: “Será um homem feliz, esti-
mado por todos. Terá saúde e mui-
to dinheiro”. Havia tempo de sobra 
para fazer isso.

Continuando, o “desgraçado” 
acrescentou:

Infelizmente me lembrei antes, 
porém, de meus inimigos. Movido 
por torpes sentimentos de ódio e 
de vingança, procurei a página re-
ferente a um rival meu e, num ím-
peto de rancor, sem hesitar, acres-
centei: “Morrerá pobre, sofrendo os 
maiores tormentos.” Na página de 
outro inimigo escrevi: “Perderá to-
dos os seus haveres. Perderá seus 
amores e morrerá de fome e de se-
de no deserto.” E, assim, sem pie-
dade, fui prejudicando deliberada-
mente todos os meus desafetos.

Nesse momento, o mercador, 
que ouvia a história, não resistiu 
e interrompeu a narrativa.

- E na sua vida? O que você fez 
na página que o destino dedica-
ra à sua própria existência?

- Ah, meu amigo, respondeu ele, 
torcendo as mãos nervosamente, 
nada fiz em meu favor. Preocupado 
em fazer o mal aos outros, esque-
ci de fazer o bem a mim próprio. 
Semeei infortúnio e dor e, por jus-
ta consequência, não colhi a me-
nor parcela de felicidade. Quando 
lembrei de mim, quando pensei em 
tornar feliz a minha vida, estava 
terminado meu tempo. Sem que eu 
esperasse, o sentinela me arrastou 
para longe da gruta, onde jamais 
consegui retornar porque nunca 
mais reencontrei o caminho. Per-
di a única oportunidade que tive de 
ser rico, estimado e feliz.

Autoria desconhecida.

eterniun

““ O que afoga alguém 
não é o mergulho, mas 
o fato de permanecer 
debaixo d’agua.”

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Filho do universo

Um filósofo e poeta norte-ameri-
cano escreveu, pelos idos de 1927:

Siga tranquilamente entre a in-
quietude e a pressa, lembrando-
-se de que há sempre paz no si-
lêncio.

Tanto quanto possível, sem hu-
milhar-se, viva em harmonia com 
todos os que o cercam.

Fale a sua verdade mansa e cal-
mamente e ouça os outros, mes-
mo os insensatos e  ignorantes. 
Eles também têm sua própria his-
tória.

Você é filho do Universo, irmão 
das estrelas e árvores.

Você merece estar aqui e mes-

Paulo Coelho
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à  PRATA  DA CASA

A Prefeitura Municipal de Ouroeste comunica a todos os 
contribuintes que está aberto o parcelamento de débitos com 

isenção de multas. Os contribuintes deverão comparecer no setor 
de tributos da prefeitura até o dia 30 de setembro , para aderir ao 
parcelamento e quitar com suas pendências. Os contribuintes 

que não regularizarem seus débitos tributários  em atraso com a 
prefeitura até essa data  estarão sujeitos a execução fiscal.

COMUNICADO IMPORTANTE 
SOBRE PARCELAMENTO 

DE DÉBITOS COM A 
PREFEITURA DE OUROESTE
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celebridades

ÁRIES
Poder pessoal e paz 
interior são o que 

os aspectos harmoniosos da 
Lua com Vênus e Júpiter lhe 
traz hoje. Bom momento para 
tomar decisões e fazer esco-
lhas, pois seu aguçado senso 
de oportunidade tende a lhe 
guiar ao sucesso!

TOURO
Uma sinergia com 
as pessoas mais 

próximas é promovida pela 
Lua, que passa por sua área 
de relacionamentos, forman-
do trígono. O clima de união 
torna o momento ideal para 
compartilhar perspectivas e 
objetivos de vida. Aproveite!

GÊMEOS
Você consegue se 
adaptar às deman-

das cotidianas, impulsionan-
do a produtividade. O trígo-
no Lua-Vênus-Júpiter indica 
que você transborda beleza e 
jovialidade por meio de sua 
criatividade, que também lhe 
favorece no trabalho!

CÂNCER
Um profundo forta-
lecimento pessoal 

é trazido pelos trígonos en-
tre Lua, Vênus e Júpiter, que 
lhe deixa mais firme em seus 
ideais de vida. O meio social 
lhe traz bons contatos, favo-
recendo ações a favor de seus 
interesses!

LEÃO
A boa interação 
com os familiares 

é garantida pelos trígonos 
entre Lua, Vênus e Júpiter. 
Aproveite para articular in-
teresses em comum com os 
mais próximos. Bom momen-
to também para promover 
melhorias em seu lar!

VIRGEM
Sua intensidade se 
manifesta pelo po-

der de sedução e argumen-
tação que os trígonos entre 
Lua, Vênus e Júpiter lhe tra-
zem, favorecendo suas con-
quistas. Aproveite, pois vo-
cê atrai as atenções de quem 
deseja em todos os meios!

LIBRA
A vida prática é fa-
cilmente conduzida 

neste dia em que a Lua passa 
por sua área material e forma 
trígono com Vênus e Júpiter. 
Você se destaca no meio pro-
fissional pela habilidade de 
gerenciar recursos, sobretu-
do financeiros!

ESCORPIÃO
Sua autoestima é 
fortalecida pela 

harmonia entre Lua, Vênus e 
Júpiter, que lhe impulsiona a 
viver a vida mais plenamen-
te, buscando o aprendiza-
do que ela lhe traz. Sua auto-
consciência lhe possibilitará 
melhorar sua vida!

SAGITÁRIO
Obstáculos que 
vem atrapalhando 

sua vida afetiva podem ser 
superados hoje, com o forta-
lecimento pessoal que os as-
pectos da Lua com Vênus e 
Júpiter lhe trazem hoje. Cur-
ta os bons momentos ínti-
mos, sobretudo no meio fa-
miliar!

CAPRICÓRNIO
Um clima de bem-
-querer mútuo to-

ma conta de suas relações, 
pois Lua, Vênus e Júpiter se 
harmonizam hoje. Demonstre 
sua abertura para iniciar ami-
zades, de maneira delicada 
e atenciosa. Você se sentirá 
grata pelo apoio emocional!

AQUÁRIO
Suas relações pro-
fissionais são be-
neficiadas pela 

harmonia de Lua, Vênus e 
Júpiter, assim como sua ati-
tude empreendedora. Articu-
le-se a grupos de seu interes-
se em que sua criatividade 
tenha mais chances de ser 
bem recebida!

PEIXES
Que tal renovar os 
estudos e ampliar 

seus horizontes? Viaje, bus-
que programas culturais, pro-
curando uma maior interação 
intelectual com as pessoas. 
Mostre sua abertura para as 
trocas, que tendem a ser po-
sitivas neste momento!

horóscopo

Novela “totalmente demais” tem
cenas gravadas na Austrália! Confira:
A galera de “Total-

mente Demais”, 
da Globo, está 
sem limites e do-

minando o mundo, da Lapa, 
no Rio de Janeiro, à Oceania. 
A sucessora de “I Love Parai-
sópolis” tem um grande desa-
fio: manter o sucesso que a no-
vela, protagonizada por Bruna 
Marquezine, está fazendo na 
faixa das 19h. A produção es-
tá investindo pesado e parte 
do elenco, como Juliana Paes, 
Fábio Assunção e outros ato-
res, foram gravar alguns capí-
tulos da novela do outro lado 
do mundo!

Mesmo a trabalho, Julia-
na Paes, a vilã Carolina, es-

tá aproveitando cada segun-
do da viagem. Em entrevista, 
a atriz revelou: “Sempre ouvi 
falar muito bem da Austrália. 
As pessoas são muito gentis 
e o clima é maravilhoso. Na 
trama, é mais um grande pas-
so na vida profissional da mi-
nha personagem. Uma carrei-
ra que ela constrói com muita 
dedicação e batalha”. A equi-
pe começou as filmagens no 
dia 1º de setembro, no arqui-
pélogo onde fica a Grande Bar-
reira de Corais e depois segui-
ram pra Sidney. A cidade virou 
um verdadeiro set de grava-
ção ao ar livre.

Na trama, Carolina (Julia-
na) é dona da revista feminina 

Totalmente Demais. A empre-
sária fecha parceria com a em-
presa de cosméticos Bastille, 
comandada pelo casal Lili (Vi-
vianne Pasmanter) e Germano 
(Humberto Martins). Eles vão 
à Austrália para produzir um 
editorial, para divulgar a no-
va linha de maquiagem à pro-
va d’água da marca contando 
com a modelo Daniele (Fernan-
da Motta), que faz parte do cas-
ting da agência de Arthur (Fá-
bio Assunção), par romântico 
de Marina Ruy Barbosa, que 
acompanha todo o trabalho de 
perto. “Totalmente Demais” 
promete sucesso na telinha 
da Globo e o pessoal já está na 
contagem regressiva! Juliana Paes e o elenco de “Totalmente Demais” estão aproveitando o inverno australiano

Cameron Diaz está grávi-
da! A atriz, que se casou em 
no início do ano com Benji 
Madden, espera gêmeos, de 
acordo com a revista “Life & 
Style”. “Quando eles desco-
briram que estavam espe-
rando gêmeos, Benji e Cam 
ficaram em choque, mas com-
pletamente felizes”, disse 
uma fonte da publicação so-
bre o casal.

Ainda segundo a revista, a 
atriz de 43 anos passou por 
uma fertilização in vitro e exis-
te uma preocupação maior do 
casal em torno da gravidez por 
conta dos riscos de complica-
ções pela idade de Cameron. 
“Eles estão sendo muito cau-
telosos”, completou o infor-
mante. “Mas ela é muito sau-

dável e tudo parece muito bem 
até agora. Eles estão esperan-
do pelo melhor”.

A atriz, que chegou a de-
clarar que poderia adotar, ca-
so não conseguisse engravi-
dar, já tem torcida pelo sexo 
dos bebês. “Embora ela este-
ja grávida de apenas algumas 
semanas, Cameron torce pa-
ra que seja um menino e uma 
menina. Ela está animada pa-
ra começar a fazer o enxoval”, 
disse a fonte. Já o músico está 
radiante com a notícia: “Ele é 
tão protetor com ela e com os 
bebês que é difícil para ele se 
concentrar em qualquer ou-
tra coisa. Ele mal pode espe-
rar para ser pai”.

Cameron vive uma rotina in-
tensa de exercícios. “Procu-

ro me manter sempre ativa, 
surfo, vou à academia, corro. 
Somos feitos para descansar 
apenas oito horas por noite e 
não o dia todo”, contou à pu-
blicação. Sua boa forma pode 
ser vista no filme “Sex Tape”, 
estrelado por ela e Jason Se-
gel, em que protagonizam ce-
nas de sexo.

Apesar de ser regrada, Ca-
meron mostrou não ser escra-
va do corpo: “Bem-estar é uma 
equação. Lembre-se, você não 
precisa comer o bolo todo, po-
de comer uma fatia”. Além de 
alimentação e da boa forma, a 
atriz também falou sobre a im-
portância do sexo na rotina: 
“É algo saudável que preci-
samos fazer pelas mais dife-
rentes razões”. 

Aos 43 anos, Cameron Diaz
está grávida pela primeira 
vez: ‘esperando gêmeos’

Revista afirma que a atriz, casada há nove meses com o músico
Benji Madden, passou por uma fertilização in vitro

Murilo Rosa processou a empresa por permitir a exibição de imagens íntimas dele no Youtube

Justiça condena Google a 
pagar R$ 60 mil a Murilo 
Rosa por fotos íntimas

O Google foi condenado a 
pagar R$ 60 mil ao ator Mu-
rilo Rosa por danos morais 
por permitir a exibição de fo-
tos íntimas dele no YouTube. 
Em 2013, vazaram na internet 
imagens do ator que seriam de 
uma webcam. 

Ricardo Brajterman, advo-
gado de Murilo, confirmou que 
na época pediu ao YouTube 
que retirasse as imagens do ar, 
mas não foi atendido. “Dian-
te da negativa da empresa, foi 

ajuizado a ação e sentenciado 
a condenação no valor de R$ 
60 mil. Se o material não for re-
tirado do ar em 48 horas, a em-
presa terá que pagar a multa 
diária de R$ 10 mil”, informou.

O advogado disse ainda que 
o Google poderá recorrer da 
decisão no Superior Tribunal 
de Justiça (STJ), em Brasília. 
“O Murilo está feliz. Entende 
que a Justiça foi feita diante 
da violência na qual foi víti-
ma”, complementou Ricardo.

Casado com a modelo Fer-
nanda Tavares há oito anos, o 
ator, que está na atual tempo-
rada de “Malhação”, afirmou 
na época que as imagens cau-
saram grande transtorno a sua 
vida pessoal e que estava “in-
dignado”. O advogado não re-
velou se o autor do vazamento 
do vídeo foi descoberto. 

Em novembro, o Google já 
havia sido condenado pela 4ª 
Vara Cível a pagar R$ 50 mil ao 
ator, a título de danos morais.
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ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Melissa diz a Felipe que não sabe sobre 
o diário de Berenice e insinua que Se-
vera esteja mentindo. Walmir defende 
Rita de Zilda. Anita revela a Lívia que 
está noiva de Roberto. Roberto desco-
bre o tesouro de Massimo e se apres-
sa em pedir a mão de Bianca em casa-
mento. Bento vê Rosa com José e jura 
vingança a ela. Neném deduz que Jo-
sé é filho de Rosa e ela consente. Feli-
pe e Lívia se declaram um para o outro 
e Melissa vê os dois.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Soraya não gosta de ver Ximena com 
seus filhos. Benjamin é hostil com Ga-
bo. Dom Pepino faz elogios a Izabelita. 
Grego e Margot cumprimentam os noi-
vos. Paulucha e Grego levam Margot ao 
hospital para dar à luz Maria. Soraya diz 
a Silvéria que é chique fazer caridade e 
a convence a varrer as ruas de Paraisó-
polis. Grego se emociona ao ver Margot 
com Maria. Soraya encontra seu vesti-
do na casa de Silvéria. Gabo aparece na 
Pilartex para falar com Cícero.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Rebeca pergunta para Otávio como ele 
teve coragem de entregar o anel de noi-
vado para Sofia. Otávio tira o anel do 
bolso e deixa Rebeca surpresa. Otá-
vio diz que Safira não pode estar com 
o anel, pois mandou fazer o anel espe-
cialmente para ela. Os capangas de 
Geraldo invadem a mansão de Isabe-
la para o golpe do assalto para incri-
minar Marina. Isabela e Marina escu-
tam barulhos na mansão e ficam aflitas 
com o que pode acontecer. Os capangas 
amarram Damião e Laura. Isabela co-
loca todas as coisas na porta do quar-
to para se defender. No dia seguinte, os 
capangas devolvem uma maleta com 
joias de Regina para Geraldo e avisam 
que o plano foi executado com sucesso. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Ciça revela a Rodrigo que não está sen-
tindo as pernas. Uodson estranha o in-
teresse de Luan sobre o estado de Ci-
ça. Bia se desentende com Rubem por 
causa de Nilton. Sueli defende Beto pa-
ra Samuel e Milena. Beto acredita que 
será expulso da escola. Monique ques-
tiona Alina sobre a ausência na festa 
de Rita. Átila visita Ciça no hospital. 
O médico revela que Ciça pode perder 
o movimento de uma das pernas. Ci-
ça afirma a Rodrigo que o sonho de ser 
cantora acabou.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Romero aconselha Tóia a permanecer 
com Juliano na cidade. Tóia questiona 
Djanira sobre sua relação com Romero. 
Orlando leva Nelita para casa e Gibson 
e Nora o agradecem. Romero se vanglo-
ria para Ascânio de sua proximidade 
com Tóia e Djanira. Juliano não conse-
gue patrocínio para reabrir sua escola. 
Juca humilha Domingas.Oziel admira 
Mel e reclama do resguardo de Indira. 
Mel exige que Vavá se separe de Jane-
te. Juliano treina com Bola e Juninho. 
Atena consegue copiar a chave da ca-
sa de Romero. Juliano decide deixar a 
cidade com Tóia. Tóia procura Rome-
ro e Juliano vê os dois juntos.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Apuki percebe a aproximação de mui-
tos escravos e desiste de agredir Jo-
quebede. Arão fica irado ao saber da 
atitude do feitor. Oseias afirma que 
Ana partirá com os hebreus para a Terra 
Prometida. Jairo conta que Apuki qua-
se bateu em Joquebede. Simut diz que 
acompanhará Paser na ida à casa de 
Moisés. Corá chega a casa de Joque-
bede e finge ter sido espancado por fei-
tores. Oseias desconfia da atitude de 
Corá e alerta Calebe sobre o caráter do 
rapaz. Yunet, escondida, observa a ca-
sa de Joquebede. Uri não concorda em 
ir até a vila dos hebreus com Leila. Ja-
nes e Jambres fazem um ritual para os 
deuses egípcios. Acompanhados de 
Ikeni, Paser e Simut caminham teme-
rosos pela rua. Leila visita Bezalel e o 
parabeniza pelo noivado com Deborah. 

Humor
Velhinha esperta

Um homem jovem estava fazendo 
compras no supermercado, quando 
notou que uma velhinha o seguia por 
todos os lados.

Se ele parava, ela parava e ficava 
olhando para ele.

No fim, já no caixa, ela se atreveu a 
falar com ele, dizendo:

- Espero que não o tenha feito se sen-
tir incomodado; mas é que você se pa-
rece muito com meu filho que faleceu.

O jovem, com um nó na garganta, 
respondeu que estava bem, que não 
havia problema.

A velhinha lhe disse:
- Quero lhe pedir algo incomum.
O jovem lhe respondeu:
- Diga-me, em que posso ajudá-la?
A velhinha falou que queria que ele 

lhe dissesse ‘Adeus, Mamãe’ quando 
ela fosse embora do supermercado.

- Isso me fará muito feliz, disse.
O jovem, sabendo que seria um 

gesto que encheria o coração e espí-
rito da velhinha, aceitou.

Então, enquanto a velhinha passa-
va pela caixa registradora, se voltou 
sorrindo e, agitando sua mão, disse:

- ADEUS, FILHO!
Ele, cheio de amor e ternura, lhe 

respondeu efusivamente:
- ADEUS, MAMÃE..
O homem, contente e satisfeito 

pois, com certeza, havia dado um 
pouco de alegria à velhinha, conti-
nuou pagando suas compras.

- São R$ 554,00, lhe disse a moça 
do caixa.

- Por que tanto se só levo cinco pro-
dutos?

E a moça do caixa lhe disse:
- Sim, mas sua MÃE disse que você 

pagaria pelas compras dela também.
Moral da história:
Não confie em nenhuma velha que 

se aproxime de você em algum su-
permercado.

Sem saída
Sexta-feira à tarde, dois funcioná-

rios de um importante banco ficam 
presos no cofre.

Ao perceberem o ocorrido, um de-
les entra em pânico:

- Meu Deus! E agora? Essa porta é 
automática, só abre nos dias úteis!

Imediatamente o outro, um pouco 
mais calmo,

saca a sua calculadora financeira 
e depois de muitas multiplicações e 
divisões chega à seguinte conclusão:

- Tenho duas notícias pra te dar!
- Fala, fala! Fala, logo!
- De acordo com a média de consu-

mo de oxigênio de um ser humano, 
se permanecermos a maior parte do 
tempo em repouso, o ar vai dar exa-
tamente até segunda-feira às três e 
quinze da tarde!

- Ufa! Graças a Deus! Qual a ou-
tra notícia?

- Segunda-feira é feriado!

Caça Palavras

Palavras Cruzadas

Respostas

	 Horizontais
1.	 Que se refere ao magma
3.	 Que se realiza entre cidades Comuni-

cação telefônica entre duas cidades
4.	 Que não é voluntário, contrário à vonta-

de ou independente dela
7.	 Que proveio
10.	 Que se refere à Malásia (Ásia) Natural 

ou habitante da Malásia
15.	 Que se refere à Eólia (Grécia antiga) 

Habitante ou natural da Eólia
16.	 Que se refere a estrofe, contém estrofes 

ou consiste em estrofes
17.	 Que se imprimiu Obra de tipografia
18.	 Que não é habitado
19.	 Que pode separar
20.	 Que nasceu com o indivíduo		

	 Verticais
2.	 Que não é sepulto, não sepultado
5.	 Que inclui, abrange, compreende
6.	 Que se refere à litografia
8.	 Que se predeterminou
9.	 Que não é expressivo
11.	 Que se efetua entre partidos
12.	 Que não tem preocupações
13.	 Que não tem ou em que não há patrio-

tismo
14.	 Que se refere ao monoteísmo S Pessoa 

sequaz do monoteísmo
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Tosse, olhos lacrimejando 
constantemente, pigar-
ro, dores de cabeça e na 
região que vai do nariz 

às bochechas podem ser sinto-
mas de alergias (rinite e asma) que se intensificam nas baixas 
temperaturas, consequência dos dias com ar mais seco onde 
aumenta o índice de poluição do ar, além disso, quando a tem-
peratura cai, saem dos armários mantas, paletós e outros aga-
salhos que estavam guardados há meses.

Na rinite e na asma ocorrem um processo inflamató-
rio na mucosa (camada de pele que reveste nos-
sos órgãos por dentro), atingindo tanto a parte 
nasal, como a das vias respiratórias, tanto 
quem tem asma pode apresentar sinto-
mas de rinite alérgica, quanto quem tem 
rinite pode desenvolver os sintomas 
da asma. Antes de tudo é bom saber o 
que é alergia.

Trata-se de uma doença hereditária 
(transmitida dos pais para os filhos), 
relacionada ao sistema imunológico 
de defesa da pessoa. Pais alérgicos te-
rão de 50% a 70% de chance de deixar es-
sa herança para o filho.

Também influência, a região e o ambiente 
onde a pessoa vive, que podem ou não facilitar a 
causa da alergia.

As alergias podem ser controladas aplicando medidas am-
bientais como passar pano umedecido no chão todos os dias ao 
invés de usar vassoura, usar capas anti-mofo em travesseiros 
e colchões, manter animais domésticos fora do quarto. Além 
disso, se deve limpar debaixo da cama e em cima dos armá-
rios, ensacar bichos de pelúcia e manter poucos brinquedos 

no quarto, optar por cortinas que 
não retenham pó e manter a casa 
bem arejada.

Ao contrário do que muita gen-
te pensa, as crianças não são ne-

cessariamente as que mais sofrem com as alergias, pois a in-
cidência deste mal depende do nível de atividade de cada 
individuo.

Alguns sintomas da Rinite: coceira no nariz, coriza, nariz en-
tupido e muitos espirros. A intensidade dos sintomas varia 

de pessoa para pessoa.
Alguns sintomas da Asma: chiado no peito, 
dificuldade de respirar, tosse. Na asma leve 

os sintomas são discretos e esporádicos, 
não há sintomas entre as crises. Na asma 
moderada os sintomas já são mais sig-
nificativos: há cansaço, chiado e tosse, 
aparecem sintomas noturnos e preju-
dica o sono, atrapalha as atividades 
diárias (estudo, trabalho, esportes). 
Na asma forte, os sintomas são inten-

sos e até diários, o sono é muito preju-
dicado, há muita interferência na vida 

escolar e profissional, as atividades físi-
cas são limitadas.
As causas da alergia são poeira doméstica 

(ácaros e fungos), cheiros fortes, fumaça de ci-
garro, inseticidas.

Portanto, a melhor medida para aliviar suas crises é evitar as 
causas: manter a casa arejada, evitar produtos de limpeza com 
cheiro forte, eliminar focos de mofo, principalmente dos armá-
rios, forrar colchões e travesseiros com capas anti-ácaro. Lavar 
com água quente roupas de cama e roupas de inverno que fica-
ram guardadas durante todo o verão.

Alergia


