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Deursinho a calcinha, Luan Santana retine
) em galpaomimos que ganhados fas

‘Ja experimentei o casamento. Estou em 0 para 3 com esse negocio de casamento. Entao, sendo
um jogador, acredito em numeros. Nao vou chegar a 0 para 4. Nao vou usar um sombrero dourado.”

m Charlie Sheen

Carla Januario
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Rafael Beato esta nalista dos aniversariantes de hO]e recebendo Toda simpatia e alegria de Lary Navarro,
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

PIPOCA: uma grande vila ouumadeliciosa aliada?!

h! A pipoca, esta

delicia que ado-

ramos comer no

cinema, em casa
vendo TV ou um bom filme,
num parque, enfim nao im-
porta onde. Amamos este mi-
lho estourado! Mas o que tem
nas pipocas além do sabor que
agrada?

Vamos ver o lado bom: é
uma boa fonte de fibras, de
acido folico, vitamina C e B3.
Mas e olado sombrio? Vamos
descobrir?

Durante longo tempo, a pi-
poca quente, acabada de es-
tourar nas panelas de nossas
casas erarealmente popular
e totalmente saudavel. En-
tretanto, a versao comercial
para o forno micro-ondas é
totalmente diferente. Nao é
nem natural, nem saudavel!
Ela tem uma quantidade in-
crivel de toxinas que causam
problemas de saude como
problemas das vias respira-
térias, renais cronicas e mui-
tas outras.

E simples, e facil de preparar
e 0 sabor é 6timo. Estas trés

[
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vantagens nos levam a fazer
apipoca de micro-ondas. Ago-
ra veja trés razoes para vocée
deixar estas vantagens de la-
do. O aroma de manteiga que
¢ utilizado na pipoca de micro-
-ondas é ruim para a satude!

O diacetilé um produto qui-
mico usado nelas para dar o
sabor de manteiga. Um estu-
do arespeito deste produto,
publicado em 2012, no ACS
d'Investigation Chmique en
Toxicologie, mostra que este
produto aumenta muito o teor
de proteinas beta-amiléide no
cérebro e este agrupamento
éum indicador da doenga de
Alzheimer. Ele faz muito mal
as células nervosas e estudos
provam que este produto em
excesso causa grande toxida-
de as células nervosas. Outros
produtos procuram substitui-
-lopor outros aromas de man-
teiga artificiais mas que nare-
alidade sao outras formas do
diacetil.

O 4cido perfluooctandico é
uma substancia quimica sin-
tética usada para os sacos de
pipoca que vao ao micro-on-

Pao de abdborarecheado

INGREDIENTES:
Massa:

* 1 tablete de fermento biolégico

(159)
* 1 colher (ch4) de agticar
* 1 colher (sopa) de sal

* 500 g de abdbora cozida, escorrida e

passada no espremedor
* 1ovo
* 4 colheres (sopa) de éleo

* 2xicaras (cha) de farinha de trigo
* 200 g de queijo branco ralado grosso

* Salsa picada a gosto

MODO DE PREPARO:

mEm uma tigela, dissolva o fermento com o agticar e o sal.
Acrescente a abobora, 0 ovo, o 6leo e aos poucos a farinha de
trigo. Mexa com uma colher até ficar uma massa mole e uni-
forme. Unte uma forma retangular com 6leo, com o auxilio
de uma colher, coloque metade da massa e distribua o quei-
joralado misturado com a salsa. Por cima coloque o restante
damassa, cubra com um pano e deixe descansar durante 20
minutos. Asse no forno pré-aquecido a 200°C por aproxima-
damente 45 minutos ou até dourar.

mDica: Nunca deixe a massa descansar além do tempo pe-
dido nareceita. Caso contrario o pao murcha e fica com uma

crosta dura e emborrachada.

Ar Cond;c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

das. Este acido é téxico, can-
cerigeno tanto para os homens
quanto para os animais. Além
do mais ele fica na natureza
durante muito tempo. Alto te-
or de colesterol, problemas
renais crénicos, problemas
respiratérios como a asma ou
doencas pulmonares. Estes
sdo alguns problemas de sau-
de diretamente ligados a es-
te acido.

Para os acostumados a pipo-
ca de micro-ondas, uma outra
informacao: os estudos mos-
tram que 20 % deste acido en-
contrado no sangue provém
das pipocas que comemos.
80 % deste gas é produzido
quando abrimos o saquinho,
apartir dai ele comega a dimi-
nuir, mas havera sempre nas
pipocas.

m Oleos hidrogenados

As pipocas de micro-ondas,
em suamaioria, sao feitas com
6leos modificados. E geral-
mente o 6leo de coco ou soja
que passa a ser uma gordura
transformada. Eles obstruem
as artérias e provocam doen-
¢as cardiacas e inflamatérias

no orgamsmo Asnormas, pa-
ra os rétulos de alguns paises,
da FDA permitam aos fabri-
cantes indicar que h4 0 gra-
mas de gordura transforma-
da desde que nao ultrapassem
0,5 g por porcao. Resumindo,
pensamos que nao setamos
consumindo gorduras trans-
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formadas quando narealida-
de consumimos quase uma
metade de gramas por porgao.

m Qual é entao a alterna-
tiva?

Existe uma alternativa natu-
ral para a pipoca de micro-on-
das.Ea pipoca feita em casa.
E facil de preparar! E o mais

1mportante sem nenhum Tis-
coparaasaude, ligados a sua
embalagem, conservando os
beneficios do milho.

Todas as informacodes aci-
ma sao de estudos interna-
cionais, baseados também em
produtos e embalagens inter-
nacionais.

Déeum basta a violencia verbal!

Comentarios rudes, discus-
sOes agressivas... A violéncia
verbal é umarealidade. E mui-
tas vezes ela é mais insidiosa
do que os insultos. Como neu-
tralizar os ataques e conflitos
através da palavra? Quais sio
as chaves para um dialogo li-
vre de estresse?

Todas nds ja usamos mal as
palavras com alguém ou fize-
mos comentarios afiados co-
mo a picada de uma abelha.
No entanto, a violéncia verbal
nao apenas aparece nesses
casos. As vezes, anossa for-
ma de falar com as outras pes-
soas, os excessos de gestos, 0
dedo emriste ouaescolhade
certas palavras nos condena
como culpada de agresséao.

m Sem insultos!

Na verdade, vocé néo é na-
turalmente agressiva ou vul-
gar. No entanto, no transito
ou assistindo a um jogo de fu-
tebol, seu vocabulario nao fi-
camuito longe de um cami-
nhoneiro.

Vocé deve eliminar os insul-
tos de suas expressoes e re-
ver os adjetivos pejorativos
que vocé profere ainda mais
em publico. Estas palavras,
apesar de muitas vezes nao
serem ditas para ferir, deno-
tam uma forma de violéncia.
E normal que o comportamen-
to dos demais possa exaspe-
ra-la. Isto acontece em todas
as familias e é comum na vida
social em geral. A proximida-

Jeferson

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

de com os outros exige fazer
concessoes e aceitar as pes-
soas como elas sao, pois seus
comportamentos sao diferen-
tes. E inuatil ficar chateada por
causa de pequenas peculiari-
dades do seu parceiro, ou fi-
car resmungando apds sua fi-
lha passar horas ao telefone.

mNao seja demasiadamen-
te direta

No entanto, a violéncia ver-
balnao se limita unicamente
em palavroes ou raiva exces-
siva. Ela também pode ser en-
contrada em seu tom de voz
ou na forma como vocé se di-
rige ao outro. Alguns comen-
térios ou palavras sao violen-
tos. Vocé pode deixar feridas,

embora possam parecer in-
visiveis. Por isso, aquela fra-
se tao antiga, mas verdadei-
ranos dd uma grande ajuda:
“Conte até 10 para falar ou to-
mar alguma atitude”.

m Comunicagao nao-vio-
lenta

Wayland Myers, autor de
um livro sobre a comunicagao
nao-violenta, definiu trés re-
gras para seguir quando va-
mos conversar com o noSso
parceiro:

mDescreva os fatos. Nao fa-
ca sermao para o outro.

Seja clara quanto aos sen-
timentos e as necessidades.
Evite as reprovacoes ou ati-
tudes defensivas.

Requeira agoes desejadas.
Nao utilize exigéncias, amea-
¢as, ordens ou manipulagoes.

Existem varios treinamen-
tos de comunicag¢do ngo-vio-
lenta destinada a educadores
e profissionais que estdo em
contato com o publico. Pra vo-
cé, nos seus relacionamentos
do dia a dia pode parecer su-
pérfluo. No entanto, tente li-
mitar as conversagoes dema-
siadamente agressivas e ouvir
urm pouco o outro.

Vocé vera que a comunica-
¢ao sem estresse mudara sua
vida. E com certeza voceé se
sentird mais feliz, afinal ser
feliz deve comegar de dentro
parafora.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

> SINABA

BON\'IIII] LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais

1. Saburroso
Mus Sem grande vibragdo de som

9. Perto, proximamente, no espago e no
tempo

13. Relativo ao Natal ou as festas do Na-
tal

14. Relativo ao, ou préprio do olfato

15. Relativo ao hipismo ou aos cavalos

16. Sem consolacao

17. Relativo ao heterozigoto

19. Que ocupa o ultimo lugar numa sé-
rie de oito Cada uma das oito partes
iguais em que se divide um todo

Verticais

1. Soporifero

2. Que ocupa o ultimo lugar numa série
de 900

3. Sem brio, desavergonhado, desca-
rado

5. Significa 0 mesmo, e se usa para evi-
tar a repeticdo do que se acaba de
dizer ou escrever AdComo antes ou

dito antes
6. Cadé
7. Resinoso

8. Relativo & Turquia (Asia e Europa) O
natural ou habitante da Turquia

10. Sem armas

11. Relativo as Passifloraceas

12. Solto, dissolvido Substéancia dissol-
vida

18. Tetragonal Quadrilatero

Respostas
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Caca Palavras
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Ciga se irrita com as visitas e pede pa-
ra ficar apenas com Rodrigo. O inspetor
dapolicia liga para Jorge, que imagina
tratar-se de um trote. Atila questiona
Cica sobre os sentimentos por Rodrigo.
Beto comemora a permanénciana es-
cola. Filipe e Nanda convidam Roger e
Livia para o churrasco de Beto. Rubem
e Bia fazem as pazes. Lucianarevela
a0s pais que esta namorando Rodri-
go. Cica serecusa air com Atila para
o0 Japao e afirma que ficard com Rodri-
go. Um policial acusa Jorge pelo atro-
pelamento de Cica.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Regina discute com Marina e diz que
elando é de confianca. A megera tran-
ca Marina no quarto dela. Isabela ten-
ta subir no vao de respiragao no porao
onde esta, mas caino chao. Regina con-
ta para Geraldo que Marina ligou para
Raul do celular que conseguiu pegar
de um dos trés capangas que estdona
manséo fingindo serem segurancas.
Navarro (Luciano Vianna) vai até o po-
rao e encontra Isabela desacordada.
No vilarejo, todos desconfiam que Ma-
nuela esta desaparecida devido a ami-
ga misteriosa da garota, que na verda-
de eraIsabela.

TERAPIA DE GRUPO

No primeiro dia da terapia em gru-
po, o terapeuta pede a um dos par-
ticipantes que conte até dez. O ca-
raconta:

—Dez, nove, oito, sete, seis, cinco,
quatro, trés, dois, um.

—Ué, mas por que o senhor contou
desse jeito?

—Sabe o que é doutor? Eu trabalhei
muito tempo nos Estados Unidos, nu-
mabase de lancamento de foguetes.
Por isso me habituei a contar assim.

O psicélogo pede a outro partici-
pante do grupo que também con-

ALEM DO TEMPO
¥ Quarta-feira, 18h00

Livia inventa uma desculpa para dei-
xar o casarao, e Gema percebe que ela
se afeicoou a Vitéria. Gema estranha a
tristeza de Anita. Chico e Felicia fazem
um plano para o futuro. Walmir sugere
que Rita finja ser sua namorada para
despertar ciimes em Pérsio. Livia co-
nhece Bernardo, e Emilia se emocio-
na. O Mestre de Ariel avisa que o anjo
perdera alguns de seus poderes. Feli-
pe desafia Pedro e Roberto para uma
luta de esgrima. Livia se recusa a dei-
xar Vitoria, e Emilia expulsa a filha da
casade Gema. Rosarevela a Vitéria e
Felipe que tem um filho, e os dois deci-
dem acolher José. Livia questiona Vi-
tdria sobre Bernardo.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Ascéanio chatangeia Atena e consegue
o endereco da estelionataria. Romero
afirma que tornara Juliano famoso pa-
ra protegé-lo da facgao. Ascanio se hos-
pedana pensao de Sueli. Atena passeia
de lancha com Romero. Juliano se inco-
moda com os planos de Romero e desa-
bafa com Tdia e Djanira. Ninfa desco-
bre que Alisson furta mantimentos do
hostel para revender e conta para Adi-
sabeba, que expulsa a dangarina de
sua casa. Orlando sai com Nelita e Be-
lisa alerta a familia sobre sua descon-
fianga em relagdo ao empresario. As-
canio acusa Atena de roubar Romero.

ILOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Cicero tenta contornar a discussao en-
tre Danda e Alceste. Soraya e Grego fi-
cam presos no elevador do prédio de
Margot e Patricia. Urbana sugere que
Monserra trabalhe na casa de Clarice.
Cicero impede que Dom Pepino partici-
pe dareunido de acionistas. Sorayain-
venta para Margot e Patricia que Grego
aatacouno elevador. Gago conta a Xi-
mena que Dom Pepino esta expandin-
do sua atuacdo no Brasil. Soraya rece-
be Gabo em suacasa.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Ramsés ordena que Bakenmut chame
Moisés e Ardo. Ana e Judite chegam
com Tais e os filhos na vila dos hebreus.
Elas percebem que agora estao prote-
gidas das moscas. Paser alerta Simut
dizendo que o farad nao cumprira a pro-
messa. Leila sugere que Gahiji utilize a
farinha que restou para fazer pao. He-
nutmire pergunta se Ramsés cumprira
com o que prometeu a Moisés. Meke-
tre e Tais ficam aflitos sem terem o que
comet. Os escravos comegam a disper-
sar, tristes e decepcionados. Paser e os
magos alertam Ramsés sobre o poder
do Deus dos hebreus. O farad seirrita e
chama todos de covardes. Moisés pe-
de para os familiares terem fé. Ele diz
que a palavra de Ramsés nao é confia-
vel. Bina questiona Assir e Elcana pe-
lo desaparecimento.

te até dez.

—0Dais, quatro, seis, oito... Um,
trés, cinco, sete, nove.

—Ai, meuDeus! E o senhor? Por que
conta dessa maneira?

—E que eu sou carteiro e t6 acos-
tumado a ir primeiro as casas de nu-
mero par depois as de nimero impar.

Aiopsicologo se dirige ao tercei-
ro paciente:

—FE o senhor, trabalha com o qué ?

—Eu sou funcionério ptblico.

—E consegue contar normalmen-
teatédez?

—Perfeitamente! Um, dois, trés,

O RO YUNDO

NORRE, NAO

LeEVA NATA...

© POBRE PUANDO

MORRE. NEO

TeiXA NADA..

e}

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIElQiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

HOS

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

quatro, cinco, seis, sete, valete, da-
ma, rei...

DINAMITE

Um sujeito conhece uma garotana
balada e aleva para um motel.

Chegando 14, ele ajogana cama,
tira a camisa, mostrando os biceps,
e diz se achando:

—Esta vendoisso aqui? Sao 80 kg
de dinamite!

Mostra o abdoémen e diz:

—120 kg de dinamite!

Enfim, ele tira a cueca e a mulher
saipelo corredor gritando:

—Evacuem o motel! Meu quarto
estalotado de dinamites e o pavio
¢ curtinho!

VIDA DE COBRA

O professor de Ciéncias faz pergun-
tas aum veterano da sala.

—Omacaco vive uns 14 anos, apro-
ximadamente, o bicho-preguica uns
30 anos, e acascavel...

—78 anos, 6 meses e, se ainda esti-
ver viva, 2 minutos.

O professor, admirado:

—Como vocé é esperto! Como vo-
cé sabe disso?

—Eutenhouma sograemcasa...

CORNO VALENTE

O sujeito estava prestando depoi-
mento na delegacia pois tinha aca-
bado de matar a suamulher..

E odelegado:

-Porque o senhor fez isso?

-Porque ela estava me traindo - diz
ele.

-Mas porque matar a mulher e nao
o cara com quem ela estava...

-Bem seu delegado,isso &
simples...¢ melhor eu matar uma ini-
camulher do que ter que matar toda
semana um cara diferente...

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ticlane Pmheiro se veste de paquita
e Rodrigo Faro se fantasia de Xuxa

“Programa Xu-
xa Meneghel” da
ultima segunda-
-feira (14) foi apre-
sentado excepcionalmente
por Rodrigo Faro, Ticiane Pi-
nheiro e Marcos Mion. O trio
substituiu a apresentadora
que se recupera do baque
da morte de seu irmao, Cira-
no Rojabaglia, no tltimo sa-
bado (12). Para homenage-
ar Xuxa, Faro apareceu com
uma peruca loira, fantasia-
do da mée de Sasha. Ticiane
nao ficou atras e aproveitou
a oportunidade para realizar
seu ganhe sonho: se vestir
de paquita.
Otrio sedivertiunopalcoe
Ticiane desafiou Faro e Mion
numa brincadeira: presos por

um elastico em cima de um
brinquedo inflavel, os dois pre-
cisavam correr pelo corredor
de gel para alcangar um ca-
chorrinho de peltcia que re-
presentava Dudu, o verdadei-
ro bichinho de estimacéao de
Xuxa. Mion conseguiu agar-
rar o cachorro e tudo acabou
em farra no palco, com Ticia-
ne sendo jogadana pistade
gelpelos amigos.

Ap0s se despedir do irmao,
paide Nikki Meneghel - atriz-
-mirim que esta nanovela “Os
Dez Mandamentos” - no enter-
10 que aconteceu no domingo
(13) no cemitério Jardim da
Saudade, no Rio, Xuxa volta-
r4 ao comando de seu progra-
ma na Record na proxima se-
gunda-feira.

A Fazenda 8': bailarina
Lola Melnick e
confirmada; Sheislane
Hayalla esta fora

A apresentadora e bailarina Lola Melnick assinou contrato
com a Record e vai participar de ‘A Fazenda 8’

A apresentadora e bailarina
Lola Melnick € mais uma cele-
bridade confirmada no reality
show “A Fazenda 8", que es-
treia dia 23 de setembrona Re-
cord, sob o comando de Rober-
to Justus. O nome da capada
revista “Playboy” de dezem-
bro do ano passado foi tido co-
mo certana atraco.

Enquanto alguns nomes
vem sendo confirmados em
“A Fazenda 8", outros vem
sendo cortados do reality. A

8 ARIES
> Vocé volta a sentir
sua habitual empol-
gacao pararealizar as ativi-
dades dodia adia, pois a Lua
entra hoje em sua sexta casa,
formando trigono com Vénus.
As preocupagoes vao sendo
substituidas pela apreciacéo
do cotidiano!

TOURO
% As interacgdes pes-

soais sao favoreci-
das pelo trigono Lua-Vénus,
que lhe deixa com uma ati-
tude mais agradavel. As di-
ferencas que tanto lhe abor-
reciam, agora passam a ser
encaradas com leveza e hu-
mor. Reconheca as boas in-
tencoes!
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vice-Miss Amazonas Sheisla-
ne Hayalla j4 tinha seu nome
confirmado na competicao,
mas acabou sendo cortada pe-
la produgéao da Record quan-
do seunome vazou na midia.

Substituindo Britto Jr. a fren-
te doreality show da Record,
Roberto Justus esta acostu-
mado a comandar programas
sobre o mundo corporativo,
mas garante estar tranquilo
com o novo desafio e é con-
trarétulos.
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Simony em busca do corpo perfeito e desejado

Simony rebate criticas sobre
fisicomalhado: “O corpo é
meu, alutaéminha”

Simony usou as redes so-
ciais, na noite do tltimo do-
mingo (13) para fazer umde-
sabafo sobre as criticas que
vem recebendo acerca de seu
novo visual. A cantora, que
mudou completamente a ro-
tina de malhacéo e ja perdeu
26kg, pediu respeito em re-
lacéo as suas escolhas. “S6
um esclarecimento: o corpo é
meu, o sacrificio € meu, o ob-
jetivo é meu, aluta é minha, a
determinacao didria é minha
e agloria e o prazer em cada
uma dessas conquistas tam-

comente ‘vocé passou do pon-
to’ ou ‘tem que ter um limite’,
pois o que para vocé € muito,
para mim pode ser pouco. Sai-
barespeitar a escolha e dife-
renca de cada pessoa e jamais
queira falar sobre algo que vo-
cé desconhece”, disparou.
Apesar de algumas pessoas
reprovarem seu fisico, a artis-
tarecebeu o apoio de muitos
seguidores, que a elogiaram:
“Assino embaixo”, escreveu
um internauta. “Esta certissi-
ma", comentou outro admira-
dor. “Concordo plenamente”,

Deursinho a calcinha, Luan
Santanareiine em galpao
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Luan mostra muito carinho com presente de fas

Quando uma premia¢do mu-
sical é por voto popular nin-
guém consegue tirar o titulo
das maos de Luan Santana. Ha
cinco anos, o cantor sertane-
jo conquista tudo nas catego-
rias mais diversas possiveis:
revelacéo, melhor videoclipe,
melhor musica, cantor, artista
do ano... Ha quinze dias, du-
rante o Prémio Multishow, ao
menos trés garotas desmaia-
ram na plateia quando o can-
tor subiu no palco. Se ele esta
nalista e a votagao é via in-
ternet, nao temjeito. ELuan
nacabeca.

Aos 24 anos, o sul-mato-
-grossense possui um fa-clu-
be taoleal e apaixonado que
suas apresentacoes sao mar-
cadas por cenas de histeria to-

palcos, gritos e até desmaios.
Idolatrado pelos seus segui-
dores e dono de um escritoério
em Sao Paulo, cidade onde mo-
radesde margo de 2014, Luan
mantém uma equipe de fun-
cionarios para cuidar somen-
te de uma central de fas. Dia-
riamente surge um novo oficial
fa-clube pelo Brasil — até a tilti-
ma quarta-feira (9) eram 3.710
grupos cadastrados.
Senopassado Luan ganha-
vaursinhos de peltcia, agora o
cantor recebe mesmo de pre-
sentes as pegas intimas das
fas, calcinhas, sutias e boro-
godo. Sao caixas com os mi-
mos dos mais variados possi-
veis. Luan mantém um espago
no seu escritdrio para guardar
os presentes que recebe dos

? GEMEOS

bém sdo minhas. Entaojamais completou um terceiro. tal com direito a invasdes de fas de todo o Brasil.
.. LEAO ; LIBRA SAGITARIO AQUARIO
v Quetalreatareres- j“‘ Que tal agir proa- &7 Omaior amor-pro- Que tal mostrar sua % A vida familiar lhe
- (%% pede cuidados,

“~  gatar lagos mais
préximos que andavam es-
tremecidos? Ao se harmo-
nizarem, Lua e Vénus lhe
trazem um estimulo para su-
perar dificuldades nas rela-
¢oes intimas. As relacées no
trabalho também se bene-
ficiam!

CANCER
;;’:}s O trigono Lua-Vé-

"™ | nus emsua area de
amizades desperta seu lado
mais meigo e amavel, o que
favorece as trocas afetivas.
Sua presencga criativa e con-
fiante inspira as pessoas ao
seuredor, favorecendo as ati-
vidades em grupo!

tivamente em prol
da vida pratica? Ao forma-
rem trigono, Lua e Vénus lhe
estimulam a realizar suas ati-
vidades cuidadosamente e
com uma atitude mais suave,
mesmo ao lidar com proble-
mas. Valorize seus talentos!

VIRGEM

éz\_ Vocé exala beleza e
—=~__ carisma, neste mo-
mento em que a Lua entra
em seu signo e forma trigono
com Vénus. Cuide de seu vi-
sual e invista em aprimora-
mento intelectual, pois seu
poder criativo esta em alta.

Aproveite-o!

prio lhe fortalece
para o processo de encarar
as proprias vulnerabilida-
des, neste dia em que Luae
Vénus harmonizam sua area
de crise. Isto lhe permitira li-
dar melhor com as diferentes
pessoas também!

<, ESCORPIAO

=%~ .. Otrigono Lua-Vé-
“ nusemsuaéreade
relacionamentos suaviza sua
atitude nas relacoes, fazen-
do-lhe mostrar gentileza e
cumplicidade no trato com os
outros. Direcione essa ener-
gia para amenizar conflitos
e harmonizar o clima no tra-
balho!

produtividade no
trabalho e melhorar a qua-
lidade da vida cotidiana? O
trigono Lua-Vénus em sua
area profissional lhe traz vi-
sibilidade e aumenta a siner-
gianas parcerias, favorecen-
do atividades em equipe!

- CAPRICORNIO

’iﬁ‘ Vocé se sente mais

segura e criativa,
neste dia em que Lua e Vé-
nus se harmonizam. Viva pra-
zerosamente, encontrando
ovalor até mesmo nas ativi-
dades mais simples do coti-
diano. Abra-se para a bele-
za davidal!

neste dia em que Lua e Vé-
nus formam trigono. Estar
junto das pessoas lhe tra-
ra grande bem-estar, e sera
preciso cuidar das relagoes,
sobretudo diante das recen-
tes dificuldades no trabalho!
’A ~ Suasrelac6es ficam

3"’ mais proéximas com
o trigono entre Lua e Vénus,
que favorece seus processos
comunicativos. O clima de
cumplicidade e benquerer se
destaca nas vidas social e in-

tima, assim como sua atitude
gentil e sincera!

PEIXES




