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A educadora,
especialista
em artes,
Maria Tereza
Henriques
completanova
idade esta
semana. Na
foto, momento
especial

com Zenaide
Hibbein
Barroso.

Festa hoje e muitos anos de vida para
Bianca Cardoso, que assopra velinhas.

Adriano
Passarini
recebe
cumprimentos
peladata
especial
celebrada ",
amanha.
Na foto com
Celaine ',
Gomes.
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“Quando tudo nos parece dar errado, acontecem coisas boas.
Que néo teriam acontecido, se tudo tivesse dado certo.”

m Renato Russo

Closeda
bela Carol

| Fernandes,
clicada pelas
lentes da
competen-
tissima Célia
Souza.

Gente chique é outro nivel. Jlio Reis comemora novaidade hoje e se
apresenta em selfie especial com a presidenta Dilma Rousseff.
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Toda juventude de Maira Lopes, completando nova Parabéns também, para Mayara Brechani, na lista dos aniversariantes
primavera, em pose especial com Gil Moreira. de hoje, recebendo o carinho da familia e amigos.
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Homenagens
especiais para
B Lara Canato,
recebendo
_ hoje intimeras
~ felicitagoes
. pela
, passagemde
| maisum niver.
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Sempre simpética, Kelly Cristina assopra as velinhas
hoje, agraciada por amigas e familiares. Na foto com

Gelcira Nogueira Barbosa e Neide Nogueira Maria.
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Fernandépolis | Votuporanga | Catanduva

¥ Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
2 E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Estudo sugere que azeite de oliva diminui
riscos desenvolvimento de cancer de mama

ulheres que con-

somem uma

grande quanti-

dade de azeite
de oliva extravirgem, como
parte de uma dieta mediter-
ranea, tém menos chance de
desenvolver cancer de mama
em cinco anos. O estudo, feito
na Espanha, mostra mulheres
com este costume que estao
em uma dieta com baixo con-
sumo de gordura.

Pesquisas anteriores ja su-
geriam uma incidéncia menor
de cancer no Mediterraneo,
mas nao era claro como a die-
ta poderia interferir no risco
de manifestagao de cancer de
mama. Agora, além das van-
tagens ja conhecidas da dieta
— como beneficios cardiovas-
culares, metabdlicos e cogni-
tivos -, ela também pode ser
associada a prevencéo des-
ta doenca.

O estudo analisou 4.300 mu-
lheres que ja passaram pe-
la menopausa. Elas foram
instruidas a comer refeigdes

tradicionais mediterraneas,
que geralmente consistem em
muitas frutas e vegetais, graos
integrais, peixe, azeite e vinho
vermelho. A dieta tem baixo
teor de agticar, pouca comi-
da processada, carne verme-
lha e derivados do leite. Parte
dessas mulheres recebeu um
litro a mais de azeite de oliva
extravirgem por semana para
elas e suas familias. Enquan-
toisso, outro grupo recebeu 30
gramas de castanhas diferen-
tes, como améndoas, avelas
enozes. Um grupo de contro-
le seguiu uma dieta com bai-
xoteor de gordura no lugar da
mediterranea.

Depois de cinco anos, as
mulheres das duas dietas fo-
ram consideradas com menos
chance de serem diagnostica-
das com cancer de mama do
que as mulheres na dieta de
baixa gordura. Aquelas que
suplementaram suas refeicoes
com azeite de oliva reduziram
em 68% o risco de manifestar a
doenca. O grupo de pesquisa

calculou que a cada 5% de ca-
lorias adicionais que vinham
do azeite de oliva, mulheres
poderiam reduzir suas chan-
ces de ter cancer de mama em
cercade 28%.

Aquelas que comeram as
castanhas mostraram uma
reducao de 41%, mas issonao
foi estaticamente significan-
te — o que significa que po-
de ter ocorrido apenas por
acaso.

No entanto, ha algumas ad-
verténcias emrelagdo ao es-
tudo. O maior é que houveram
apenas 35 casos de cancer de
mama em todo o grupo, o que
épouco. E, apesar dos resul-
tados significativos, pode nao
ser o suficiente para tirar con-
clusoes finais.

Além disso, o estudo origi-
nal nao estava procurando es-
pecificamente por cancer de
mama —no comecgo ia estu-
dar vantagens cardiovascula-
res na dieta—entaonao hou-
ve uma triagem uniforme para
cancer de mama.

Combata as rugas naregiao dos olhos com cremes caseiros

Pudim de Queijo

INGREDIENTES:
* 250 g de queijo minas sem sal (2 xicaras de cha)
* 250 g de agticar
* 50vos

* 250 g de creme de leite fresco (1 Y2 xicara de cha)

MODO DE PREPARO:

m Em um liquidificador, coloque 250 g de queijo minas sem
sal, 250 g de agtcar, 5 ovos, 250 g de creme de leite fresco e
bata tudo por 3 minutos ou até formar um a mistura homo-
génea—nao bata por mais tempo para nio talhar. Transfira
amistura para uma forma prépria para pudim caramelizada
com 1 xicara (ch4) de agtcar e leve ao forno baixo pré-aque-
cido a 160°C, em banho-maria por +/- 1 hora ou até dourar.
Retire do forno e deixe esfriar. Desenforme e leve para gelar.

Sirva em seguida.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Geralmente, as primeiras
rugas e linhas de expressao
surgem na regiao dos olhos ja
por volta dos 30 anos. Chama-
do popularmente de “pés de
galinha”, ficam mais em evi-
déncia nas mulheres de pele
bem clarinha.

Segundo especialistas, em
quem nao trata corretamente
dapele os sinais ficam ainda
mais evidentes. Além disso,
podem surgir também man-
chas e outros sinais indese-
jados.

O mercado hoje disponibili-
za substancias que sdo capa-
zes de rejuvenescer a pele. O

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

problema é que além de cus-
tarem caro, nem sempre eles
proporcionam o resultado es-
perado. Por outro lado, a boa
noticia é que da para ameni-
zar sinais de expresséao e até
eliminar algumas manchas de
forma bem natural. Ou seja,
através da alimentacéo, dos
cremes e produtos caseiros.
Na opiniao de profissionais,
anatureza é o melhor salao
de beleza que existe. Nela, ha
produtos naturais e alimentos
com substancias tratam a pe-
le da forma que ela merece,
combatendo as rugas, os pés
de galinha e demais sinais de

envelhecimento.

Dentre os ingredientes, te-
mMos a cenoura, 0 pepino, ama-
¢4a, 0limao, ababosa, omele
a aveia, alimentos que agem
melhorando a aparéncia da
pele. Estes, quando combi-
nados corretamente, da pa-
ra fazer mascaras e cremes
que proporcionam 6timos re-
sultados em um curto prazo
de tempo.

Os especialistas explicam
que para cada problema co-
mo olheiras, acnes, manchas
e sinais indesejados, existem
ingredientes especificos no
tratamento. Combinagoes na-

turais que se transformam em
poderosos cremes caseiros fei-
tos abase de produtos natu-
rais, alimentos e ervas subs-
tanciais.

Mascara caseira anti-rugas

Ingredientes: m 50g de pe-
pinom50g de polpa de babo-
samb50ml de agua.

Modo de fazer: Bata tudo
no liquidificador. Em segui-
da, guarde a mistura na gela-
deira em um recipiente de vi-
dro fechado. Aplique no rosto
todas as noites. Como a vali-
dade é de sete dias, uma no-
vareceita deve ser feita a ca-
da semana.

ASTROLOGA VIDENTE

=

SENSITIVA

S SINARA

IIN\lIIIll—I.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Jorge afirma ao policial que se trata de
um engano. Uodson visita Cica. Atila
revela a Cica que encontraram o car-
0 que a atropelou. BB e Camila con-
vidam os colegas para uma apresen-
tacao de Henrique sem que ele saiba.
Roger e Alina proibem Luan de confes-
sar que pegou o carro de Jorge no dia
do acidente de Cica. Marinareclama
de Rubem com Bia. Luciana e Rodrigo
escutam Jorge garantir a Sueli que nao
atropelou Ciga.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Para a surpresa de todos, Fiorina nao
tem um atacque de ciiime, mas sim le-
vaum bolo para que todos possam co-
mer algo. Giuseppe diz estar orgulho-

Horizontais Verticais sodela. Manuela acorda e Laura tenta
3. Qualidade de lugubre 1. Qualidade de perspicaz convencer a pequena a comer algo, mas
5. Sodomia entre homens 2. Produto alimenticio empregado co- nao consegue. Isabela sente uma an-
7. Substéancia plastica tenaz, esponjo- mo substituto da manteiga, extraido glstia sobre Manuela. Isabela diz para
sa, ndo elastica, cinzenta ou marrom, de gorduras animais e vegetais Marina que Manuela nao deve jamais
obtida da seiva leitosa, seca, de va- 4. Qualidade de longanime saber que sao irmas gémeas. Regina vai
rias arvores sapotaceas da Malasia 6. Ret Repeticdo de uma palavra ou ex- até o poréo e diz ter uma proposta pa-
8. Sen.atoria - pressao 1.10 fim de frases ou senten- raabab4, pois se ela se comportar po-
11. 8?0101 Estudo estatistico da popula- . gas T%glgdgs el dera cuidar de Manuela, que nio quer
go . L, ) - -uandadeinelave mais comer. Otavio vai até o vilarejo,
12. Substancia solida, constituida de fi- 10. Rabugem diz bara Rebeca aue foi assim que ficou
bras e vasos condutores da seiva 13. Tecido de algodao, forte e lustroso, P au qu
_ . o sabendo do que aconteceu e que quer
bruta, que compoe a parte principal usado principalmente pelos enca- d R .
do tronco, dos ramos e das raizes, na dernadores para cobrir capas ajudar no que 1or preciso.
maioria das plantas 15. Tangerina
14. Tacho grande, usado nos engenhos
de agticar
15. Titere que se faz mover por corddes
16. Qualidade de reprodutivel umor
17. Qualidade de sovina R
18. Qualidade de par ou igual espostas -
19. Secdo PEDINDO INFORMACAO
Um argentino na rodoviaria em Sao
3 |—|—|—|>0 vi5To13s V] Paulo e pediu uma informacao:
El ar N —Oyel! Onde tiene un autocarro pra
] [3[a|v[a[1¥][v]d T ir hasta la estacion para apanhar un
£l a A (V] comboio para Itaquera?
EX |3|o| I |N 1 A|O|S“ V| ¥ — Aquinao chamamos de autocar-
| 3 o [T ro, chamamos de Onibus.
F[a[v[a[i[ [r[a[r[t]n[afo[d[d[3 ¥ - Ok. Entonces, como apanho o 6ni-
3] F[L[F[N[o[T[a[V[W a EIE) bus prairhastala estacion e apanhar
El a [V[H]2Y]L, 4]0 o comboio?
o] v 4 N — Aquinao chamamos de estacion,
MEHEEMEE MEENEEEEER - M chamamos de ferroviaria.
= ] ] N v 13 —Muibien. Entonces, onde tem o
5[ 2] MEEEENEEER énibus pra ir até a ferroviaria e apa-
| 1 v 1
Id | I'N| |V|H98|3|d|'|V|l|ﬂ|9L| | T ]
ElE2 i 2 '’
L9 [ | [ | [ -
5 d 5 : o = .
I'N| v[i[1l[s|[v[u[ala[a[d 1 3 A
- ME S HEEEER - Oquevoce
[ I'd
B a[a[v[a[i[e[a[n[s[a[T] [W estd fazendo?
d =
— 5
Caca Palavras :
§
=
CKFATZ66DY HDUHADPO OLVS 3
=¥
VPEZOHLEQSKEBOL X SV 1 Mg 2
E
R AVELHPDFRMY XET 0904 =
=
OOMLKALIJISXDXREP O P
WTLEVTNARCEWPTE 4OLNLLX3 =
E
OYNFHCNATSY V ZS5D V13153 a
R RRAFSEXQNESKEV £
013713ndS3 &
CIONKPIUOTAGI KK KM OHTY LNV4S3 w
WRATETEAUFOP NMM Yavos3 £
AEAENLUHRZQF SNO S LNY43TS
MSFTEIRUVVAOREN
XCLTDUTUSTFJTUEJ
AAODBAHXYBOSUDIEB
SDVMSQXXEKGJI BTA
QASHVPSICJIODSJL

ALEM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Vitéria fala sobre Bernardo com Livia e
afirma a menina que sente carinho por
ela. Felipe pede perdao a Alex por seu
afastamento, e Melissa se incomoda.
Rita comenta com Anita sobre o noiva-
do de Roberto e Bianca, e Afonso con-
sola sua amada. Felipe desconfia que
Pedro guarde um segredo sobre Livia.
Alex esconde o diario de Berenice, sem
saber por que seu pai o procura. Emi-
lia afirma a Gema que deixard Campo-
bello sem Livia. Raul agride Bento por
causa de suas provocagoes. Felicia ar-
ma um plano para que Rita volte a ca-
sade Salomé. Bento ataca Rosa, e Zil-
daflagra os dois.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Atena se esquiva das ameagas de As-
canio e Ihe propde parceria. Dante co-
menta com Romero que Orlando es-
ta saindo com Nelita. Orlando se irrita
com as dificuldades de Nelita. Dante
convence Gibson a contribuir com a
Fundacao de Romero. Adisabeba con-
fronta Romero. Alisson invade o quar-
to de Merl6 sem que Adisabeba veja.
Vava sente falta de Mel. Dalila desco-
bre que Breno néo esta procurando em-
prego. Com a ajuda de Atena, Ascanio
convence Romero a deixa-lo voltar pa-
raaFundacao. A entrevista de Juliano
para ojornal tem uma boa repercussao.
Tio avisa a Orlando que a facgéo preci-
sara de Rometro para uma operagao. Ro-
mero flagra Ascanio proximo a Atena.

Resumo de Novelas

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Gabo e Soraya se beijam. Danda flagra
Alceste na casa de Cicero, que tenta
convencer anamorada que foi seduzido
pela executiva. Margot adormece no so-
fa e Soraya aproveita para levar Maria.
Soraya consegue que Silvéria cumpra a
penaem seu lugar, varrendo as ruas da
comunidade. Clarice contrata Monser-
ra para trabalhar em sua casa. Alces-
te se aproxima de Rosicler por interes-
se. Cicero questiona Dom Pepino sobre
suas reais intencées com Danda. Gre-
go exige que Soraya se afaste de Maria.

@& OSDEZMANDAMENTOS
282 Quinta-feira, 22h15

Yunet diz ao fara6 que foi enviada pe-
los deuses para ajuda-lo e diznéo ser
prudente ignorar esses sinais e diz a
Ramsés que deseja voltar para o pala-
cio. Arao, Oseias, Eliseba e Eleazar pro-
curam pelo cajado de Moisés, sem su-
cesso. Miria diz a Moisés que o cajado
pode ter sido roubado, ja que os egip-
cios podem ter concluido que o poder
emana do objeto. Pensativo, Moisés
concorda com o pensamento da irma.
Karoma fica surpresa com a noticia de
que Yunet esta de volta ao palécio. Ja-
nes e Jambres examinam o cajado de
Moisés. Paser diz a Ramsés que nao es-
ta satisfeito com o retorno de Yunet e
deixa o faraé irritado. Leila fica choca-
da ao encontrar com Yunet no palacio.

nhar o comboio?

— Aquinao chamamos de comboio,
chamamos de trem.

—Carambal! Entonces, mi hermano,
como apanho o 6nibus pra ir a ferro-
viaria para apanhar o trem?

— Aquinao dizemos apanhar, mais
sim pegar.

— Carajo, dejas de bromas! Muy
bien, como pego o énibus pra ir a fer-
roviaria para pegar o trem?

—Nao precisa ir, € aqui mesmo...

—PORRA! Hay que preguntar: co-
mo € que ustedes chamam “hijo de
la putana” acé en Brasil?

Lambendo o
Tic Tac,

[ que s6 tem
duas calorias!

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

4.l Quandoa’APAEligar

HOS

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

—Nao chamamos. Eles vém da Ar-
gentina sem ninguém chamar.

PAIDE SANTO

Um sujeito foi consultar um pai de
santo para ver se dava para desfazer
uma praga que lhe forarogada havia
quarenta anos.

O paide santo diz:

—Tudo bem, mas eu preciso saber
quais as palavras exatas que foram
usadas napraga.

O sujeito responde sem hesitar:

—“Euvos declaro marido e mulher”!

SOL NASCENDO

O dia ja estava nascendo, eram
quase 6 horas, quando batem na
porta. A mulher atende e vé o ma-
rido com aquela cara de que a noi-
te foi boa: completamente béba-
do, o cabelo baguncado, a roupa
amassada, cheio de marcas de ba-
tom e com um cheiro forte de per-
fume feminino.

Muito louca da vida, a mulher grita:

—Vai, canalha, fala! Agora eu que-
ro ver vocé me dar UM, pelo menos
UM motivo pra chegar as 6 horas em
casalll

Eleresponde, sem pensar duas
vezes:

—-Ué, o café damanha!

ASOGRAE O CAFE

Um homem havia se casado com
uma mulher a alguns minutos atras.
De repente, sem avisar, a sogra do
marido aparece em sua casa, e diz:

—Oimeu amorzinho, fiquei saben-
doque vocés se casaram...

—-E... —responde o marido.

A sogradiz:

—Para comemorar com vocés, fica-
rei aqui até vocés enjoarem de mim!

—Mas, a senhora nao vai esperar
nem um café?

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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fala sobre os momentos dificeis

que enfrentou e comemora o sucessona 'V

0 apartamento

de 400 m2 em um

bairro nobre de Sao

Paulo, Ticiane Pi-
nheiro, 39 anos, comemora: vai
comprar a primeira casa pré-
pria e sair do aluguel. “Apren-
di a cuidar daminha vida"”, diz
a apresentadora do Hoje em
Dia, da Record. H4 dois anos
ela precisou conquistar a in-
dependéncia de maneira um
tanto amarga. Separou-se do
publicitario Roberto Justus,
60, com quem tem Rafaella,
6, e comegou a usar o salario,
antes sO para ela, para pagar
contas de luz, telefone, ali-
mentacéo... Em meio ao cho-
ro e a responsabilidade veio o
amadurecimento. A tristeza a
fez pegar ainda mais pesado
no trabalho e o jeito esponta-
neo da carioca, que fala o que
vem a cabega, ajudou Ticiane
a ganhar mais popularidade
(s6 no Instagram, ela tem qua-
se 2milhoes de seguidores e,

desde sua estreiano Hoje em
Dia, ha pouco mais de um més,
o programa teve aumento de
16% no Ibope).

“Quando o Programa da
Tarde acabou, me avisaram
que eu faria o Hoje em Dia.
Fiquei triste pelo término da
atracao, mas feliz por entrar
em um programa que estd ha
dez anos no ar. Apresentar
matinal d4 mais visibilida-
de, e as pessoas gostam de
mim porque sou verdadeira
e espontanea. Na vida temos
que sonhar, senao a vida fi-
ca sem graga. Se falarem que
pramim estd bom desse jei-
to, eunao vou me motivar a
evoluir. Preciso pensar alto,
meu sonho é ter um progra-
ma s6 pra mim! Tenho dois
projetos, um seria atracao de
entretenimento e o outro pa-
ra TV fechada. E um progra-
ma de entrevistas em que as
pessoas falam de tudo sem
cortes, sem censura.”

“Bispero que Brau
calano gostopopular”,
diz Lazaro Ramos

sobre nova série

“Mister Brau” nem estreou, mas o diretor Mauricio
Farias j4 confirmou a segunda temporada

Lézaro Ramos e Tais Arat-
jo serdo marido e mulher tam-
bém na ficcdo na série “Mis-
ter Brau”, que estreia no dia
22 de setembro, apds a “A Re-
grado Jogo”. O ator disse que
esta empolgado com o proje-
to e espera que o publico se
identifique.

“Nao sei se o Brau vai cair
no gosto popular como o Fo-
guinho [personagem da no-
vela ‘Cobras & Lagartos, em
2006]. Minha expectativa é
fazer o bem. O personagem &
impulsivo, festeiro”, contou o

f ARIES

» Cuidado com os
exageros nas vidas
social e financeira, pois a
quadratura Lua-Vénus aler-
ta para prejuizos. Saiba apro-
veitar as oportunidades, mas
respeite as limitagoes no or-
camento. Divirta-se com par-

cimonia!

TOURO
% Sua convivéncia

com os outros é afe-
tada por desafios afetivos tra-
zidos pela tensao Lua-Vénus,
na area de relacionamentos
intimos. Solucione as ques-
toes pessoais consigo mes-
ma, pois isso ajuda a preser-
var as relagoes. Seja gentil e
generosal

ator durante o lancamento da
série. “Mister Brau”, com ro-
teiro final de Jorge Furtado e
direcdo geral de Mauricio Fa-
rias, conta a histéria de Brau,
um astro que se muda para
uma mansao e, por contade
suarotina incomum, se en-
volve em confus6es com a no-
vavizinhanga. Brau e Miche-
le dardo altas festas que todo
mundo adora, menos seus vi-
zinhos Andrea (Fernanda de
Freitas) e Henrique (George
Sauma), que nao vao ter mais
um minuto de sossego.

Ticiane, dando a volta por cima

Claudia Leitte durante o langamento da nova temporada do “The Voice”

Apds decotes, Claudia
Leitte apostaem visual
androginono “The Voice”

Assunto da edicaopassada
do “The Voice Brasil”, os me-
gadecotes de Claudia Leitte
vao ficar um pouco de lado es-
te ano. “Venho com uma pega-
damais andrégina. E o que eu
posso adiantar”, diz a cantora,
fazendo mistério sobre o que
vai apresentar a partir do dia
1 de outubro, ao lado de Cazr-
linhos Brown, Lulu Santos e o
estreante Michel Telé.

Aloira diz que gosta de de-
finir o figurino com antece-
déncia, ja que nao separa o vi-
sual damusica. “Tudo que se
pode associar a musica esta
valendo. E aerada imagem.

As pessoas nao querem so ou-
vir, querem ver o video no You-
Tube. Os meus looks sempre
tém a ver com o que eu can-
to. Vou langar uma nova tur-
né em outubro, e venho com
um aparato cénico que acom-
panha cada coisa que eu can-
to”, afirma.

Claudia reconhece, no en-
tanto, que os tao falados de-
cotes vieram porque “estava
nessavibe". “Estou sempre
feliz, satisfeita comigo mes-
ma. Ainda mais depois que eu
trintei, sabe? Mae de dois me-
ninos. Crise? Nem seio que €
isso. E outra lingua”, brinca.

Kristen Stewart finalmente
abre o coracao sobre término
com Robert Pattinson. Veja
o que os famosos disseram
apos a separacao!

Poucas separag6es no mun-
do dos famosos foram tao pu-
blicamente expostas quanto
ade Kristen Stewart e Robert
Pattinson. Afinal, a atriz foi fla-
grada traindo o amado com
Rupert Sanders, diretor do lon-
gano qual elatrabalhavana
época, Branca de Neve e o Ca-
cador. Por um tempo os dois
até tentaram dar uma segun-
da chance, mas logo percebe-
ram que o fim era inevitavel. E
apesar de nao falar muito so-
bre sua vida pessoal, Kristen
abriu o coragdo em entrevista
e disse que o término foi tao
ruim quanto era imaginado,
e que ela ainda teve que res-
gatar esses sentimentos pa-
ra seu novo trabalho, o filme

r%

Equals, no qual ela atua com
Nicholas Hoult, que também
tinha se separado recente-
mente de Jennifer Lawrence.

“Foi incrivelmente doloro-
so. Foi 6timo para nés fazer es-
se filme. Nem todos os meus
amigos passaram pelo que eu
passei, ou experimentou o que
eu experimentei sendo tao no-
va, e nao esperamos nada. Tu-
do o que fizemos foi explora-
tério, uma meditacao sobre o
que ja sabiamos. Nos sentia-
mos proximos daquilo e utili-
zar isso € assustador. Reco-
nhecer isso e voltar para isso?
Normalmente vocé quer se-
guir em frente, mas pelo me-
nos pudemos usar um pouco
disso paraobem”.

Kristen Stewart e Robert Pattinson: um dos
relacionamentos mais comentados e polémicos

. GEMEOS
? n, Zele pela qualida-

= dedasinformagoes
que vocé transmite no am-
biente de trabalho, pois a
tensao Lua-Vénus entre os
setores de comunicacaoe
relacoes profissionais alerta
para atritos. Mesmo que lhe
provoquem, nao ceda. Seja
profissionall!

€ CANCER

;;.@ Cuide da sua vida

" | financeira, pois os
impulsos podem lhe levar por
caminhos arriscados. Lua e
Vénus formam quadratura
hoje, alertando para impru-
déncias na vida social. Evite

opcoes de lazer mais dispen-
diosas e zele pela economial

LEAO

=»> Lua e Vénus em

J quadratura lhe fra-
gilizam emocionalmente,
aconselhando-lhe a se des-
vencilhar de qualquer tipo
de embate. Interesses diver-
gentes devem ser encarados
com cuidado. Perceba que
hé coisas mais valiosas que
o seuego!

VIRGEM
% A comunicacgéao é
=~ comprometida pe-

latensaodaluacom Vénus,
que traz grandes desafios
emocionais e lhe aconselha
a ficar mais recolhida. Nao
seja tao autocritica, pois is-
S0 apenas prejudica seu po-
der de superagao. Reconhe-
caoseuvalor!

LIBRA

&7 Lua e Vénus em
= | quadratura prejudi-
cam a vida social, alertando,
sobretudo, quanto aos emba-
tes de cunho territorial. Evite
confrontos hoje, mesmo que
tudo pareca favoravel. Prefi-
ra atividades mais solitarias.

<, ESCORPIAO
“if_z Seu desempenho
*" notrabalho é preju-

dicado pela tensao Lua-Vé-
nus, entre seu signo e sua
area profissional, que indi-
ca algumas frustracoées. Nao
se deixe abater. Perceba que
sao0 os dramas que dificultam
os desafios!

- SAGITARIO
t& Sua coragem diante

? dos desafios é en-
fraquecida pela quadratura
Lua-Vénus entre os setores
de crise e espiritual. Resgate
sua harmonia interior, pois is-
so lhe deixara mais forte pa-
ra encarar os problemas. Que
tal descansar e meditar?

- CAPRICORNIO
:"@6{; Vocé se mostra

mais interessada
nas atividades em grupo,
com o transito da Lua pe-
lo setor de amizades. Mas a
quadratura com Vénus aler-
ta para certa fragilidade emo-
cional, portanto, tenha cui-
dado. Zele pela harmonia
coletival

AQUARIO
% Lua e Vénus em
28 quadratura tensio-
nam os setores profissional e
de relacionamentos, pedindo
conciliacdo e harmonizagao
no trabalho, principalmente
caso surjam desafios a serem
enfrentados em grupo. Man-
tenha o autocontrole e saiba
ceder quando necessario!
PEIXES
~ Mantenha a harmo-
5‘-’ nia interior, pois a
quadratura Lua-Vénus exalta
desafios emocionais que pre-
judicam seu bom senso. Des-
canse seu corpo e suamente,
mantendo-se ocupada com
atividades que lhe estimulem
de maneira leve e agradavel.




