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social “Não foi a razão e muito menos as doutrinas que me levaram a
mais profunda e inesquecível travessia em Deus, mas a mulher.”

à   DELL DELAMBRE

Angélica celebra 19 anos na Globo e 
relembra programas: ‘Muito feliz aqui’

Com pinta de boleiro, Matheus Menezes aniversaria na segunda,
com direito a muita festa no Colégio Incentivo COC.

Elber Piva, em grande 
estilo, comemora com 
amigos e familiares mais 
um aniversário nesta 
sexta-feira.

Gustavo Ribeiro está em festa hoje, recebendo o carinho de
amigos e familiares pela passagem de mais um niver. 

Close da 
aniversariante 
de hoje Isabela 

Caroline, sendo 
homenageada 

pela festiva. 

Joaquim 
Augusto Silva, 
um dos maiores 
torcedores do 
Fêfa, embalado 
na boa fase do 
time, faz a festa 
na segunda, 
recebendo os 
cumprimentos 
da galera. Vai 
dar samba!

Festas e muitos 
anos de vida para 
Samuel Machado, 
também 
na lista dos 
aniversariantes de 
hoje. 

Selfie de
Lu Grossi, que 

hoje também 
assopra 
velinhas 
e recebe 

felicitações.

Mais festa para a galera! Vânia Cristina Sgarbi apaga as velinhas
na segundona, sempre com Luana Ribeiro e Aline F. Rodrigues.

Ao lado da 
galera, Tonho 

Gabriel festeja 
hoje mais um 

ano de vida. A 
data certamente 

será marcada 
por muita 

animação.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de liquidificador
de batata e linguiça

Modo de preparo:
 Frite a batata no óleo quente até dourar. No liquidifica-

dor, bata os ovos, o parmesão e o creme de leite até formar 
um creme homogêneo. Montagem: Em uma fôrma para tor-
ta, untada com um pouco de margarina, alterne camadas de 
batata frita, mussarela e lingüiça. Por cima despeje o creme. 
Asse no forno preaquecido a 200°C durante 40 minutos ou 
até dourar. Sirva em seguida.

INGREDIENTES:
• 700 g de batata cortada em palitos
• Óleo para fritar
• 6 ovos
• 100 g de queijo parmesão ralado
• 2 latas de creme de leite
• 250 g de lingüiça calabresa defumada cortada em rodelas
• 150 g de mussarela ralada grossa

No Brasil em que cerca de 
sete milhões de pessoas, aci-
ma de 18 anos, têm diabetes. 
Um estudo recente da Socie-
dade Brasileira de Diabetes, 
aponta que mais de 60% de-
les não sabem que têm a do-
ença. Disfunção metabólica 
crônica decorrente de uma de-
ficiência de insulina - hormô-
nio produzido pelo pâncreas 
- que pode ser causada por fa-
tores genéticos ou em decor-
rência de maus hábitos de vi-
da como sedentarismo e uma 
dieta desequilibrada, rechea-
da, principalmente de açúcar.

O problema pode trazer per-
da ou aumento de peso, é fa-
tor de risco para problemas 
cardiovasculares e, nos casos 
mais graves, provocar falência 
de órgãos (rins, olhos) e até a 
morte. Apesar dos perigos, é 
completamente controlável. 
É uma doença crônica e deve 
ser tratada como tal, mas com 
informação e mudança de há-
bitos, dá para ser controlada e 
ter qualidade de vida.

 Diabetes é contagioso
Mito: o diabetes não passa 

de pessoa para pessoa. É pre-
ciso acabar com essa discrimi-
nação de que o diabético não 
pode ter emprego, amigos e 
vida social. O que acontece é 
que, em especial no tipo 1, há 
uma propensão genética pa-
ra se ter a doença e não uma 
transmissão comum. 

 Canela ajuda a controlar 
o diabetes

Mito: não tem nenhum es-
tudo científico que comprove 
isso. Existem alguns estudos 
em relação à canela, porém 
são estudos preliminares, que 
merecem mais esclarecimen-
tos para provar esse efeito sa-
tisfatório. 

 Diabético pode consumir 
mel, açúcar mascavo e caldo 
de cana sem problemas

Mito: apesar de naturais, 
estes alimentos tem açúcar 
do tipo sacarose, maior vilã 
dos diabéticos. Hoje, os pa-
drões internacionais já libe-

ram que 10% dos carboidratos 
ingeridos podem ser sacarose, 
mas sem o controle e a com-
pensação, os níveis de glico-
se podem subir e desencade-
ar uma crise. O diabético até 
pode consumir, mas ele de-
ve ter noção de que não po-
de abusar e compensar com 
equilíbrio na dieta.

 Alguns alimentos ajudam 
a controlar os níveis de glico-
se no sangue auxiliando o tra-
tamento do diabetes 

Verdade: Sim. Isso por conta 
do Índice Glicêmico (IG) dos 
alimentos. Quando um alimen-
to tem o índice glicêmico bai-
xo, ele retarda a absorção da 
glicose pelo sangue e, portan-
to estabiliza a doença. Mas, 
quando o índice é alto, esta 
absorção é rápida e acelera o 
aumento das taxas de glico-
se no sangue. Alimentos in-
tegrais, iogurtes sem açúcar, 
maçã, pera, feijão, lentilha e 
manga, podem ser conside-
rados indutores deste contro-
le, por isso ajudam a amenizar 
os sintomas da doença, já os 
de alto índice, como batata e 
demais carboidratos, aumen-
tam o problema. 

 A aplicação de insulina 
causa dependência química

Mito: a aplicação de insulina 
não promove qualquer tipo de 
dependência química ou psí-
quica. O hormônio é importan-
te para permitir a entrada de 
glicose na célula, tornando-
-se fonte de energia. No caso 
dos pacientes com diabetes 
tipo 1, não tem jeito eles são 
insulino-dependentes, e não 
porque ela cause esta depen-
dência, mas pelo fato de sua 
deficiência ser crônica desde 
o nascimento.

Não se trata de dependên-
cia química e sim de neces-
sidade vital. Você precisa da 
insulina para sobreviver, mas 
não é um viciado na substân-
cia. 

 Deve-se substituir o açú-
car dos alimentos por ado-
çante

O estresse está pre-
sente no dia a dia 
de muita gente e 
faz mal para a saú-

de. No entanto, uma grande 
quantidade de pessoas não 
sabe de onde vem a fonte do 
estresse, ou pior, acredita que 
ele seja fruto unicamente do 
trabalho ou de tarefas fami-
liares. Sim, esses fatores cau-
sam um certo estresse, porém 
o perigo do estresse está em 
se apresentar a partir de vá-
rias coisas pequenas e cau-
sar grandes problemas.

Por isso, juntamos para vo-
cê sete fatores comuns que po-
dem te causar estresse:

 1. Dormir pouco ou mui-
to tarde

Dormir é essencial para saú-
de. Dormir tarde, independen-
te de quantas horas de sono 
você teve, coloca estresse in-
desejado em seu corpo e per-
turba seus ritmos diários. De 
acordo com um estudo, quanto 
mais tarde os estudantes iam 
dormir, maior era sua inclina-
ção a ter pensamentos nega-
tivos e mal humor, mesmo ten-
do oito sólidas horas de sono. 
A maior causa do sono tardio é 
a tecnologia. A suave luz bran-
ca emitida de seus dispositi-
vos pode perturbar a produção 
de hormônios do sono em seu 
corpo. Tente evitar dispositi-
vos eletrônicos antes de dor-
mir, leia, tome um chá e veja 
se você vai dormir mais cedo 
e com mais facilidade

 2. Tomar muito café
Em quantidades modera-

das, um cafezinho pode até 

ser benéfico à saúde, mas ex-
ceder o limite da bebida pode 
trazer consequências indese-
jáveis. Muito deste estimulan-
te pode levar a altos níveis de 
adrenalina, cortisol (hormô-
nio do estresse), ansiedade 
e pressão sanguínea. Níveis 
cronicamente elevados como 
estes podem trazer sérios da-
nos à saúde.

Uma dica para os apaixona-
dos por café mas também ini-
migos do estresse: tente to-
mar café até as duas horas da 
tarde, já que a cafeína fica no 
corpo por oito horas ou mais, 
é melhor cortar a cafeína an-
tes que ela atrapalhe o seu so-
no. Aprecie com moderação. 

 3. Ingerir álcool
Beber pode interferir com 

seu ciclo do sono e elevar ní-
veis de cortisol. No entanto, 
se você tomar um (no caso de 
mulheres) ou dois (no caso dos 
homens) drinques por dia, vo-
cê deve estar seguro de efeitos 
não desejados. De fato, álco-
ol em moderação pode redu-
zir a inflamação no corpo, de-
pressão, e estresse. Tenha em 
mente quanto você está con-
sumindo, e fique de olho nas 
mordicadas dos aperitivos no 
bar, já que bebidas alcoólicas 
já são bem calóricas.

 4. Praticar exercícios em 
excesso

Exercício é bom para você e 
é ainda melhor para combater 
o estresse, mas tudo em mo-
deração. Se você está se es-
forçando muito nos exercícios 
cardiovasculares, além estar 
tendo dias difíceis no traba-

Seis fatores que podem estar aumentando seu nível de estresse
lho, isso pode fazer mal para 
sua saúde. Práticas como esta 
podem levar à fadiga adrenal 
(acontece devido a muito es-
tresse e pouco descanso), su-
per produção de hormônios de 
estresse e dificuldade de man-
ter o foco. Lembre-se que dias 
mais leves e dias de descan-
so são tão importantes quan-
to dias intensos.

 5. Falta de conforto no 
transporte

Ir de carro ou de transporte 
público para o trabalho pode 
ser estressante. Um estudo li-
ga esses fatores à fadiga e a ní-
veis de estresse, assim como a 
mais problemas de saúde. Se 
for adequado à sua rota, tente 
ir de bicicleta ou caminhando 
para o trabalho. Exercício e ar 
puro irão dar uma acordada e 
farão o seu dia mais produtivo. 

Se não for possível, tente ou-
vir uma música relaxante ou, 
caso você esteja no transpor-
te público, leia um livro e rela-
xe em vez de se preocupar em 
chegar ao trabalho a tempo.

 6. Fazer dietas radicais
Dietas podem ser estressan-

tes. Você está com fome, infe-
liz e a maioria das coisas que 
você quer comer estão na lis-
ta de alimentos proibidos. E se 
você trapacear, o estresse fica 
pior ainda! A ansiedade que a 
dieta causa com as preocupa-
ções de perda ou ganho de pe-
so, preparação de alimentos e 
abnegação pode causar uma 
boa quantidade de estresse. 
Um estudo da Universidade 
da Califórnia (Estados Uni-
dos) indicou uma relação entre 
a restrição calórica e aumento 
do nível de cortisol dos partici-

pantes, principalmente aque-
les que contavam as calorias.

Se você quiser emagrecer 
por estar preocupado(a) com 
sua saúde, faça uma mudan-
ça de hábitos alimentares. Die-
tas, muitas vezes, são tão res-
tritivas que causam choques 
no corpo. Mudar seus hábitos 

alimentares passa por criar um 
hábito de comer bem e de mo-
do saudável e isso não acon-
tece da noite para o dia. Tente 
inserir, aos poucos, alimentos 
saudáveis em suas refeições - 
como alguns desses aqui, ou 
siga essas dicas para uma ali-
mentação mais saudável.

Mitos e verdades sobre o diabetes

Verdade: os adoçantes fo-
ram feitos exatamente para os 
diabéticos ou para quem está 
de dieta, porém, para pesso-
as que não têm nenhuma dis-
função, existe um limite para 
seu uso. O valor diário reco-
mendado de aspartame, por 
exemplo, é 40 mg por kg, já no 
ciclamato, este número é bem 
menor, 11 mg.  

 Dá para evitar a insulina 
se você não ingere carboi-
dratos

Mito: neste caso, depende. 
O carboidrato eleva a glice-
mia com mais rapidez, por is-
so sua ingestão deve ser con-
trolada. No diabetes Tipo 1, é 
necessária a aplicação de in-
sulina diariamente, já que o 
pâncreas não produz este hor-
mônio. Portanto, mesmo que 
não coma carboidratos, preci-
sará aplicar insulina. No caso 
do diabetes Tipo2, a ingestão 
da insulina vai depender do ní-
vel de glicemia. Se estiver con-
trolado, pode-se parar o uso, 
porém, só um médico poderá 
fazer esta avaliação.  

 Não é permitido ingerir 
bebidas alcoólicas 

Verdade: o consumo é per-
mitido, mas com alguns cui-
dados: de forma moderada e 
sempre junto a uma refeição, 
pois o consumo isolado pode 
levar a hipoglicemia (baixa 
nas taxas de glicose sanguí-
nea) ou dificultar a recupera-
ção de uma crise hipoglicêmi-
ca, já que o uso de insulina e 
de outros medicamentos para 
controlar o diabetes é feito pa-
ra baixar a glicemia, e o álco-
ol tende a diminuir ainda mais 
estas taxas, o que pode levar a 
um quadro crônico. Também 
é importante fazer o monito-

ramento de glicemia antes e 
depois de consumir bebidas 
alcoólicas. 

 Bebida alcoólica pode 
porque o remédio para diabe-
tes tem álcool e não faz mal

Mito: A taxa de álcool pre-
sente nos remédios são míni-
mas e, por isso, não dá para fa-
zer esta comparação.  

 Quem tem diabetes de-
ve fazer somente exercícios 
leves

Verdade: diabéticos devem 
ser estimulados a fazer ati-
vidades físicas, respeitando 
contra-indicações, se houver. 
De uma forma geral, os exercí-
cios melhoram os níveis glicê-
micos, porém, quando o gasto 
calórico é maior do que a repo-
sição de nutrientes após o trei-
no, pode haver um quadro de 
hipoglicemia, por isso, deve-
-se fazer um monitoramento.

 Estresse ajuda a descon-
trolar o diabetes

Verdade: quando uma pes-
soa fica nervosa, a sua taxa de 
glicose sanguínea sobe. Mas 
isso não acontece só com dia-
béticos.

 Diabéticos podem usar 
sauna e fazer escalda pés

Mito: Por ser uma disfunção 
metabólica o diabetes altera 
a circulação e compromete os 
vasos sanguíneos, dificultan-
do o processo de cicatrização 
e pode causar problemas em 
diversas outras funções como 
problemas renais e o compro-
metimento da visão. Em fun-
ção desta alteração circulató-
ria, os riscos de exposição à 
altas temperaturas e aos cho-
ques térmicos podem agravar 
ou desencadear quadros de 
angiopatias e outros proble-
mas cardíacos.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Vitória expulsa Bento do casarão, e ele 
jura jamais perdoar a ingratidão da con-
dessa. Roberto pede Bianca em noiva-
do, e Massimo desconfia das intenções 
do rapaz. Anita desabafa com Lívia so-
bre sua decepção com Roberto. Seve-
ra se aproxima de Afonso. Felipe se 
declara para Lívia. Bernardo comenta 
com Emília que sonhou com Vitória, e 
ela disfarça. Vitória comenta com Zil-
da que teme a reação de Bento. Pérsio 
se surpreende ao ver Rita com Walmir. 
Bento procura Dorotéia.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Soraya arma para acusar Grego de ata-
cá-la. Dom Pepino propõe um pacto com 
Cícero e afirma que o ajudará a enrique-
cer e se casar com Danda. Ximena diz a 
Grego que nunca irá traí-lo e promete 
que descobrirá os pontos fracos de So-
raya e Gabo. Soraya inventa para Mar-
got que Grego a atacou novamente e 
a arquiteta desconfia. Cícero termina 
seu namoro com Danda por causa de 
sua proximidade com Dom Pepino. Ga-
bo confronta Ximena.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Yunet diz ao faraó que ouviu uma con-
versa em que Henutmire está planejan-
do fugir com a ajuda de Moisés, deixan-
do o faraó com ódio. Henutmire arruma 
os pertences com a ajuda de Leila e é 
flagrada por Ramsés. Mãe e filha se 
espantam ao saberem que Henutmire 
quer morar na vila dos hebreus. Arão te-
me que Ramsés reaja violentamente ao 
saber do plano de Henutmire. Meketre 
vê que as obras estão paradas por cau-
sa das pragas e lamenta a crise nos ne-
gócios. Hur tenta convencer Ramsés a 
libertar Henutmire e o rei questiona se 
o joalheiro também irá traí-lo. Yunet im-
plora para que Nefertari a perdoe. Irri-
tado com a demora da resposta, Ram-
sés demite Hur e o expulsa do palácio. 
Zelofeade, Bezalel e Aoliabe são alvos 
da ira dos egípcios.

A REGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Atena manipula Romero contra As-
cânio. Juliano e Tóia planejam ter um 
bebê. Sueli insinua que Atena esteja 
apaixonada por Romero. Ascânio ou-
ve quando Orlando marca um encon-
tro com Romero. Juliano se prepara 
para o evento de reabertura de sua es-
cola de lutas. Domingas flagra Juca em 
sua cama com outra mulher e aceita as 
humilhações do marido. Rui propõe se 
mudar com Tina para o Morro da Ma-
caca. Úrsula chega para o aniversário 
de Feliciano e apresenta Duda à famí-
lia. Belisa provoca Cesário. Dante des-
confia das saídas de Gibson. Ascânio 
pede perdão a Atena. Zé Maria ques-
tiona Juliano sobre a proximidade com 
Romero. Atena registra uma conversa 
entre Romero e Tio.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Rebeca fica decepcionada por não se 
trata da foto de Manuela. Regina vai ao 
quarto e manda Manuela se vestir para 
o primeiro teste como Isabela. Marina 
diz para Manuela que a única chance 
que elas possuem para escapar é fazer 
Regina confiar nelas. Pedro conversa 
com Helena e fica enciumado que Otá-
vio se reaproximou de Rebeca. Marina 
pede para Damião conseguir se comu-
nicar com Rebeca para avisar que Ma-
nuela está bem. Rebeca vai com Otá-
vio até a escola e Sabrina confessa que 
não era a amiga misteriosa de Manue-
la. Damião liga do orelhão para Rebe-
ca e com a voz disfarçada diz que Ma-
nuela está bem. Rebeca faz perguntas 
e Damião desliga. 

malhação
Sexta-feira, 17h30

Rubem toma conta de Max e Marina, 
mas a menina consegue escapar do 
namorado da mãe. Tainá, Camila e BB 
se preocupam com a reação de Henri-
que ao descobrir que eles anunciaram a 
apresentação para todos. Ana faz uma 
entrevista de emprego. Rubem repre-
ende o comportamento de Marina, que 
chora. Átila pede ajuda a Rodrigo para 
convencer Ciça a ir com ele para o Ja-
pão. Lívia questiona Krica sobre o car-
ro em que estava com Alina e Roger na 
noite do acidente.

Idade da Senhora 
No depoimento, o juiz pergunta:
— Dona Clotilde, qual é a sua ida-

de?
— Trinta anos, senhor juiz.
— Mas já é o terceiro ano que a se-

nhora declara sempre a mesma ida-
de...

— É verdade, senhor juiz. Pra o se-

nhor ver que não sou dessas pesso-
as mentirosas que dizem uma coisa 
hoje e outra amanhã.

Apalpando os seios
Numa praia, um velhinho chega 

para uma loiraça de tanguinha e pe-
de descaradamente:

— Posso pegar nos seus seios?

— Sai pra lá, velho pervertido! — 
Responde a moça.

— Quero pegar nos seus seios. Eu 
pago 50 reais!

— 50 reais? — Indignada, a moça 
completa — Você acha que eu sou 
o quê?

— Me deixe apalpar seus seios e 
eu lhe dou 100 reais!

— Sai pra lá, velho! — Desconver-
sa a moça.

— E se eu der 500 reais? — Propõe 
o velhinho.

A moça dá um tempo, e responde:
— Não. Eu disse não!
— Eu lhe dou 1000 reais!
A moça pensa consigo: “Ele é ve-

lho, parece inofensivo... vou aceitar 
esses 1000 reais”, e responde:

— Tudo bem... Mas só por 30 se-
gundos.

O velhinho se aproxima, pega os 
fartos seios com as duas mãos em 
concha e, apalpando-os exclama:

— Oh, meu Deus... Oh, meu Deus... 
Oh, meu Deus...

A moça, intrigada, pergunta:
— Por que é que você não para de 

dizer “Oh, meu Deus”?
E o velhinho, sempre amassando 

os seios, responde:
— Oh, meu Deus... Onde é que eu 

vou arrumar 1000 reais?

Mulher de Amigo
Dois amigos num bar, depois de al-

guns copos, conversam:
— Se por exemplo, eu saísse com a 

tua mulher, continuaríamos amigos?
— Não!
— Bem, mas ficaríamos compa-

nheiros, não?
— Não
— Hum... Ficaríamos inimigos?
— Não
— Deixaríamos de nos falar, é as-

sim?
— Não!
— Pô, véio! Então ficaríamos como?
— Quites! Ficaríamos quites!

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Coroa de flores naturais ou artificiais
4.	 Comportamento semelhante ao do ma-

caco
6.	 Descargas simultâneas de fuzil ou de 

qualquer arma
7.	 Disputa, briga, discórdia, desavença
10.	 Conjunto de ascendentes, descenden-

tes, colaterais e afins de uma linhagem
15.	 Decomposição das matérias orgânicas 

pela ação das enzimas microbianas
16.	 Classificação em que se divide ca-

da coisa ou cada proposição em duas, 
subdividindo-se cada uma destas em 
outras duas, e assim sucessivamente

17.	 Conjuntura de tempo, lugar e aciden-
tes, próprios para a realização de algu-
ma coisa

18.	 Desgosto, ódio ou pesar por prosperi-
dade ou alegria de outrem

19.	 Compartimento ou recinto quadrado
20.	 Caráter ou estado de severo		

	 Verticais
2.	 Conjunto ou grande quantidade de lou-

ças
3.	 Ciência que trata da origem e consti-

tuição da Terra
5.	 Cargo de tutor
8.	 Conversa
9.	 Descrição da mente e suas funções
11.	 Cobertura para a cabeça, entre diver-

sos povos da Ásia, usada por mulheres 
e também por homens efeminados na 
Grécia e em Roma, na Antiguidade

12.	 Conjunto ou sistema de penas que a lei 
impõe

13.	 Caráter do que é homônimo
14.	 Degolação
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assatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens e
adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

ÁRIES
A conjunção Lua-
-Júpiter ameniza 

as dificuldades da vida so-
cial e lhe deixa mais segura 
de si nas interações pessoais. 
Os prazeres devem lhe tra-
zer grande realização, esteja 
aberta para a vida! Desemba-
race situações complicadas!

TOURO
Você demonstra 

maior equilíbrio emocional, 
pois Lua e Júpiter se asso-
ciam. Supere questões que 
vêm lhe desafiando, seja em 
casa ou no trabalho. Organi-
zando a mente e as emoções, 
você tomará decisões mais 
acertadas!

GÊMEOS
A associação Lua-
-Júpiter faz sua co-

municação voltar a fluir, fa-
cilitando a resolução dos 
recentes problemas de inte-
ração pessoal. Sua atitude 
simpática beneficia a vida so-
cial e a defesa de seus inte-
resses mais urgentes!

CÂNCER
Seu lado mais gene-

roso e criativo é aguçado pela 
harmonia Lua-Júpiter em sua 
área material, favorecendo o 
gerenciamento financeiro. O 
êxito de seus projetos depen-
de do aproveitamento dos re-
cursos disponíveis, então sai-
ba utilizá-los!

LEÃO
Lua e Júpiter se as-
sociam em seu sig-

no, lhe deixando bastante 
segura de si e beneficiando 
suas ações. Não deixe que a 
vaidade leve você a defender 
seus interesses, negligen-
ciando os aspectos coletivos. 
Zele pelo bem-estar geral!

VIRGEM
Você se mostra 

mais aberta a mudanças, 
pois Lua e Júpiter se asso-
ciam em sua área de crise, 
trazendo importantes trans-
formações íntimas. Avalie 
suas possibilidades e esteja 
atenta para aquelas que não 
são tão evidentes!

LIBRA
Lua e Júpiter con-
juntos harmonizam 

sua área de amizades, bene-
ficiando as parcerias e a vi-
da social. Porém, você tende 
a ser mais seletiva. As bri-
gas dão lugar a conversas 
construtivas, portanto este-
ja aberta para dialogar!

ESCORPIÃO
Importantes con-

quistas lhe permitem expan-
dir os horizontes profissionais 
hoje, graças à conjunção Lua-
-Júpiter em sua décima casa. 
Fique atenta às oportunida-
des no trabalho, pois muitas 
devem surgir. As possibilida-
des de êxito são altas!

SAGITÁRIO
Seu poder de argu-
mentação e suas 

opiniões são fortalecidos pe-
la associação Lua-Júpiter. 
Bom momento para começar 
novos estudos ou se apro-
fundar naqueles já iniciados. 
Sua vida estudantil se benefi-
cia do seu aguçado senso de 
oportunidade!

CAPRICÓRNIO
Suas tomadas de 

decisão são favorecidas pe-
la conjunção Lua-Júpiter, 
que lhe traz um importante 
fortalecimento interior. Bom 
momento para fazer esco-
lhas e resolver impasses. Se-
ja sensata e coerente com 
seus ideais!

AQUÁRIO
Uma maior intimi-
dade familiar é tra-

zida pela conjunção Lua-
-Júpiter em sua área de 
relacionamentos. As siner-
gias e o companheirismo são 
fortalecidos, o que propicia a 
solidificação de compromis-
sos e a união esforços, visan-
do o coletivo!

PEIXES
Cuide da saúde e 

invista em qualidade de vi-
da. Lua e Júpiter conjuntos 
favorecem também a alian-
ça com pessoas que possam 
lhe ajudar em suas iniciativas 
profissionais. Que tal conver-
sar sobre possíveis ações em 
conjunto?

horóscopo

Anitta se diz solteira por opção:’Não estou 
namorando porque até agora não quis’

Anitta é focada no trabalho: ‘Fico mentalizando um sonho antes de dormir’

Com chances de ga-
nhar um prêmio in-
ternacional, Anitta 
se diz solteira por 

opção e muito focada em seu 
trabalho. “Eu não estou namo-
rando, porque eu até hoje não 
quis. Já cheguei a namorar, fi-
quei um ano, enquanto estava 
saindo a rodo nos jornais que 
eu tava com um e com outro, 
mas foi um anônimo”, disse 
em entrevista.

A cantora frisou que o tal ex-
-namorado não se trata do em-
presário Daniel Trovejani, com 
quem rompeu em janeiro des-
te ano. “Não foi o Daniel. Eu 
fiquei um ano ótima, mara-
vilhosa. Eu tenho meu traba-
lho como a coisa número um 
da minha vida. Para eu assu-
mir com uma pessoa, eu vou 
estar colocando ela no meu 

trabalho, então eu prefiro não 
comentar. Aí fica todo mun-
do julgando, parece que nin-
guém faz, né. Ninguém pe-
ga ninguém, ninguém beija 
na boca”, ironizou a jovem de 
22 anos, que “adora homem 
marrento”.

A artista também se expli-
cou sobre o assédio do públi-
co masculino em seus shows. 
“Nas minhas músicas eu can-
to para as mulheres darem a 
volta por cima, aquela coisa, 
‘não fica arrasada, não’. Os 
caras devem detestar isso. 
Tenho uma parte para intera-
gir com esse público mascu-
lino, mas não é aquela coisa 
que aparece nos sites, todo 
mundo sarrando na Anitta. É 
só ângulo da foto”, justificou 
Anitta, que já se declarou ín-
tima dos seus fãs.

Gusttavo Lima perde 
mansão e helicóptero para 

saldar dívida de R$ 12 milhões
com antigo escritório

Gusttavo Lima precisou se livrar de alguns
bens para pagar dívida de R$ 12 milhões

Inconformado com o valor 
do seu cachê, mesmo depois 
do estouro nacional, Gustta-
vo Lima resolveu dar seu gri-
to de independência. Ape-
sar de cobrar uma média de 
R$ 350 mil por show, ele só 
embolsava menos da me-
tade desse valor por cada 
apresentação. Mas seu des-
ligamento há quase um ano 
da empresa AudioMix, que 
administrava sua carreira 

desde que ele era um ilus-
tre desconhecido, não saiu 
barato.

Para pagar o valor da mul-
ta de R$ 12 milhões, Gustta-
vo precisou se livrar de alguns 
de seus bens. O combinado 
era que o pagamento fosse fei-
to em dinheiro, mas, sem po-
der de caixa, o sertanejo en-
tregou seu helicóptero e uma 
mansão que tinha comprado 
depois do sucesso.

Angélica celebra 19 anos na Globo e 
relembra programas: ‘Muito feliz aqui’

‘Sou muito feliz aqui’, escreveu a apresentadora que estreou na Rede Globo em 1996 

Angélica tem muitos mo-
tivos para comemorar. Há 19 
anos atrás ela estreava na Re-
de Globo e levou seu seguido-
res ao delírio ao postar uma 
montagem para celebrar o mo-
mento. “Ai, meu coração.... Há 
19 anos começava uma fase 
mágica na minha vida... Fiz 
amigos! Aprendi muito e sou 
muito feliz aqui! Obrigada, Re-
de Globo! E, principalmente, 
obrigada, meus amigos fãs de 
tantos anos e emoções”, es-
creveu a apresentadora, que 
ficou emocionada com bebê 
batizado com seu nome após 
nascer em táxi.

“Eu era viciada na Fada Be-
la”, comentou uma fã. “Minha 
infância inteira foi assistindo 
a Angélica. Mandei até carti-
nha na época da Fada Bela”, 
relembrou outro seguidor so-
bre a personagem que a ar-
tista reviveu no especial de 
50 anos da Globo. Houve es-
paço para comentários ainda 
mais nostálgicos. “Primeiro 
passava a ‘A Casa da Angé-
lica’, logo em seguida o ‘Pas-
sa ou Repassa’ e por último o 

‘TV Animal’. Saudades des-
se tempo”, declarou outro se-
guidor. A mãe de Joaquim, 10 
anos, Benício, 7 e da peque-
na Eva, de 2 aninhos, chegou 

na TV Globo em 1996, com o 
programa “Angel Mix”, após 
sua estadia no SBT, e desde 
então não parou mais. Ela se 
despediu do público infan-

til com “Bambuluá”, entre 
2000 e 2001, e cativou o pú-
blico com o reality “Fama”, 
o quadro “Vídeo Game” e o 
atual “Estrelas”.


