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Novo Civic tambem ‘“‘apela’ para motor turbo

Novidade chega em no segundo semestre de 2016 com linhas fastback, similarmente ao que a Ford fez com o novo Focus

Toyota apresenta orival do
Honda HRV e do Renegade

Atualizagdo na motorizacgdo é a principal novidade introduzindo o
motor turbo num 1.5, visando economia de combustivel; por fora,
linhas sdo mais préximas a um fastback, sem a traseira pronunciada
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alamos aqui, ha tem-
pos, que oS novos
rumos da economia
mundial acabariam
por consagrar os motores de
menores cilindradas compar-
tilhados com sistemas tur-
boalimentados que, além de
proporcionarem considera-
vel economia de combusti-

vel, ainda melhoram o desem-
penho dos carros. E o novo
Honda Civic, que chegano se-
gundo semestre de 2016 (Na
Europa e EUA ainda este ano)
promete entregar um 1.5 com
turbo, flex e com injegao dire-
taque gera 160cv.Um2.0de
quatro cilindros também de-
ve ser disponibilizado. O mo-
delo ganhou grades croma-
das, luzes diurnas de LED e
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specilistas cansam de apontar que o
futuro das motos esta entre 700 cc e
800 cc. E a MV Augusta e a Mercedes
AMG lancada a F3 800 inspirada no
AMG GT. No estilo “solar beam”, o modelo tem trés cilindros e 148, pesando apenas 173
kg. Tem acelerador eletronico, controle de tracdo e ABS. E é linda. Sem prego divulgado.
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similarmente ao Ford Focus,
perdeu a grande traseirae o
vidros traseiros se alongam
sobre o porta-malas. A de en-
trada LX tem motor 2.0 e cAm-
bio manual de seis marchas; a
EX tem o mesmo motor e po-
de ser equipada com cambio
CVT; as EX-T e EX-L terao no-
vo motor 1.5 turbo e cdmbio
CVT. Precos ainda nao foram
divulgados.
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Toyota

mos-

trou o

carro
do futuro no Sa-
lao de Frankfurt,
na Alemanha. Tra-
ta-se do até agora
denominado “Pro-
jeto C-HR", um uti-
litario com linhas
futuristicas e que
esta sendo mol-
dado com vistas

a entrar na guerra com
o recém-langado Honda
HRV e o Jeep Renegade,
além é claro dos tradicio-
nais Ecosport e Duster.
Como ainda se trata de
um conceito, o modelo de-
ve sofrer alteracgdes an-
tes de entrar na linha de
producao, previsto para
o préximo ano na Euro-

pa e ainda sem qualquer
previsao para o Brasil e
Ameérica do Sul. Embora
nao haja informacdes so-
bre a motorizacao, supo-
si¢cbes indicam que deve
haver, no minimo, um ver-
sao hibrida, combinan-
do motores elétricos e a
combustao, similarmente
ao Prius, que seréa produ-

zido no pais no préximo
ano. Vale lembrar que a
Toyota mantém, apesar
da crise, bons numeros
por aqui, sobretudo com
o tradicional Corolla.

“PODE TRAVAR -

omo assim? Essas motos da Yaha-
ma, a XT 660R e a Ténéré 660 po- '
dem podem simplesmente tra- i
var a roda traseira por defeitos »
de fabncagao no cambio. A montadora esté fazendo o recall, seguindo os passos da

Honda com os modelos CBR s, que poderiam até pegar fogo em pleno funcionamento.

< { Visite nossa Ioja!
:J FERNANDOPOLIS

‘ Graduacao a distancia’ com a mesma
‘ qualidade e cursos certificados pelo MEC

A partir de

199,20

TWLARE W WG BT I b retess

Almeirda

JGPNEUS

PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

Sistema de Ensino

32423282

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandoépolis-SP




B2 | Geral | siBapo, 19 DE SETEMBRO DE 2015

oexnra.

m RETORNO FESTIVO

( dorio

O véig
Lobo

. L

2 A 4 . 1‘1"' ~a
Numa de minhas pescarias la no Sdo Domingos, 1a por vol-
ta do final dos anos setenta, conheci o “Véio Pedro Lobd6”. Mo-
rava sozinho num ranchinho de sapé na beira do rio e vivia de
fazer bicos e pequenos servigos para os fazendeiros da regiéo.
Trocava peixes que pescava, raizes e garrafadas de ervas me-
dicinais por rapadura, café, sal, arroz, pinga e outros géneros
de primeira necessidade. Tudo que ganhava era repartido meio
a meio com seu fiel companheiro de jornada, um jumentinho
que ele chamava de “Brioso”, que nunca cavalgou.A vida to-
da ia sempre ao lado dele e levava dois sacos bem leves com os
peixes, ervas, raizes, garrafas e algumas latas que eram usa-
das como panelas.

Pedro Lob6 era uma boa alma. Vivia em sintonia com a natu-
reza. Quando se alongava em andangas pra longe do seu ran-
chinho e das redondezas, se o tempo estivesse firme, preferia
dormir no meio do mato. Quando o tempo ameagava chuva ou
frio, procurava se abrigar junto com o “Brioso” no curral de al-
guma fazenda. Nunca aceitou dormir no paiol ou outro lugar
melhor, que fosse fechado. Tinha que dormir em local onde pu-
desse levar o “Brioso” e fazer uma fogueirinha para cozinhar
sua comida e fazer os seus chas.

Conta um fazendeiro da regido que certo dia Pedro Lob6 fi-
cou doente. Os amigos tentaram levar ele pra Limeira D’Oeste
pra ser atendido pelo médico, mas néo teve jeito de convencer
ele ir para a cidade. N4o ia se separar do “Brioso” por nada des-
se mundo. Como néo tinha jeito, o filho do fazendeiro que era
médico veterindrio resolveu aplicar uma injegao no Pedro Lo-
bo. Na primeira tentativa a agulha entortou na pele grossa do
Pedro que s6 via agua quando chovia ou quando entrava norio
pra armar suas redes. Ai o jeito foi usar agulha de aplicar inje-
cdono gado e é claro que doeu um bocado. Por conta disso, di-
zem que Pedro Lobd se alongou no mundo.

Um ano depois ele reapareceu e numa conversa com o povo,
o velho pirangueiro contou que nesse tempo que ficou sumido,
passou umas seis semanas de cama, com muita febre numa fa-
zenda abandonada....

— Mas e como vocé ndo morreu de fome e sede? Perguntou
o filho de um dos fazendeiros.

— Olha seu menino, Deus é grande e cuida das suas criatu-
ras. A minha sorte é que nunca amarro meu jumento, o Brioso,
e ele pegava uma lata nos dentes e ia buscar 4gua para mim ali
no Sdo Domingos.

— Mas e a comida Pedro Lob6, ndo me diga que o jumento
cozinhava para vocé?

— N4o, é claro que nao, seu “doto”, eu nunca deixei ele lidar
com fogo! A tltima alma bondosa que la morou deixou umas ga-
linhas pra tras, ai as galinhas foram aumentando e tinha bem
umas vinte. Eu nunca tinha visto um bando de galinha tao en-
sinadas e inteligentes! Elas foram se aproximando da minha
cama improvisada, acho que pra comer os “pernilongdo” que
vinham chupar meu sangue. Depois de comer bastante a ga-
linhada se ajeitava nos meus pés e botavam os ovos, era cerca
de duzia e meia por dia. Elas eram tao espertas que depois de
botar saiam bem quietinhas pra ndo me acordar e s6 iam can-
tar quando chegavam bem longe do ranchinho.

— Mas entdo vocé ficou este tempo todo s6 comendo ovo cru?

— N4o, de jeito nenhum. T4 certo que a febre era forte de-
mais, al eu pegava e colocava um ovo em cada suvaco. Um mi-
nuto e comia ovo quente, dois minutos e eu comia ovo cozido!
Eu “oia” que inté engordei uns quilos!
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ia desses vi num pro-

grama de TV, uma

bela e bem elabora-

dareportagem so-
bre um saldo de carros antigos
que garantia que o primeiro
automovel fabricado no Brasil
foi o Belcar, da DKW-Vemag, is-
solapor volta de 1956, o mes-
mo ano que comecgava a fa-
bricagdo em série da lendéaria
Romi-Izzetta, lembra? No ato
me recordei de um velho ami-
go, o Anésio Pelicioni, o Ma-
tiné, que trabalhou por mui-
tos anos aqui na antiga Radio
Educadora Rural. O lendério
radialista e animador de audi-
tério dos inesqueciveis festi-
vais do Cine Santa Rita, o sau-
doso Matiné tinha uma bela
Vemaguet cinza, e sempre
bem humorado, dizia para os
amigos que “na hora de com-
prar era DKW (Dekavé) e de-
pois nahora de vender erade
DKH". Matiné era uma figura.

Sempre achei que o primei-
ro veiculo fabricado aqui no
pais havia sido o fusca. E por
incrivel que parecga, nao foi
o primeiro produto da Volks.
O primeiro veiculo fabricado
pela Volkswagen foi a Kom-
bi, isso 14 em 1957. S6 dois
anos mais tarde, em janeiro
de 1959, aconteceu olanga-
mento do Volkswagen 1200,
chamado de “besouro” e mais
tarde eternamente apelidado
de “fusquinha”. Nao demorou
e logo surgiu o bordao que ga-
rantia que “num Fusca, com
gasolina no tanque, um alica-
te eum pedaco de arame, vo-
céiriaaté o fim domundo”.O
grande truque do sucesso do
Fusca era a economia de com-
bustivel e sua mecéanica sim-
ples. Isso é vero!

No ano seguinte, 1960, a
Willys Overland do Brasil,
langava ao mesmo tempo o
Dauphine e o Gordini, que lo-
go se tornaram um “must”, o
sonho de consumo da juven-
tude dos anos dourados. Na-
quela época, também chega-
va ao mercado o famoso Leite
Gloria, aquele que “dissolvia
sem bater”, lembra desse co-
mercial?. Nao demorou mui-
to e logo depois o Gordini ga-
nhou o apelido de Leite Gléria.
Como era um veiculo muito
fragil, dai ficou conhecido co-
mo um carro que derretia sem
bater. Parareverter o estrago
feito pelo apelido, a Willys lan-
¢ou no mercado uma campa-
nha junto com o refrigerante
Crush, sorteando um Gordini
Okm para quem encontrasse
atampinha premiada. Lem-
bro que meus tios compra-
vam Crush todo dia, atras da
tal tampinha premiada. Igual
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namegasena, nenhum deles
ganhou!

Tocando em frente, 14 por
volta de 61, chegava ao merca-
do o primeiro sedan de luxo fa-
bricado aqui no Brasil, o Sinca
Chambord e logo depois, veio
o Sinca Tufao. Lembro que os
dois carrdes tinham um mini
rabo-de-peixe e pneus com fai-
xas brancas, iguais aos dos lu-
xu0sos e famosos cadilacs im-
portados. Velozes e potentes,
logo esses carroes ganharam o
apelido de “Maestro” (um con-
serto em cada esquina), devi-
do afragilidade de sua meca-
nica. A concorrente Willys nao
perdeu tempo e logo depois
lancgou o Aero Willys e pouco
mais tarde veio o Itamarati.

Aqui em Fernandoépolis, a
Willys Overland do Brasil tinha
uma agéncia oficial instalada
com pompa no atual prédio
onde hoje funciona a Carioca
Estamparia, alina esquina da
rua Rio Grande do Sul, com a
antiga Avenida da Estacao,
hoje Avenida Expediciona-
rios Brasileiros. O asfalto che-
gava até as portas dareven-
da que tinha alogomarca e o
nome Willys do Brasil, capri-
chosamente desenhados em
pedras na calgada.

No ano seguinte, 14 em 62,
chegava ao mercado o pri-
meiro carro esportivo 100%
nacional, o Karman Ghia e
mais tarde, em 67, nascia o
Puma, ambos montados pela
Volkswagen. Estes dois mo-
delos esportivos emplacaram
junto a mogada dos anos ses-
senta. Tanto que naquela épo-
ca, o famoso radialista Hélio
Ribeiro, que apresentava o
programa “Correspondente
Musical” na Radio Bandeiran-
tes, langou um bordao que fi-
cou para sempre. Populari-
ZOU O carro e se tornou marca
registrada de seu programa.
Todo dia ele dizia: “Essamu-
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sica... essa musica vaiparaa
“moga do Karman Ghia verme-
Iho!". Para muitos, essamoca
erauma lenda. Mas diz a his-
téria que a “mocga do Karman
Ghia vermelho”, realmente
existiu. Era uma loira lindis-
sima, secretéria da diretoria
da General Eletric. Dizem até
hoje que ela era a paixao se-
creta de Hélio Ribeiro. Eram
tempos romanticos.

Mas voltando aos belos car-
roes de luxo, mais tarde la em
67, aFord lancou o Galaxie, o
maior e mais luxuoso carrao do
mercado nacional. Anos de-
pois a Ford comprou a Willys
etirou de linha o Aero Willys
e o Itamarati. Nessa época,
a Chrysler comprou a Sinca
Chambord do Brasil e chegou
no mercado nacional fazendo
barulho, lancandologo de ca-
ra o Dodge Dart, o Charger, e
em 71, arrasou com o cinema-
togréfico Dodge Magnun, para
brigar com onovo lancamen-
todaFord, o Landau LTD, que
chegava substituindo o Gala-
xie. Naqueles tempos, quem
tinha um carrao desses erao
“reidomundo”. E eramesmo.

Mas voltando ao mundo dos
pobres mortais, antes disso,
14 por volta de 68, enquanto
aFord lancava seu primeiro
carro popular, o Corcel, a Che-
vrolet entrava firme no mer-
cado dos carros de luxo com
alinha Opala, uma mistura
de dois sucessos mundiais, o
Opel aleméao e o Impala ame-
ricano. Surgia o Opala de luxo,
0 Opala SS 4.1 o mais potente
da categoria e depois vieram
os modelos Diplomata e Co-
modoro, que rodam até hoje
por ai. H4 quem garanta que
onome Opala, surgiu da jun-
¢ao das marcas Opel e Impa-
la. Outros defendem a ideia
que o nome foi uma homena-
gem a pedra preciosa brasilei-
ra. Vai saber.
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Nessa mesma época, a
Volkswagen comemorava re-
cordes de vendas seguidos do
Fusca, campeao disparado na
preferéncia da classe média e
dai, empolgada, a fabrica co-
meteu um erro feio, ao langar
o VW 1600 de 4 portas, que
logo ganhou o apelido de “Zé
do Caixao”, porque era muito
feio, complicado de mecani-
ca e saiu de linha pouco tem-
po depois. Em 72, a Volks lan-
¢ava os modelos esportivos
SP-1 e SP 2 para substituir o
Karman Guia. Nao deu certo.
Os dois modelos nao empla-
caram, nao decolaram. Pas-
sada arégua e fechada a con-
ta, no ano seguinte chegava a
Brasilia, outro grande suces-
sodevendas. Aindaem 73, a
Chevrolet lancava o popular
Chevette que também em-
placou. Dois anos depois, em
75, a Volks voltava a carga e
langava o Passat LS. O mode-
lo TS, mais luxuoso, chegava
ao mercado no ano seguinte.
Essahistéria é muitorica e um
dia eu conto mais.

Encurtando a conver-
sa, luxo nos carros dos anos
sessenta era oradio AM, is-
so nos modelos mais sofisti-
cados. Depois, na década de
70, o emprego de opcionais
se popularizou entre todas as
marcas nacionais. Hoje os car-
ros chegam ao mercado com
toda parafernélia tecnoldgi-
ca disponivel e inimaginavel.
Mas fica a lembranca daque-
les tempos quando o Sinca,
Aero Willys, Dodge Dart, Gala-
xie, Passat, Opala e o Del Rey,
eram carros dos ricos e clas-
ses abastadas. Classe média
“andava” de Fusca, Chevette,
Corcel e Fiat 147. E pra variar e
nao fugir a regra, pobre anda-
va apé ou de bicicleta. Nisso,
o mundo mudou muito e para
melhor. Semana que vem tem
mais. Atéla.
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pra filho
Pais devem controlar o que os filhos assistem

tecnologia moder-
napode ser tanto
uma béncéao quan-
to uma maldigao.
No caso da televisao, video-
games e computadores esta
tecnologia pode ser usada co-
mo um meio eficaz de apren-
dizagem, desenvolver coor-
denacéo e habilidades para
resolver problemas, bem co-
mo estimular a discussao so-
bre valores e comportamento
moral. No entanto, tem tam-
bém o potencial de reduzir a
interacao significativa com ou-
tros, encoraja o materialismo,
estimula a agressao e embota
nossa sensibilidade para pro-
blemas reais. Como pais, 0 seu
objetivo é garantir que seus fi-
[hos ndo absorvam informagéao
destrutiva. As dicas a seguir
irdo ajuda-los a controlar e mo-
nitorar o tempo que seu filho
passa na frente de um compu-
tador, televisao ou videogame
e ajuda-los a desenvolver uma
relagao saudavel com a midia,
em geral.
m 1. Estabelecer limites
Uma a duas horas por dia
é tempo mais que suficiente
para uma crianga permane-
cer em frente a um computa-

dor ou televisao, ndo importa
o quanto ela tente convencé-
-los de que deve ser diferen-
te. A mesmaregra vale para
videogames. Incentivem ou-
tras atividades que envolvam
criatividade, talentos e desen-
volvimento da aptidao fisica.
Dependendo do clima e con-
siderando a seguranca, exi-
jam que seus filhos brinquem
fora de casa e ao ar livre por
certa quantidade de tempo
acadadia. As criancas sao
naturalmente criativas e irdo
surpreendé-los com sua capa-
cidade de criar brincadeiras
fascinantes utilizando apenas
uma vara e uma pilha de en-
tulho. Regras devem ser defi-
nidas, como por exemplo, que
néohajogos de TV ou video
antes de concluirem alicao
de casa outarefas nolar. Is-
to também ensina seus filhos
a serem responsaveis e gerir
o seutempo de forma eficaz.
N 2. Dar um bom exemplo
Examine seus proprios ha-
bitos de televisao e computa-
dor. Quantas horas por dia vo-
cés passam em frente a tela?
Vocés assistem a programas
com violéncia ou contetudo se-
xualmente improprio? Se os fi-

Ihos observarem este compor-
tamento nos pais vao repeti-lo.
Tentem reduzir também o seu
tempo com a TV e o computa-
dor. Encontrem atividades que
vocés e suas criangas gostem
efacam juntos. Um passeio ao
ar livre, jogos de tabuleiro ou
montar um quebra-cabeca.
Ensinem seus filhos outras
maneiras de entreter-se que
sejam interativas e que incen-
tivem a comunicagao e uniao.
m 3. Ensinem seus filhos a
serem seletivos
Fagcam uma programacao
semanal do que sera assis-
tido pela familiana TV. Cada
um pode escolher um ou dois
programas que queiram as-
sistir e que sejam consisten-
tes com os valores da familia.
Vocés também podem ajudar
seus filhos a selecionarem vi-
deogames apropriados. Antes
de comprar um jogo, discutam
seu conteudo com seus filhos.
Vocés podem ter que alugar
ou pedir emprestado um jogo
para visualiza-lo antes, isso
ira informa-los e a seus filhos
sobre as opgoes disponiveis.
W 4. Assistir juntos
Enquanto assistem a TV
com seus filhos, vocés podem

falar sobre o que esté acon-
tecendo, o que estao apren-
dendo e as escolhas que os
personagens estao fazendo.
Durante os comerciais, vocés
podem ajudar seus filhos a dis-
tinguirem entre propostas va-
lidas e simples taticas de ven-
da. Jogar videogames com
eles é um bom momento pa-
ra se divertirem, conversar, e
simplesmente ficarem juntos.

m 5. Expliquem as suas pre-
ocupacgoes

Vocés nao podem esperar
que seus filhos compreen-
dam a sua objecao aos vide-
ogames ou a televisao, se vo-
cés simplesmente proibirem,
mudarem o canal em uma ce-
nainadequada, ouirritarem-
-se quando eles ligam a TV ou
iniciam um videogame sem a
sua permissao. Partilhem a
sua preocupacao de que essas
atividades sedentéarias nao
sao benéficas a saude deles
e faz com que percam a opor-
tunidade de desenvolverem
seus talentos.

Discuta como varios progra-
mas e jogos contém assuntos
e comportamentos que vocé
acredita serem errados e pre-
judiciais.
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19° Festa do Pedo de Ouroeste

‘Balauo de G-a'to

BEM QUE A GENTE AVISOU PRA TOMAR
CUIDADO COM A MANDIOCA...
Poisé gente fina, a mandiocona da Dilma veio com tudo e
dobrada!

Pacotao de maldades dela e do Levy deixou
todo mundo de cabelos em pé...
Sobrou pra gregos, troianos e baianos...
dai todos ndis nos lascamos!
Suando frio, Levy ta fazendo igualzinho
Jack Estripador...

Indo por partes, fazendo cortes fatiados,
“cortandonacarne”...

Cortando na carne de quem, cara palida?
Anunciaram um pacotao de 66 bilhoes....
26 bi de cortes e 40 bi de impostos!
Cancelou concursos, aumento de servidores,
cortou o Minha Casa, Minha Vida...

E a degola continuou no PAC, na Satude e no Bolsa Familia!
Mas como perguntar nao ofende, porque
nao cortou Ministérios?

Altol4! Dilma vai cortar dez ministérios....
vai unificar uns com outros...

A piada do ano; fica tudo como d’antes
na corte de Abrantes!

E o corte de cartoes corporativos e de pelo
menos a metade dos 23 mil aspones?
Corte de jantares, luxos, privilégios e
mordomias, nem pensar, né?

E o abestado do Tiririca é o dono da frase do ano:
“Quando eu falei que pior que ta num fica,
num sabia do potencial da Dilma”

E aDilma e o Levy conseguiram o milagre da
unificacao, da unido nacional....
Conseguiram unir todo mundo contra
o pacotao e os dois!

Até a cumpanherada do PT, da CUT, do MST e
do MTST tao contra....Pode isso, Arnaldo?.
Segundo Sanakan, deram um tiro no pé
e outro no pé da oreia!

E o Temer que nao é besta e nem
tonto, vazou na braquiéra...

Como a coisa tava ruca, foi la pra Russia
levar um lero com o Putin!

Ele sabe que o povo ta Putin da vida com €la,
com ele e com toda a politicaiada...
Dessa vez o governo caprichou. Fez meleca
e sentou em cima!

Revoltada, Gataiada do Balaio decidiu:
vai pra desobediéncia civil....

Daqui pra frente, ta decidido: a turma
nao vai cortar mais nada!

J4 faz seis meses que nao corta o cabelo...

E nao vai também cortar a barba, o
bigode e muito menos as unhas!
Enquantoisso, a popularidade da Dilma
empatou com o ddlar: 4 a 4!
Mudando de assunto, o Mario da
Caicara langou um super bolao...

Pra saber quem cai primeiro.... se &

o dolar, a Dilma ou o Vasco!
Segundo o filésofo do brejo, o Chico Piranha,
“‘os dois urtimos nao tem sarvagao’'!

E chuvarada da semana passada ultrapassou
o Vasco na tabela do brasileirao...

Essa semana, aconteceu de novo, sO
que dessa vez foi o calorao!

E o Peixe... quem diria, sapecou o Galo... 4 a 0 mermao!
E o “Porcao Marvado”, caraca, la no
Maraca, trucidou o “Nense’”...4a 1!
Essa semana t4 esquisitona....

o Curingéo, enfim perdeuuma...

E PELA PRIMEIRA VEZ, FOIRAPELADO
PELO APITO AMIGO!

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Fones: (17)

99656.0537

Direcao: Paulo e Solange

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - Ouroeste-SP
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Miusico Paulo Neto € destaque

Paulo Neto é
odestaque
do Circuito
Cultural
Paulistana

Pracade
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Governo do Estado de Sdo Paulo,
Secretaria da Cultura e APAA apresentam

PAULO NETO

"n
CANTA BELCHIOR

27|SET | 20h30

OUROESTE

Praca Sarinha Veloso, s/n®

- -

Artista é considerado um dos grandes
intérpretes danova geragido da MPB

do Circuito Cultural Paulista

O cantor pernambucano
Paulo Neto é o destaque do
Circuito Cultural Paulista na
Praca de Eventos em Ouroes-
te no proximo dia 27.0 artista,
considerado um dos grandes
intérpretes da nova geragao
da MPB, é o detentor do 22°
prémio da Musica Brasilei-
ra, em cujo ranking figuram
idolos como Maria Bethania,
Tim Maia, Milton Nascimen-
to, Roupa Nova, Roberto Car-
los e mais de duas dezenas de
outros importantes artistas da
nossa musica.

Em seu show, Paulo Neto se
dedica a obra do cantor cea-
rense Belchior, quando suces-
sos como “Apenas umrapaz
latino americano”, “Parale-

las” e “Comonossos pais” . A
atracdo é realizada pelo Circui-
to Cultural Paulista, mantido
pela Secretaria da Cultura do
Estado de Sao Paulo em par-
ceria com a Prefeitura de Ou-
roeste, através da Secretaria
Municipal de Cultura. A exe-
cucao é promovida pela Asso-
ciacdo Paulista dos Amigos da
Arte (APPA). De acordo com o
prefeito Tidao Geraldo o objeti-
vo do evento, com inicio pre-
visto para as 20h30, é atrair
o publico e facilitar o acesso
da populacado de Ouroeste a
eventos que promovam a di-
versidade artistica com espe-
taculos que abrangem a mu-
sica, o teatro, adanga, o circo,
entre outros.

DISTRIBUIDORA BESTETI
NOVO ENDEREGO

A Distribuidora Besteti comunica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernandépolis - SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos (4). Fone: 17 - 3463-4696.

Emei Paraiso Infantil
apresenta pecadeteatro
“Emilia na terra do contrario”

Centenas de pais foram con-
vidados, na ultima quinta-fei-
ra, dia 17, para participar de
um dia da familia na Emei Pa-
raiso Infantil de Ouroeste, on-
de tiveram o privilegio de as-
sistir, juntamente com seus
filhos, a peca de teatro “Emi-
lianaterra do contrario”.

Durante o espetaculo foire-
latado aimportancia da valo-
rizagdo da familia, da esco-
la, dos amigos e de se plantar
a semente do amor por onde
passarmos.

Para fechar a programacao,
os alunos matriculados no pe-
riodo integral na Emei fize-
ram uma apresentacao com
amusica “Vamos Construir”,
deixando claro que escola e a
familia tém que estar em sinto-
nia e em perfeita parceria. Na
oportunidade, a equipe Emei
Paraiso Infantil agradeceu a
presenca do secretario da edu-
cacao Irineu de Marchi Lopes,
dos funcionarios, professores
e principalmente os pais que
prestigiaram o evento.

Espetaculo “Emilia na terra do contrario” relatado a importancia
davalorizacao da familia, da escola e dos amigos

Centenas de pais foram convidados para
participar de um dia da familia na escola

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiadal Como essa Dilmona
é burra! Invés da CPMF era

EDITE SUA SELFIE ANTES!

O Jaca sempre fala:
galera. Edite suas fo-
tos antes de publicar.
Mas pra nosso deli-
rio, tem um montao
de gente que nem li-
ga. Vejam so6 o flagra
vindo 14 daquele tra-
dicional Baile do Ha-
val do sabadéo pas-
sado. E... manguassa
quando quer sair nao
escolhe buraco. E por
cima ou por baixo!

melhor ter criado outro imposto:
cenzao cada penalty pru Ctrin-
thians. laencherosbolsos! E tdo
dizendo que o Brasilzao de hoje

- Que o Alckmin gastou R$ 2,5 bi-
lhoes pra reformar 98 vagdes com
dl 35 anos de uso enquanto que a ci-
dade de Nova York pagou US$ 600
milhoées por 300 vagdes novos da mesma empresa?

- Que a Dilmona e sua cambada fizeram a festa e nés é que
vamos ter que pagar a conta?

- Que antes de aumentar os impostos, a presidenta isentou
R$ 5 bilhoes para a FIFA?
- Que a Universidade americana Cor- |
nell constatou em pesquisa que 0s
homens que mais traem sao os que
ganham menos que as mulheres?

THE KING OF DAFTEIROL

taigual a absorvente naqueles
dias: tA num lugar maravilhoso
mas num periodo complicado!
Kkkk. F a Dilmona acaba de ser

TOAIVLSHd T 4d AHY T4

eleitamusa. A musa dos negati-
vados. Nova garota propaganda
da Crefisa. Crééédooo! E 1°de
novembro é o Dia dos Homens.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Casamento é o método mais caro de se ter uma mulher de
graca. Pena que quando descobri ja era tarde!”

De um inconsolado farmacéutico, 14 numa gandaia de
sexta-feira. E olha que sé tem trés meses.

“S6 existem dois tipos de mulheres: as que me
amam ou as que ainda nao me conheceram.”
De um agiota da cidade, apds umas gorobas.
Pergunte quantas vezes ele ja se separou?

“Mae, queria agradecer por voceé ter me tido.”
De uma emocionada debutante, na festona de 15 anos.
Né&o descobri até agora o que realmente ela quis dizer.

IMAGEM DA SEMANA

E... como diria um chapa meu: nem todos os herdis usam ca-
pa. Que o diga nosso camarada.

Por qué? Porque é Dia de Todos
os Santos! H4l Haal H444! E
acho que meu celular ta com
problema. Digito Vasco e ascen-

de a lanterna; digito Dilma
e somem todos os créditos;
nem penso em digitar Lula.
O que acontecera?

(

1 - Hoje t6 intelectualizado. Entdo nada de
sacanagem. Vai 14 um desafio que o fara pen-
sar. Cuidado pra néo fundir a cuca! Um ho-
mem, que pesa 100 quilos, e seus 2 filhos,
um pesando 40 quilos e o outro pesando 60,
precisam atravessar um rio. O Unico barco
disponivel sé pode carregar até 100 quilos de cada vez. Co-
mo eles poderdo chegar a outra margem?
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DISQUE REMEDIOS

DROGARIA

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

puantio 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

+

3843.2022
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e ——

Fone: (1713 84.3-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP
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m SOLIDARIEDADE

Bazar da Volfer ¢ realizadoemproldaSanta Casa

A ex-presidente da Volfer, D. Wandalice, ao lado da aposentada
Maria de Lourdes, que sempre participa do bazar

P
|
|
|
|

'-»
Dona Maria de Lourdes sempre participa do bazar comprando
itens de qualidade e colaborando com a Santa Casa

Manifestando solidarieda-
de com a Santa Casa de Fer-
nandopolis, diversas pessoas
participaram do “8° Bazar Soli-
dario da Volfer”, a Associacao
dos Voluntarios do Hospital
de Ensino Santa Casa de Fer-
nanddpolis. Quem passou pe-
lo stand montado no Shopping
Center Fernandopolis encon-
trou diversas pecas de enxo-
val e contribui para agées em
prol do hospital.

Foi com esse espirito de so-
lidariedade e amor ao proxi-
mo, que a aposentada Maria de
Lourdes de Souza Santos parti-
cipou desta edicao dafeira. H4
oito anos que ela sempre reser-
va adatana sua agenda, para
comprar pecas de qualidade
e ajudar a Santa Casa. “Todo
més eu guardo um pouco de
dinheiro e fico esperando an-
siosamente pelo bazar, primei-

ramente porque sempre tem
pecas boas e muito bonitas, e
também porque sei que estou
ajudando a Santa Casa”, disse.

Realizado entre os dias 10 a
13 de setembro, o bazar esta-
varepleto de toalhas de mesa,
jogos de jantar, guardanapos
e artigos de decoracao, tudo
damais alta qualidade e ele-
gancia. Os quatro dias da pro-
mogao foram suficientes para
limpar os estoques e arrecadar
recursos que serao revertidos
para aSanta Casa.

“Eu fico feliz por comprar al-
go util pra mim e também por
fazer minha parte como cida-
da. Nés passamos por um mo-
mento muito dificil, mas temos
que ajudar a Santa Casa, por-
que nahora da doenca, apes-
soa tendo ou nao tendo condi-
¢oes financeiras, nés vamos
precisar do hospital. Sem a

m ESPORTE E ENTRETENIMENTO

A administradora Wladia, a ex-presidente Wandalice, a

{
\
X,

provedora Dra. Sandra e a atual presidente Vanderlice

A voluntdria Sueno e a atual
presidente Vanderlice

Santa Casa, o que sera de nos-
sos doentes? O que sera das
pessoas necessitadas?”, re-
fletiu emocionada, a D. Maria
de Lourdes, que ja aguarda an-
siosa para a préxima edicao.

Nototal, foram arrecadados
R$ 14.891,00 que serdo utiliza-
dos emdiversas acoes, todas
voltadas ao atendimento das
necessidades dos pacientes
do SUS, como a feita recente-
mente, onde as voluntarias
fizeram a doagbes de dez col-
choes hospitalares, no valor
de R$ 3.500,00. Com a expres-
sividade do valor arrecadado,
as voluntdrias da Volfer mani-
festam seu agradecimento a
todos que contribuiram para
o sucesso desta oitava edicao
do bazar solidéario.

Para a provedora, Dra. San-
dra Regina de Godoy, o auxi-
lio da Volfer tem se mostrado

de extrema importancia para
o hospital. “Somos gratos pelo
carinho com que essas volun-
tarias atuam para nos auxiliar
todos os dias, sempre colabo-
rando com para que as neces-
sidades da Santa Casa sejam
atendidas.”
PROXIMOS EVENTOS

Além do bazar, outros even-
tos vao arrecadar recursos pa-
raaSantaCasa.Nodia31lde
outubro, o hospital promove-
r4 ojantar beneficente “Aboa
acdo e aboamusica”. Comin-
gressos individuais a venda
no valor de R$ 90,00, o even-
tovai contar com um saboro-
so jantar, bebidas open bare
um show repleto de roman-
tismo com o cantor Cristiano
Nichelle. Os ingressos estao a
venda na prépria Santa Casa,
pelo telefone (17) 3465-6122
ramal 444, ou com voluntarios.

Leo Clube participa de passeio ciclistico em Aun'ﬂama

Passeio ciclistico foi organizado pelo Leo Clube de Auriflama, em parceria
com os LEOs Clube de Ouroeste, Palmeira d'Oeste e Votuporanga

Mais de 500 pessoas se reu-
niram na manha do ultimo dia
7 de setembro em um pas-
seio ciclistico na cidade de
Auriflama, organizado pelo
Leo Clube da cidade, em par-

IRMAOS VI

LAVAJATO = TROCA IIEﬁlHI

ENCERAMENTO E POLIMENTO

Heliandro
17 99727-0898 17 99724-2414

ceria com os LEOs Clube de
Ouroeste, Palmeira d'Oeste
e Votuporanga, em comemo-
ragdo ao Dia da Independén-
cia do pais.

Durante o evento, compa-

Alexandre

VIEIRA

Companheiros do Leo e Lions Clubede Ouroeste
junto aos participantes mirins

nheiros do Lions Clube de Ou-
roeste estiveram presentes
e ofereceram todo apoio aos
participantes. O passeio per-
correu as principais ruas da ci-
dade e se encerrounaPracada

Igreja Matriz, onde os “compa-
nheiros” do Leo serviram ca-
chorro quente e refrigerante
aos presentes. No local tam-
bém foirealizadoo sorteio de
varios brindes.

SaoJosé

 Comuns, Temperados

99634.9809
€D 9911737350
&cia 99733.4407wva

Alug vel para festas
* Mini Tobogd
d(l'?-e -
pi {es\&s

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasildndia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

MADEIREIRA

a Mata

Flor

5%, 0URODOLIXO
E VOCE!

Reciclando

Qualidade de Vida

Faca sua selegao de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METAIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calgada, pois a equipe do caminhdao do OURO
DO LIXO passararecolhendo. A coleta seletiva é
de extrema importancia para nossa sociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhdao do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua
colaboragao.

Equipe Ouro do Lixo de Ouroeste

DISQUE-COLETA: 99646.8694

=

‘ Coleta Smeﬂvol

qransforme seu lixo
em qualidade de vida..

——

I ‘ e y "l"r -y -
Apoio:
. CMMA Grafica
@) Secretaria Coordenadoria do Ouroeste

Municipal de Saude Meio Ambiente (17 3843.1511

Auto Mecanica
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Rua Rio Grande do Sul, 124#
Centro - Femandapahs-SF

Chacara Engcad
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3442 .."ﬂ:? (17 ,1'34'4'2 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

AbelaLarissa Souza ilumina nossa coluna pela
data especial celebrada na segunda. Parabéns!

Destaque para Graziela Ramos,
que em grande estilo celebra mais um

- . N dafamilia e de todas as amigas.
aniversario neste sabadao.

A festa amanha sera especial para Jussara
Barbosa, que vai assoprar velinhas ao lado -
das pessoas queridas. Parabéns!

& =S
Maria Helena Gongalves Yamamoto
também recebe homenagens especiais

na segunda. Parabéns! aniversario.Parabéns!

A Bela Gladys Ribeiro celebraidade novae
recebe o carinho dos amigos e familiares, que
certamente fardo a grande festa.

O dia ontem foi de muita festa para a bela
Julia Galinari, que recebeu o carinho especial

O querido e respeitado Padre Miguel Garcia
também estd na lista dos homenageados
de hoje, data em que celebra idade nova,
' recebendo as felicitagdes de toda populagéo,
em especial da comunidade catdlica.

Felicidades para Nathalia Freitas,
sendo cumprimentada hoje pelo seu

Alessandro de S& parabeniza sua esposa
Laiane de Sa, que na préxima terga celebra
mais um ano de vida. Felicidades!

Close da beca Larissa Sousa, que ja se prepara
parareceber as felicitagdes, pela passagem de
mais um niver, na préxima segunda.

O reconhecido advogado Joao Paulo Cantarella
aniversaria na terga, regado de homenagens.
Na foto com Fabiana Cantarella.

Click da princesinha Yasmin Rodrigues, que se
prepara para assoprar velinhas na segunda, ja
recebendo as homenagens da familia.

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESITAURAN

Pollrctios

O melhor sabor espera por vocé!

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernanddpolis-SP

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

Podologia - Estética

CORREGAO DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHD DE PEIXE

3162-4336

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapolis - SP

09 FRECD BANWD

J.J.r".r’.l:.’ &

Fernandédpolis | Votuporanga | Catanduva
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ODJLuciano Costa, do LiFe 2 Life, comanda festa especial neste
sadbado, data em que completa mais um ano. Felicidades!

Close do empresario Jeder, prestigiando a recente
visita da coronel Helena dos Santos Reis, comandante
do CPI-5, ao projeto “Os Sonhadores”.

1

Gilberto Ferrelra em grande estilo, sopra as velinhas
na segunda-feira, cumprimentadissimo. Na foto com Walterude
Esteves Ferreira e Marco Aurelio Cury Fiorim.

Daniel Takai aniversaria amanhé, recebendo
intmeras manifestagdes de carinho. Na foto com Vagner Lopes,
Juliano A. Santos e Leandro Galhardo.

Da Unati, Maria José Pessuto completa nova primeira na
segunda, com direito a muita festa e homenagens.

A vereadora Elisete Nubiato completouidade novana
quarta, carinhosamente cumprimentada por amigas, familiares
e admiradores. Na foto com o maridao Toninho.

A meédica e empresaria Renata Vidali celebra data especial na
terga-feira, homenageada por amigas e familiares. No click com
Graziela Ramos, Erica Tazinaffo e Caroline Rodrigues.

A educadora Elinete Bonfim Minto aniversaria na terga, homenageada
por amigas e familiares. Na foto com Eva de Oliveira.

O que é PVC?

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - POLIS-SP

CRMV-SP 31.556
Consultas | Consultas a Domicilio | Ultrossom
Exames Laboratoriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagoes | Atendimento 24hs. | Hotel

@ Tel.: 3463-4861 4 = (17) 99626-9145
&ED (17) 98168-1005 ©3(17) 99154-4401

Rua Amapa, 1512 - Bairro Jardim Paulisto
Fermandapolis. [ammnnmnaﬂac}
« maisa hego@lwhm

gggpilito
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandépolis-SP

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

reabilitaodontologia@hotmail.com

www.oextra.net

PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA

IDE A o]

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

3463-2833

Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - SP (ao lado do Zaparoli Andaimes)

M

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

Y i

'“'. s

LT

|

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897

N P,ONI'LU'UL

=== Roupas, Acessorios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP

== Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui
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m PESQUISA CIENTIFICA DA ESCOLA AFONSO CAFARO

Mostra de Ciencias supera expectativas

Em suaterceira
edicao, evento
surpreendeu pela
criatividade e
inovacao

- Josanie BRANCO

contato@oextra.net

m grande publi-
co, formado por fa-
miliares de alunos
e membros da co-
munidade, marcou presencga

na noite da ultima quinta-fei-
ra (17), na Escola Estadual
Afonso Céafaro, para acom-
panhar a Mostra de Ciéncias
Inicien e Inicien-Mirim, rea-
lizada pelos alunos da insti-
tuicéo, com a supervisdo dos
professores e de toda equi-
pe escolar.

Em suaterceira edicdo, a
Mostra mais uma vez surpre-
endeu pela criatividade e ino-
vacdonas demonstracoes de
trabalhos e projetos.

O evento também foi pres-
tigiado por diversas autori-
dades do municipio e regiao,
dentre elas mestres e dou-
tores da educacao que fize-
ram parte da mesa diretora,
durante a ceriménia, e do di-
rigente regional de ensino,
Jorge Sagae, que em usoda
palavra parabenizou e unida-
de escolar Cafaro pelo proje-
to e falou sobre as vantagens
da atuacao do ensino em pe-
riodo integral.

Os participantes também
puderam conhecer mais de-
talhadamente, através de sli-
des, aimportancia da Mostra
de Ciéncias para a escolae
para os alunos e de suas edi-
¢Oes anteriores, através da
apresentacao dos trabalhos
de demonstracao cientificae
de pré- iniciagéo cientifica fun-
damentados no ensino por in-
vestigacao.

Ao final da solenidade,
todo o publico presente foi

convidado a visitar as salas
para acompanhar de per-
to a Mostra deste ano, que
teve a apresentacgéo de 68
projetos, dos mais diferen-
ciados temas, com a par-
ticipacao de todos os alu-
nos do ensino integral da
escola.

Para a coordenadora geral
da escola, Fernanda Cristina
Aléssio, o projeto tem o obje-
tivo de estimular o protago-
nismo. “A Mostra incentiva

o gosto dos alunos pela pes-
quisa com foco na descoberta
cientifica e apropriagdo de sa-
beres para movimentar o pré-
prio aprendizado dos alunos,
no campo das ciéncias e seu
impacto positivo na comu-
nidade, promovendo desta
forma o letramento cientifi-
co, adescoberta de habilida-
des e também ajuda a eluci-
dar o projeto de vida de cada
um dos nossos estudantes”,
comentou.

I=terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

Banda Titas

MINUTINHO:
Perdoe e vida
Perdoe e viva. Se vocé néo per-
doar hoje, amanha4, por certo, o seu
dia serd mais escuro, seus passos
estardo menos firmes, seus proble-
mas surgirao mais complexos, sua
magoa doerd muito mais. ..
Se vocé nao perdoar agora, que
serd do seu caminho, depois?
Desculpe enquanto € tempo, pa-
ra que, de futuro, nédo recaiam so-
bre sua cabeca os padecimentos e
as queixas de muitos.
Esquecamos o mal para que o

e Por CLARIUS

mal néo se lembre de nods.

O incéndio da aflicdo devas-
ta a consciéncia que nao conse-
guiu bastante forca para lavar-se
nas aguas vivas da grande com-
paixdo. Quem nao perdoa os er-
ros dos semelhantes, condena a
Si mesmo.

Quem né&o olvida as ofen-
sas, transforma-se num fardo de
crueldade.

Descerremos a janela de nossa
compreensao crista para o ar li-
vre do bem que tudo renova, tudo
aproveita e tudo santifica e, au-
xiliando ao nosso irmao do cami-
nho, quantas vezes se fizerem ne-
cessarias, nossa romagem para
Jesus nao sofrerd tropegos e cri-
ses, porque, usando o amor para
com 0s outros, seremos, gradati-
vamente, convertidos em felizes
instrumentos do Amor de Nosso
Pai Celestial.”

Meimei: Relicario de luz.

A

—CRONICA:—
Parabola do

Copo de Geleia
Em uma casa havia dois copos:
um de cristal muito fino e delica-
do e outro que foi comprado no
supermercado com geleia. O co-
po de geleia era o copo de uso do
dia a dia. Servia para agua, para

acidentalmente caiu no chéo e se
estilhagou em mil e um pedacos
e, neste mesmo dia, coincidente-
mente, ao ser colocado no copo
de geleia um café muito quente
ele ndo resistiu e também se que-
brou. Ambos os copos “desenco-
param” naquele dia, (afinal de
contas gente quando morre de-
sencarna e copo quando quebra
deve “desencopar”). Ao chega-
rem no “Plano Es-
piritual dos Copos”
foram  recebidos
pelo severo “Se-
nhor dos Copos”
que lhes cobra:

— “Copo de ge-
leia da conta da
tua administra-
cao”.

— Ah Senhor! —
responde 0 copo
de geleia — minha
vida foi de mui-
to trabalho. Desde
que nasci ja fui le-
vado para uma fa-
brica onde me en-
cheram de geleia e
me colocaram nu-
ma prateleira de
supermercado pa-
ra ser vendido. No
mesmo dia, uma

refresco gelado ou um cha quen-
te, para medida culinaria, enfim
era “pau para toda obra”. Ja o co-
po de cristal, por ser muito fino
era guardado na cristaleira para
ocasides especiais, como quando
chegasse uma visita muito impor-
tante (que nunca chegava). Num
dia de faxina, o copo de cristal

dona de casa me
comprou e apds consumir a ge-
leia que estava no meu interior
me colocou no servigo diario. Era
um tal de me colocar agua gela-
da, café quente, remédio amar-
go, até para regar planta e servir
de medida para farinha de bo-
lo eu fui usado. Até que um dia,
ja cansado de tanto trabalho du-

SINE 1)) (1)

SEU JORNAL DIARIO

10, ao ser colocado um café quen-
te demais, minha velha estrutura
nao aguentou, me vi partido em
véarios pedagos e aqui estou eu na
Tua presenca.

— Bom e fiel copo — exclama
0 “Senhor dos Copos” — entra na
Graga do teu Senhor, foste fiel no
pouco, com certeza seras fiel no
muito. Passa a minha direita que
trabalhos mais importantes lhe
estao reservados.

— E tu, copo de cristal, da con-
ta da tua administragéao.

— Bem — responde o copo de
cristal — como o Senhor pode ver
a minha constituicdo é muito be-
la e delicada e os servigos a mim
reservados nao podem ser iguais
aos servigos reservados para este
grosseiro copo de geleia aqui pre-
sente. Para mim, ficaram reserva-
dos os servicos mais finos e deli-
cados.

— E que servicos foram estes?
Pergunta o Senhor dos Copos.

— Na realidade, Senhor, nun-
ca apareceu um servico a altu-
ra da minha importéncia e eu fi-
quei enfeitando aquele ambiente,
protegido naquela cristaleira, até
que um dia, uma faxineira de-
sastrada nao sabendo lidar com
a minha estrutura delicada, me
deixa cair no chao e aqui estou eu
na Tua presenca.

— Mau servo és, pois tua vida
foi de completa inutilidade, passa
a minha esquerda e ‘“reencopa”
no mundo material, agora como
copo de geleia para ver se o que
fizeres possa ser contado mais
tarde como alguma coisa.

Autoria desconhecida.
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Vote para conselbetra ]
F Para Conselheira Tutelar

tutelar 0[[!'0&1[6 f'A/'d/)(f de Ouroeste e Araba

qgg,},z il 6‘/ )Z@u aal(C Ueé; Cliiecietes

PARA CONSELHEIRA TUTELAR .
""’"""'m:i:ﬂfp':'::":r?::.!:;';"::ﬁﬁ:;‘;::::; i‘.:"a':f.,“;:,i‘i?::ﬂz‘ e DE ARABA E OUROESTE Comprometido com o trabalho

Conselheirailutelar,

RICARDO/COTRIN

Amizade e Comprometimento’

Eleicdao dia 4 de outubro, das 8:00 as 17:00 hs,
na EMEF Araba (José de Souza Cabral) e
EMEF Ouroeste. Leve o Titulo de Eleitor

‘ELISANDRA &

“0 que se faz agora com as criangas
é o que elas fardo futuramente com a sociedade, pois nossas criancas
merecem ter garantia de um futuro digno”.

Elaigﬁo dia 4 de outubro, das 8:00 as 17:00 hs,
na EMEF Araba (José de Souza Cabral) e
EMEF Ouroeste. Leve o Titulo de Eleitor

e um documento com foto.

e um documento com foto.

COMUNICADO IMPORTANTE
SOBRE PARCELAMENTO =

A Prefeitura Municipal de Ouroeste comunica a todos os
contribuintes que esté aberto o parcelamento de débitos com z prn:rf:l‘l;[l:“::l:l tel' I:;:;SEI::E::]IVI:

isengao de multas. Os contribuintes deverdo comparecer no setor . | ;
de tributos da prefeitura até o dia 30 de setembro, para aderir ao “ EXEI‘I}II}III Flllll:ll[llﬂl e EIIIEI!II‘_EI}II!IEIIEI,]
parcelamento e quitar com suas pendéncias. Os contribuintes sua mﬂta e mel ﬂhjEtWﬂ
que nao regularizarem seus débitos tributarios em atraso com a S “7] 99751'0383

prefeitura até essa data estaréo sujeitos a execugao fiscal. @ @alexandresabadin

PER
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Ex-paquita, Catia Paganote relembra
magoa com Xuxa: ‘falou da boca pra fora’

Cétia Paganote, a Miuxa, foi paquita até 1995: ‘Tinha que ser loira’

Scheila Carvalho

Mauricio Destri, de “ILove
Paraisopolis”, revela ser
romantico e garante que
é de poucas mulheres

Par de Bruna Marquezine na tela da Globo, o gala abre

ojogo sobre conquistas e relacionamentos!

Destaque como Ben em “I
Love Paraisépolis”, Mauricio
Destri mostrou seus dotes na
cozinha no programa “Estre-
las”, apresentado por Angé-
lica! O site oficial da atracao
aproveitou o gancho e reve-
lou uma entrevista feita com
o ator nos bastidores da atra-
cao. No bate-papo, o gato vol-
ta ajurar de pés juntos que é
um romantico de carteirinha.
“Sou roméantico no meu jeito
de ser”, explica o astro, acres-
centando que gosta de poesia
e sempre posta textos que se
identifica em suas redes so-
ciais. “Eu escrevia cartas e
colocava na mochila das me-

ARIES

- A cumplicidade
/| que os mais que-
ridos lhe trazem promove o
apoio de que vocé precisa
para superar os desafios. A
harmonia da Lua com o Sol
lhe incentiva a valorizar es-
se suporte, mesmo que se-
ja apenas emocional. Divir-
ta-se hoje!

TOURO
‘% Esteja aberta para
h curtir as coisas bo-

as da vida, pois a harmonia
Sol-Lua lhe deixa mais es-
pontanea, o que favorece su-
asrelagdes. Ainda que este-
ja com o orgamento limitado,
boas oportunidades de lazer
devem surgir hoje. Aproveite!

I'S

ninas, nos tempos da escola.
Meu primeiro beijo foi aos 14
anos. As paqueras existem,
mas sou de poucas mulheres”,
adiciona Mauricio, apontado
como affair de Bruna Marque-
zine, seu par romantico na tra-
ma da Globo.

O astro explica que criati-
vidade é a chave do sucesso.
“Meu objetivo é sair da zona
de conforto e surpreender. Nao
s06 ao outro, mas propor situ-
acgobes inusitadas em que eu
também fique feliz e surpre-
so. Nao soumuito de ficar mar-
cando as coisas, eu gosto que
elas acontecam, gosto daque-
la coisarelampago”, revela.

atia Paganote ocu-
pou um dos car-
gos mais cobiga-
dos pelas meninas
dos anos 80 e 90 durante seis
anos: o de paquita, as assis-
tentes de palco de Xuxa Me-
neghel. Com o apelido de Mi-
uxa, Catia trabalhou ao lado
da apresentadora, que estreou
na TV Record em agosto deste
ano, dos 13 aos 19 anos, ou se-
ja, toda a adolescéncia foi de
muita alegria, mas também
muita pressao e até uma cer-
tamagoa com Xuxa. Até ho-
je, a ex-paquita ainda man-
tém contato com os amigos
que marcaram a histéria de
XuxanaTV.
Em entrevista, Catia relem-
brouuma passagem em que fi-
cou chateada com aloira. “Em

procura ajudameédica
para engravidar e planeja
congelar ovulos

Aos 41 anos e com vontade
de ter mais um filho, Schei-
la Carvalho decidiu procurar
ajuda médica. A morena de-
cidiu se informar melhor so-
bre o congelamento de 6vu-
los. “Quero fazer isso para no
ano que vem tentar o método
tradicional, assim eunao fi-
co preocupada, sabendo que
posso recorrer a eles (os 6vu-
los)”, disse em entrevista.

Especialista em medicina
reprodutiva, o médico Bruno
Scheffer, que vai acompanhar
a ex-dancarina, aconselhou

que ela faca alguns exames
caso precise mesmo recorrer
afertilizagdo in vitro. “O ideal
€ o congelamento dos évulos
antes dos 35 anos’, alertou o
profissional.

Scheila Carvalho conta que
o principal incentivo para que
ela e Tony Salles aumentem a
familia vem da filha Giulia, de
5 anos. “Sempre me pergun-
ta quando vou dar um irmao-
zinho para ela e na correria va-
mos sempre prorrogando. Mas
agora estou sem saida, elame
pede muito”, afirmou.

Scheila
Carvalho
posando
coma
. filhota
. Giulia

um dos ultimos programas,
alguém da produgao comen-
tou com ela: ‘As paquitas nao
estao fazendonada’. Aino fi-
nal, ela chamou a gente e fa-
lounanossa cara: ‘Nao preci-
so de vocés paranada’. Isso
me deixou magoada. Ela fa-
lou também porque ficaram
no ouvido dela e depois disso
eu vi que foi fofoca de pesso-
as da producéo, que é o que
rola em qualquer meio de tra-
balho. Eu fiquei quieta porque
eujaconhecia a Xuxa mesmo
e seique ela estava falando da
boca parafora”, relembrou a
mae de Valentina, de 5 anos.
Para quem pensa que o so-
nho de ser paquita acabou la
pelos anos 90, se engana. A
apresentadora Ticiane Pinhei-
10, nao esconde a vontade que

tinha de ter sido uma das as-
sistentes de Xuxa e, na segun-
da-feira (14) se vestiu com o
uniforme mais copiado entre
as meninas da época, ao subs-
tituir a apresentadora no co-
mando do “Programa Xuxa
Meneghel”, que estava de lu-
to pelamorte doirmao.

Ao todo, trabalharam com
Xuxa 29 paquitas e Catia con-
firmou a linha dura de Marle-
ne Mattos, diretora de Xuxa,
na época em relacao ao corpo
e abeleza das meninas. “Teve
paquita que engordou e foi pa-
ra spatentar emagrecer. E ti-
nha que ser loira, aiuma mae
fazia uma mno cabelo, porque
eram as maes que pintavam,
caia o cabelo todo, os fios que-
bravam, a gente levava bron-
ca”, contou a loira.

Roberto Carlos ouve
naode ‘musa’, apos
convida-lapara estrelar
seunovo clipe

Roberto Carlos esta encantado
com Viviane, de 26 anos.

Roberto Carlos esta fazen-
do de tudo para conquistar
Viviane, sua vizinha do bair-
rodaUrca, Zona Suldo Riode
Janeiro. Apos enviar flores pa-
raajovemde 26 anos, o cantor
convidou a moga para estrelar
seunovo clipe, de acordo com
acoluna “Retratos da Vida".
Porém, a jovem nascidano Ma-
to Grosso do Sul recusou a pro-
posta, para espanto de seus
amigos, mesmo apos ter um
caché oferecido pelorei.

Viviane é classificada co-
mo uma mogca timida e sim-
ples, por moradores daregiao.
Ainda segundo ojornal, oin-
térprete de “Emocgdes” e “De-

talhes"” tem indo diariamente
ao seu estudio, também loca-
lizado na Urca, para finalizar
o seunovo album, a ser lanca-
dono final do ano. No trajeto,
Roberto fica atento para ver se
esbarra com sua nova paixao.
Em maio, um més apos ser
homenageado no Prémio Bill-
board de Musica Latina, o ar-
tista gravou o CD e DVD co-
memorativo dos 50 anos de
carreira no mercado hispéni-
co, nos estudios de Abbey Ro-
ad. Os discos terdo muisicas do
rei em espanhol e inglés. Um
dos lideres da Jovem Guarda
nao economiza quando com-
pra seus “brinquedinhos”.

% GEMEOS _
ﬁf‘&zﬂ_\__ O Sol, em sua oita-

I~ wvacasa,ealua, na
quarta casa, favorecem a vi-
da familiar e os prazeres in-
timos. O clima afetuoso be-
neficia a vida afetiva, entao
aproveite para relaxar com as
pessoas amadas e fortalecer
os lagos afetivos!

P CANCER
~g)-» Bommomentopara
" promover acordos
acerca das demandas coleti-
vas. Sol e Lua formam trigo-
no, harmonizando suas areas
de relacionamentos e comu-
nicativa, ressaltando os dia-
logos. Zele pela boa qualida-
de da comunicagao!

LEAO

Que tal investir em
seu bem-estar? A
harmonia Sol-Lua entre su-
as areas material e de saude
estimula cuidados, desde a
alimentacéao até a qualidade
de suas atividades, portanto
promova o relaxamento e for-
taleca a autoestimal

3 VIRGEM
e 9 . ~ .
E‘iﬁ D1_versoes e dlna_t-

=~ mismo em sua vi-
da sdo o que o trigono Sol-
-Lualhe traz, ao harmonizar a
area de prazeres e seu signo.
Saiba dar um bom direciona-
mento a sua atitude simpéti-
ca e sedutora. O lazer impul-
sionaré outras areas da vida!

,~ LIBRA

VAN Um momento de
“"  harmonia emocio-
nal e paz em suas intera-
¢oes € promovido pelo trigo-
no Sol-Lua, que harmoniza
suas areas familiar e de cri-
se. Decisoes mais confian-
tes, tranquilas e pontuais lhe
ajudam a superar desafios.

Descanse!

¢, ESCORPIAO
§‘: .. Suasrelagbes ficam
“+"  mais agradaveis,
pois Sol e Lua formam trigo-
no, promovendo a comuni-
cagao e aintegragcao em su-
as amizades. Aproveite o dia
para compartilhar assuntos
interessantes e se divertir
junto aos mais queridos!

-

% . SAGITARIO

' O trigono Sol-Lua
entre suas areas fi-
nanceira e profissional aguca
seu poder empreendedor ao
lidar com as boas oportuni-
dades de negocios. A harmo-
nia emocional lhe permite to-
mar boas decisoes. Perceba
as providéncias necessérias!

~ e
\ 3

: CAPRICORNIO
',:; ¢ Permita-se relaxar
) das preocupacoes
desta semana, procurando
divertir-se. Que tal buscar
atividades intelectuais, co-
mo leituras solitarias ou pro-
gramas culturais com os ami-
gos? Abra-se para as coisas
interessantes ao seu redor!

2 AQUARIO
G;g% O autoconhecimen-
Y. toentraem foco,
com o trigono Sol-
-Lua na area de crise. Vocé
demonstra tranquilidade pa-
ra enfrentar os desafios mais
pessoais. Deixe ir o que nao
lhe serve mais e renove-se,
olhando para o futuro positi-
vamente!

PEIXES

As atividades a
dois ou em grupo
sdo permeadas por um cli-
ma de companheirismo e ma-
gia. O trigono Sol-Lua em sua
area de relacionamentos lhe
incentiva a curtir bons mo-
mentos e a brindar a vida jun-
to aos amigos!
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Palavras Cruzadas
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ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Bento afirma a Dorotéia que lhe conta-
ra tudo sobre Bernardo. Melissa prepa-
raum piquenique nas novas terras de
Felipe. Anita sente-se mal. Neném co-
menta com Pérsio que acredita que o
noivado de Roberto e Bianca ndo vin-
gard. Ariel lamenta com Cicero sobre o
afastamento de seu Mestre. Pedro co-
nhece Bernardo, e Emilia o proibe de
comentar sobre o casarao. Para prote-
ger Gema, Emilia garante a Pedro que
a amiga no estd envolvida com Raul.
Melissa sugere que Livia e Pedro se ca-
sem no mesmo dia de sua unido com
Felipe. Alex se aproxima de Livia. Ani-
ta confidencia a Livia que teme estar
gravida de Roberto. Pedro confronta
Livia. Bento revela a Dorotéia que Ber-
nardo esta vivo.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30
Krica ndorevela para Livia e Luciana o

que houve na noite do acidente de Ci-
¢a, mas questiona Alina e Roger sobre

as mentiras inventadas por eles. Biare-
‘ preende Rubem pelo comportamento

Horizontais
Que € contrario ao progresso.

Verticais
Lugar em que se faz cremagao.

Guerra entre a Argentina e o Reino 3. Centros que concentravam o trabalho
Unido entre abril e junho de 1982. missionario jesuita com os indios.
Causar balburdia. 5. Fugir desordenadamente.
Matanga de animais para consumo. 7. Sistema de governo em que 0 gover-
1. Fruto do abacateiro, ovoide ou pirifor- nante se investe de poderes absolutos
me, cor em geral verde, de polpa tenra. qhegando atirania.
2. Tirar da sepultura. 9. Arvore grande e muito ornamental, da
3. Vendedor ambulante de objetos. familia das Gutiferaceas.
5. Bando de cées. 10. Antigo tribunal eclesiastico instituido
7. Luta armada realizada por grupos mi- com o fim de investigar e punir os cha-
noritarios e de forma clandestina. mados crimes contra a fé catélica.
8. Maior condecoragdo concedida pelo 14. Caiporismo.
governo brasileiro a qualquer cidadao. 16. Levantar em motim, revoltar.
9. Pessoa que executa a impressao de
textos.
0. Primeiro nome de Che Guevara, um
dos lideres da revolugéo cubana.
Respostas
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com Marina. Rodrigo promete para Ci-
ca que cuidara dela. Rodrigo e Lucia-
na conversam sobre o suposto envol-
vimento de Jorge no acidente de Ciga.
Uodson prepara o hostel para receber
Ciga. Roger convida Nanda para sair.
Cicarejeita Uodson e Atila afirma que
orapaz gosta dela. Ana tem outra en-
trevista de emprego. Miguel e Ana se
desentendem. Jorge é chamado nova-
mente para depor na delegacia.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Ximena despista Gabo. Soraya avisa a
Benjamin e Mari sobre o nascimento de
Maria. Grego desconfia de que Margot
tenha acreditado nas mentiras de So-
raya. Benjamin se emociona ao conhe-
cer afilha. Isolda teme por Fradique
que aceita doacdo de Dom Pepino pa-
raa Associacao. Grego pede a Dom Pe-
pino para deixar sua area. Dom Pepino
passamal. Grego prevé que Dom Pepi-
no planeja dominar Paraisopolis e orien-
ta Sereno a observar o mafioso. Gabo
se coloca a disposi¢ao de Dom Pepino.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Damiéo diz para Marina que decidiu
contar tudo para a policia. Marina diz
que ele nao pode fazer isso, pois é o
tnico elo deles com o mundo exterior,
sem contar que é muito arriscado. Ma-
rina pede para Damido conseguir se co-
municar com Rebeca para avisar que
Manuela est4 bem. Otavio, Nina e Re-
beca vao até a delegacia contar sobre
aligacéo que receberam. Marina a con-
ta para Isabela que Manuela foi até a
gravadora vestida como ela. Gerando
e Regina contam para Vicente que Isa-
bela voltou para banda. Regina diz que
Sandro sempre ira acompanhar a garo-
ta.Rebeca diz para Otavio que tem 6dio
do ex-marido, pois 0 homem ja estragou
sua vida uma vez e agora retornou pa-
rarepetirisso.

Resumo de Novelas

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Atena se apavora com a missao dada
por Tio a Romero. Zé Maria da dinhei-
ro a Juliano e pede que o filho deixe a
cidade. Atena planeja chantagear Ro-
Imero com sua gravagao e Sueli se pre-
ocupa. Zé Maria afirma a Djanira que
quer se aproximar de Téia. Rui sai com
Oziel e Indira e Tina desaprova. Adisa-
beba flagra Alisson com Merl6 em sua
casa. Mel arma para conseguir afastar
Vava de Janete. Belisa acusa Orlando
de se aproximar de Nelita por interes-
se. Vava anuncia que quer se separar
de Janete. Romero passa mal e ndo con-
segue atender Tio. Nelita se embriaga
e procura Orlando. Ascanio incentiva
Atena atirar a vida de Romero.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Paser se surpreende com a atitude de
Nefertari e alerta afilha sobre o carater
de Yunet. Uri promete permanecer ao
lado de Ramsés e diz negar o Deus dos
hebreus. Enquanto executa seus afa-
zeres, Leila € humilhada pelamée da
rainha. Paser visita Henutmire na cela.
Nadabe, Abit e Itamar sonham com su-
as futuras esposas. Ardo e Eliseba fa-
zem juras de amor. Ramsés conta para
Nefertari sobre a nova ameaga de Moi-
sés. Simut tenta reanimar Paser. Yunet
e Bakenmut se beijam as escondidas.
Assir e Elcana vao ao encontro de Cora.
Eles pedem para o pai devolver o caja-
do de Moisés. Cora avisa que o objeto
ja estanas maos do farad. O traidor se
irrita ao perceber que as criangas con-
taram o segredo. Leila pede para Karo-
ma ajuda-la a visitar Henutmire.

O MILAGRE DOS PAES

Um novo padre chegou a cidade,
ele foi fazer sua primeira missa e pen-
sou: - vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bébado na primeira
fileira, quando o padre falou sobre o
milagre dos paes

- minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco homens com cin-
comil paes. O padre percebeu que ti-
nha errado, mas pranao dar o bragco
atorcer continuou.

Um ano depois, 1a estava o bebum
de novo e o padre escolheu o mes-
mo tema:

- Minha gente... Naquele tempo
Jesus alimentou 5.000 homens com
apenas cinco paes...

Aiobébadonao aguentou e falou:

- Aiseu padre, com a sobra do ano

Sudoku

passado, até euué.

MULHER BANDIDA

Um casal dormia profundamente,
como inocentes bebés...

Derepente, 14 pelas trés horas da
manh3, escutam ruidos fora do quarto.

A mulher se sobressalta e, apavora-
da, sussurra para o homem que dor-
me ao seulado:
meu marido!!!

O cara se levanta rapidamente e,
ensandecido, pula pelado pela janela.

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de uma roseira e, quando sai da
roseira, cai sentado com a bunda nu-
ma moita cheia de urtiga.

Todo machucado e cogando mais
que cachorro cheio de pulgas, ele vol-
tairritado e diz a mulher:

-Sualouca, maluca, pirada...olhaa
merda que eu t6! Teumarido sou eu, po!!!
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Moral da estéria:
“Consciéncia pesada é um proble-
ma sério, muito sério...”

CORNEANDO
COM O MENDIGO

O executivo mauricinho chega em
casaum pouco mais cedo e pega a
mulher na cama com outro.

Furioso,corre ate seu escritorio, pe-
gaorevolver na escrivaninha e encos-
ta o canona cabeca do sujeito.

- Eunao me conformo! Vocé, que vi-
ve no maior luxo,me traindo com este
sujeito sujo e descabelado!

- Pois e senhor! Eunao tive culpa
nenhuma! Eu sou apenas um men-
digo e a suamulher levou demasia-
damente a serio o que eu lhe disse?

-E oque foivocé disse aela?

- A senhora poderia me dar alguma
coisa que o seu marido ndo usamais?

INDO AO BANHEIRO

Na escola a professora pergunta:

-Bruno, se vocé estivesse num jan-
tar romantico com uma menina e qui-
sesse ir ao banheiro como diria?

-Com licenga garota, vou ao ba-
nheiro!

-Efaltade educagao, dizer banhei-
rono jantar. E vocé Vitor,como diria?

-Com licenga senhorita, mas pre-
cisotirar 4gua do joelho.

-E vulgar dizer isso. E vocé Joaozi-
nho como diria?

-Com licenca senhorital Preciso
ausentar-me por uns minutos, pois
vou dar a mao a um grande amigo
que pretendo te apresentar depois
dojantar.

.
Escritoigespachants
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

lEoneYir7)k3 843216

Rua Antonio Ro
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Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |gones (4

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

s numeros sio alar-

mantes: pesqui-

sas do Ministério

da Satude revelam
que 80% dos brasileiros sao
classificados como sedenta-
rios e 68% tém sobrepeso ou
obesidade. Apesar de todos
os estimulos para que se tenha
uma vida ativa, as pessoas es-
tio se tornando reféns da vida
moderna e diminuindo o ritmo
de atividade fisica ou de mo-
vimentos diarios. Todo mun-
do quer comodismo e confor-
to: estacionar perto da porta,
usar elevador etc. E ai que se
cria o sedentario.

Sedentarismo nao significa
apenas a falta de uma ativida-
de fisica regular, como praticar
um esporte ou ir a academia.
Depende da intensidade da
movimentacao corporal e do
gasto calorico. A Organiza-
¢do Mundial da Satide (OMS)
define como sendentério o in-
dividuo que gasta menos de
2.200 calorias por semana em
atividades fisicas e ocupacio-
nais. Issorepresenta gastar
um pouco mais de 300 calorias
por dia, o equivalente a uma
hora de movimento significa-
tivo. Nao é preciso caminhar
por uma hora, mas movimen-

QUALIDADE DE VIDA:
Osmalesdosed

tar o peso corporal.

Do contrario, o sedentéario
acaba desenvolvendo uma
sequéncia de problemas que
deterioram a sua saude. Os
principais sdo aumento do co-
lesterol, tendéncia a diabe-
tes e hipertensao, sobrepe-
so e obesidade. Felizmente,
nunca é tarde para resgatar
a saude. Com uma vida mais
ativa, o colesterol baixa, a dia-
betes melhora, a hipertensao
fica controlada e o sobrepeso
pode ser superado.

O estimulo para evitar o se-
dentarismo deve passar de
pais para filhos, ja que atual-

entarismo

mente € comum ver criancas
e jovens deixando de praticar
exercicios fisicos para ficarem
novideogame ou na internet.
Para estimular uma vida mais
ativa, os pais precisam dar o
exemplo praticando esportes
também.

Japara quem chegou ater-
ceiraidade, o recomendavel
€ nao se entregar ao circulo
vicioso iniciado pelo cansa-
¢o. Quanto menos a pessoa
faz atividade, mais preguica
tem. Quanto maior a preguica,
maior o comodismo. Portanto,
nao ha outra a saida. O segre-
do é se movimentar.
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Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doencas do Sistema Nervoso Central e Perifénco
Meurocingia - Neurologia - Neunologia Infanti - Eletroencefalograma

CREMESP 74 dad

Dr. Vol %ﬁ* Fantini

CREMESP AT I

Ay, Primo Angelucel, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femandopalis-5P

6?3 Cortezzi

‘7/}: (24 - 60; e c /

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Céfaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocknicacortezzi.com.br - email; drvaldin@neurcclinicacortezz.com br
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Diagnostico por imagem

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

augemed@gmail.com
Www. augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddapolis - SP

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CRM 13.155

Fone: 17-3442 3251

Rua Sergipe, 702 - Centro — Fernanddpolis

B G Gacitne S it B

CRM 147378

Fone: (17) 3442-2365

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 1082, ROE 321569 CRM 18320, ROE 5344
Wembeo Tiular da Sociedade Membno Thulsr da Sodedade
Brasiaia de Dermatoicga Brasbera e Dematciogia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Femandapolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Viotuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra. Simone Y. Casare

CRM 743810

CLINICA MEDICA
ENDOCRINOLOGISTA EMETABOLOGISTA

(17) 34422602 / 99733-6698
AV.MANOEL MARQUES, ROSA, 1429 - CENTRO
FERNANDOPCOLIS - SP

INSTITUTO DE

MATH

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade
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AGENDE SEU HORARIO
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v.engenharia@hotmail.com.br
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CiRuRbls OE CATARATA [FACOEMULBIRCAGED], CouRtia Mioma, &5 TI0ATI RS,
HIFERMETROR A COM EXCIMER LARES, LENTER OE CONTATE

Dr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.650
J.V.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 Z2B35

Awv. MILTOM TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDAPOLIS-SP

, FRANQUIA FMB -
fMBi CURSOS PREPARATORIOS

LIGUE: (17) 3442-3999 | 99631-1616

LOCAL: Colégio Incentivo - Fernandopolis

SERVIGO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges
CRM 76.664

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

FAINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equipamentoschotmail.com
PRODUTOS DE QUALIDADE
E OFERTAS IMBATIVEISE

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis




