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Novo Civic também “apela” para motor turbo
Novidade chega em no segundo semestre de 2016 com linhas fastback, similarmente ao que a Ford fez com o novo Focus

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Falamos aqui, há tem-
pos, que os novos 
rumos da economia 
mundial acabariam 

por consagrar os motores de 
menores cilindradas compar-
tilhados com sistemas tur-
boalimentados que, além de 
proporcionarem considerá-
vel economia de combustí-

LANÇAM A F3 800

MV E MERCEDEZ

PODE TRAVAR

SOS: TÉNÉRÉ

E  specilistas cansam de apontar que o 
futuro das motos está entre 700 cc e 
800 cc. E a MV Augusta e a Mercedes 
AMG lançada a F3 800 inspirada no 

AMG GT. No estilo “solar beam”, o modelo tem três cilindros e 148, pesando apenas 173 
kg. Tem acelerador eletrônico, controle de tração e ABS. E é linda. Sem preço divulgado.

C omo assim? Essas motos da Yaha-
ma, a XT 660R e a Ténéré 660 po-
dem podem simplesmente tra-
var a roda traseira por defeitos 

de fabricação no câmbio. A montadora está fazendo o recall, seguindo os passos da 
Honda com os modelos CBR´s, que poderiam até pegar fogo em pleno funcionamento.

Toyota apresenta o rival do 
Honda HRV e do Renegade

A Toyota 
m o s -
trou o 
c a r r o 

do futuro no Sa-
lão de Frankfurt, 
na Alemanha. Tra-
ta-se do até agora 
denominado “Pro-
jeto C-HR”, um uti-
litário com linhas 
futurísticas e que 
está sendo mol-
dado com vistas 

Atualização na motorização é a principal novidade introduzindo o 
motor turbo num 1.5, visando economia de combustível; por fora, 

linhas são mais próximas a um fastback, sem a traseira pronunciada

similarmente ao Ford Focus, 
perdeu a grande traseira e o 
vidros traseiros se alongam 
sobre o porta-malas. A de en-
trada LX tem motor 2.0 e câm-
bio manual de seis marchas; a 
EX tem o mesmo motor e po-
de ser equipada com câmbio 
CVT; as EX-T e EX-L terão no-
vo motor 1.5 turbo e câmbio 
CVT. Preços ainda não foram 
divulgados.

zido no páis no próximo 
ano. Vale lembrar que a 
Toyota mantém, apesar 
da crise, bons números 
por aqui, sobretudo com 
o tradicional Corolla.

a entrar na guerra com 
o recém-lançado Honda 
HRV e o Jeep Renegade, 
além é claro dos tradicio-
nais Ecosport e Duster. 
Como ainda se trata de 
um conceito, o modelo de-
ve sofrer alterações an-
tes de entrar na linha de 
produção, previsto para 
o próximo ano na Euro-

pa e ainda sem qualquer 
previsão para o Brasil e 
América do Sul. Embora 
não haja informações so-
bre a motorização, supo-
sições indicam que deve 
haver, no mínimo, um ver-
são híbrida, combinan-
do motores elétricos e a 
combustão, similarmente 
ao Prius, que será produ-

vel, ainda melhoram o desem-
penho dos carros. E o novo 
Honda Civic, que chega no se-
gundo semestre de 2016 (Na 
Europa e EUA ainda este ano) 
promete entregar um 1.5 com 
turbo, flex e com injeção dire-
ta que gera 160 cv. Um 2.0 de 
quatro cilindros também de-
ve ser disponibilizado. O mo-
delo ganhou grades croma-
das, luzes diurnas de LED e 
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Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Dia desses vi num pro-
grama de TV, uma 
bela e bem elabora-
da reportagem so-

bre um salão de carros antigos 
que garantia que o primeiro 
automóvel fabricado no Brasil 
foi o Belcar, da DKW-Vemag, is-
so lá por volta de 1956, o mes-
mo ano que começava a fa-
bricação em série da lendária 
Romi-Izzetta, lembra? No ato 
me recordei de um velho ami-
go, o Anésio Pelicioni, o Ma-
tinê, que trabalhou por mui-
tos anos aqui na antiga Rádio 
Educadora Rural. O lendário 
radialista e animador de audi-
tório dos inesquecíveis festi-
vais do Cine Santa Rita, o sau-
doso Matinê  tinha uma bela 
Vemaguet cinza, e sempre 
bem humorado, dizia para os 
amigos que “na hora de com-
prar era DKW (Dekavê) e de-
pois na hora de vender era de 
DKH”. Matinê era uma figura.

Sempre achei que o primei-
ro veículo fabricado aqui no 
país havia sido o fusca. E por 
incrível que pareça, não foi 
o primeiro produto da Volks. 
O primeiro veículo fabricado 
pela Volkswagen foi a Kom-
bi, isso lá em 1957. Só dois 
anos mais tarde, em janeiro 
de 1959, aconteceu o lança-
mento do Volkswagen 1200, 
chamado de “besouro” e mais 
tarde eternamente apelidado 
de “fusquinha”. Não demorou 
e logo surgiu o bordão que ga-
rantia que “num Fusca, com 
gasolina no tanque, um alica-
te e um pedaço de arame, vo-
cê iria até o fim do mundo”. O 
grande truque do sucesso do 
Fusca era a economia de com-
bustível e sua mecânica sim-
ples. Isso é vero! 

No ano seguinte, 1960, a 
Willys Overland do Brasil, 
lançava ao mesmo tempo o 
Dauphine e o Gordini, que lo-
go se tornaram um “must”, o 
sonho de consumo da juven-
tude dos anos dourados. Na-
quela época, também chega-
va ao mercado o famoso Leite 
Glória, aquele que “dissolvia 
sem bater”, lembra desse co-
mercial?. Não demorou mui-
to e logo depois o Gordini ga-
nhou o apelido de Leite Glória. 
Como era um veículo muito 
frágil, daí ficou conhecido co-
mo um carro que derretia sem 
bater. Para reverter o estrago 
feito pelo apelido, a Willys lan-
çou no mercado uma campa-
nha junto com o refrigerante 
Crush, sorteando um Gordini 
Okm para quem encontrasse 
a tampinha premiada. Lem-
bro que meus tios compra-
vam Crush todo dia, atrás da 
tal tampinha premiada. Igual 

na megasena, nenhum deles 
ganhou!

Tocando em frente, lá por 
volta de 61, chegava ao merca-
do o primeiro sedan de luxo fa-
bricado aqui no Brasil, o Sinca 
Chambord e logo depois, veio 
o Sinca Tufão. Lembro que os 
dois carrões tinham um mini 
rabo-de-peixe e pneus com fai-
xas brancas, iguais aos dos lu-
xuosos e famosos cadilacs im-
portados. Velozes e potentes, 
logo esses carrões ganharam o 
apelido de “Maestro” (um con-
serto em cada esquina), devi-
do à fragilidade de sua mecâ-
nica. A concorrente Willys não 
perdeu tempo e logo depois 
lançou o Aero Willys e pouco 
mais tarde veio o Itamarati.

Aqui em Fernandópolis, a 
Willys Overland do Brasil tinha 
uma agência oficial instalada 
com pompa no atual prédio 
onde hoje funciona a Carioca 
Estamparia, ali na esquina da 
rua Rio Grande do Sul, com a 
antiga Avenida da Estação, 
hoje Avenida Expedicioná-
rios Brasileiros. O asfalto che-
gava até as portas da reven-
da que tinha a logomarca e o 
nome Willys do Brasil, capri-
chosamente desenhados em 
pedras na calçada. 

No ano seguinte, lá em 62, 
chegava ao mercado o pri-
meiro carro esportivo 100% 
nacional, o Karman Ghia e 
mais tarde, em 67, nascia o 
Puma, ambos montados pela 
Volkswagen. Estes dois mo-
delos esportivos emplacaram 
junto à moçada dos anos ses-
senta. Tanto que naquela épo-
ca, o famoso radialista Hélio 
Ribeiro, que apresentava o 
programa “Correspondente 
Musical” na Rádio Bandeiran-
tes, lançou um bordão que fi-
cou para sempre. Populari-
zou o carro e se tornou marca 
registrada de seu programa. 
Todo dia ele dizia: “Essa mú-

sica... essa música vai para a 
“moça do Karman Ghia verme-
lho!”.  Para muitos, essa moça 
era uma lenda. Mas diz a his-
tória que a “moça do Karman 
Ghia vermelho”, realmente 
existiu. Era uma loira lindís-
sima, secretária da diretoria 
da General Eletric. Dizem até 
hoje que ela era a paixão se-
creta de Hélio Ribeiro. Eram 
tempos românticos. 

Mas voltando aos belos car-
rões de luxo, mais tarde lá em 
67, a Ford lançou o Galaxie, o 
maior e mais luxuoso carrão do 
mercado nacional. Anos de-
pois a Ford comprou a Willys 
e tirou de linha o Aero Willys 
e o Itamarati. Nessa época, 
a Chrysler comprou a Sinca 
Chambord do Brasil e chegou 
no mercado nacional fazendo 
barulho, lançando logo de ca-
ra o Dodge Dart, o Charger, e 
em 71, arrasou com o cinema-
tográfico Dodge Magnun, para 
brigar com o novo lançamen-
to da Ford, o Landau LTD, que 
chegava substituindo o Gala-
xie. Naqueles tempos, quem 
tinha um carrão desses era o 
“rei do mundo”. E era mesmo.

Mas voltando ao mundo dos 
pobres mortais, antes disso, 
lá por volta de 68, enquanto 
a Ford lançava seu primeiro 
carro popular, o Corcel, a Che-
vrolet entrava firme no mer-
cado dos carros de luxo com 
a linha Opala, uma mistura 
de dois sucessos mundiais, o 
Opel alemão e o Impala ame-
ricano. Surgia o Opala de luxo, 
o Opala SS 4.1 o mais potente 
da categoria e depois vieram 
os modelos Diplomata e Co-
modoro, que rodam até hoje 
por aí. Há quem garanta que 
o nome Opala, surgiu da jun-
ção das marcas Opel e Impa-
la. Outros defendem a ideia 
que o nome foi uma homena-
gem à pedra preciosa brasilei-
ra. Vai saber.

Nessa mesma época, a 
Volkswagen comemorava re-
cordes de vendas seguidos do 
Fusca, campeão disparado na 
preferência da classe média e 
daí, empolgada, a fábrica  co-
meteu um erro feio, ao lançar  
o VW 1600 de 4 portas, que 
logo ganhou o apelido de “Zé 
do Caixão”, porque era muito 
feio, complicado de mecâni-
ca e saiu de linha pouco tem-
po depois. Em 72, a Volks lan-
çava os modelos esportivos 
SP-1 e SP 2  para substituir o 
Karman Guia. Não deu certo. 
Os dois modelos não empla-
caram, não decolaram. Pas-
sada a régua e fechada a con-
ta, no ano seguinte chegava a 
Brasília, outro grande suces-
so de vendas. Ainda em 73, a 
Chevrolet lançava o popular 
Chevette que também em-
placou. Dois anos depois, em 
75, a Volks voltava à carga e 
lançava o Passat LS. O mode-
lo TS, mais luxuoso, chegava 
ao mercado no ano seguinte. 
Essa história é muito rica e um 
dia eu conto mais.

        Encurtando a conver-
sa, luxo nos carros dos anos 
sessenta era o rádio AM, is-
so nos modelos mais sofisti-
cados. Depois, na década de 
70, o emprego de opcionais 
se popularizou entre todas as 
marcas nacionais. Hoje os car-
ros chegam ao mercado com 
toda parafernália tecnológi-
ca disponível e inimaginável. 
Mas fica a lembrança daque-
les tempos quando o Sinca, 
Aero Willys, Dodge Dart, Gala-
xie, Passat, Opala e o Del Rey, 
eram carros dos ricos e clas-
ses abastadas. Classe média 
“andava” de Fusca, Chevette, 
Corcel e Fiat 147. E prá variar e 
não fugir à regra, pobre anda-
va à pé ou de bicicleta. Nisso, 
o mundo mudou muito e para 
melhor. Semana que vem tem 
mais. Até lá.

Numa de minhas pescarias lá no São Domingos, lá por vol-
ta do final dos anos setenta, conheci o “Véio Pedro Lobó”. Mo-
rava sozinho num ranchinho de sapé na beira do rio e vivia de 
fazer bicos e pequenos serviços para os fazendeiros da região. 
Trocava peixes que pescava, raízes e garrafadas de ervas me-
dicinais por rapadura, café, sal, arroz, pinga e outros gêneros 
de primeira necessidade. Tudo que ganhava era repartido meio 
a meio com seu fiel companheiro de jornada, um jumentinho 
que ele chamava de “Brioso”, que nunca cavalgou.A vida to-
da ia sempre ao lado dele e levava dois sacos bem leves com os 
peixes, ervas, raízes, garrafas e algumas latas que eram usa-
das como panelas.

Pedro Lobó era uma boa alma. Vivia em sintonia com a natu-
reza. Quando se alongava em andanças prá longe do seu ran-
chinho e das redondezas, se o tempo estivesse firme, preferia 
dormir no meio do mato. Quando o tempo ameaçava chuva ou 
frio, procurava se abrigar junto com o “Brioso” no curral de al-
guma fazenda. Nunca aceitou dormir no paiol ou outro lugar 
melhor, que fosse fechado. Tinha que dormir em local onde pu-
desse levar o “Brioso” e fazer uma fogueirinha para cozinhar 
sua comida e fazer os seus chás.

Conta um fazendeiro da região que certo dia Pedro Lobó fi-
cou doente. Os amigos tentaram levar ele prá Limeira D’Oeste 
pra ser atendido pelo médico, mas não teve jeito de convencer 
ele ir para a cidade. Não ia se separar do “Brioso” por nada des-
se mundo. Como não tinha jeito, o filho do fazendeiro que era 
médico veterinário resolveu aplicar uma injeção no Pedro Lo-
bó. Na primeira tentativa a agulha entortou na pele grossa do 
Pedro que só via água quando chovia ou quando entrava no rio 
prá armar suas redes. Aí o jeito foi usar agulha de aplicar inje-
ção no gado e é claro que doeu um bocado. Por conta disso, di-
zem que Pedro Lobó se alongou no mundo.

Um ano depois ele reapareceu e numa conversa com o povo, 
o velho pirangueiro contou que nesse tempo que ficou sumido, 
passou umas seis semanas de cama, com muita febre numa fa-
zenda abandonada....

— Mas e como você não morreu de fome e sede?  Perguntou 
o filho de um dos fazendeiros.

— Olha seu menino, Deus é grande e cuida das suas criatu-
ras. A minha sorte é que nunca amarro meu jumento, o Brioso, 
e ele pegava uma lata nos dentes e ia buscar água para mim ali 
no São Domingos.

— Mas e a comida Pedro Lobó, não me diga que o jumento 
cozinhava para você?

— Não, é claro que não, seu “doto”, eu nunca deixei ele lidar 
com fogo! A última alma bondosa que lá morou deixou umas ga-
linhas prá trás, aí as galinhas foram aumentando e tinha bem 
umas vinte. Eu nunca tinha visto um bando de galinha tão en-
sinadas e inteligentes! Elas foram se aproximando da minha 
cama improvisada, acho que prá comer os “pernilongão” que 
vinham chupar meu sangue. Depois de comer bastante a ga-
linhada se ajeitava nos meus pés e botavam os ovos, era cerca 
de dúzia e meia por dia. Elas eram tão espertas que depois de 
botar saíam bem quietinhas prá não me acordar e só iam can-
tar quando chegavam bem longe do ranchinho.

— Mas então você ficou este tempo todo só comendo ovo cru?
— Não, de jeito nenhum. Tá certo que a febre era forte de-

mais, aí eu pegava e colocava um ovo em cada suvaco. Um mi-
nuto e comia ovo quente, dois minutos e eu comia ovo cozido! 
Eu “oia” que inté engordei uns quilos!
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de pai pra filho

BEM QUE A GENTE AVISOU PRÁ TOMAR
 CUIDADO COM A MANDIOCA...

Poisé gente fina, a mandiocona da Dilma veio com tudo e 
dobrada!

Pacotão de maldades dela e do Levy deixou 
todo mundo de cabelos em pé...

Sobrou prá gregos, troianos e baianos... 
daí  todos nóis nos lascamos!

Suando frio, Levy tá fazendo igualzinho
 Jack Estripador...

Indo por partes, fazendo cortes fatiados, 
“cortando na carne”...

Cortando na carne de quem, cara pálida?
Anunciaram um pacotão de 66 bilhões.... 

26 bi de cortes e 40 bi de impostos!
Cancelou concursos, aumento de servidores, 

cortou o Minha Casa, Minha Vida...
E a degola continuou no PAC, na Saúde e no Bolsa Família!

Mas como perguntar não ofende, porque 
não cortou Ministérios?

Alto lá! Dilma vai cortar dez ministérios.... 
vai unificar uns com outros...

A piada do ano; fica tudo como d’antes 
na corte de Abrantes!

E o corte de cartões corporativos e de pelo 
menos a metade dos 23 mil aspones?

Corte de jantares, luxos, privilégios e 
mordomias, nem pensar, né?

E o abestado do Tiririca é o dono da frase do ano:
“Quando eu falei que pior que tá num fica, 

num sabia do potencial da Dilma”
E a Dilma e o Levy conseguiram o milagre da 

unificação, da união nacional....
Conseguiram unir todo mundo contra

 o pacotão e os dois! 
Até a cumpanherada do PT, da CUT, do MST e 

do MTST tão contra....Pode isso, Arnaldo?.
Segundo Sanakan, deram um tiro no pé

 e outro no pé da oreia!
E o Temer que não é besta e nem 

tonto, vazou na braquiára...
Como a coisa tava ruça, foi lá prá Russia

 levar um lero com o Putin!
Ele sabe que o povo ta Putin da vida com ela, 

com ele e com toda a politicaiada...
Dessa vez o governo caprichou. Fez meleca 

e sentou em cima!
Revoltada, Gataiada do Balaio decidiu: 

vai pra desobediência civil....
Daqui prá frente, tá decidido: a turma

 não vai cortar mais nada!
Já faz seis meses que não corta o cabelo...

E não vai também cortar a barba, o
 bigode e muito menos as unhas!

Enquanto isso, a popularidade da Dilma
 empatou com o dólar: 4 a 4!

Mudando de assunto, o Mário da 
Caiçara lançou um super bolão...
Prá saber quem cai primeiro.... se é 

o dolar,  a Dilma ou o Vasco!
Segundo o filósofo do brejo, o Chico Piranha, 

“os dois úrtimos não tem sarvação”!
E chuvarada da semana passada ultrapassou 

o Vasco na tabela do brasileirão...
Essa semana, aconteceu de novo, só

 que dessa vez foi o calorão!
E o Peixe... quem diria, sapecou o Galo... 4 a 0 mermão!

E o “Porcão Marvado”, caraca, lá no
 Maraca, trucidou o “Nense”... 4 a 1!

Essa semana tá esquisitona.... 
o Curingão,  enfim perdeu uma...

E PELA PRIMEIRA VEZ, FOI RAPELADO
 PELO APITO AMIGO!

A tecnologia moder-
na pode ser tanto 
uma bênção quan-
to uma maldição. 

No caso da televisão, video-
games e computadores esta 
tecnologia pode ser usada co-
mo um meio eficaz de apren-
dizagem, desenvolver coor-
denação e habilidades para 
resolver problemas, bem co-
mo estimular a discussão so-
bre valores e comportamento 
moral. No entanto, tem tam-
bém o potencial de reduzir a 
interação significativa com ou-
tros, encoraja o materialismo, 
estimula a agressão e embota 
nossa sensibilidade para pro-
blemas reais. Como pais, o seu 
objetivo é garantir que seus fi-
lhos não absorvam informação 
destrutiva. As dicas a seguir 
irão ajudá-los a controlar e mo-
nitorar o tempo que seu filho 
passa na frente de um compu-
tador, televisão ou videogame 
e ajudá-los a desenvolver uma 
relação saudável com a mídia, 
em geral.

 1. Estabelecer limites
Uma a duas horas por dia 

é tempo mais que suficiente 
para uma criança permane-
cer em frente a um computa-

dor ou televisão, não importa 
o quanto ela tente convencê-
-los de que deve ser diferen-
te. A mesma regra vale para 
videogames. Incentivem ou-
tras atividades que envolvam 
criatividade, talentos e desen-
volvimento da aptidão física. 
Dependendo do clima e con-
siderando a segurança, exi-
jam que seus filhos brinquem 
fora de casa e ao ar livre por 
certa quantidade de tempo 
a cada dia. As crianças são 
naturalmente criativas e irão 
surpreendê-los com sua capa-
cidade de criar brincadeiras 
fascinantes utilizando apenas 
uma vara e uma pilha de en-
tulho. Regras devem ser defi-
nidas, como por exemplo, que 
não há jogos de TV ou vídeo 
antes de concluírem a lição 
de casa ou tarefas no lar. Is-
to também ensina seus filhos 
a serem responsáveis e gerir 
o seu tempo de forma eficaz.

 2. Dar um bom exemplo
Examine seus próprios há-

bitos de televisão e computa-
dor. Quantas horas por dia vo-
cês passam em frente à tela? 
Vocês assistem a programas 
com violência ou conteúdo se-
xualmente impróprio? Se os fi-

lhos observarem este compor-
tamento nos pais vão repeti-lo. 
Tentem reduzir também o seu 
tempo com a TV e o computa-
dor. Encontrem atividades que 
vocês e suas crianças gostem 
e façam juntos. Um passeio ao 
ar livre, jogos de tabuleiro ou 
montar um quebra-cabeça. 
Ensinem seus filhos outras 
maneiras de entreter-se que 
sejam interativas e que incen-
tivem a comunicação e união.

 3. Ensinem seus filhos a 
serem seletivos

Façam uma programação 
semanal do que será assis-
tido pela família na TV. Cada 
um pode escolher um ou dois 
programas que queiram as-
sistir e que sejam consisten-
tes com os valores da família. 
Vocês também podem ajudar 
seus filhos a selecionarem vi-
deogames apropriados. Antes 
de comprar um jogo, discutam 
seu conteúdo com seus filhos. 
Vocês podem ter que alugar 
ou pedir emprestado um jogo 
para visualizá-lo antes, isso 
irá informá-los e a seus filhos 
sobre as opções disponíveis.

 4. Assistir juntos
Enquanto assistem à TV 

com seus filhos, vocês podem 

falar sobre o que está acon-
tecendo, o que estão apren-
dendo e as escolhas que os 
personagens estão fazendo. 
Durante os comerciais, vocês 
podem ajudar seus filhos a dis-
tinguirem entre propostas vá-
lidas e simples táticas de ven-
da. Jogar videogames com 
eles é um bom momento pa-
ra se divertirem, conversar, e 
simplesmente ficarem juntos.

 5. Expliquem as suas pre-
ocupações

Vocês não podem esperar 
que seus filhos compreen-
dam a sua objeção aos vide-
ogames ou à televisão, se vo-
cês simplesmente proibirem, 
mudarem o canal em uma ce-
na inadequada, ou irritarem-
-se quando eles ligam a TV ou 
iniciam um videogame sem a 
sua permissão. Partilhem a 
sua preocupação de que essas 
atividades sedentárias não 
são benéficas à saúde deles 
e faz com que percam a opor-
tunidade de desenvolverem 
seus talentos.

Discuta como vários progra-
mas e jogos contêm assuntos 
e comportamentos que você 
acredita serem errados e pre-
judiciais.

Pais devem controlar o que os filhos assistem
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à  EVENTO

DISTRIBUIDORA BESTETI
NOVO ENDEREÇO

A Distribuidora Besteti comunica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis - SP. Entre as Av. Francisco 
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos (4). Fone: 17 - 3463-4696.

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Casamento é o método mais caro de se ter uma mulher de 
graça. Pena que quando descobri já era tarde!”
De um inconsolado farmacêutico, lá numa gandaia de 
sexta-feira. E olha que só tem três meses.

“Só existem dois tipos de mulheres: as que me 
amam ou as que ainda não me conheceram.”
De um agiota da cidade, após umas gorobas. 
Pergunte quantas vezes ele já se separou?

“Mãe, queria agradecer por você ter me tido.”
De uma emocionada debutante, na festona de 15 anos. 
Não descobri até agora o que realmente ela quis dizer.

- Que o Alckmin gastou R$ 2,5 bi-
lhões pra reformar 98 vagões com 
35 anos de uso enquanto que a ci-
dade de Nova York pagou US$ 600 

milhões por 300 vagões novos da mesma empresa?
- Que a Dilmona e sua cambada fizeram a festa e nós é que 
vamos ter que pagar a conta?
- Que antes de aumentar os impostos, a presidenta isentou 

R$ 5 bilhões para a FIFA?
- Que a Universidade americana Cor-
nell constatou em pesquisa que os 
homens que mais traem são os que 
ganham menos que as mulheres?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Hoje tô intelectualizado. Então nada de 
sacanagem. Vai lá um desafio que o fará pen-
sar. Cuidado pra não fundir a cuca! Um ho-
mem, que pesa 100 quilos, e seus 2 filhos, 
um pesando 40 quilos e o outro pesando 60, 
precisam atravessar um rio. O único barco 
disponível só pode carregar até 100 quilos de cada vez. Co-
mo eles poderão chegar à outra margem?

Respostas:
1 - Hi! Já vi que pirou, né? Vão os dois filhos. Um fica e o 
outro volta com a canoa. Vai o pai sozinho e fica. Volta o 
filho para buscar o irmão. Atravessam os 2 filhos.

     
tá igual a absorvente naqueles 
dias: tá num lugar maravilhoso 
mas num período complicado! 
Kkkk. E a Dilmona acaba de ser 

eleita musa. A musa dos negati-
vados. Nova garota propaganda 
da Crefisa. Crêêêdooo! E 1º de 
novembro é o Dia dos Homens. 

     
Por quê? Porque é Dia de Todos 
os Santos! Há! Háá! Hááá! E 
acho que meu celular tá com 
problema. Digito Vasco e ascen-

de a lanterna; digito Dilma 
e somem todos os créditos; 
nem penso em digitar Lula. 
O que acontecerá?

     
melhor ter criado outro imposto: 
cenzão cada penalty pru Cúrin-
thians. Ia encher os bolsos! E tão 
dizendo que o Brasilzão de hoje 

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada!  Como essa Dilmona 
é burra! Invés da CPMF era 

DESAFIOS JACAL

EDITE SUA SELFIE ANTES!
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IMAGEM DA SEMANA
É... como diria um chapa meu: nem todos os heróis usam ca-
pa. Que o diga nosso camarada.

O Jaca sempre fala: 
galera. Edite suas fo-
tos antes de publicar. 
Mas pra nosso delí-
rio, tem um montão 
de gente que nem li-
ga. Vejam só o flagra 
vindo lá daquele tra-
dicional Baile do Ha-
vaí do sabadão pas-
sado. É... manguassa 
quando quer sair não 
escolhe buraco. É por 
cima ou por baixo!

O cantor pernambucano 
Paulo Neto é o destaque do 
Circuito Cultural Paulista na 
Praça de Eventos em Ouroes-
te no próximo dia 27.O artista, 
considerado um dos grandes 
intérpretes da nova geração 
da MPB, é o detentor do 22º 
prêmio da Música Brasilei-
ra, em cujo ranking figuram 
ídolos como Maria Bethânia, 
Tim Maia, Milton Nascimen-
to, Roupa Nova, Roberto Car-
los e mais de duas dezenas de 
outros importantes artistas da 
nossa música.

Em seu show, Paulo Neto se 
dedica à obra do cantor cea-
rense Belchior, quando suces-
sos como “Apenas um rapaz 
latino americano”, “Parale-

las” e “Como nossos pais” . A 
atração é realizada pelo Circui-
to Cultural Paulista, mantido 
pela Secretaria da Cultura do 
Estado de São Paulo em par-
ceria com a Prefeitura de Ou-
roeste, através da Secretaria 
Municipal de Cultura. A exe-
cução é promovida pela Asso-
ciação Paulista dos Amigos da 
Arte (APPA). De acordo com o 
prefeito Tião Geraldo o objeti-
vo do evento, com  início pre-
visto para as 20h30, é atrair 
o público e facilitar o acesso 
da população de Ouroeste a 
eventos que promovam a di-
versidade artística com espe-
táculos que abrangem a mú-
sica, o teatro, a dança, o circo, 
entre outros. 

Músico Paulo Neto é destaque
do Circuito Cultural Paulista

Artista é considerado um dos grandes
intérpretes da nova geração da MPB

Paulo Neto é 
o destaque 
do Circuito 
Cultural 
Paulista na 
Praça de 
Eventos em 
Ouroeste 

Centenas de pais foram con-
vidados, na última quinta-fei-
ra, dia 17, para participar de 
um dia da família na Emei Pa-
raíso Infantil de Ouroeste, on-
de  tiveram  o privilegio de as-
sistir, juntamente com seus 
filhos, a peça de teatro “Emi-
lia na terra do contrário”.

Durante o espetáculo foi re-
latado a importância da valo-
rização da família, da esco-
la, dos amigos e de se plantar 
a semente do amor por onde 
passarmos. 

Para fechar a programação, 
os alunos matriculados no pe-
ríodo integral na Emei fize-
ram uma apresentação com 
a música “Vamos Construir”, 
deixando claro que escola e a 
família têm que estar em sinto-
nia e em perfeita parceria. Na 
oportunidade, a equipe Emei 
Paraíso Infantil agradeceu a 
presença do secretário da edu-
cação Irineu de Marchi Lopes, 
dos funcionários, professores 
e principalmente os pais que 
prestigiaram o evento.

Emei Paraíso Infantil 
apresenta peça de teatro 
“Emília na terra do contrário”

Espetáculo “Emília na terra do contrário” relatado a importância
da valorização da família, da escola e dos amigos

Centenas de pais foram convidados para
participar de um dia da família na escola 
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à  ESPORTE E ENTRETENIMENTO

à  SOLIDARIEDADE

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Mais de 500 pessoas se reu-
niram na manhã do último dia 
7 de setembro em um pas-
seio ciclístico na cidade de 
Auriflama, organizado pelo 
Leo Clube da cidade, em par-

ceria com os LEOs Clube de 
Ouroeste, Palmeira d’Oeste 
e Votuporanga, em comemo-
ração ao Dia da Independên-
cia do país. 

Durante o evento, compa-

nheiros do Lions Clube de Ou-
roeste estiveram presentes 
e ofereceram todo apoio aos 
participantes.  O passeio per-
correu as principais ruas da ci-
dade e se encerrou na Praça da 

Igreja Matriz, onde os “compa-
nheiros” do Leo serviram ca-
chorro quente e refrigerante 
aos presentes. No local tam-
bém foi realizadoo sorteio de 
vários brindes.

Leo Clube participa de passeio ciclístico em Auriflama

Companheiros do Leo e Lions Clubede Ouroeste
junto aos participantes mirins

Passeio ciclístico foi organizado pelo Leo Clube de Auriflama, em parceria 
com os LEOs Clube de Ouroeste, Palmeira d’Oeste e Votuporanga

Manifestando solidarieda-
de com a Santa Casa de Fer-
nandópolis, diversas pessoas 
participaram do “8º Bazar Soli-
dário da Volfer”, a Associação 
dos Voluntários do Hospital 
de Ensino Santa Casa de Fer-
nandópolis. Quem passou pe-
lo stand montado no Shopping 
Center Fernandópolis encon-
trou diversas peças de enxo-
val e contribui para ações em 
prol do hospital.

Foi com esse espírito de so-
lidariedade e amor ao próxi-
mo, que a aposentada Maria de 
Lourdes de Souza Santos parti-
cipou desta edição da feira. Há 
oito anos que ela sempre reser-
va a data na sua agenda, para 
comprar peças de qualidade 
e ajudar a Santa Casa. “Todo 
mês eu guardo um pouco de 
dinheiro e fico esperando an-
siosamente pelo bazar, primei-

ramente porque sempre tem 
peças boas e muito bonitas, e 
também porque sei que estou 
ajudando a Santa Casa”, disse.

Realizado entre os dias 10 a 
13 de setembro, o bazar esta-
va repleto de toalhas de mesa, 
jogos de jantar, guardanapos 
e artigos de decoração, tudo 
da mais alta qualidade e ele-
gância. Os quatro dias da pro-
moção foram suficientes para 
limpar os estoques e arrecadar 
recursos que serão revertidos 
para a Santa Casa.

“Eu fico feliz por comprar al-
go útil pra mim e também por 
fazer minha parte como cida-
dã. Nós passamos por um mo-
mento muito difícil, mas temos 
que ajudar a Santa Casa, por-
que na hora da doença, a pes-
soa tendo ou não tendo condi-
ções financeiras, nós vamos 
precisar do hospital. Sem a 

Santa Casa, o que será de nos-
sos doentes? O que será das 
pessoas necessitadas?”, re-
fletiu emocionada, a D. Maria 
de Lourdes, que já aguarda an-
siosa para a próxima edição.

No total, foram arrecadados 
R$ 14.891,00 que serão utiliza-
dos em diversas ações, todas 
voltadas ao atendimento das 
necessidades dos pacientes 
do SUS, como a feita recente-
mente, onde as voluntárias 
fizeram a doações de dez col-
chões hospitalares, no valor 
de R$ 3.500,00. Com a expres-
sividade do valor arrecadado, 
as voluntárias da Volfer mani-
festam seu agradecimento a 
todos que contribuíram para 
o sucesso desta oitava edição 
do bazar solidário.

Para a provedora, Dra. San-
dra Regina de Godoy, o auxí-
lio da Volfer tem se mostrado 

de extrema importância para 
o hospital. “Somos gratos pelo 
carinho com que essas volun-
tárias atuam para nos auxiliar 
todos os dias, sempre colabo-
rando com para que as neces-
sidades da Santa Casa sejam 
atendidas.”

PRÓXIMOS EVENTOS
Além do bazar, outros even-

tos vão arrecadar recursos pa-
ra a Santa Casa. No dia 31 de 
outubro, o hospital promove-
rá o jantar beneficente “A boa 
ação e a boa música”. Com in-
gressos individuais à venda 
no valor de R$ 90,00, o even-
to vai contar com um saboro-
so jantar, bebidas open bar e 
um show repleto de roman-
tismo com o cantor Cristiano 
Nichelle. Os ingressos estão à 
venda na própria Santa Casa, 
pelo telefone (17) 3465-6122 
ramal 444, ou com voluntários.

Bazar da Volfer é realizado em prol da Santa Casa

A ex-presidente da Volfer, D. Wandalice, ao lado da aposentada
Maria de Lourdes, que sempre participa do bazar

Dona Maria de Lourdes sempre participa do bazar, comprando
itens de qualidade e colaborando com a Santa Casa

A administradora Wládia, a ex-presidente Wandalice, a
provedora Dra. Sandra e a atual presidente Vanderlice

A voluntária Sueno e a atual
presidente Vanderlice
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A bela Larissa Souza ilumina nossa coluna pela 
data especial celebrada na segunda. Parabéns!

A Bela Gladys Ribeiro celebra idade nova e 
recebe o carinho dos amigos e familiares, que 

certamente farão a grande festa. 

Destaque para Graziela Ramos,
que em grande estilo celebra mais um 

aniversário neste sabadão.

O dia ontem foi de muita festa para a bela
Júlia Galinari, que recebeu o carinho especial 

da família e de todas as amigas.

A festa amanhã será especial para Jussara 
Barbosa, que vai assoprar velinhas ao lado

das pessoas queridas. Parabéns!

Alessandro de Sá parabeniza sua esposa 
Laiane de Sá, que na próxima terça celebra 

mais um ano de vida. Felicidades! 

Close da beça Larissa Sousa, que já se prepara 
para receber as felicitações, pela passagem de 

mais um niver, na próxima segunda.

Maria Helena Gonçalves Yamamoto
também recebe homenagens especiais

na segunda. Parabéns!

O querido e respeitado Padre Miguel Garcia 
também está na lista dos homenageados 
de hoje, data em que celebra idade nova, 

recebendo as felicitações de toda população, 
em especial da comunidade católica.  

Felicidades para Nathalia Freitas,
sendo cumprimentada hoje pelo seu 

aniversário.Parabéns!

Click da princesinha Yasmin Rodrigues, que se 
prepara para assoprar velinhas na segunda, já 

recebendo as homenagens da família. 

O reconhecido advogado João Paulo Cantarella 
aniversaria na terça, regado de homenagens. 

Na foto com Fabiana Cantarella.
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“Já experimentei o casamento. Estou em 0 para 3 com esse negócio de casamento. Então, sendo
um jogador, acredito em números. Não vou chegar a 0 para 4. Não vou usar um sombrero dourado.”

à   CHARLIE SHEEN

w w w . o e x t r a . n e t
A educadora Elinete Bonfim Minto aniversaria na terça, homenageada 

por amigas e familiares. Na foto com Eva de Oliveira.

A médica e empresária Renata Vidali celebra data especial na
terça-feira, homenageada por amigas e familiares. No click com

Graziela Ramos, Érica Tazinaffo e Caroline Rodrigues.

A vereadora Elisete Nubiato completou idade nova na
quarta, carinhosamente cumprimentada por amigas, familiares

e admiradores. Na foto com o maridão Toninho.

Da Unati, Maria José Pessuto completa nova primeira na
segunda, com direito a muita festa e homenagens.

Daniel Takai aniversaria amanhã, recebendo
inúmeras manifestações de carinho. Na foto com Vagner Lopes,

Juliano A. Santos e Leandro Galhardo.

Gilberto Ferreira, em grande estilo, sopra as velinhas
na segunda-feira, cumprimentadíssimo. Na foto com Walterude

Esteves Ferreira e Marco Aurelio Cury Fiorim.

Close do empresário Jeder, prestigiando a recente
visita da coronel Helena dos Santos Reis, comandante

do CPI-5, ao projeto “Os Sonhadores”. 

O DJ Luciano Costa, do LiFe 2 Life, comanda festa especial neste
sábado, data em que completa mais um ano. Felicidades!
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à  PESQUISA CIENTÍFICA DA ESCOLA AFONSO CÁFARO

l  Por CLARIUS

mal não se lembre de nós.
O incêndio da aflição devas-

ta a consciência que não conse-
guiu bastante força para lavar-se 
nas águas vivas da grande com-
paixão. Quem não perdoa os er-
ros dos semelhantes, condena a 
si mesmo.

Quem não olvida as ofen-
sas, transforma-se num fardo de 
crueldade.

Descerremos a janela de nossa 
compreensão cristã para o ar li-
vre do bem que tudo renova, tudo 
aproveita e tudo santifica e, au-
xiliando ao nosso irmão do cami-
nho, quantas vezes se fizerem ne-
cessárias, nossa romagem para 
Jesus não sofrerá tropeços e cri-
ses, porque, usando o amor para 
com os outros, seremos, gradati-
vamente, convertidos em felizes 
instrumentos do Amor de Nosso 
Pai Celestial.”
Meimei: Relicário de luz.

CRÔNICA:
Parábola do

Copo de Geleia
Em uma casa havia dois copos: 

um de cristal muito fino e delica-
do e outro que foi comprado no 
supermercado com geleia. O co-
po de geleia era o copo de uso do 
dia a dia. Servia para água, para 

dar um remédio, para servir um 

refresco gelado ou um chá quen-
te, para medida culinária, enfim 
era “pau para toda obra”. Já o co-
po de cristal, por ser muito fino 
era guardado na cristaleira para 
ocasiões especiais, como quando 
chegasse uma visita muito impor-
tante (que nunca chegava). Num 
dia de faxina, o copo de cristal 

acidentalmente caiu no chão e se 
estilhaçou em mil e um pedaços 
e, neste mesmo dia, coincidente-
mente, ao ser colocado no copo 
de geleia um café muito quente 
ele não resistiu e também se que-
brou. Ambos os copos “desenco-
param” naquele dia, (afinal de 
contas gente quando morre de-
sencarna e copo quando quebra 
deve “desencopar”). Ao chega-

rem no “Plano Es-
piritual dos Copos” 
foram recebidos 
pelo severo “Se-
nhor dos Copos” 
que lhes cobra: 

— “Copo de ge-
leia dá conta da 
tua administra-
ção”.

— Ah Senhor! — 
responde o copo 
de geleia — minha 
vida foi de mui-
to trabalho. Desde 
que nasci já fui le-
vado para uma fá-
brica onde me en-
cheram de geleia e 
me colocaram nu-
ma prateleira de 
supermercado pa-
ra ser vendido. No 
mesmo dia, uma 
dona de casa me 

comprou e após consumir a ge-
leia que estava no meu interior 
me colocou no serviço diário. Era 
um tal de me colocar água gela-
da, café quente, remédio amar-
go, até para regar planta e servir 
de medida para farinha de bo-
lo eu fui usado. Até que um dia, 
já cansado de tanto trabalho du-

ro, ao ser colocado um café quen-
te demais, minha velha estrutura 
não aguentou, me vi partido em 
vários pedaços e aqui estou eu na 
Tua presença.

— Bom e fiel copo — exclama 
o “Senhor dos Copos” — entra na 
Graça do teu Senhor, foste fiel no 
pouco, com certeza serás fiel no 
muito. Passa à minha direita que 
trabalhos mais importantes lhe 
estão reservados.

— E tu, copo de cristal, da con-
ta da tua administração.

— Bem — responde o copo de 
cristal — como o Senhor pode ver 
a minha constituição é muito be-
la e delicada e os serviços a mim 
reservados não podem ser iguais 
aos serviços reservados para este 
grosseiro copo de geleia aqui pre-
sente. Para mim, ficaram reserva-
dos os serviços mais finos e deli-
cados.

— E que serviços foram estes? 
Pergunta o Senhor dos Copos.

— Na realidade, Senhor, nun-
ca apareceu um serviço à altu-
ra da minha importância e eu fi-
quei enfeitando aquele ambiente, 
protegido naquela cristaleira, até 
que um dia, uma faxineira de-
sastrada não sabendo lidar com 
a minha estrutura delicada, me 
deixa cair no chão e aqui estou eu 
na Tua presença.

— Mau servo és, pois tua vida 
foi de completa inutilidade, passa 
à minha esquerda e “reencopa” 
no mundo material, agora como 
copo de geleia para ver se o que 
fizeres possa ser contado mais 
tarde como alguma coisa.

Autoria desconhecida.

eterniun

“É caminhando que 
se faz o caminho.”

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Perdoe e vida

Perdoe e viva. Se você não per-
doar hoje, amanhã, por certo, o seu 
dia será mais escuro, seus passos 
estarão menos firmes, seus proble-
mas surgirão mais complexos, sua 
mágoa doerá muito mais…

Se você não perdoar agora, que 
será do seu caminho, depois?

Desculpe enquanto é tempo, pa-
ra que, de futuro, não recaiam so-
bre sua cabeça os padecimentos e 
as queixas de muitos.

Esqueçamos o mal para que o 

Banda Titãs

Um grande públi-
co, formado por fa-
miliares de alunos 
e membros da co-

munidade, marcou presença 

na noite da última quinta-fei-
ra (17), na Escola Estadual 
Afonso Cáfaro, para acom-
panhar a Mostra de Ciências 
Inicien e Inicien-Mirim, rea-
lizada pelos alunos da insti-
tuição, com a supervisão dos 
professores e de toda equi-
pe escolar.

Em sua terceira edição, a 
Mostra mais uma vez surpre-
endeu pela criatividade e ino-
vação nas demonstrações de 
trabalhos e projetos. 

O evento também foi pres-
tigiado por diversas autori-
dades do município e região, 
dentre elas mestres e dou-
tores da educação que fize-
ram parte da mesa diretora, 
durante a cerimônia, e do di-
rigente regional de ensino, 
Jorge Sagae, que em uso da 
palavra parabenizou e unida-
de escolar Cáfaro pelo proje-
to e falou sobre as vantagens 
da atuação do ensino em pe-
ríodo integral. 

Os participantes também 
puderam conhecer mais de-
talhadamente, através de sli-
des, a importância da Mostra 
de Ciências para a escola e 
para os alunos e de suas edi-
ções anteriores, através da 
apresentação dos trabalhos 
de demonstração científica e 
de pré- iniciação científica fun-
damentados no ensino por in-
vestigação.

Ao final da solenidade, 
todo o público presente foi 

convidado a visitar as salas 
para acompanhar de per-
to a Mostra deste ano, que 
teve a apresentação de 68 
projetos, dos mais diferen-
ciados temas, com a par-
ticipação de todos os alu-
nos do ensino integral da 
escola.  

Para a coordenadora geral 
da escola, Fernanda Cristina 
Aléssio, o projeto tem o obje-
tivo de estimular o protago-
nismo. “A Mostra incentiva 

o gosto dos alunos pela pes-
quisa com foco na descoberta 
científica e apropriação de sa-
beres para movimentar o pró-
prio aprendizado dos alunos, 
no campo das ciências e seu 
impacto positivo na comu-
nidade, promovendo desta 
forma o letramento científi-
co, a descoberta de habilida-
des e também ajuda a eluci-
dar o projeto de vida de cada 
um dos nossos estudantes”, 
comentou. 

Mostra de Ciências supera expectativas
Em sua terceira 
edição, evento 
surpreendeu pela 
criatividade e 
inovação 

 Josanie BRANCO

contato@oextra.net

Mostra de Ciência começou com cerimônia solene; em seguida público visitou as salas para acompanhar de perto os quase 70 projetos elaborados pelos alunos
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à  PRATA  DA CASA

A Prefeitura Municipal de Ouroeste comunica a todos os 
contribuintes que está aberto o parcelamento de débitos com 

isenção de multas. Os contribuintes deverão comparecer no setor 
de tributos da prefeitura até o dia 30 de setembro , para aderir ao 
parcelamento e quitar com suas pendências. Os contribuintes 

que não regularizarem seus débitos tributários  em atraso com a 
prefeitura até essa data  estarão sujeitos a execução fiscal.

COMUNICADO IMPORTANTE 
SOBRE PARCELAMENTO 

DE DÉBITOS COM A 
PREFEITURA DE OUROESTE
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celebridades

ÁRIES
A cumplicidade 
que os mais que-

ridos lhe trazem promove o 
apoio de que você precisa 
para superar os desafios. A 
harmonia da Lua com o Sol 
lhe incentiva a valorizar es-
se suporte, mesmo que se-
ja apenas emocional. Divir-
ta-se hoje!

TOURO
Esteja aberta para 
curtir as coisas bo-

as da vida, pois a harmonia 
Sol-Lua lhe deixa mais es-
pontânea, o que favorece su-
as relações. Ainda que este-
ja com o orçamento limitado, 
boas oportunidades de lazer 
devem surgir hoje. Aproveite!

GÊMEOS
O Sol, em sua oita-
va casa, e a Lua, na 

quarta casa, favorecem a vi-
da familiar e os prazeres ín-
timos. O clima afetuoso be-
neficia a vida afetiva, então 
aproveite para relaxar com as 
pessoas amadas e fortalecer 
os laços afetivos!

CÂNCER
Bom momento para 
promover acordos 

acerca das demandas coleti-
vas. Sol e Lua formam trígo-
no, harmonizando suas áreas 
de relacionamentos e comu-
nicativa, ressaltando os diá-
logos. Zele pela boa qualida-
de da comunicação!

LEÃO
Que tal investir em 
seu bem-estar? A 

harmonia Sol-Lua entre su-
as áreas material e de saúde 
estimula cuidados, desde a 
alimentação até a qualidade 
de suas atividades, portanto 
promova o relaxamento e for-
taleça a autoestima!

VIRGEM
Diversões e dina-
mismo em sua vi-

da são o que o trígono Sol-
-Lua lhe traz, ao harmonizar a 
área de prazeres e seu signo. 
Saiba dar um bom direciona-
mento à sua atitude simpáti-
ca e sedutora. O lazer impul-
sionará outras áreas da vida!

LIBRA
Um momento de 
harmonia emocio-

nal e paz em suas intera-
ções é promovido pelo trígo-
no Sol-Lua, que harmoniza 
suas áreas familiar e de cri-
se. Decisões mais confian-
tes, tranquilas e pontuais lhe 
ajudam a superar desafios. 
Descanse!

ESCORPIÃO
Suas relações ficam 
mais agradáveis, 

pois Sol e Lua formam trígo-
no, promovendo a comuni-
cação e a integração em su-
as amizades. Aproveite o dia 
para compartilhar assuntos 
interessantes e se divertir 
junto aos mais queridos!

SAGITÁRIO
O trígono Sol-Lua 
entre suas áreas fi-

nanceira e profissional aguça 
seu poder empreendedor ao 
lidar com as boas oportuni-
dades de negócios. A harmo-
nia emocional lhe permite to-
mar boas decisões. Perceba 
as providências necessárias!

CAPRICÓRNIO
Permita-se relaxar 
das preocupações 

desta semana, procurando 
divertir-se. Que tal buscar 
atividades intelectuais, co-
mo leituras solitárias ou pro-
gramas culturais com os ami-
gos? Abra-se para as coisas 
interessantes ao seu redor!

AQUÁRIO
O autoconhecimen-
to entra em foco, 
com o trígono Sol-

-Lua na área de crise. Você 
demonstra tranquilidade pa-
ra enfrentar os desafios mais 
pessoais. Deixe ir o que não 
lhe serve mais e renove-se, 
olhando para o futuro positi-
vamente!

PEIXES
As atividades a 
dois ou em grupo 

são permeadas por um cli-
ma de companheirismo e ma-
gia. O trígono Sol-Lua em sua 
área de relacionamentos lhe 
incentiva a curtir bons mo-
mentos e a brindar à vida jun-
to aos amigos!

horóscopo

Roberto Carlos está fazen-
do de tudo para conquistar 
Viviane, sua vizinha do bair-
ro da Urca, Zona Sul do Rio de 
Janeiro. Após enviar flores pa-
ra a jovem de 26 anos, o cantor 
convidou a moça para estrelar 
seu novo clipe, de acordo com 
a coluna “Retratos da Vida”. 
Porém, a jovem nascida no Ma-
to Grosso do Sul recusou a pro-
posta, para espanto de seus 
amigos, mesmo após ter um 
cachê oferecido pelo rei.

Viviane é classificada co-
mo uma moça tímida e sim-
ples, por moradores da região. 
Ainda segundo o jornal, o in-
térprete de “Emoções” e “De-

talhes” tem indo diariamente 
ao seu estúdio, também loca-
lizado na Urca, para finalizar 
o seu novo álbum, a ser lança-
do no final do ano. No trajeto, 
Roberto fica atento para ver se 
esbarra com sua nova paixão.

Em maio, um mês após ser 
homenageado no Prêmio Bill-
board de Música Latina, o ar-
tista gravou o CD e DVD co-
memorativo dos 50 anos de 
carreira no mercado hispâni-
co, nos estúdios de Abbey Ro-
ad. Os discos terão músicas do 
rei em espanhol e inglês. Um 
dos líderes da Jovem Guarda 
não economiza quando com-
pra seus “brinquedinhos”. 

Ex-paquita, Cátia Paganote relembra
mágoa com Xuxa: ‘falou da boca pra fora’

Cátia Paganote ocu-
pou um dos car-
gos mais cobiça-
dos pelas meninas 

dos anos 80 e 90 durante seis 
anos: o de paquita, as assis-
tentes de palco de Xuxa Me-
neghel. Com o apelido de Mi-
úxa, Cátia trabalhou ao lado 
da apresentadora, que estreou 
na TV Record em agosto deste 
ano, dos 13 aos 19 anos, ou se-
ja, toda a adolescência foi de 
muita alegria, mas também 
muita pressão e até uma cer-
ta mágoa com Xuxa. Até ho-
je, a ex-paquita ainda man-
tém contato com os amigos 
que marcaram a história de 
Xuxa na TV.

Em entrevista, Cátia relem-
brou uma passagem em que fi-
cou chateada com a loira. “Em 

um dos últimos programas, 
alguém da produção comen-
tou com ela: ‘As paquitas não 
estão fazendo nada’. Aí no fi-
nal, ela chamou a gente e fa-
lou na nossa cara: ‘Não preci-
so de vocês para nada’. Isso 
me deixou magoada. Ela fa-
lou também porque ficaram 
no ouvido dela e depois disso 
eu vi que foi fofoca de pesso-
as da produção, que é o que 
rola em qualquer meio de tra-
balho. Eu fiquei quieta porque 
eu já conhecia a Xuxa mesmo 
e sei que ela estava falando da 
boca para fora”, relembrou a 
mãe de Valentina, de 5 anos.

Para quem pensa que o so-
nho de ser paquita acabou lá 
pelos anos 90, se engana. A 
apresentadora Ticiane Pinhei-
ro, não esconde a vontade que 

tinha de ter sido uma das as-
sistentes de Xuxa e, na segun-
da-feira (14) se vestiu com o 
uniforme mais copiado entre 
as meninas da época, ao subs-
tituir a apresentadora no co-
mando do “Programa Xuxa 
Meneghel”, que estava de lu-
to pela morte do irmão.

Ao todo, trabalharam com 
Xuxa 29 paquitas e Cátia con-
firmou a linha dura de Marle-
ne Mattos, diretora de Xuxa, 
na época em relação ao corpo 
e à beleza das meninas. “Teve 
paquita que engordou e foi pa-
ra spa tentar emagrecer. E ti-
nha que ser loira, aí uma mãe 
fazia uma m no cabelo, porque 
eram as mães que pintavam, 
caía o cabelo todo, os fios que-
bravam, a gente levava bron-
ca”, contou a loira.Cátia Paganote, a Miúxa, foi paquita até 1995: ‘Tinha que ser loira’

Maurício Destri, de “I Love 
Paraisópolis”, revela ser 
romântico e garante que

é de poucas mulheres

Par de Bruna Marquezine na tela da Globo, o galã abre
o jogo sobre conquistas e relacionamentos!

Destaque como Ben em “I 
Love Paraisópolis”, Maurício 
Destri mostrou seus dotes na 
cozinha no programa “Estre-
las”, apresentado por Angé-
lica! O site oficial da atração 
aproveitou o gancho e reve-
lou uma entrevista feita com 
o ator nos bastidores da atra-
ção. No bate-papo, o gato vol-
ta a jurar de pés juntos que é 
um romântico de carteirinha. 
“Sou romântico no meu jeito 
de ser”, explica o astro, acres-
centando que gosta de poesia 
e sempre posta textos que se 
identifica em suas redes so-
ciais. “Eu escrevia cartas e 
colocava na mochila das me-

ninas, nos tempos da escola. 
Meu primeiro beijo foi aos 14 
anos. As paqueras existem, 
mas sou de poucas mulheres”, 
adiciona Maurício, apontado 
como affair de Bruna Marque-
zine, seu par romântico na tra-
ma da Globo.

O astro explica que criati-
vidade é a chave do sucesso. 
“Meu objetivo é sair da zona 
de conforto e surpreender. Não 
só ao outro, mas propor situ-
ações inusitadas em que eu 
também fique feliz e surpre-
so. Não sou muito de ficar mar-
cando as coisas, eu gosto que 
elas aconteçam, gosto daque-
la coisa relâmpago”, revela.

Scheila Carvalho 
procura ajuda médica 

para engravidar e planeja 
congelar óvulos

Scheila 
Carvalho 
posando 
com a 
filhota 
Giulia

Aos 41 anos e com vontade 
de ter mais um filho, Schei-
la Carvalho decidiu procurar 
ajuda médica. A morena de-
cidiu se informar melhor so-
bre o congelamento de óvu-
los. “Quero fazer isso para no 
ano que vem tentar o método 
tradicional, assim eu não fi-
co preocupada, sabendo que 
posso recorrer a eles (os óvu-
los)”, disse em entrevista.

Especialista em medicina 
reprodutiva, o médico Bruno 
Scheffer, que vai acompanhar 
a ex-dançarina, aconselhou 

que ela faça alguns exames 
caso precise mesmo recorrer 
à fertilização in vitro. “O ideal 
é o congelamento dos óvulos 
antes dos 35 anos’, alertou o 
profissional.

Scheila Carvalho conta que 
o principal incentivo para que 
ela e Tony Salles aumentem a 
família vem da filha Giulia, de 
5 anos. “Sempre me pergun-
ta quando vou dar um irmão-
zinho para ela e na correria va-
mos sempre prorrogando. Mas 
agora estou sem saída, ela me 
pede muito”, afirmou.

Roberto Carlos ouve
não de ‘musa’, após 

convidá-la para estrelar 
seu novo clipe

Roberto Carlos está encantado
com Viviane, de 26 anos.
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Resumo de Novelas

Humor

ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Bento afirma a Dorotéia que lhe conta-
rá tudo sobre Bernardo. Melissa prepa-
ra um piquenique nas novas terras de 
Felipe. Anita sente-se mal. Neném co-
menta com Pérsio que acredita que o 
noivado de Roberto e Bianca não vin-
gará. Ariel lamenta com Cícero sobre o 
afastamento de seu Mestre. Pedro co-
nhece Bernardo, e Emília o proíbe de 
comentar sobre o casarão. Para prote-
ger Gema, Emília garante a Pedro que 
a amiga não está envolvida com Raul. 
Melissa sugere que Lívia e Pedro se ca-
sem no mesmo dia de sua união com 
Felipe. Alex se aproxima de Lívia. Ani-
ta confidencia a Lívia que teme estar 
grávida de Roberto. Pedro confronta 
Lívia. Bento revela a Dorotéia que Ber-
nardo está vivo.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Ximena despista Gabo. Soraya avisa a 
Benjamin e Mari sobre o nascimento de 
Maria. Grego desconfia de que Margot 
tenha acreditado nas mentiras de So-
raya. Benjamin se emociona ao conhe-
cer a filha. Isolda teme por Fradique 
que aceita doação de Dom Pepino pa-
ra a Associação. Grego pede a Dom Pe-
pino para deixar sua área. Dom Pepino 
passa mal. Grego prevê que Dom Pepi-
no planeja dominar Paraisópolis e orien-
ta Sereno a observar o mafioso. Gabo 
se coloca à disposição de Dom Pepino.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Damião diz para Marina que decidiu 
contar tudo para a polícia. Marina diz 
que ele não pode fazer isso, pois é o 
único elo deles com o mundo exterior, 
sem contar que é muito arriscado. Ma-
rina pede para Damião conseguir se co-
municar com Rebeca para avisar que 
Manuela está bem. Otávio, Nina e Re-
beca vão até a delegacia contar sobre 
a ligação que receberam. Marina a con-
ta para Isabela que Manuela foi até a 
gravadora vestida como ela. Gerando 
e Regina contam para Vicente que Isa-
bela voltou para banda. Regina diz que 
Sandro sempre irá acompanhar a garo-
ta.Rebeca diz para Otávio que tem ódio 
do ex-marido, pois o homem já estragou 
sua vida uma vez e agora retornou pa-
ra repetir isso. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Krica não revela para Lívia e Luciana o 
que houve na noite do acidente de Ci-
ça, mas questiona Alina e Roger sobre 
as mentiras inventadas por eles. Bia re-
preende Rubem pelo comportamento 
com Marina. Rodrigo promete para Ci-
ça que cuidará dela. Rodrigo e Lucia-
na conversam sobre o suposto envol-
vimento de Jorge no acidente de Ciça. 
Uodson prepara o hostel para receber 
Ciça. Roger convida Nanda para sair. 
Ciça rejeita Uodson e Átila afirma que 
o rapaz gosta dela. Ana tem outra en-
trevista de emprego. Miguel e Ana se 
desentendem. Jorge é chamado nova-
mente para depor na delegacia.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Atena se apavora com a missão dada 
por Tio a Romero. Zé Maria dá dinhei-
ro a Juliano e pede que o filho deixe a 
cidade. Atena planeja chantagear Ro-
mero com sua gravação e Sueli se pre-
ocupa. Zé Maria afirma a Djanira que 
quer se aproximar de Tóia. Rui sai com 
Oziel e Indira e Tina desaprova. Adisa-
beba flagra Alisson com Merlô em sua 
casa. Mel arma para conseguir afastar 
Vavá de Janete. Belisa acusa Orlando 
de se aproximar de Nelita por interes-
se. Vavá anuncia que quer se separar 
de Janete. Romero passa mal e não con-
segue atender Tio. Nelita se embriaga 
e procura Orlando. Ascânio incentiva 
Atena a tirar a vida de Romero.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Paser se surpreende com a atitude de 
Nefertari e alerta a filha sobre o caráter 
de Yunet. Uri promete permanecer ao 
lado de Ramsés e diz negar o Deus dos 
hebreus. Enquanto executa seus afa-
zeres, Leila é humilhada pela mãe da 
rainha. Paser visita Henutmire na cela. 
Nadabe, Abiú e Itamar sonham com su-
as futuras esposas. Arão e Eliseba fa-
zem juras de amor. Ramsés conta para 
Nefertari sobre a nova ameaça de Moi-
sés. Simut tenta reanimar Paser. Yunet 
e Bakenmut se beijam às escondidas. 
Assir e Elcana vão ao encontro de Corá. 
Eles pedem para o pai devolver o caja-
do de Moisés. Corá avisa que o objeto 
já está nas mãos do faraó. O traidor se 
irrita ao perceber que as crianças con-
taram o segredo. Leila pede para Karo-
ma ajuda-la a visitar Henutmire.

Humor
O milagre dos pães 

Um novo padre chegou à cidade, 
ele foi fazer sua primeira missa e pen-
sou: - vou fazer bonito neste dia.

Sentou-se um bêbado na primeira 
fileira, quando o padre falou sobre o 
milagre dos pães 

- minha gente, naquele tempo Je-
sus alimentou cinco  homens com cin-
co mil pães. O padre percebeu que ti-
nha errado, mas pra não dar o braço 
a torcer continuou.

Um ano depois, lá estava o bebum 
de novo e o padre escolheu o mes-
mo tema:

- Minha gente... Naquele tempo 
Jesus alimentou 5.000 homens com 
apenas cinco pães...

Ai o bêbado não aguentou e falou: 
- Aí seu padre, com a sobra do ano 

passado, até eu ué.

Mulher bandida
 Um casal dormia profundamente, 

como inocentes bebês... 
De repente, lá pelas três horas da 

manhã, escutam ruídos fora do quarto. 
A mulher se sobressalta e, apavora-

da, sussurra para o homem que dor-
me ao seu lado: 

-Aaaaaiiiiiii, meu Deus, deve ser o 
meu marido!!! 

O cara se levanta rapidamente e, 
ensandecido, pula pelado pela janela. 

Na queda, se arrebenta nos espi-
nhos de uma roseira e, quando sai da 
roseira, cai sentado com a bunda nu-
ma moita cheia de urtiga. 

Todo machucado e coçando mais 
que cachorro cheio de pulgas, ele vol-
ta irritado e diz à mulher: 

- Sua louca, maluca, pirada... olha a 
merda que eu tô! Teu marido sou eu, pô!!! 

- Ah, é?!?!? E pulou a janela porquê? 
Moral da estória: 
“Consciência pesada é um proble-

ma sério, muito sério...”

Corneando
com o Mendigo 

O executivo mauricinho chega em 
casa um pouco mais cedo e pega a 
mulher na cama com outro.

Furioso,corre ate seu escritório, pe-
ga o revolver na escrivaninha e encos-
ta o cano na cabeça do sujeito. 

- Eu não me conformo! Você,  que vi-
ve no maior luxo,me traindo com este 
sujeito sujo e descabelado!

 - Pois e senhor! Eu não tive culpa 
nenhuma! Eu sou apenas um men-
digo e a sua mulher levou demasia-
damente a serio o que eu lhe disse?

- E o que foi você disse a ela?
- A senhora poderia me dar alguma 

coisa que o seu marido não usa mais?

INDO AO BANHEIRO
Na escola a professora pergunta:
-Bruno, se você estivesse num jan-

tar romântico com uma menina e qui-
sesse ir ao banheiro como diria?

-Com licença garota, vou ao ba-
nheiro!

-É falta de educação, dizer banhei-
ro no jantar. E você Vitor,como diria?

-Com licença senhorita, mas pre-
ciso tirar água do joelho.

-É vulgar dizer isso. E você Joãozi-
nho como diria?

-Com licença senhorita! Preciso 
ausentar-me por uns minutos, pois 
vou dar a mão a um grande amigo 
que pretendo te apresentar depois 
do jantar.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Que é contrário ao progresso.
4.	 Guerra entre a Argentina e o Reino 

Unido entre abril e junho de 1982.
6.	 Causar balbúrdia.
8.	 Matança de animais para consumo.
11.	 Fruto do abacateiro, ovóide ou pirifor-

me, cor em geral verde, de polpa tenra.
12.	 Tirar da sepultura.
13.	 Vendedor ambulante de objetos.
15.	 Bando de cães.
17.	 Luta armada realizada por grupos mi-

noritários e de forma clandestina.
18.	 Maior condecoração concedida pelo 

governo brasileiro a qualquer cidadão.
19.	 Pessoa que executa a impressão de 

textos.
20.	 Primeiro nome de Che Guevara, um 

dos líderes da revolução cubana.	

	 	 Verticais
1.	 Lugar em que se faz cremação.
3.	 Centros que concentravam o trabalho 

missionário jesuíta com os índios.
5.	 Fugir desordenadamente.
7.	 Sistema de governo em que o gover-

nante se investe de poderes absolutos 
chegando à tirania.

9.	 Árvore grande e muito ornamental, da 
família das Gutiferáceas.

10.	 Antigo tribunal eclesiástico instituído 
com o fim de investigar e punir os cha-
mados crimes contra a fé católica.

14.	 Caiporismo.
16.	 Levantar em motim, revoltar.
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FERNANDÓPOLIS - sp

Dra. Simone T. Casare

Os números são alar-
mantes: pesqui-
sas do Ministério 
da Saúde revelam 

que 80% dos brasileiros são 
classificados como sedentá-
rios e 68% têm sobrepeso ou 
obesidade. Apesar de todos 
os estímulos para que se tenha 
uma vida ativa, as pessoas es-
tão se tornando reféns da vida 
moderna e diminuindo o ritmo 
de atividade física ou de mo-
vimentos diários. Todo mun-
do quer comodismo e confor-
to: estacionar perto da porta, 
usar elevador etc. É aí que se 
cria o sedentário.

Sedentarismo não significa 
apenas a falta de uma ativida-
de física regular, como praticar 
um esporte ou ir à academia. 
Depende da intensidade da 
movimentação corporal e do 
gasto calórico. A Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS) 
define como sendentário o in-
divíduo que gasta menos de 
2.200 calorias por semana em 
atividades físicas e ocupacio-
nais. Isso representa gastar 
um pouco mais de 300 calorias 
por dia, o equivalente à uma 
hora de movimento significa-
tivo. Não é preciso caminhar 
por uma hora, mas movimen-

tar o peso corporal.
Do contrário, o sedentário 

acaba desenvolvendo uma 
sequência de problemas que 
deterioram a sua saúde. Os 
principais são aumento do co-
lesterol, tendência a diabe-
tes e hipertensão, sobrepe-
so e obesidade. Felizmente, 
nunca é tarde para resgatar 
a saúde. Com uma vida mais 
ativa, o colesterol baixa, a dia-
betes melhora, a hipertensão 
fica controlada e o sobrepeso 
pode ser superado.

O estímulo para evitar o se-
dentarismo deve passar de 
pais para filhos, já que atual-

mente é comum ver crianças 
e jovens deixando de praticar 
exercícios físicos para ficarem 
no videogame ou na internet. 
Para estimular uma vida mais 
ativa, os pais precisam dar o 
exemplo praticando esportes 
também.

Já para quem chegou à ter-
ceira idade, o recomendável 
é não se entregar ao círculo 
vicioso iniciado pelo cansa-
ço. Quanto menos a pessoa 
faz atividade, mais preguiça 
tem. Quanto maior a preguiça, 
maior o comodismo. Portanto, 
não há outra a saída. O segre-
do é se movimentar.

QUALIDADE DE VIDA:
Os males do sedentarismo
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