.\ Carol N akamﬁra conta que quer aumentar
2 o familia: ‘louca para ter mais um filho’
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“Nao fol a razao e muito menos as doutrinas que me levaram a
mais profunda e inesquecivel travessia em Deus, mas a mulher.”

u DELL DELAMBRE

paraa
aniversariante
de hoje,
Amanda
Nunes que
recebe
iniimeras
felicitagoes
dos amigos.

“Os Sonhadores’ recebeu na tltima semana a visita especial da freira
Theresa Sato, de Jundiai, que foi recepcionada com carinho pela equipe do projeto
ena ocasiao participou das atividades do dia como voluntéria.

Close de Regina
Tsunami, sendo
agraciada pelos

amigos na

passagem
de mais um
aniversario.

Palmas para Marcia Zenele que, no tltimo
sébado, recebeu congratulagdes de amigos e familiares,
completando mais uma primavera.

Hoje o dia é de comemoragdes para Larissa
Campoli, que recebe o carinho da familia, amigos em
especial do esposo Elder e do filhinho Lucas.

Jhonata

Lopes assoprou
velinhas

no ultimo
sabado, sendo
muitissimo
cumprimentado
peladata
especial.

d

Thalia Giovanini celebra hoje idade nova. Na foto a aniversariante Também estd em festa nesta terga o jovem Victor Quesada Inigo,
aparece ao lado da Ionice, responsavel pelas comemoragoes. recebendo os cumprimentos e o carinho dos amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Propolis é aliado do sistema imunologico e
tem

Escondidinho especial

INGREDIENTES:

* 300 g de carne moida

* 1 colher (sopa) de Gleo

* 1 cebola picada

* 250 g de abdbora em cubos

* 1 stick de Caldo de Carne em p6

* 6 colheres (sopa) de puré de tomate
* 1 colher (sopa) de salsa picada

* Cobertura

* 300 g de mandioca descascada

* 1 Creme de Leite

* 1 colher (cha) de sal

¢ 2 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, aqueca o dleo e refogue a carne moida
até dourar. Junte a cebola, a abdbora, o puré de tomate, meia
xicara (cha) de 4gua e Caldo em Pé. Cozinhe em fogo baixo
por cerca de 15 minutos, ou até secar a agua. Coloque a car-
ne em um refratario (22 x 35 cm), polvilhe a salsa e reserve.
Em uma panela, cozinhe a mandioca em agua fervente. Es-
corra a agua e passe por um espremedor de batatas. Misture
com o Creme de Leite e o sal. Coloque sobre a carne e polvi-
Ihe o queijo ralado. Leve ao forno médio (180°C), preaqueci-
do, por cerca de 15 minutos ou até dourar.

O prépolis tem sido usado
hé& muitos séculos pelos po-
vos antigos por suas multiplas
propriedades medicinais, e a
ciéncia esta desvendando o
seu enorme potencial na sai-
de humana e no tratamento de
diversas doencgas. Uma bus-
cano site Google Académico
mostra mais de 40.000 estu-
dos sobre propolis e sua no-
tavel acao terapéutica: imu-
noestimulante, antioxidante,
anticancerigeno, anti-inflama-
torio e antibidtico.

O QUEE O PROPOLIS

Prépolis é uma substancia
resinosa que as abelhas re-
colhem de troncos e brotos de
arvores e de algumas plantas.
As abelhas usam esta mistu-
ra deresinanatural e enzimas
de sua saliva para dar estru-
tura, fechar aberturas e racha-
duras na colmeia, e também
como agente desinfetante.
O propolis é diretamente res-
ponsavel por garantir a assep-
sia das colmeias, pois ele tem
uma potente acao antimicro-
biana, o que protege as abe-
lhas de doencas. Colmeias sdo
locais propensos ao desen-
volvimento de fungos, virus e
bactérias, dadas as suas con-
di¢des de temperatura, umida-
de e superlotacao. De forma
mais comum esta substancia
resinosa tem cor marrom es-
cura, mas pode ser encontra-
daemtons verdes, vermelhos,
pretos e brancos, dependen-
do das fontes da resina cole-
tada pelas abelhas. O prépolis

2limaCold »3‘%'&

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

€ composto de 50% de resina
e balsamo, 30% de cera, 10%
de Oleos essenciais e aroma-
ticos, 5% de pdlen e 5% de im-
purezas.

PROPOLIS CONTEM 300

COMPOSTOS QUIMICOS

Devido ao grande niimero
de ingredientes ativos pre-
sentes, como flavonoides, aci-
dos fendlicos, terpenos e dle-
os esséncias, a tintura (extrato
alcoolico) de propolis é utili-
zada por seu efeito terapéuti-
co, principalmente pela acao
estimulante sobre o sistema
imunoldgico, responsavel pe-
la defesa do organismo. Suas
propriedades ainda incluem
acgobes antioxidante, antimi-
crobiana, anti-inflamatériae
anticancerigena. A composi-
¢édo do prépolis varia de acor-
do com a &rea geografica e os
diferentes tipos de plantas das
quais é recolhido, o que deter-
mina a cor daresina e as suas
propriedades. O prépolis ver-
de, por exemplo, é rico em és-
ter fenetilico do 4cido cafeico,
com potente a¢do anticance-
rigena. O propolis vermelho é
rico em diversas isoflavonas,
com agao anticancerigena e
bactericida.

RICOS EM VITAMINAS
EMINERAIS

A pesquisa sobre a compo-
sicdo do prépolis mostra que
ele apresenta cerca de 60 mi-
nerais, incluindo calcio, mag-
nésio, ferro, zinco, silica, po-
tassio, fosforo, cobre, cobalto,
bem como 16 aminoéacidos.
Ele também contém vitami-
na A (betacaroteno) e vitami-
nasB1,B2eB3.

ATIVIDADE
ANTIOXIDANTE

Um estudo publicado no
Journal of Agricultural and
Food Chemistry em 2004 mos-
trou que prépolis contém com-
ponentes flavonoides e polife-
nolicos, com grande atividade
antioxidante. Antioxidantes
sa0 necessarios para comba-
ter a acaonociva dos radicais
livres nas células, tecidos e
orgaos, que podem provocar
céncer e outras doencas dege-
nerativas se nao forem contro-
lados. Além disso, os antioxi-
dantes do prépolis tém agao
antienvelhecimento.

ANTIBIOTICO NATURAL

O proépolis tem sido utiliza-
do por sua agao antisséptica
durante séculos devido a seus
inimeros ingredientes ativos
como acidos fenolicos e terpe-
nos. Povos antigos percebe-
ram que o propolis tinha a ca-
pacidade de evitar a infecgao

e acelerar a cicatrizagdo de fe-
ridas. Véarios estudos mostram
que o prépolis possui grande
eficiéncia contra micro-orga-
nismos, e um deles, publicado
em 2009 na revista Wound Re-
pair and Regeneration, mos-
trou que a aplicagdo tépica de
prépolis em feridas de roedo-
res com diabetes acelerou sig-
nificativamente a cicatrizagao.
Estudos mostram também a
sua acdona gripe, otites e in-
feccoes respiratorias.
POTENTE ANTI-
INFLAMATORIO E
ANTIOXIDANTE

Um estudo de 2008 publi-
cado no European Journal of
Pharmacology mostrou que o
prépolis verde brasileiro con-
tém um componente chama-
do artepillina-C, com proprie-
dade anti-inflamatdria notavel
e que ajuda a curar feridas.
Além de ingerido, ele pode ser
aplicado topicamente, como
um creme, para tratar diver-
sas inflamacgodes da pele. Pes-
quisas mostraram que pro-
polis é eficaz no tratamento
de queimaduras de primeiro
e segundo grau.

ACAO
ANTICANCERIGENA

Como foi dito acima, o proé-
polis contém cerca de 300
compostos ativos. Dentre
eles, muitos contribuem para
combater o cancer por varios
mecanismos: inibem o cresci-
mento de novos vasos sangui-
neos que alimentam as células
cancerosas (antiangiogéne-
se), impedem a propagacao
oumetastase do cancer de um
orgao para outro, param a di-
visao celular caracteristica do
céancer e induzem a morte ce-
lular programada (apoptose).

!

Além disso, o propolis atenua
os efeitos colaterais ou toxici-
dade de drogas quimioterapi-
cas utilizadas no tratamento
do cancer. A literatura cien-
tifica sobre prépolis e cancer
mostra a sua agao contra tu-
mores no cérebro, pancreas,
cabeca e pescoco, rim, bexi-
ga, pele, préstata, mama, co-
lon, figado e sangue.
SAUDE DABOCA
EDOS DENTES

Estudos mostram que pro-
polis pode ser eficaz no trata-
mento da periodontite e gen-
givite. A agdo daresina limita
aplacabacteriana ereduz a
cérie dental. Algumas pes-
quisas mostram que o propo-
lis pode ajudar aregenerar a
polpa dental bem como o te-
cido 6sseo.

COMO CONSUMIR

O propolis pode vir em di-
versas apresentacgoes e con-
centragoes: extrato, tinturae
po. Ele pode ser encontrado
na forma de spray bucal, pas-
tilhas, balas, suspensao, xa-
ropes, capsulas e em gotas.
O proépolis também pode ser
manipulado na forma de cre-
mes, pomadas e logoes, além
de ser adicionado a diversos
produtos cosméticos. A forma
de tomar vai depender da for-
mulacao e do objetivo, mas de
forma geral aindicagéo para
manter aimunidade em dia é
de 30 a 40 gotas dissolvidas
em um pouco de 4gua ou mel
(siga as instrucdes da bula).
Para outras indicagdes é im-
portante ouvir a recomenda-
cao médica. Ele pode ser to-
mado por todas as pessoas,
sem exagerar na dose. A Uini-
ca contraindicacao é alergia
ao produto.

ASTROLOGA VIDENTE

)
%

SENSITIVA

’ l':\llllll—l.lIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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i i nante se investe de poderes absolutos
Horizontais t te de poderes absolut
3. Luta armada realizada por grupos mi- chegando a tirania.
noritérios e de forma clandestina. 20. Primeiro nome de Che Guevara, um
5. Aparelho destinado a jogos de azar, e dos lideres da revolugao cubana.
que funciona introduzindo-se-lhe uma Horizontais
moeda, podendo ou ndo proporcionar 1. Maior condecoragio concedida pelo
um prémio a quem a introduziu. governo brasileiro a qualquer cidadao.
8. Sentadoembanco. ) ] 2. Guerra entre a Argentina e o Reino
9. Homem que, no Bre}sﬂ Colonial, fazia Unido entre abril e junho de 1982.
parte de uma bandeira. 4. Vendedor ambulante de objetos.
11. Que € contrario a0 progresso. 6. Chamar o gado com sons a que esteja
12. Varanda saliente com balaustrada, em afeito, para facilitar-lhe a marcha.
comunicagao com o nterior do preédio. 7. Contragdo involuntéria e dolorosa de
14. Moxnmento. alemao que teve como li- um miisculo ou grupo de méisculos.
der Adolf Hitler. ) 10. Tirar da sepultura.
15. Raiz filamentosa ou radicula das plan- 13. Levantar em motim, revoltar,
tas. 17. Que se abateu; cansado, fatigado.
16. Que, ou aquele que badala.
18. Fugir desordenadamente.
19. Sistema de governo em que o gover-
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Luciana conta para Vanda que Jorge
esta sendo acusado de atropelar Cica.
Alina provoca Luan ao apontar Lucia-
nabeijando Rodrigo. Atila descobre so-
bre a acusagao contra Jorge e comen-
ta com Ciga. O inspetor confirma para
Jorge que o carro dele estava envolvi-
dono acidente. Nanda dispensa Ro-
ger. Filipe da o nimero do celular para
Livia. Cica pede que Rodrigo passe a
noite com ela. Artur confessa para Be-
to e Pedro que Roger o agrediu. Mari-
na ofende Rubem na frente de Bia. Ati-
laretorna para o Japao. Rodrigo chega
paraficar com Ciga.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Priscila diz aos avos que quer encontrar
opai. Priscila mexe numa caixa com fo-
tos antigas de sua mae para descobrir
quem é seu pai. Fausto mostra a jaque-
tanova que comprou e Flora desconfia
da origem do dinheiro que ele usou. A
mulher acusa o namorado de ter rouba-
do o dinheiro da conta que deixou para
os sobrinhos e garante que o relaciona-
mento deles acabou. O pastor Augusto
conversa com a professora Flavia, por
quem sente um carinho especial. Fio-
rina convoca uma reunido de emergén-
cia no vilarejo para tentar organizar as
buscas por Manuela. Rebeca conta pa-
ra amae que Mauricio, pai de Manue-
la, apareceu ha um tempo procuran-
do a garota.

QUERO UM METRO DE PINGA

No fim do expediente de um bar, um
bébadobate na porta. Jairritadocoma
insisténcia, 0 gargom manda-o entrar.

— O que vocé quer? — pergunta o
garcom, sem dar muita atencjo.

—Quero um metro de pingal

O garcom da um sorriso e pensa:
“Vou sacanear esse bébado”. Entéo,
ele pega a garrafa de pinga, derrama
sobre o balcao e diz:

— Al esté sua pinga.

O bébado, apoiado no balcao para
nao cair, diz:

Humor

R ] oM oA soul

ALEM DO TEMPO
Terga-feira, 18h00

Livia fica intrigada com a distancia de
Felipe. Severarecebe uma carta e ten-
ta escondé-la de Anita. Walmir sugere
que Rita o beije para despertar ciiimes
em Pérsio. Felipe ajuda Livia e Ariel sor-
ri. Emilia pede para Anita avisar a Livia
que viajara com Bernardo. Anita tenta
esconder seu mal-estar de Gema. Pe-
dro induz Chico a contar o que sabe so-
bre Raul e Gema. Anita desmaia nos
bracos de Afonso. Gema fica desola-
da ao saber areagéo de Pedro apés fa-
lar com Chico. Ariel abriga Livia e Feli-
pe em uma tapera.

AREGRA DO JOGO
Terca-feira, 21h00

Romero comemora o sucesso da ope-
racao e afuga de Salazar da prisao. Tio
comenta com Orlando que Romeronao
devera ser promovido. Juliano questio-
na Djanira e Zé Maria sobre a ligagao
que eles tém com Romero. T6ia e Ju-
liano discutem por causa de Zé Maria
e orapaz pede um tempo a namorada.
Romero pede Atena em namoro. Adi-
sabeba afirma a Zé Maria que Romero
esta armando contra Djanira. Vava de-
cide levar Mel para sua casa e Feliciano
convence Janete a enfrentar o ex-mari-
do. Romero descobre que foiroubado e
suspeita de Ascanio. Juliano e Téia se
reconciliam. Ascénio revela que Atena
esta roubando Romero.

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Elias faz uma boa critica a comida do
CebolaBrava. Alceste se consulta com
Patricia, que a aconselha a procurar um
psiquiatra. Ximena desconfia de que al-
guém esteve com Gabo. Alceste ten-
ta convencer Margot de que Benjamin
pode negar sua autoria no Projeto Co-
munidade e incentiva a arquiteta a co-
locar seu plano em pratica. Soraya se
irrita por ndo conseguir fazer umare-
servano Cebola Brava. Alceste procu-
ra Benjamin.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terca-feira, 22h15

Nefertari se apavora ao saber que to-
dos os animais estao morrendo. Ram-
sés diz que Moisés nao ira impedi-lo de
nada e decide manter o cortejo. Judi-
te avisa Ana, Jairo e Apuki que a cida-
de esta cheia de animais mortos. Hur
caminha, com o cajado de Moisés, pa-
ralonge do palacio. Safira reclama da
maneira como Bina educa os filhos.
Moisés conta para os familiares sobre
atradigdo dos egipcios em venerar ani-
mais tidos como deuses. Ramsés fica
sabendo que na Vila dos hebreus ne-
nhum animal foi morto. Hur é apresen-
tado a Deborah. O joalheiro conta para
Abigail que foi expulso do palacio. Ne-
fertari atende aos pedidos de Yunet.
Leila conversa com Uri e acalma o ma-
rido. Ardo mostra-se esperangoso com
asituagao dos escravos.

— Agora embrulha que eu vou levar!

PASSEIO DE BARCO

A menina foi passear de barco no
lago com o pai. Depois de umas 2 ho-
ras ela chega em casa com orostoin-
chado parecendo uma jaca e choran-
do. A mae pergunta: — O que foiisso
minha filha?

—Foiuma abelha mae.

—E elalhe picou foi?

—Nao. Nao deu tempo, papai ma-
tou ela com oremo.

INSTITUTO DE

L

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

TERRA REDONDA

A professora pergunta ao Joao-
zinho:

—Joaozinho, me dé trés fatos que
comprovem a Terra é redondal

Eleresponde:

—Meu pai diz que é. O livro diz que
é...easenhoratambém!

SOLUCO

Em um belo dia, a sogra do Ma-
nuel bate a porta da casa dele, de
mala e cuia.

Manuel vai atender e fica surpreso
com avisita. A sogra estranha a rea-
¢ao do genro, e quer saber:

— 0O, Manuel, por que a surpresa?
A minha filha nao falou que eu viria
passar as férias com vocés?

E o gajo, muito sincero:

—Sim, falou. Mas eu pensei que foi
sé para passar o meu solugo. ..

SOPRANDO ERRADO

Joaozinhoia ser examinado pela pro-
fessora em prova oral, e a professora,
que eranovana escola, iria ser obser-
vada pelo diretor. Sentam-se a Profes-
sora e o Jodozinho, um de frente para o
outro, e o Diretor ficou em pé, atras do
menino. A professora pergunta:

— Joaozinho, o que D. PedroIdisse
quando proclamou a independéncia
do Brasil? — Enquanto isso a profes-
sora derruba o 14pis no chéo, e abai-
Xa-se para pegar.

Quando a professora se levanta,
pergunta:

—E, entao, Joaozinho o que ele
disse?

— Hummm... peitinhos maravi-
lhosos!

—Nao énada disso! Zero! —diz a
professora, nervosa.

Joaozinho vira-se pro diretor:

—P0, caral! Se nao sabe... nao so-
pral

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Carol Nakamura conta que quer aumentar

afamilia: ‘louca para ter mais um filho’

Atores nao esconderam o clima de romance em camarote
do festival de musica, na noite deste domingo

Bruna Marquezine

e Mauricio Destrise

beljamnovamente
durante o RockIn Rio

Bruna Marquezine e Mauri-
cio Destri foram fotografados
de novo aos beijos na tercei-
ra noite do Rock in Rio, repe-
tindo o que ja havia aconteci-
do no primeiro dia do festival
musical. Os protagonistas da
novela “I Love Paraisépolis”
ficaram em um camarote do
evento e acabaram nao escon-
dendo o clima de romance.

Os artistas se divertiram
ao lado de amigos e nao dei-
xaram de trocar carinhos em
publico. Momentos antes, o
ator falou dos beijos que deu
najovem. “Ah, estamos ai...
E chato ter que falar sobre a
minha vida. A exposicao, a
fama, ndo me incomodam.
Tem que lidar! Mas é chato
nao ter a privacidade que a
gente merece”, disse ele, que
ja havia sido clicado com a
atriz ao chegarem juntos na
pré-estreia da série “Narcos”,
no més passado.

No més de junho, ao parti-
ciparem do café da manha do
“Mais Vocé”, Bruna e Mauri-

f ARIES
» Ao entrar em seu
signo, Mercurio es-
timula as atividades intelec-
tuais e sua capacidade cri-
tica a respeito de si mesma.
Busque novos caminhos e
valorize seus interesses. Es-
teja aberta para as grandes
ideias que devem surgir!

TOURO
% Aspectos de sua vi-

da que precisam de
sua atengdo sdo trazidos a to-
na pela entrada de Mercurio
em sua area de crise. Encare
seus temores e mergulhe em
si mesma. Procure adaptar
seus sonhos de acordo com
arealidade!

'y

cio foram surpreendidos por
Lucrécia, mae dele, em depoi-
mento pré-gravado. “Ser mae
do Mauricio é muito bom, ma-
ravilhoso, é uma satisfacdo
muito grande! E ser sograda
Bruna Marquezine é melhor
ainda! Eu espero que esse ro-
mance, esse namoro dure apds
otérmino danovela”, disparou
a esteticista.

A atriz teve uma crise riso,
enquanto o ator brincou: “Eu
vou matar vocé, méae!”. Apesar
disso, os dois artistas continu-
aram a desmentir o namoro.
“Estou solteirol. E engracado
que as pessoas vao ter sempre
essa curiosidade. Mas é bom,
sinal de que o casal da nove-
la esta dando certo”, declarou
ele, dias depois.

No segundo domingo de
agosto, uma foto de Mauricio
passando o Dia dos Paisna ca-
sa da atriz acabou caindo na
Internet. Na imagem, o ator
aparece sentado a mesa com
os pais de Bruna, Neide e Tel-

Carol Nakamura revela que quer aumentar a familia, no
‘Domingao do Faustao’, em 20 de setembro de 2105

Sergio Marone sobre
sucessode “OsDez
Mandamentos™: “INao
esperavatanto”

Quando trocou a TV Globo
pela Record para viver o vi-
lao danovela “Os Dez Manda-
mentos”, Sergio Marone nao
imagina que o folhetim biblico
pudesse ameacar a audiéncia
da concorrente no horario no-
bre. Muito menos vencer a no-
vela das 21h do canal carioca.

“Sabia que seria uma produ-
¢ao de qualidade, masnéoes-
peravatanto sucesso. A gente
fica muito feliz que o publico
tenha se permitido parar pa-
ra acompanhar a trama e es-
teja aprovando o nosso traba-
Iho”, contou.

Recentemente, o ator reno-
vou seu contrato com a emis-
sora paulista por mais trés
anos e quando encerrar seu
trabalho na trama vai ganhar
um programa de auditorio.
“Estamos conversando ain-
da. Houve a proposta, eu ado-
rei, mas nao tem nada defini-
do. Mas vai sair’, afirmou cheio

Ator ficou surpreso com os

arol Nakamura es-

ta solteira e foi até

alvo de brincadei-

ras de Fausto Silva
, que disse que ela estava de
olho em Flavio Canto. No “Do-
mingao”, ela contou que, mes-
mo sem namorado, ainda tem
planos de aumentar a familia.
A assistente de palco do pro-
grama tem 32 anos e € mae de
Juan, de 17 anos.

Durante o quadro “Eu
acho”, que contou com a par-
ticipacao de Leticia Spiller,
Carol perguntou a atriz se ela
gostaria de ter mais filhos.
Faustao brincou dizendo que
a pergunta foi feita porque
ajaponesa quer engravidar
novamente. Ele ainda disse
queeladeu aluz Juan com 10
anos. “Nao, nao. Foi com 15.
Mas sou louca para ter mais
um filhomesmo”, declarou ela.

Emresposta a pergunta, Le-

ticia Spiller, de 42 anos, con-
tou que pensa em ter o tercei-
ro filho. “Nao descarto essa
possibilidade. E tao0 bom ficar
gravida, amamentar... Quan-
do engravidei do Pedro, o mé-
dicome disse: ‘Cuidado para
nao ter dez. Vocé pare muito
bem'”, disse ela, que revelou
ter ido a nutricionista pela pri-
meiravez aos 41 anos.

Recentemente, Carol Naka-
mura ficou irritada ao ser
questionada se estaria na-
morando um homem casado.
“Estou solteira e feliz. Estou
chateada com a improcedén-
ciadessahistéria”, disse ela
através de sua assessoria de
imprensa. Carol estd solteira
desde o fim do namoro de cin-
comeses com Raphael Lacchi-
ne. Antes, a bailarina eranoiva
de Sidney Sampaio e terminou
orelacionamento meses antes
do casamento.

Andreia Hortaserafilha
deTiradentes emnovela

antecipada da Globo

A trama se passa ap0s o enforcamento de Joaquim José da Silva

Xavier, o Tiradentes, um dos lideres da Inconfidéncia Mineira

“Joaquina”, titulo provisério
danoveladas 11 do ano que
vem, tera a sua estreia ante-
cipada para abril, junto com a
nova programacao da Globo.
Isto porque em junho ou julho,
como costumeiramente acon-
tece, todas as atengoes esta-
rao voltadas para a Olimpiada
do Rio, que vai ser disputada
de5a21deagosto.

Sobre “Joaquina”, escrita

uma novela baseadanavida
datinica filha de Tiradentes.

Seré o primeiro voo solo des-
ta autora na Globo. A protago-
nista esta reservada para An-
dreia Horta.

Sheron Menezzes também
estd confirmada em um papel
natrama. O trabalho marcara
ainda a volta de Mateus Sola-
no atelevisao. Ele est4 afasta-
dodesde o fim de Amor a Vida,

mo, e airma, Luana. de empolgacao. resultados positivos da novela por Mércia Prates, trata-se de encerrada em janeiro de 2014.
v - GEMEOS LEAO LIBRA SAGITARIO AQUARIO
%ﬁ\ Seu impulso de co- j“‘ Seu lado humano &7 Quetal dividir seus Vocé se destacaem ?‘% As trocas intelectu-
g - [ & ~,

operacao e frater-
nidade é despertado pela
entrada de Mercurio em sua
area de amizades. Una-se a
grupos de seu interesse, pois
as agoes em conjunto sao fa-
vorecidas. Mas sua individu-
alidade deve ser preservada!l

€ CANCER
;;!;}s Vocé consegue es-
" | tabelecer metas
mais realistas e objetivas,
pois Mercurio entra hoje em
sua area profissional. Vocé
tende a contribuir de forma
brilhante nas iniciativas inte-
lectuais, o que pode lhe ala-
vancar profissionalmente!

é despertado por
Mercurio, que adentra sua
area espiritual, agucando
também sua percepcao para
os ambientes cotidianos. Que
tal fazer viagens? Isso trara
um grande enriquecimento
de vida para vocé!

VIRGEM
f‘éﬁ As atividades em
=~ grupo sao favoreci-
das pela harmonia Lua-Jupi-
ter em sua 4rea de amizades,
que destaca as iniciativas.
Porém, a tensao solar lhe
aconselha a manter sua indi-
vidualidade, sem se deixar

levar pela maioria!

planos de vida com
as pessoas queridas? Ao en-
trar em sua area de relaciona-
mentos, Merctrio favorece o
didlogo e o clima de compa-
nheirismo. Vocé se sentira
atraida por pessoas intelec-
tualmente interessantes!

ESCORPIAO

Os planejamentos
domésticos e pro-
fissionais sao favorecidos
pela capacidade estratégi-
ca que a entrada de Mercurio
em sua sexta casalhetraz. A
visdo acurada quanto as de-
mandas lhe ajuda areestru-
turar seu estilo de vida!
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suas relagoes pelo
poder de articulagéo, mos-
trando capacidade humanae
intelectual. Ao entrar em sua
area de prazeres, Mercurio
deixa suas ideias mais cria-
tivas, que se ressaltam nas
atividades em grupo!

Avida familiar e do-

méstica fica mais
agradavel para vocé, pois
Merctrio entra hoje em sua
area familiar. Curta a compa-
nhia das pessoas mais pro-
xXimas e queridas, e procure
saber mais sobre as expec-
tativas de vida delas!

g CAPRICONIO

ais e a grande ha-
bilidade para lidar com um
grande volume de informa-
¢bes marcam este momen-
to de intensa comunicacgao
que Merctrio lhe traz ao en-
trar em sua terceira casa.
Pesquisas e projetos sao fa-
vorecidos!

PEIXES

t ~ Autilizagdo de seus

M recursos é otimiza-
da, pois Mercturio entra em
sua segunda casa, deixando
claro para vocé o verdadeiro
valor das coisas. Aproveite
seu maior senso pratico pa-

raorganizar avidaem casae
no trabalho!




