Lucas Lucco conta curiosidade de seu
. cardapio diario: ‘sé como frango congelado’

J
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“Necessario, necessario mesmo, € desdobrar
sonhos e antecipar alguns lampejos do mundo que
desejamos. Isso eu chamo de esperanca.’

m RICARDO GONDIM

7

Clickda
bela Carol
Bellman,
fotografada
pelaslentes
de Célia
Souza.

A sempire solicita Rosa Soares completa nova primavera, parabenizada
por amigas e familiares. Na foto com Claudio Marques.

Dagmar Olivia
também esta
nalista dos
aniversariantes
de hoje, sendo
cumprimentada
por familiares

e amigos que
comemoram a
data especial.

Curtindo a primavera, a simpaticissima Etiene Cristina
também festeja mais um ano de vida hoje. Parabéns!

Recebendo todo o carinho da galera, Maria Helena Fortes comemora
data especial no sdbado. Na foto com Mylena Souza.

Sempre em alto
astral, Leadna
Arroio

assopra
velinhas
hoje. As
comemoragoes
Show de ficam por conta
peleza} e dafamiliae
su’npatla, amigos.
Thais Alvares
faz afesta
dagalerae
familiares pelo
aniversario
Visita ilustre da ex-jogadora de basquete da selegdo brasileira, Janeth Arcain, na escola comemorado

EELAS. Nafoto ao lado do diretor Carlos Cabral e membros da equipe escolar. na quarta-feira.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos saudaveis evitam a queda de cabelo

cabelo transmite
boa parte danos-
sa personalidade
e exerce uma influ-
éncia consideravel na forma-
cdo da nossa propria estética,
por isso temos que prestar a
atengao que se merece todos
os dias. Através dos alimentos
que ingerimos emnossa dieta
habitual, podemos contribuir
para fortalecer nosso couro
cabeludo e, finalmente, con-
seguir que recupere sua for-
ca, brilho e, em Gltima andli-
se, evitar a sua queda, quer
saber quais sao os alimentos
mais adequados?
O estresse que predomina

hoje em dia em nossa socie-
dade, resultado doritmo agi-
tado e das preocupacoes e res-
ponsabilidades no emprego,
educacéo ou familia, ¢ um dos
principais responsaveis de
muitas das doengas e condi-
¢oes que sofrem os seres hu-
manos na atualidade, dentre
as quais se encontra a queda
de cabelo.

No entanto, além do estres-
se ou das alteragoes frequen-
tes nonosso sistema nervoso
ourazoes meramente here-
ditarias no caso dos homens,
ou qualquer outro motivo, a
queda de cabelo também po-
de ser devido a uma alimen-

Polenta aos dois molhos
elascas de frango

INGREDIENTES:

* 1 e %2litro de caldo de legumes

¢ 2 dentes de alho amassados
* 1 cebola pequena picada

¢ 2 colheres (sopa) de margarina
* 2 e Yadexicara (cha) de fuba pré-cozido

Molho branco

* 2 colheres (sopa) de margarina
* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

* 500 ml de leite

¢ 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
* 5 colher (café) de noz moscadaralada

Molho vermelho

* 500 g de peito de frango temperado, cozido e desfiado

* 2 colheres (sopa) de dleo
* 1 cebola pequena picada

* 2dentes de alho

¢ 2latas de molho de tomate

* > xicara (cha) de agua

* > xicara (cha) de azeitonas verdes picadas

* Sal e pimenta a gosto
* Salsa picada a gosto

MODO DE PREPARO:

mEm uma panela, aqueca o caldo de legumes, junte o alho,
a cebola e a margarina. Misture o fuba, dissolvido em um pou-
codo caldo. Leve ao fogo brando, tampe a panela e mexa de
vez em quando até engrossar. Coloque a polenta em um re-

fratario. Reserve.

mMolho branco: Em uma panela, derreta a margarina, mis-
ture a farinha até dissolver totalmente e dourar um pouco.
Junte aos poucos, e sem parar de mexer, o leite quente. Jun-
te o sal, o parmeséao e a noz-moscada. Mexa até engrossar.

Despeje sobre a polenta.

m Molho vermelho: Em uma panela, aqueca o éleo, doure
a cebola e alho. Junte o molho de tomate, a 4gua, o sal, a pi-
menta, o frango e deixe apurar por 5 minutos. Desligue o fo-
go, acrescente a azeitona e a salsa.

Despeje sobre o molho branco e sirva em seguida. Se ne-
cessario, leve ao forno preaquecido a 200°C para aquecer.

tacdo inadequada, especial-
mente com a auséncia de ferro
em sua composi¢ao nutricio-
nal. Este mineral desenvol-
ve um papel muito importan-
te na satide do nosso cabelo,
até o ponto de que ingerir ali-
mentos ricos neste mineral
nos permitira fortalecé-lo e
fornecer-lhe maior vitalida-
de, brilho e forga.

Tal e como é possivel com-
provar, a nutrigdo e a dietéti-
ca saorealmente fundamen-
tais para o nosso bem-estar,
por isso convém cuidar do
que ingerimos a cada dia e
adotar habitos alimentares
saudaveis desde tenraidade,

Belezadamulher ™

porque se nos descuidarmos
desde jovens e dedicar-nos
a comer alimentos ricos em
gorduras industriais ou be-
bidas alcodlicas, ndo apenas
onosso cabelo e pele resisti-
rao com o passar dos anos,
também o nosso proprio or-
ganismo em forma de diver-
sas condigoes.

ALIMENTOS INDICADOS

O cabelo é composto de uma
série de nutrientes essenciais,
tais como o magnésio, o co-
bre, o silicio, o selénio ou o fer-
1o, de modo que aingestao de
alimentos ricos em tais mine-
rais sera ideal para melhorar

depende dafasedo
ciclo menstrual

Cientistas tchecos e brita-
nicos concluiram que a bele-
za da mulher depende da fase
do ciclo menstrual, em que se
encontram. As investigagoes
tém mostrado que as mulhe-
res sao mais bonitas na fase
fértil do ciclo.

Osrostos das mulheres sao
mais bonitos na fase da ovula-
¢do. Este foium tema da pes-
quisa conduzida por equipes
cientificas da Universidade
Charles, em Praga, e New-
castle. Aqui devemos expli-
car que a ovulacao ocorre cer-
cade duas semanas depois da
menstruacao, depois que um
dos ovarios libera um évulo
que pode ser fecundado.

Os cientistas britanicos e
tchecos utilizaram para a sua
pesquisa dois retratos foto-
graficos (orosto) de cada uma

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

das 48 mulheres que partici-
param do experimento. Trata-
vam-se de mulheres jovens,
tendo amaisnova 19 e amais
velha 33 anos. Uma fotografia
foitirada nafase de ovulagao
e aoutra, naterceira semana
do ciclo menstrual.

Depois os cientistas pedi-
ram a uma centena de homens
entre 19 e 44 anos que esco-
lhessem dentre os retratos de
cada uma das 48 mulheres que
participaram do experimento
aque lhes parecia mais atra-
ente. O mesmo pedido foi feito
parauma centena de mulhe-
res entre 18 e 33 anos.

Tanto os homens como as
mulheres deram preferéncia
as fotos da fase da ovulagéo.
Os cientistas acreditam que
as mulheres mais atraentes
no periodo fértil poderiam ter

o seu estado e fornecer a vita-
lidade perdida.

Qualquer deficiéncia nutri-
cional, neste sentido, pode
contribuir nao diretamente
para a sua queda, mas muito
provavelmente para o enfra-
quecimento da sua estrutu-
ra, ruptura ou uma lenta e pau-
sadaregeneracao. Neste caso
concreto, podemos resolver o
problema tomando alimentos
ricos em vitaminas do grupo
A, B, C, biotina, zinco, ferro,
proteinas e agua.

No caso das proteinas, de-
vemos pelas de uma eleva-
da qualidade biolégica como
€ o caso dos ovos, leite, pei-

a_

um mecanismo natural do seu
corpo por haver maior proba-
bilidade de concepcéo.

Os especialistas ficaram
surpresos que as observado-
ras femininas distinguiram
a atratividade dos rostos fe-
mininos na fase de ovulagao
com mais frequéncia do que
os homens.

A beleza tem muito a ver
com a cor e condicdo da pele.
Estudos anteriores revelaram
que, no periodo da ovulagao
a pele clareia nas mulheres
natonalidade da pele e dos
tecidos moles do corpo, tais

Xe e queijo, ou de origem ve-
getal, que podemos encon-
trar em frutos secos, tais como
ameéndoas, avelas ou nozes,
assim como o azeite de oliva
que ajuda a evitar cabelos se-
cos e quebradigos. Damesma
forma, o acido linoléico, pre-
sente no dleo de girassol ou
de soja, servira para fornecer
brilho aos cabelos.

Enquantoisso, abiotinae
o 4cido folico sdo ideais para
fortalecer o cabelo, ja que sua
funcéao consiste em colaborar
com as atividades metabdli-
cas desenvolvidas pelos teci-
dos de determinadas células
de uma multiplicagdo mais ra-
pida do que o resto, como € o
caso do cabelo, unhas ou pele.

A biotina pode ser encon-
trada em alimentos, tais co-
mo os cereais, o figado, o ovo
ou o pao de levedura. Enquan-
toisso, o &cido folico, ideal pa-
ra as mulheres gravidas, tam-
bém se encontra em alimentos
como abacate, suco de laran-
ja, broécolis, gérmen de trigo,
beterraba oulevedura de cer-
veja e muitos outros.

Ferro e zinco se encontram
em leguminosas, como lenti-
lhas, como carnes vermelhas,
como a vitela ou o peixe. Para
absorver o ferro, podemos es-
colher os alimentos ricos em
vitamina C, como o suco de
laranja indicado acima. Tam-
bém é muito importante hi-
dratar o seu cabelo. Se estiver
ressecado ou quebradico, de-
vemos fornecer a dose neces-
saria de colageno, além de hi-
dratar com mascaras naturais,
soro ou shampoos.

como mamas e os pavilhoes
das orelhas ficam mais simé-
tricos. Além disso, os homens
sd0 atraidos mais fortemente
pelo cheiro sedutor do corpo
feminino que permite perce-
ber que as mulheres estao em
condicoes de ser fertilizada.
Outros estudos tém mostra-
do que durante a maior parte
do ciclo menstrual, a maioria
das mulheres prefere homens
que sejam mais delicados e
que sejam mais protetores. Na
fase da ovulagao as mulheres
dao preferéncia aos homens
mais dificeis e dominantes.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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20.
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Horizontais

Capital do Brasil.

Metalurgia do ferro e do ago.

Fugir desordenadamente.

Fabrica de tecidos de algodéo.

Tirar da sepultura.

Capital de Alagoas.

Capital de Sergipe.

Aumento da temperatura da Terra.
Verticais

Filho de indio com branco.

Outra designagéo para os uruguaios.
Capital do Espirito Santo.

Capital da Bahia.

Antigo tribunal eclesiastico institui-

do com o fim de investigar e punir os
chamados crimes contra a fé catoli-
ca.

Local onde se realizam corridas de
cavalos.

Capital do Amapa.

10. Bloco econdmico que institui zona de

livre comércio na América do Sul.

11. Capital do Amazonas.
12. Capital do Ceara.
17. Pega de madeira em que se assen-

tam e fixam os trilhos das ferrovias.

19. Centros que concentravam o traba-

Iho missionario jesuita com os indios.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Na casa de Uodson, Ciga nota um por-
ta-retrato com uma foto da familia de
Luciana. Livia, Nanda e Filipe inter-
rompem a briga entre as turmas do Le-
al Brazil e do Dom Fernéo. Ciga conta
aAtila que descobriu aidentidade de
Jorge. Luciana pede ajuda a Luan para
descobrir quem pegou o carro de Jor-
genanoite do acidente. Nanda se ren-
de as investidas de Roger. Filipe con-
vida Livia para sair. Bia aceita o pedido
de casamento de Rubem. Miguel aju-
danas tarefas de casa e Ana comemo-
ra. Cica inventa para Rodrigo que tem
lembrancas da noite do acidente. Ro-
drigo sente ciimes de Luan com Lucia-
na. Cica afirma para a policia que pode
reconhecer a pessoa que a atropelou.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Safira aparece na gravadora e briga com
Priscila na frente de todos. A mulher le-
va afilha para casa e discute com ela.
Sandro descobre que perdeu as cha-
ves. Regina diz que isso deve ser ma-
nobra de alguém e acusa Manuela. Os
capangas de Geraldo entregam a car-
ta de Manuela no vilarejo. O rato Tun-
tum entra na van deles para tentar al-
guma informagao sobre Manuela para
contar para o mascote Manteiguinha.
Marina revela para Manuela que Isa-
bela é suairma gémea. A baba explica
que Isabelanao contou nada por achar
que foi rejeitada por Rebeca. No vila-
rejo, Rebecareconhece aletra dafilha,
mas diz que nédo se trata das palavras
dela. Marina coloca as chaves de volta
no casaco de Sandro.

PARE OU DIMINUA?

Um advogado dirigia distraido
quando, num sinal PARE, passa sem
parar, mesmo em frente a uma viatu-
radoBOPE.

Ao ser mandado parar, toma uma
atitude de espertalhao..

Policial - Boa tarde. Documento do
carro e habilitacgo.

Advogado - Mas por qué, policial?

Policial - Nao parou no sinal de PA-
RE ali atras.

Advogado - Eu diminui, e como nédo
vinha ninguém...

Policial - Exato. Documentos do car-
ro e habilitacao.

Advogado - Vocé sabe qual € a dife-
renga juridica entre diminuir e parar?

Policial - A diferenca é que aleidiz
que num sinal de PARE deve parar com-
pletamente. Documento e habilitacao.

Advogado - Ouga policial, eu sou

VOU TE EXPLICAR
MATIS UMA VEZ |

Humor

ALEM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Pedro faz insinuagoes arespeito de Li-
via e Felipe exige que ela se afaste de
Vitdria. Anita confirma sua gravidez e
chora nos bragos de Livia. Rosa conta a
Zilda que Bento apareceu em seu quar-
to. Vitoria implora para Livia continu-
araseulado. Chicovai atras de Raule
Emilia se preocupa. Livia se desespe-
raaover Vitéria desmaiada. Raul tenta
se explicar para o delegado. Rita beija
Pérsio. Vitéria mostra a Botelho e Livia
oretrato de suatia. Pedro faz umareve-
lagdo sobre Livia e Felipe para Melissa.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Atena propoe parceria a Romero. As-
canio conta para To6ia sobre a doenga
de Romero. Romero passamal e Téia o
ampara. Sueli afirma a Atena que ela
esté apaixonada. Rui decide comprar
uma casa no Morro da Macaca sem fa-
lar com Tina. Alisson e Ninfa se unem
contra Merlo. Nelita arma para que Nora
acredite que Belisa esta fora de si. Dja-
nira visita Romero e o questiona sobre
Ascanio. Dante revista a casa de Dja-
nira atras de Zé Maria e Juliano se de-
sentende com o policial.

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Benjamin avisa a Alceste que nao acei-
tara ameagas contra sua familia. Al-
ceste é retirada da Pilartex pelos segu-
rancas. Jurandir diz a Eva que Grego
alertou sobre uma disputa em Paraiso-
polis. Mari propde a Danda que as duas
comprem uma casa para Eva. Mari co-
menta com Olga que Grego ordenou o
fechamento de todos os estabelecimen-
tos na comunidade. Ximena decide ir
para Paraisopolis. Alceste demonstra
desequilibrio.

== OS DEZ MANDAMENTOS
288 Quinta-feira, 22h15

Ramsés atira a espada longe e vai em-
bora furioso. O fara6 desconta sua rai-
va em Nefertari e Amenhotep. O pro-
feta afirma que ira libertar Henutmire.
Abigail sente-se mal novamente e to-
dos ficam esperangosos com possivel
gravidez. Ana e Judite discutem com
Apuki e Jairo. Meketre tenta confortar
Tais, que lamenta a auséncia de su-
as damas de confianga. Moises conta
para Arao sobre a prisao de Henutmi-
re. Zelofeade se emociona e agradece
aDeus pelo filho que vird. Gahiji pede
para falar com Ramsés. O cozinheiro
avisa que Henutmire esta passando fo-
me na cela. Ansioso, Bezalel faz planos
para o casamento com Deborah. Data
e Abirao provocam Cora. Amenhotep
avisa ao avo que Ramsés nao liberta-
T4 0S eSCravos.

Advogado e seide suas limita¢oes
na interpretagao de texto de lei, pro-
ponho-lhe o seguinte: se vocé con-
seguir me explicar a diferencalegal
entre diminuir e parar eu lhe dou os
documentos e vocé pode me multar.
Senao, vou embora sem multa.

Policial - Muito bem, aceito. Pode
fazer o favor de sair do veiculo, Sr.
Advogado?

O Advogado desce e é entao que
os integrantes do BOPE baixam o ca-
cete, é porrada pra tudo quanto é la-
do, tapa, botinada, cassetete, coto-
velada, etc.

O Advogado grita por socorro, e pe-
de para pararem pelo amor de Deus.

E o Policial pergunta:

- Quer que a gente PARE ou s6 DI-
MINUA?!I?

CONSELHO ERRADO

' DIA 19 DE OUTUBRO
VOCE COMECA A
CANTAR 1 HORA ANTES

DO QUE CANTA AGORA
l ENTENDEU ? |

SANTO
CRISTO!

ﬂ D 5 -f_f;-j:_.-“, h

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

O dentista estava muito mal-humo-
rado atendendo um cliente:

- O senhor procurou outro dentista
antes de viraqui?

-N3o, senhor. Eu fui a farméacia.

- Para o senhor ver como as pesso-
as sdoirresponsaveis... E que con-
selhoidiota o farmacéutico Ihe deu?

- Ele disse para eu procurar o se-
nhor!

O ESCONDERIJO

Um soldado chegou a correr auma
encruzilhada na estrada e encontrou
uma freira.

Sem félego, pediu:

- Por favor, irma, posso esconder-
-me por baixo das suas saias por um
momento, eu explico-lhe o motivo
mais tarde.

Um instante apds, dois sargentos
do Exército chegam a correr e per-
guntam a freira:

-Irma, a senhora viu um soldado
por aqui, a correr?

A freirarespondeu:

- Ele foi por ali!

Apbs os dois sargentos desapare-
ceremna curva, o soldado saiu debai-
x0 do habito da freira e disse:

- Nao lhe posso agradecer o sufi-
ciente, irma, mas € que eu nao que-
roir paraolraque.

Airmaresponde:

- Acho que posso compreender in-
teiramente o seu temor.

O soldado entao disse:

- Espero que a nao me ache imper-
tinente, ourude, mas a senhora tem
um belo par de pernas.

Ao que a freira disse:

- Se vocé tivesse olhado um pou-
€O mais para cima, teria visto um be-
lo par de tomates, € que eu também
nao quero ir para o Iraque!!!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Com esclerose multipla, Claudia Rodrigues

sorxi em

Lucas Lucco conta curiosidade
de seu cardapio diario: ‘s6
como frango congelado’

Cantor e ator disse que as pessoas dizem
que ele gosta de ‘picolé de frango’

Lucas Lucco mantém aboa
forma com muita malhacéo
e uma alimentagao sauda-
vel, muitas vezes feita por ele
mesmo. No “Estrelas” o can-
tor preparou um escondidi-
nho de frango com batata do-
ce e contou um curiosidade
do seu cardapio. As comidas
nao costumam ser nada mui-
to elaboradas devido a rotina
de shows e das gravacoes de
“Malhacao”, na qual ele es-
treou neste ano.

O artista conta que gostade
cozinhar, mas a correria do dia
a dianao lhe proporciona uma
alimentac¢ao muito saborosa.
"A gente acaba esquecendo
um pouco do gosto das coi-
sas. S6 como a minha marmi-
ta. Nao me alimento narua.
Hoje eu s6 como frango se ti-

8 ARIES
> As questoes emo-
7 cionais sado ressal-
tadas pela entrada de Mer-
curio em sua area de crise.
Ainda que a introspeccao fa-
voreca o autoconhecimento,
lhe tira a objetividade. Certi-
fique-se de que suas ideias
tém viabilidade pratical!

TOURO
% Aproveite os dias a

seguir para se unir
a pessoas com quem tenha
sinergia intelectual. Mercu-
rio entra em sua area de ami-
zades indicando que essas
parcerias, seja no trabalho
ou nos estudos, tendem a ser
poderosas!

ver congelado. O pessoal fala
que eu gosto de picolé de fran-
go”, revelou ele, fazendo An-
gélica gargalhar.

Lucas ainda falou sobre o ti-
tulo que ganhou dos fas: Rick
Martin sertanejo. “Esses dias,
minha méae mandou uma fotoe
disse que ele realmente pare-
ce comigo”, contou ele. “Mas
tem a ver um pouco, o cuidado
com o corpo também”. Além
do sucesso como cantor, Lucas
Lucco tem feito a alegria das
fas atuando em “Malhacéao”
no papel de Hudson. O serta-
nejo conta que estda curtindo
aexperiénciana TV: “Estou
muito feliz, € muito diferente.
Eu sempre quis fazerisso e es-
tudei teatro por quatro anos.
Fiz teste trés vezes até que

Claudia Rodrigues se exercitou na praia do Leblon, Zona Sul do Rio de Janeiro

na prala do Lebron

laudia Rodrigues

aproveitou amanha

para praticar exerci-

ciosnapraiado Le-
blon, Zona Sul do Rio de Ja-
neiro. A atriz de 44 anos vem
sofrendo com os sintomas da
esclerose multipla desde 2013,
quando foi afastada pela pri-
meiravezdaTV, e fez umtrei-
no funcional acompanhada de
um personal trainer.

Em abril de 2014, Claudia
deu uma entrevista garan-
tindo que estava recupera-
da e que gostaria de voltar ao
“Zorra Total”, humoristico da
Globo. No entanto, em junho
deste ano, Claudia foi interna-
da em Sao Paulo apés sofrer
um surto por conta da doen-

Caua Reymond faz balanco de casamento com Grazi, mas
desconversa sobre motivo do divércio: “Tem varias questoes”

Dois anos apo6s anunciar o
fim de seu casamento com
Grazi Massafera, Caua Rey-
mond afirmou que seurela-
cionamento com a atriz nao
foium fiasco como muita gen-
te avalia. “A relacao deu certo,
foi um ciclo bem-sucedido. Te-
mos o fruto mais bonito, que
éuma filha linda. Casamento
€ um case pelo qual sou apai-
xonado, mas é uma arte. Da-
qui a pouco encontro alguém
e dou continuidade a prole”,
disse arevista.

Na época do rompimento,
rumores davam conta de que
a ex-BBB teria colocado um
ponto final na uniao apos o bo-
nitao ter vivido um affair com
Isis Valverde. O gato sempre
negou essa versao e nao co-
menta o motivo que acabou
comrelacaodadupla. “O ca-
saltem varias questdes para

se separar, nunca é um fato
sé”, desconversou.

Com ou sem traigdo, o fato é
que os artistas decidiram con-
viver harmoniosamente apos
o divércio para criar um bom
ambiente para a filha, Sofia. A
ponto de morarem proximos
um do outro. “Existe carinho,
admiracgéo, um sentimento
forte, mas a Sofia € o mais im-
portante. A Grazi é uma 6tima
mae. Sempre CONversamos so-
bre como a Sofia esta. Temos
muito cuidado para manter o
mesmo discurso”, afirmou.

Reymond disse ainda que a
menina nao teve nenhum tipo
de problema ao descobrir que
0s pais ndo estavam mais jun-
tos e que, desde que ficou sol-
teiro, dispensou a babé pa-
ra poder passar mais tempo
aolado da herdeira. “Sou pai
sem baba, que pega afilhae

tem umarelagao com ela sem
nadano meio. Faco tudo. Isso
€ 6timo, da uma conexao que
s6 quem faz tem. D4 um senti-
do de homem, sai da coisa do
garoto, de ser feliz a todo cus-
to. Ter satisfagcdo nas coisas
mais simples, com menos, é
bom”, explicou.

Cobigado por 10 entre 10
mulheres, o galanao gosta
da solteirice e passalonge da
imagem de garanho. “Tenho
35 anos e fiquei dez anos ca-
sado. Foram trés com a Alinne
[Moraes] e sete com a Grazi.
Fiquei pouquissimo tempo sol-
teiro. Ficaria amarradao se eu
encontrasse alguém e tivesse
umarelacdo mais longa de no-
vo. E melhor namorar do que
ficar solteiro. Mas solteiro tem
suas vantagens: se encontrar
uma pessoa legal e der von-
tade, posso ficar”, ponderou.

Caua Reymond diz que casamento com Grazi Massafera deu certo,

¢a degenerativa que enfrenta
ha 15 anos. Apds quase vinte
dias internada e dispensada
da TV Globo, a atriz foi vista
passeando em um shopping
do Rio. “Gracgas a Deus, por
incrivel que parega, ela esta
bem. O surto foi muito forte.
A Claudia praticamente mor-
reu nos meus bragos”, con-
tou uma amiga empresaria,
na época.

Apesar de aparecer sempre
sorridente, Claudia Rodrigues
contou, em agosto deste ano,
em entrevista ao “Domingo
Espetacular”, que ja pensou
em desistir de tudo no auge
da depressao. “Pensei até em
tirar minha vida, como meu
irmao tirou. Pensei, mas nao
pensei mais. Foi um momento
que ai ainda falei: ‘Caramba,
tem a minha filha. Tem a me-
nina, ndo posso fazer isso com
amenina. Imagina, a garota
vaidizer ‘Cadé a suamae?’.
‘Morreu, se jogou'. Nao pos-
so fazer isso com ela, nao po-
dia. Cheguei perto, cheguei
ali, na coisa”, contou Clau-
dia, que ja perdeu um irmao,
Marcio, em 1991, nessa cir-
cunstancia.

O quadro depressivo acon-
teceu ha cerca de cinco anos,
momento em que ela se viu
sem amigos e comegou a fi-
carreclusa em casa. “Eunao
saia de casa. la sair para que?
Chorava no meu travesseiro.
Amigos? Que amigos? Quan-
do vocé esta no auge do su-
cesso, quando faz muita coi-
sa, vocé é o maximo. Mas
quando vocé sai de cena, as
pessoas nem lembram de vo-
cé”, alfinetou.

Hoje ela vive uma vida tran-
quila e mais equilibrada. Ao
lado da Unica filha, Iza, ela
tentaretomar a rotina, como
levar a adolescente a escola.
“Eu estou 6tima. Embora as
pessoas pensem que fico em
casa deitadinha na cama cho-
rando, eu estou 6tima”, disse
a atriz que se dedica ao pila-
tes, atividade aerdbicas, mus-
culagao e, agora, aos treinos
funcionais.
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%;ﬁf\\ Busque aprimora- j“‘ A profunda intros- &7 Vocésefocaemseu (:?H» Ao entrar em sua Y Vocé encara os as-
“= | mento profissional pecgao que Mercu- = cotidiano e quali- 2\ quarta casa, Mer- %= pectos praticos da

e incremente seus projetos
e estudos, pois Mercurio en-
tra hoje no circuito. Aprovei-
te os desafios intelectuais e
nutra o didlogo com seus co-
legas, que tende a ser enri-
quecedor!

CANCER

;;’:}s Os dias que se se-

™| guem mostram-se
favoraveis para um aprofun-
damento de autoconheci-
mento, pois Mercurio entra
em sua area espiritual. Vo-
cé expande sua visao acer-
cade simesma e das pesso-
as, e amplia seus horizontes
de vida!

rio lhe traz ao passar por sua
oitava casatorna o momen-
to ideal para fazer um balan-
code suavida. Reveja ques-
toes patrimoniais e busque
maneiras para solidificar ain-
da mais seu patrimonio!

_ ODbom entendimen-
==~ | tocom os mais pré-
xXimos é garantido pela pas-
sagem de Mercturio em sua
area de relacionamentos.
Aproveite a facilidade de
didlogo para estabelecer
acordos e aproximar-se de
pessoas intelectualmente in-
teressantes!

%\ VIRGEM

dade de vida, pois Mercurio
transita por sua sexta casa.
Cuide da satide dos mais pro-
xXimos e da sua propria. Orga-
nize as atividades e sua vi-
da, e aproveite a sinergia no
meio profissional!

<, ESCORPIAO
" ¥ 7
“'if_.»-; Ao formarem trigo-
" no,LuaeVénuslhe
deixam mais aberta para dar
atencao e cuidar das pesso-
as. E hora de colocar em pra-
tica seu altruismo, mas cui-
dado ao lidar com questoes
particulares, as pessoas po-
dem lhe achar intrometida!

curio volta suas atengoes pa-
ra o meio domeéstico e bem
estar familiar. Que tal pro-
mover melhorias em seulare
aproximar o convivio em ca-
sa? Promova acordos benéfi-
cos para todos!

CAPRICORNIO

’i ¢ Bom momento pa-

ra projetar-se pu-
blicamente. Mercurio entra
em sua area de comunicagao,
agucando sua capacidade
de argumentacao e intensi-
ficando a atividade intelec-
tual e de trabalho. Fortale-
ca as ideias e aproveite seu
destaque!

vida com acurécia, e as difi-
culdades financeiras de for-
ma critica, pois Mercurio
adentra hoje sua 4rea mate-
rial. Faga um balanco da vida
e planeje o futuro. Inicie ja as
mudancas desejadas!
t Que tal despertar
M suas capacidades
latentes? Ao entrar em seu
signo, Merctrio intensifica
ointelecto e as autodesco-
bertas. Sua maior autocons-
ciéncia lhe permitira definir
prioridades e aprimorar sua
qualidade de vida!

PEIXES




