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“Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no
meu amor,; do mesmo modo que eu tenho guardado os

. mandamentos de meu Pai, e permanego no seu amor.”
m JESUS, DE NAZARE

!
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Click da Coronel Helena dos Santos Reis, - . Da Fntec Informatica, eis Fabio Ramos que amanha
comandante do CPI-5, em recente visita a Fernandopolis, Em destaque, a prefeita Ana Bim feliz ao receber a visita do amigo comemora, dentre familiares e amigos, mais um aniversario.

posando aolado das criangas do “Os Sonhadores”. Gilberto Pessuto e do presidente da Camara, André Pessuto. Na foto aolado da esposa Natali e da filha Lorena.

Amanha o dia serd de muitas comemoracgdes para Caroline Teixeira, Close da aniversariante de hoje Nathalia Ferreira, Festa também para Tiago Fascina, que amanha devera reunir
que celebrard mais um ano de vida ao lado do namorado Léo e familia. recebendo intmeras felicitagdes pela data especial. a galera para comemorar seu aniversario em grande estilo.

Destaque Felicidades
para Michel para Keise
Silva, Maira, que
fotografado comemora
pelas hojeidade
lentesda nova. Na foto
competen- " ocarinhodo
tissima namorado
Célia Souza. Osni.

Christiano Telles (a direita) comemorou data especial na quarta,
sempre celebrada com grandes amizades. Na foto com
Clebao Cruz, Marcos Alves e Arinaldo Costa.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Inchaco: saiba quais podem ser as causas

entir-se inchado pode
serresultado de diver-
sos problemas, mas
um dos mais comuns
é aretencao de liquido, que
pode ser entendida como um
acumulo excessivo de agua
entre as células. Estareten-
¢do de liquido pode ser agra-
vada no calor, ja que é princi-
palmente nesta condicao que
ocorre uma vasodilatagao.

Muitas sao as causas de re-
tencao hidrica, como proble-
mas hormonais relacionados
atireoide, problemas em 6r-
gaos como rim e coragao, pro-
blemas relacionados ao tipo
de alimentacéo. Outra causa
muito frequente é aretencao
hidrica que acontece durante
afase pré-menstrual.

A manifestagéo do inchago
nas pessoas pode ocorrer de
diversas formas, sendo no cor-
po inteiro, ou apenas em algu-
mas partes dele. No aspecto

visual ele se d4 como edema
nos membros inferiores, sen-
sacao de dor, de cansaco, nas
pernas, e ainda em casos mais
graves pode haver uma alte-
ragao no aspecto da pele, na
qual o inchaco é perceptivel.
Ao pressionar estes locais per-
cebemos que a pele nao volta
aonormal devido ao excesso
deliquido.
DIAGNOSTICO

Para diagnosticar a reten-
¢éo de liquido o médico vaire-
alizar alguns exames hormo-
nais, cardiolégicos, nas veias
se aretencao estiver nas per-
nas, mas se estes exames de-
rem negativo, o especialista
vai avaliar em que momento o
inchago esté ocorrendo, pois
pode estar relacionado auma
dieta com muito s6dio, ou ao
periodo menstrual.

Por consequéncia da fase
menstrual das mulheres, o mal
daretencéo hidrica tende a

afetar mais as mulheres do
que os homens, por causada
variagdo hormonal. No entan-
to, aretencao tem como prin-
cipais impactados pessoas de
25a 30 anos.
TRATAMENTO

Otratamento destaretencao
deliquido depende da causa,
as hormonais, cardiolégicas
ourenais serao avaliadas pe-
los especialistas, ja as causas
relacionadas a alimentagéoe
menstruagio tém como base
uma proposta alimentar com
diminuicéo do sédio. E ainda,
dependendo da gravidade do
quadro o tratamento pode ser
diferente, em casos mais le-
ves podem ser usados remé-
dios fitoterapicos, e em outros
problemas sao prescritos até
mesmo diuréticos. Ja paraaca-
bar com o inchago recomenda-
-se de imediato diminuir o sal
da alimentacao, “quantomais
sal, mais liquido.

Comotratar a pele irritada por depilacao

Polenta aos dois molhos
elascas de frango
INGREDIENTES:

* 1 pao francés (baguete)
* 500 gramas de presunto em fatias

* 500 gramas de porco assado cortado em fatias
* 250 gramas de queijo suigo

* Picles em conserva (fatiados)

* Mostarda oumaionese

MODO DE PREPARO:

m Aqueca uma frigideira a fogo médio se deseja aquecer o
sanduiche antes de consumi-lo. Corte a baguete em 4 partes
e depois corte cada parte ao meio. A baguete pode ser substi-
tuida pelo pao d'agua ou algum outro pao da sua preferéncia.

mPasse um pouco de maionese e/ou mostarda em cada pao.
Agora comece a montar os sanduiches dividindo entre eles
os picles (tantos como desejar), a carne de porco fatiada, o
presunto fatiado e o queijo fatiado.

m Feche cada sanduiche e para aquecer coloque um por um
na frigideira, virando-os quando o pao torrar. Se desejar, po-
de passar um poudquinho de 6leo ou manteiga na frigideira

para dourar o pao do sanduiche.

m Se vocé deseja, pode usar uma espatula para pressionar
o sanduiche enquanto torra e deixa-lo prensado. Espero que

tenham gostado desta receita!

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

A depilacéo seja com cera,
lamina, creme ou outros mé-
todos, muitas vezes resultam
em uma pele irritada. A ver-
melhiddo ou inflamacéao que
produzem estes métodos ge-
ralmente desaparece em pou-
cas horas, mas em peles mui-
to sensiveis podem persistir,
chegando a produzir uma sé-
rie de problemas (erupcao
cutanea, acne, tensao...).

DICAS PARA TRATAR
APELEIRRITADA
POR DEPILACAO

Existem varios e simples
métodos para aliviar de forma
muito eficaz pele irritada pe-
la depilacédo. Continue lendo
para conhecer alguns deles.

aCold 93‘!

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

m 1. E muito importan-
te limpar e secar bem a pe-
le antes e depois da depila-
¢ao. Certifique-se de remover
todos os vestigios de cera,
gel ou creme depilatorio an-
tes de aplicar qualquer ou-
tro produto.

m 2. Gel de aloe vera 100%
puro. Uma pequena quanti-
dade deste refrescante gel
conseguird acalmar qua-
se imediatamente os danos
produzidos durante a depila-
cao. Muitas marcas comerciais
contém aloe vera, no entanto,
amelhor opgéo é escolher um
produto totalmente natural
elaborado a partir desta be-
néfica planta, sem fragran-

cias nem corantes que altere
suas propriedades. Ao utili-
zar o gel das folhas da mes-
ma planta, conseguira obter
omesmo resultado.

m 3. Aplicar gelo. O gelo faz
com que 0s poros se contraiam
e se fechem, ajudando aredu-
zir airritacdo e a sensacaode
coceira. Além disso, aplicar
gelo sobre a pele irritada an-
tes da depilagdo é um bom tru-
que para evitar que esta seja
tao dolorosa, ja que o frio en-
torpece a area. No entanto,
esta opgcao nao é recomenda-
da para depilacéo com cera
morna ou quente, ja que as-
sim vocé néo vai notar se es-
ta se encontra a uma tempe-

ratura adequada para evitar
queimaduras.

m4. Oleo de améndoa doce.
Gracas as suas propriedades
nutritivas e calmantes, uma
massagem com este 6leo aju-
da areduzir airritacdo e hidra-
taintensamente a pele, dei-
xando-a luminosa e flexivel.

mb. Além de tudoisso, vocé
deve levar em conta o seu tipo
de pele e os diferentes tipos de
técnicas de depilagao, entre
0s quais vocé pode escolher.
Existem produtos indicados
paratodos os tipos de peles.
Por outro lado, tenha cuidado
com 0s mais baratos, que po-
dem ser prejudiciais para as
peles mais sensiveis.

VENHA FAZER SUAS PREVISOES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

T -

ALY SENSITIVA
\ SINARA

l':ll\lllll]—I.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

Horizontais

1. Que se abasteceu; provido do necessa-

rio.

5. Abodbora pequena, usada para fins

culinarios antes de ser amadurecida.
6. Juntar em bando.

7. Pessoa que freqiienta praias, estagoes

balnearias.
9. Gastar com parcimonia; poupar.

11. Relativo a abismo; abissal, abismatico.
14. Dar feicao de banana; abobar, apaler-

mar.
17. Pequeno bode.
18. Cercar de barreiras.

19. Com aspecto de bodega; sujo e mal ar-

rumado.

20. Queda, ruina, abatimento, prostragéo.

Respostas

LINTETN IR

20

Horizontais
2. Grande porgao de cabelos; cabelo
comprido.
3. No turfe, pareo cujo ganhador se tem
como certo.

4. Maré baixa, vazante da maré.
8. Dificuldade de pronunciar.
10. Crenga absurda e ridicula.

12. Que, ou o que abate.

13. Modicidade de precos.

15. Ato de badalar; bajulacéo.
16. Faltar as aulas para vadiar.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Menelau foge de Monicue. Rodrigo pe-
de que Luciana se afaste de Luan. Bia
se preocupa com a reacao de Marina
a0 saber que Rubem ird morar com ela.
Vanda apoia Jorge. Jéssica aconselha
Luciana a preservar o namoro com Ro-
drigo. Vera insinua a Luciana que Rodri-
gondo éfiel e sugere que a menina con-
verse com Camila. Ana consegue um
emprego e Miguel se incomoda. Filipe
beija Livia. Cica afirma a Uodson que
foi Jorge quem a atropelou.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

No quarto da mansao, Manuela encon-
tra o rato Tuntum no quarto e fica feliz.
Manuela escreve uma carta para Isa-
bela e pede pra Tuntum levar para a ir-
ma. Isabela fica irritada e chora ao saber
que Marina contou para Manuela que
ela é suairma gémea. Os irmaos Vaz fa-
zemum jantar para eles e para a familia
de André. Julia prepara umalasanha,
enquanto Felipe e Joaquim arrumam a
mesa. Isabela reclama que nunca per-
doara Marina.Manuela 1é o bilhete en-
viado por Isabela que diz para ela nao
mexer em suas coisas. Marina entrega
uma copia da chave do quarto para Ma-
nuela. Mateus fica preocupado com o
sumico de seurato de estimacao, Tun-
tum. Rebeca conta para Nina e Otavio
que esta aflita.

ATRISTE NOTICIA

De manh3, o sargento retine o pe-
lotao e berra:

- Pelotao, sentido! Soldado Gomes!
Estadispensado! Seuirmao morreu
ontem a noite!

O soldado sai do pelotao aos pran-
tos. O capelao, que observava a ce-
na, decide chamar o sargento para
uma conversa.

- Sargento, acho que o senhor deve-
ria ser um pouco mais delicado e sutil
para comunicar este tipo de noticia.
Talvez seja necessario preparar uma
pequena introducéo, para poupar o
soldado de um trauma psicolégico.

- Sim, capelao! - diz o sargento, sem
muita certeza de haver entendido as

ALEM DO TEMPO
¥ Sexta-feira, 18h00

Vitdria sonda Zilda sobre a viagem de
Felipe e Livia. Gema e Chico conse-
guem falar com Raul na prisao. Felipe
é frio com Livia e exige que ela se afas-
te de Vitoria assim que a condessa se
recuperar. Gema pede para Pedro reti-
rar a queixa contra Raul. Felicia insiste
para Rita contar o que houve entre ela
e Pérsio. Bernardo questiona Emilia so-
bre o trabalho de Livia. Zilda nio deixa
Gema falar com Vitéria. Felipe liberta
Raul da cadeia. Rita conta para Walmir
que beijou Pérsio e ele fica decepciona-
do. Melissa invade o quarto de Livia.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Dante ameagca prender Juliano por de-
sacato e Toia pede ajuda a Romero. Adi-
sabeba tenta defender Juliano e acaba
acusada por Dante. Téia e Juliano des-
cobrem que Dante é filho de Romero.
Romero convence Dante a liberar Julia-
no e Adisabeba. Ascéanio revela a Ate-
na que Romero é filho de Djanira. Juca
destrata Domingas e Indira incentiva
aamiga a deixar o marido. Merl6 seduz
Ninfa, que se culpa por causa de Alis-
son. Gibson e Feliciano se encontram
no apartamento de Claudine. Djanira
chega com Atena a casa de Romero.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Danda conta a Dom Pepino o que acon-
teceu com Alceste. Soraya convida Ju-
randir e Eva para dormirem na casa
dela. Dom Pepino pede a Danda que
acompanhe o tratamento de Alceste.
Fradique explica a Rosicler que a As-
sociacaonao pode arcar com o conser-
to do bonde. Tomas insiste para que
Paulucha lhe conte o que determinou
o fim de seu relacionamento. Margot
chega em casa com Maria e se assus-
taaover Alceste.

s OS DEZ MANDAMENTOS
288 Sexta-feira, 22h15

Moisés diz que néo sabe qual sera a no-
va praga e Ramsés pede que ele va em-
bora. Gahiji e Chibale ficam apreensivos
com avisita de Yunet a cozinha. Meke-
tre defende Bak ao vé-lo sendo maltra-
tado por Ahmés. Yunet surpreende
Henutmire ao aparecer na prisao para
servi-la. A princesa tentanao ceder as
provocagoes de Yunet, que saie adei-
xa aduvida se a comida esta envene-
nada. Paser decide procurar Yunet. Ne-
fertari avisa Radina que nao vai admitir
nenhuma simpatia por Moisés. Hur fica
bastante preocupado ao saber que He-
nutmire ir4 sofrer caso as pragas conti-
nuem. Moisés avisa aos familiares que
anova praga causara tumores, que se
tornarao tlceras. Arao diz que o exérci-
to também seré atingido e Oseias afir-
ma que é uma boa oportunidade para
libertar a princesa da prisao.

complicadas palavras do padre.

Dias depois, o sargento retine no-
vamente o pelotao:

-Bomdia, soldados! - berra o sar-
gento.

- Bomdia, senhor! - respondem os
soldados.

- Soldados! Hoje € o Dia das Maes,
e espero que todos vocés liguem pa-
ra suas maes para mandar-lhe votos
de felicidade.

Alias, todos os que tiverem a sorte
de ter suamae viva, deem dois pas-
sos a frente.

A maioria dos soldados da dois pas-
sos a frente. O sargento olha para o
pelotédo e berra:

- Soldado Silva! Dé dois passos pa-

Hoje eu vou dormir assim.

INSTITUTO DE

Y g R

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

ratras!

Cadé o Manuel?

Orapaz vai ao cinema com um ami-
go e, acerta altura, o desafia:

- Duvida eu dar um tapana cabeca
deste careca?

E o amigo, mais que depressa:

- Duvido!

Orapazlascaumtapano careca
ediz:

- O Manuel! Quanto tempo... puxa,
que saudades!

E ocareca:

- Que éisso, rapaz?! Eunao souo
Manuel e nao te conhego!

- Puxa, mil desculpas! E que o se-
nhor é a cara do Manuel.

Passados cinco minutos, o rapaz vi-
ra-se para o amigo novamente e diz:

- Duvida eu dar outro tapa na cabe-
cadeste careca?

- Duvido!

Orapazlasca um outro tapano ca-
reca e diz:

- O Manuel, deixa de frescura... eu
seique évoceé...

Aiosujeito se enfeza, levanta-se
e,com o dedo emriste, dispara:

- Escuta aqui, 6 seu sujeitinho safa-
do, se vocé tocar em mim novamen-
te eu vou chamar a policia!

- P06, desculpa mesmo! E que o Ma-
nuel é muito brincalhao e eu pen-
seique...

- Nao me interessa o que vocé pen-
sou! Me deixe em paz, senao vou cha-
mar a policial

Entéo, o careca saiu e foi sentar 14
na frente.

Aiorapazvira-se para o amigo e
diz:

- Duvida eu dar outro tapa na cabe-
¢adeste careca?

- Duvido.

Ele vail3, tasca um tremendo tapa
nacabega do coitado e diz:

- O Manuel, vocé ta aqui! Puxa, te
confundi com outro cara ali atras e
quase que eu apanho!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com




| Geral | sExTA-FEIRA, 25 DE SETEMBRO DE 2015

oextra

Netinho ¢ internado novamente em
SP: cantor vai tirar valvula do cérebro

L4

férias até o Teleton;
Record naolibera
Xuxaparaoevento

Silvio Santos vai tirar férias nos proximos dias.
O Homem do Bau aproveitara trés semanas de
folga, entre o fim de setembro e comeco de ou-
tubro. Por conta do tempo longe dos estudios,
o apresentador deixara todos os seus progra-
mas gravados para o periodo. O retorno do ve-
terano as telinhas esté previsto para o Teleton,
que acontecera nos dias 23 e 24 de outubro.

E por falar no evento beneficente, o progra-
ma especial terd uma baixa no time de celebri-
dades que irao ao palco neste ano. Aguardada
para o encerramento da maratona de doagoes,
aolado de Silvio e Tiago Abravanel, Xuxa nao

foi liberada pela Record.

A emissora de Edir Macedo, ali4s, decidiu
nao liberar nenhum artista de seu elenco pa-
ra participagao no projeto. O motivo seriam
as piadas de Danilo Gentili sobre seus progra-
mas e contratados. Insatisfeita com a ‘perse-
guicao’, aempresa esta disposta a ndo partici-

par do encontro.

Teleton nao devera contar com estrelas da Record

; ARIES

M Uma falta de siner-
’_ giacom as pessoas
proximas é trazida pela Lua,
ao entrar em seu signo, e pe-
la oposicéo do astro a Mercu-
rio. As diferencas podem cau-
sar atritos, mas ndo alimente
adiscoérdia. Brigas s aconte-

cerao se voce as nutrir!

TOURO

Eh};' Inquietacdes e
’ omissdes com a
saude devem lhe deixar um
tanto cansada, pois a Lua mi-
gra para sua area de crise e
se opoe a Mercurio. Mante-
nha o foco diante dos desa-
fios e cuide da qualidade do

sono e da nutricao!

Netinho apresenta melhoras a cada dia

Silvio Santos tira

etinho foi interna-

do novamente no

Hospital Sirio-Li-

banés, em Sao Pau-
lo, apos sentir fortes dores no
pescoco, tontura e diplopia (vi-
sdo dupla), na ultima quarta-
-feira (23).

Por meio de seu perfil no Fa-
cebook, o cantor contou que,
apo6s exames, os médicos
constataram que ele nao pre-
cisamais da valvula instala-
da em seu cérebro. Por conta
disso, ele passara por uma ci-
rurgia pararetirada do instru-
mento. “Tudo excelente com
meus exames. Porém, olhem
qgue maravilha: a equipe do

Dr. Kalil esta fazendo testes
em mim pois suspeitam que
meu Corpo nao precisa mais
davalvula que instalaram no
meu cérebro no ano passado.
Vaoretira-la”, escreveu.

E completou, em tom de hu-
mor: “Nao serei mais um can-
tor valvulado [risos]... Cada
vez mais estou ficando como
eu era. Em breve voltarei a dar
meus saltos triplos carpados!
Em algumas semanas voltarei
aos shows".

RELEMBRE O CASO:

Em abril de 2013, Neti-
nho deu entrada no Hospi-
tal Alianga, em Salvador, no
24 de abril, com fortes do-

Um ano e nove meses apos acidente
de esqui, Schumacher esta pesando
menos de 45 kg, revela jornal

Apo6s meses de total silén-
cio acerca do estado de satde
de Michael Schumacher aca-
bounesta quarta-feira (23).
Em sua versao impressa, o jor-
nalinglés ‘Daily Express’ afir-
mou que uma fonte préxima
da familia do heptacampeao
confirmou que Schumacher
esta pesando menos do que
45 kg quase dois anos apds o
acidente de esqui que sofreu
nos Alpes Franceses em de-
zembro de 2013.

E bom lembrar que Schuma-
chertem 1,74 m de altura. Fer-
nando Alonso, quetem 1,71 m,
pesa 68kg, lembra ojornal. Se-
gundo a fonte citada pela pu-
blicagao, ninguém espera “mi-

lagres no horizonte” e o maior
campeao e vencedor de cor-
ridas da histériadaF1 é “in-
capaz de falar ou andar e tem
nocao muito limitada sobre o
ambiente que o cerca”.

Cada noticia sobre Schuma-
cher tem sido um parto para a
imprensa. A familia do piloto
tem cercado e intimidado os
jornalistas e as empresas. No
comeco de julho, a Corte de
Munique deu ganho de cau-
sa a Corinna Schumacher, mu-
lher de Michael, que entrou
com uma ac¢ao contra trés re-
vistas alemas — ‘Bunte’, ‘Frei-
zeit-Revue’ e ‘Freizeit-Spass’
— por invasao de privacidade.

Depois de quase seis meses

internado no Centro Hospita-
lar Universitario de Grénoble,
naFranga, Michael foi transfe-
rido em meados de junho pa-
ra o Hospital Universitario de
Cantao de Vaud, na Suica, pa-
ra dar sequéncia ao seu lon-
go processo de recuperacao.
No inicio de setembro de
2014, Schumacher deixou a
clinica suica e foilevado para
acasa. Nanotaenviada aim-
prensa pela assessoria de Mi-
chael na época, a transferén-
cianao indicava uma melhora
significativa em seu quadro.
Segundo a imprensa alema,
omaior vencedor daF1 vem
sendo tratado por uma equipe
especializada de 15 pessoas.

A Superacéo de Schumacher

res no abdomen. O cantor foi
diagnosticado com um tu-
mor benigno no figado. Na
UTI, ainda na capital baia-
na, o artista teve um sangra-
mento causado pelo uso ex-
cessivo de anabolizantes, o
que agravou seu estado de
saude. Sem apresentar me-
lhoras, Netinho teve de ser
transferido para o hospital
em Sao Paulo, onde sofreu
um Acidente Vascular Cere-
bral (AVC), e precisou ficar
internado por mais de qua-
tro meses. Em 2014, o artis-
ta foi novamente internado
paratratar a depressao e fi-
cou sete meses no hospital.

Cynthia Benini
édemitidado
SBT apods criar
confusao, dizjornal

Mais uma demissao no SBT

Ex-participante da “Casa dos Artistas”, em
2002, Cynthia Benini caiu nas gragas de Silvio
Santos e ganhou uma vaga no SBT. No entan-
to, seu contrato foi encerrado no tltimo dia 9.

A assessoria de imprensa do canal confir-
mou a informacao, mas nao deu detalhes so-
bre o motivo. A demissao foi motivada por uma
falta da profissional em um plantao e uma con-
fusao armada por ela no departamento pesso-
al da empresa.

A jornalista teria ficado irritada porque a es-
trela aolado de seu nome na vaga de estacio-
namento, na sede da emissora, nao foi pintada.

Ainda de acordo com a publicacédo, o ‘Homem
do Bal’, desta vez, nao se envolveu no assunto
para aliviar a polémica.

GEMEOS

"5!\-"}? Sua comunicagéo

IFE= no meio social é
prejudicada pela oposigao
estabelecida entre Lua e
Mercurio. Evite interagir com
as pessoas, prefira ativida-
des solitarias que levem vo-
cé alidar e se dedicar as suas
préprias necessidades.

& CANCER
~@-» Asdemandasfami-
" liares e do trabalho
se chocam, e Lua e Mercu-
rio opostos lhe aconselham
aorganizar as ideais e ausar
a criatividade para lidar com
imprevistos. Acredite em si,
mesmo quando as coisas nao
sairem como desejal

@ ) LEAO
> Fique atenta a qua-
’ lidade das informa-
¢coes, pois ao entrar em sua
area espiritual, a Lua se ten-
siona com Merctrio em sua
area de comunicacéo. Preze
também pela produtividade
no trabalho, sobretudo com
estudos e relatérios!

5 VIRGEM
‘J}:‘h Suas financas pre-

= | cisam ser planeja-
das, direcionadas para a se-
guranga e a estabilidade. A
oposigao Lua-Mercurio aler-
ta para falsas oportunidades,
portanto tenha cautela. Man-
tenha o foco nas prioridades

e ignore distragoes!

;\1\ LIBRA
7 Sua sensibilidade
= emrelagdo ao outro

€ agucada pelo transito da
Lua por sua area de relacio-
namentos. Vocé tende arefle-
tir sobre a vida, e a oposigcao
a Mercurio traz a tona certas
insegurancas. Amadureca
emocoes e ideias!

#, ESCORPIAO
= O antagonismo
Lua-Merctrio em
sua area profissional indica
problemas nas relagoes. Atri-
tos territoriais do passado
voltam a incomodar, portanto
evite embates e aja com na-
turalidade, mesmo ao defen-
der seus interesses!

<% . SAGITARIO
o  Ter atitude diplo-
- matica é o melhor
jeito de lidar com as intera-
¢cOes sociais, neste diaem
que Lua e Mercurio se tensio-
nam. Promova a conciliagao
ao lidar com os conflitos. Ain-
da que isso seja desagrada-
vel, procure ouvir as pessoas!

.

CAPRICORNIO

’%5 Lua e Mercurio

: opostos entre suas
quarta e décima casas indi-
cam que as vidas doméstica
e profissional podem lhe dar
trabalho hoje. Nao acumule
tarefas, pois vocé pode aca-
bar sobrecarregada. Evite
problemas, organize-se e se-
ja proatival

AQUARIO

aﬂi”g Que tal relaxar, evi-
3y A% tando as sobrecat-
gas mental e fisica? Lua e
Mercurio tensionados em
sua area de comunicagéo lhe
aconselham a buscar am-
bientes mais calmos, pois
sua mente funciona melhor
sem interferéncias ao seu
redor!

PEIXES
f . Seubom senso é

afetado pelas inse-
gurancas que Lua e Mercurio
opostos despertam. Cuidado
com suas decisoes, pois as
contradi¢oes podem lhe levar
por caminhos inapropriados.
Perceba se suas ideias saode
fato viaveis!




