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HB20 2016 é mais completo, mas so na versao top

Conjunto completo de mudangas s6 na versao Premium, a de entrada - a Confort - sé recebe uma nova grade dianteira redesenhada

L labechob ek

Fotos mostram os comparativos entre a versdo anterior, lancada hg
trés anos e a nova. Modelos 1.6 trazem cambios automaticos e
manuais de seis marchas. 1.0 permanecesse o mesmo com 4 marchas

> DAREDACAO

contato@oextra.net
elhorou? Sim.
Principalmen-
tenaversaotop
de linha, a Pre-
mium, mas o que a Hyundai
fez com o novo HB20 certamen-
te nem seus proprios vende-
dores, ao menos inicialmente,
conseguirao explicar. Para se
ter uma idéia, sdo quatro ver-

» Administracao

soes; dois tipos de motoriza-
cao:al.0eal.6equatrotipos
de cambios: os de seis mar-
chas, automatico ou manual
(para alinha 1.6) e os de quatro
marchas (paraalinha 1.0). As
mudangcas completas sé sairdo
naversao top, a Premium, en-
quanto que a mais simples, a
Confort, sé muda a grade fron-
tal. Entendeu? Entao o pacote
completo incluinova grade he-

“% RS 14 MIL MAIS BARATA -

V4

+ Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

» Ciéncias Contabeis

+ Comércio Exterior

+ Gestao Ambiental

+ Gest&o de Recursos Humanos
» Gestdo de Tecnologia da Informacéo
s Letras
+ Logistica
+ Marketing
* Negocios Imabiliarios
» Pedagogia
+ Servico Social

Consulte a lista completa de cursos no site.

CONFIRA AS
VANTAGENS DA

www.estacio.br

- Estude a qualquer hara,
de qualquer computador.
- As aulas ficam disponivess na internet”.

GFMDUAB&D A DISTANCIA - Materia didtico drgﬁal gratito.
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xagonal e cromada, paracho-
ques dianteiros e traseiros re-
desenhados, luzes diurnas de
LED, ar condicionado digital,
sensores de ré, banco traseiro
bipartido, maganetas croma-
das, dentre outras. Quer saber
mais? Aconselhamos ter tem-
po e acessar o site damonta-
dora. E muito boa sorte. H4! O
HB20 é um dos modelos com
menor desvalorizacao.

tima noticia para os amantes das
nakeds. A BMW comecard a montar
a S 1000R em Manaus, prometendo
tudo o que tem na versao importa-
da, mas com um diferencial: - R$ 14 mil a menos no preco final, ficando em R$ 53,9 mil. Ago-
ra esta disponivel em pintura preta, além das cores branca e vermelha. D4 para encarar!

Ay, Primo Angelucci,
330 - Centro

(17) 3442-38398
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Alinhamento / Balanceamento
e a melhor marca de pneus

& Estacio uNises

A UniSEB faz parte do grupo Estacio

s mais
an -
ten-
t os

nao deixarao pas-

sar: a nova Hi-
lux em sua oitava
geracao lembra
muito o veiculo
mais vendido da
marca, o Corolla

e, segundo a mon-

tadora, chega ain-

da este ano nas

concessionarias, sain-
do na frente das rivais
Ford Ranger, Mitsubshi
L200 e Nissan Frontier
cujas reestilizacdes sé
aportam em 2016. O mo-
delo é maior, tem cen-
tral multimidia sensi-
vel ao toque e grades
e fardis redesenhados,
bancos traseiros que po-

dem ser dobrados sobre
o assento, além de atu-
alizagbes mecéanicas e
nos sistemas elétricos. A
nova Hilux devera man-
ter as mesmas opgoes
de trem de forga atuais.
No caso da cabine-sim-
ples, a versdo de entra-
da, com motor 3.0 tur-
bodiesel e tragao 4x4,

“MOSTRO DA DUCATI -

parte de R$ 110.300. Pa-
ra a cabine-dupla, a ta-
bela da configuracao de
entrada, com o 2.7 fle-
xivel e 4x2, comecga em
R$ 104.750.

Ducati langou o modelo 2016 da
sua principal muscle bike, a Dia- i
vel. Ela chega em nova cor (ne- i
gro mate) e abusando de peca »

de fibra de carbono. O motor Testastretta 11° com 162 CV a 9.250 rpm e torque maxi-
mo de 130,5 Nm a 8.000 rpm. Ela vem com controle de tragao e ride-by-wire.

< { Visite nossa Ioja!
:J FERNANDOPOLIS

‘ Graduacao a distancia’ com a mesma
‘ qualidade e cursos certificados pelo MEC

A partir de

199,20
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Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandoépolis-SP
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CHICO PIRANHA

Peixe salgado

Na semana passada, nosso amigo Nilton Prado, 1a da Nauti-
ca Fernanddpolis, ja ia chegando em casa, quando lembrou que
nao levava um piau sequer, como produto da sua pescaria do fi-
nal de semana. Correu rapido 14 mercadao na Peixaria do Bas-
san, e na correria, comprou uns dez quilos de pescado. Chegan-
do a casa, a patroa meio que desconfiada, o esperava a porta. E
oNirtédo, com cara de cansado, entregou-lhe a caixa de isopor,
néo sem antes explicar que no lugar da pescaria no Rio Tieté,
como a 4gua estava muito suja, quase néo estava dando pei-
xe. Dona patroa, com olhos de Sherlock Holmes, revirou a caixa
ecom uma “purga atrds da orelha”, comegou o interrogatdrio:

--- Que que é isso, Nirto? Peixe congelado? E o Nirtdo velho de
guerra, tremeu na base, mas foi rapido no gatilho e emendou:

--- T4 doida, meu bem? A gente levou duas caixas térmicas
grandes, cheias de barras de gelo. La dentro do mato, ndo tem
geladeira ndo. E vocé sabe que se deixar sem gelo, com esse bai-
ta calordo, o peixe apodrece...

A esposa, no entanto, prosseguiu com o interrogatorio:

--- Nirto, mas é muito estranho! E esse carimbo de S.I.E. aqui
no peixe ? Que que é isso, homem de Deus?

Nirtao vendo a viola em cacos, mais perdido que barata atra-
vessando o galinheiro, buscou rdpido, uma explicagcdo e se vi-
rou como pode:

--- Ara, deixa de ser desconfiada, meu bem! Naoviuna TV,
néo? O Ministério da Agricultura e da Pesca ta fazendo um re-
censeamento de todos os peixes dos rios e lagos do Brasil e ta
carimbando um por um. E no que dé vocé s assistir novela e
ndover oJornal Nacional!

E de novo a comadre mexeu os peixes na caixa, para um la-
do e para outro e mandou a cartada final, o tiro de misericordia:

--- Certo, Nirto, mas o peixe que vocé pescou, meu filho, foi dois
Robalos e um monte de sardinhas... que coisa mais esquisita...
peixe de agua salgada... onde é que existe mar aqui por perto?

Nosso pescador tremeu na base e, quando o mundo parecia
que ia acabar, no desespero, lascou a unica desculpa que lhe
veio a mente:

--- La vem vocé com suas ironiazinhas de novo... Mais descon-
fiada do que cachorro em noite de Sdo Jodo! Num falei que tava
pescando no Tieté? Entéo, tava pescando ali na regiao de Ge-
neral Salgado! Por isso que la se chama General Salgado, por-
que naquele trecho do rio todos os peixes sdo salgados!

Dizem os amigos mais préximos, que o olho direito ja num
ta nem roxo e nem inchado, mas o gesso, ele sé vai tirar daqui
uns 30dias!

VENHA FAZER PARTE DA L\
ORQUESTRA DE SOPROS ,@ JFER
DE FER”A”OO?OL’S uuuummmnusnsmummmus
MATRICUUASTABERTASIEM

¢ INICIAGAO MUSICAL

(MUSICALIZACAO INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

& SOPROS (FLaumA TRANSVERSAL, CLARINETE, SAXOFONE, TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE, BOMBARDING E TUBA)

& PERCUSSAQ (847eR1A, PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANO E OUTROS)

TELEFONE DE CONTATO: ISy R,qrwras.' 3
(17) 3463-3373 AP

Enderego: Av. Rosalvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)
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Fernandépolis, ape-

sar das eternas bri-

gas politicas entre
percylianos e pachequistas,
experimentava uma fase 4u-
rea, vivendo dias de franca ex-
pansao e desenvolvimento,
Mas, deixando de lado as di-
ferencas politicas existentes
entre os dois grupos, a cidade
vivia um momento fantastico
com as suas memoraveis sa-
fras de café e algodao. Naque-
les tempos a cidade ja conta-
vacom a Sanbra e Anderson
& Cleiton, duas das maiores
beneficiadoras de algodao do
pais. Embalada com tamanha
movimentacéo, a cidade co-
mecgava nessa época a Cons-
trucédo do IBC, do CEAGESP e
do EELAS, entre outras gran-
des obras. O comércio fervi-
lhava de tanta gente.

Naquela época eu tinha 14
anos de idade, como ja disse
antes, trabalhava como apren-
diz no Escritério Uniao, do sau-
doso Dante Esmerini (agora,
sob a batuta de Maurilio Bras-
salotti), que funciona até hoje,
no mesmo endereco.

Do outrolado da avenida, a
Coferauto, a pioneira agéncia
Volkswagen de Jayme Miglio-
rini, que vendia fuscas igual
pipoca em porta de circo. Era
o carro preferido de professo-
res, bancarios, funcionarios
publicos, pequenos comer-
ciantes e sitiantes. Havia fila
de espera, e naquele tempo o
consorcio ainda nao havia si-
do inventado. Fazendeiros,
autoridades e pessoas mais
abastadas, compravam Ae-
ro Willys, Sinca Chambord ou
os importados Impala ou Ol-
dsmobille. Eram tempos efer-
vescentes.

A Padaria Uniao inaugurada
em 1963, pelos irmaos Adeli-
no e José Maria Alves, vindos
de Araraquara, havia se tor-
nado o principal ponto de en-
contro das redondezas do anti-
go “Balao”, para o tradicional
cafezinho entre amigos. Alise
reuniam autoridades, politi-
cos, empresarios, fazendei-
ros, viajantes e funcionarios
das empresas da vizinhan-
ca. Erao "point” ideal para
se saber dos ultimos aconte-
cimentos da progressista Fer-
nandoépolis, e também para
colocar a conversa em dia com
os amigos. Mais tarde, olugar
passou a ser conhecido como
“Senadinho”, onde eram dis-
cutidos relevantes assuntos
de interesse da comunidade.
Em outras palavras, por déca-
das, transformou-se no princi-
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pal, sendo o mais importante,
bastidor da politica local.
Eraum movimento danado,
que comecava logo nas pri-
meiras horas da madrugada,
com a chegada das carrocas
dos padeiros, formando fila
para carregar e depois abas-
tecer a cidade com os paes
bem quentinhos, que eram
entregues em domicilio. E na
sualida diaria com tanta gen-
te, todo santo dia, José Ma-
ria Alves, logo se tornouuma
das pessoas mais conhecidas
e queridas de Fernanddpolis.
Nascia ali, atras do balcéao da-
quela padaria, uma das mais
importantes e influentes lide-
rangas que a cidade ja teve.
Mas, apesar do cansativo e
ininterrupto batente diario, de
domingo a domingo, o ecléti-
co “Portuga” como ficou co-
nhecido, era um sujeito bem
humorado e sempre arranja-
vaum tempinho, para apron-
tar uma ou outra “pegadinha”,
com os amigos mais chega-
dos. No bom sentido, quem
conheceu Zé Maria, sabe que
nao era flor que se cheirasse.
Pois bem. Um belo dia, al-
gum “amigodaonca” teve a
luminosa e brilhante ideia, de
ligar para todos os pontos de
carrinhos de carga da cida-
de. Imitando com perfeicdo
avoz e o conhecido sotaque
do bom Portuga, dizia que ti-
nha que “fazeire” um grande
carregamento de lenha e que

precisava de todas as carro-
cas disponiveis naquele ponto
e de todos os outros pontos da
cidade. E que chamassem os
amigos disponiveis, também.

Lembro-me como se fosse
hoje. De uma hora para outra,
a Avenida Libero de Almei-
da Silvares, ficou entupida de
carrocas dos dois lados. Den-
tro da padaria, um monte de
carroceiros querendo saber
onde estava a tal carga pa-
ra ser transportada. Do outro
lado do balcao, um Zé Maria
perplexo, tentando explicar
que deveria haver algum gra-
Ve engano, pois ele nao havia
ligado para ninguém, nem ti-
nha transporte de carga algu-
ma para ser feito. Foi uma ma-
nha tumultuada e s6 depois de
muita conversa e explicagoes,
avida voltou ao normal. Me-
nos para o Zé Maria, que su-
biunas tamancas e queria por
que queria, saber quem tinha
sido o “bom filho damae” que
havia aprontado aquela arte,
justocomele.

O autor da faganha, 1égico,
nunca foi descoberto e nem
delatado. E quem sabia, se é
que alguém sabia o nome do
“artista”, jamais abriu o bico.
Mas Zé Maria desconfiava de
trés amigos muito préximos:
o Carlao Fontenelle, da Oti-
ca Visao; o Osmundo Dias de
Oliveira, da Agéncia Caigara
e 0 Alvaro de Souza, da anti-
ga Casas Matos Calcados. E

l.: 17 3843 4482 / Cel.:

eletinhalarazoes de sobra pa-
ra desconfiar do trio, até por-
que, eles eram fogo no boné
do guarda.

Por outro lado, a historia de
José Maria Alves é muito ri-
caedeve ser contada em um
livro. Esgotar o assunto, em
uma, duas ou trés edi¢des nes-
te espago, é uma afronta a sua
saudosa memoria, aos seus
amigos e familiares. Ha passa-
gens importantes, como o dia
emque “viaovivo”, o grande
incéndio que destruiu com-
pletamente a padaria e de-
sesperado, ele queria se jogar
no meio do incéndio. Homem
de bem e grande batalhador
das causas da cidade, foi men-
tor de importantes e memora-
veis conquistas. E sobre isso,
voltaremos ao assunto em ou-
tras oportunidades. Promes-
sa édivida.

Mas voltando ao episoédio
dos carroceiros, Zé Maria sem-
pre desconfiou que o mentor
daquela traquinagem, foio
seu querido amigo Osmun-
do. O tempo passou e um be-
lodia, como era de se esperar,
otroco veio. E foilana Agén-
cia Caigara, juntocomo Alva—
ro da Matos e o Carlao da Oti-
cae aprontaram uma “arte”
das boas, com o velho e sau-
doso Osmundo. E ai 0 Zé Ma-
ria se sentiu vingado, no bom
sentido, claro. Mas essa histo-
ria, eu conto outro dia. Sema-
na que vem tem mais. Atéla.

Carlos Augusto da Silveira Nunes

g (-

Advogcdo OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.bor

Rua Bartolomeu Bueno n© 1216 - Centro - Ouroeste - SP

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

LDLR SILVA

ESPACO MASCULINO
' CORTES € BARBA

Cel.: 1799713-6005

' ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

S SINARBA

Clinics Genal ¢ Endodontiota
un 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP
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- kit para festa de

cmwmo LHE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para lhe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturha e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSULTAS COM BUZIOS, CABTAS ETAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou

Direcao: A .
92118977 - Indiapora

Rua Martins de Sa. n° 1.229
centro - Ouroeste/SP
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pra filho

m DIAS QUENTES

protetor solar é o
mais importan-
te aliado contra os
problemas causa-
dos pelo sol, mas nao é o Uini-
co. No Brasil, a situacéo € as-
sustadora. Pesquisarealizada
pela Sociedade Brasileira de
Dermatologia no ano passado,
com mais de 31 mil pacientes
com cancer de pele, mostrou
que apenas 26,9% dos entre-
vistados usavam protetor ao
se expor ao sol. Quem tem fi-
lhos corre outrorisco: o filtro
solar d4 a falsa sensagao de
que as criangas estarao pro-
tegidas por horas. Além de ir
a praia e piscinas nos horarios
em que o sol esta baixo, antes
das 10 h ou depois das 16 h,
vocé deve repor a cada duas
horas o protetor com FPS 30—
acima disso, eles ficam quimi-
camente mais fortes e o efei-
tonao é tao maior a ponto de
compensar o uso. Se a crian-
ca entrar na dgua, € preciso
enxuga-la e aplica-lo de no-
vo, imediatamente. Outro cui-
dado é com a quantidade: ndo
basta usar pouco e espalhar
bem. Oideal é 2 ml do produ-
to por cm2 do corpo, traduzin-
do: um frasco ndo dura mais do
que dois dias para uma fami-
lia de quatro pessoas. Crian-
cas apartir de 6 meses estao
liberadas para usa-lo.
Se vocé estd achando tan-
to cuidado um exagero, lem-
bre-se de que se seu filho to-

mar banho de sol muito forte
aprobabilidade de ele ter me-
lanona na fase adulta — o pior
tipo de cancer de pele — pode
dobrar. Nao se esquecga tam-
bém da protecao adicional,
como chapéus com abas que
protejam anuca e as orelhas,
oculos de sol de boa qualida-
de, camiseta de cor escura e
trama cerrada e guarda-sol.
Adverténcias descumpridas
podem significar ardénciana
pele, que pode ser tratada com
hidratante p6s-sol ou alguma
locao indicada pelo médico—e
nao com alguma combinacao
de ingredientes caseiros, que
podem agravar a lesao e pio-
rar o ardor.

Quanto mais clara é a pele,
mais cuidados exige. Areas
com sardas sao as de maior
concentracao de células pro-
dutoras de pigmento (os me-
landcitos) e surgem cedo em
pessoas mais claras como for-
ma de defesa contra o sol. Rui-
VoS, por exemplo, precisam ir
periodicamente ao dermato-
logista e, ao contrario dos de-
mais, usar filtro com protecao
30 (no minimol).

O sol pode, ainda, provocar
outras altera¢des na pele se
entrar em contato com frutas
citricas (como figo e limao),
algumas gramineas, perfu-
mes florais e até aspargo fres-
co, que contém uma substan-
cia fototéxica (psoraleno) em
seu suco ou casca. Ao ser ab-

sorvida pela pele e com expo-
sicao solar, a substancia pro-
vocareagdes até 24 horas ap6s
o contato, que incluem de pig-
mentagao leve até bolhas pro-
fundas. Em casos simples, la-
ve bem olocal e proteja-o do
sol até completa regressao das
manchas. Se forem intensas,
procure um médico.
AS ALERGIAS

As picadas de insetose o
aparecimento de brotoejas sao
as queixas mais comuns nos
consultdrios dermatolégicos
durante os dias de muito calor.
A primeira recomendacao con-
trainsetos que vocé vai ouvir é
proteger as criangas com rou-
pas que cubram bracos e per-
nas —téatica incompativel para
quem mora em paises tropi-
cais. Converse com o médi-
co sobre o uso de um repelen-
te especifico para criancgas, a
partir do sexto més. Aplique-o
nas areas de maior exposigao
no maximo duas vezes ao dia,
porque o uso excessivo pode
causar intoxicagao.

OS EXCESSOS NA
HIGIENE DIARIA

Vocé ja deve ter se pergun-
tado: quantos banhos por dia
posso dar no meu filho? Nao
existe uma recomendagéo for-
mal, mas trés é um nimerora-
zoavel em dias quentes. Nao é
preciso lavar a cabega dele to-
das as vezes; use o bom sen-
so. Se vivem em regioes quen-
tes, amelhor pedida é a agua

Como cuidar da pele das

em temperatura ambiente, e
naoagelada.

Nao abuse de sabonetes e
xampus. Sé compre produtos
especificos para criangas, com
o minimo de perfume e coran-
te —de preferéncia os neutros,
que dificilmente causam al-
gum tipo de reagéo alérgica.
Condicionador, hidratante e
6leo corporal ndo precisam
constar na sualista de com-
pras, anao ser que o médico
recomende. Fuja dotalco, que
pode causar problemas res-
piratérios. A limpeza correta
vai ajudar a cuidar da irritacao
com as fraldas. Assaduras sao
mais comuns no verao. Para
evita-las, seque bem o bebé
e todas as dobrinhas depois
do banho. O mesmo vale pa-
ralencos umedecidos.

O calor intenso pode provo-
car dermatite seborréica, co-
mo é conhecida a caspano cou-
ro cabeludo nos primeiros seis
meses de vida. O motivo seria
uma superatividade das glan-
dulas que produzem a secre-
¢do. Nao dé para evitar, mas
vocé pode tomar alguns cui-
dados. Meia hora antes do ba-
nho, massageie o couro cabelu-
do com 6leo hidratante. Depois
do banho, passe uma escova
com cerdas macias para reti-
rar as sobras. Se a espessura
da caspa for grossa, converse
com o médico. Ele podera in-
dicar um creme especifico pa-
ratratar os casos mais graves.

Salda' ‘iﬂh da manha d BARRACAO SANTOS REIS Fazenda Sao Geraldo
com destino ao Recinto SELA DE OURO- Almoco para as Comitivas

‘Balauo de G-ato

CALORAO, CRISE, PETROLAO, CPMEF... HAJA FOLEGO!
Segundo o filésofo do brejo, o sdbio
pirangueiro Chico Piranha....

O pacote do governo é uma cobra que mordeu o rabo!
E politicos da situacao e oposicao até
agoranao se entendem...

No Brasil de hoje esquerda e direita sao sinais de transito!
E o Levy diz que o povo ndo vai se importar
em pagar as CPME...

S6 se CPMF for Cerveja, Picanha, Maminha e Farofa!
Acredite se puder: deu narevista Istoé dessa semana...
A lojinha de 1,99 que a Dilma quebrou se
chamava Pao & Circo!

Com esse nome, tava na cara que a coisa nao ia dar certo...
A Pao & Circo foi pro saco e pelo jeito a Loja
Brasil parece que também vai!

Diz alenda que propaganda enganosa € crime...
Entao porque existe o tal horario eleitoral gratuito?

E o ministro Gilmar Mendes, atualizou a
famosa frase do Garrincha...

O plano do Petrolao era perfeito, mas
faltou combinar com os russos!

A CPMF morreu...mas foi s6 de mentirinha, ta?
Agora ela vem com nome de aumento
de impostos em produtos
Presentao de Natal, aumento de impostos em celulares,
tabletes e computadores, que belezal
Sem estresse gente fina, mas vinho, cerva
e cachaca também sobem...

Se 0 géas subir de novo, vamos voltar ao
tempo do fogao alenhal
Agora o governo diz que vai cortar
10 ministérios e mil boquinhas....

Sobram 29 ministérios e 22 mil amiguinhos di boa na lagoal
E a Dona Dilma ficou furiosa e pegou o facao...

S6 que até agora, ela s6 cortou vento!

E Vovos e Vovos fiquem calmos e parem
de tomar Lexotan e Rivotril!

Parece que em setembro sai a primeira parcela do 13°....
Mudando de saco pra picua, calorao
ta de derreter os miolos...

Ferpa ta mais quente que chapa de lanchonete!
Daqui a pouco as pessoas vao pegar fogo narua...
Sanakan prefere pegar “fogo” nos butécos... nos répiaus...
Mais uma semana nesse microondas e os
gordinhos vao virar torresmo!

Vai sobrar pra todo mundo; os normais vao virar purdruca...
E os magricelas, nem se fala; tadinhos, vao evaporar!
Aivoceé sai dobanho e vem aquela duvida cruel...
NAO SABE SE TA MOLHADO DO BANHO
OU SE TA SUADO DE NOVO!

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - Ouroeste-SP

Direcao: Paulo e Solange

Fones: (17)

99656.0537
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"Grupo Tord" estreiana biblioteca e encanta criancas
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Cerca de 100 criangas, na
faixa de 5 a 6 anos, alunos da
EMEI “Romeo Soares da Sil-
va", assistiram a estréia do
“Grupo Tord”, na Biblioteca
Municipal de Fernandépolis,
na ultima quarta-feira (23).
O grupo apresentou a mon-
tagem denominada “Entre o
canto e o conto, o encanto das
histérias”, uma criagao coleti-
va de seus quatro integrantes.

O Toré nasceu na propria Se-
cretaria Municipal da Cultura,
a partir de uma idéia da esta-
giaria Lorena Carla, estudan-

\

o\

te do4° semestre de Letrasna
FEF. Logo teve a adesao dos
amigos Ian Gongalves, Igor
Carrasco e Libia Ventura.

A proposta da criagao cole-
tiva é incentivar o desenvol-
vimento do hébito da leitura
através da “contacdo” de his-
térias, entremeada com mui-
tamusica, danga e coreogra-
fia. “E coma imaginacao livre
das criangas que pretendemos
trabalhar”, disse Libia.

A estreia, segundo Lorena,
superou as expectativas do
grupo. “Houve grande inte-
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racao das criancgas, que par-
ticiparam muito da apresen-
tacao. Essaresposta positiva
nos estimula a seguir em fren-
te”, disse.

Para a diretora da EMEI, Ana
Claudia Costa, o espetaculo é
pedagogicamente interessan-
te também para plateias até os
nove anos de idade: “Nossa es-
colateve o privilégio de ser a
primeira, mas espero que to-
das as outras da rede munici-
paltenham a oportunidade de
conhecer o trabalho desse gru-
potalentoso”, afirmou.

E a Policia Rodoviaria ferrou a vida dos amantes do cigarri-

nho mais consumido por aqui. Prendeu, em Votucity, o car-
regamento da semana vindo do Paragua! E agora?

. - J
O REI DO BESTEIROL

THE KING OF DAFTEIROL
TOAIVLSHd 'T4d AHY T4

Bom dia velharadal Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! E... a crise t4 tao feia
que até as mulheres voltaram

a se relacionar por amor. Nin-
guém tem mais dinheiro! E tdo
dizendo por ai que a patrocina-
dora do Ctirintians néao é a Nike

nao, massim a Penalty. . o Real
caiu de novo! Penalty pru Clrin-
tians!!l E perguntaram pro Jaca
por que ele nao esta no Rock

in Rio? Facil. Porque ainda nao
aceitam um quilo de alimento
néo perecivel como entrada!
Fazer o que? E tdva pensando

- Que o Templo de Saloméao da Igreja
Universal recebeu 5,8 milhdes de
dl visitantes em 13 meses enquanto
que o Cristo Redendor “apenas” 1
milhao nos ultimos doze meses?

- Que seu coragao bate cerca de 108 mil vezes por dia”?

- Que 11 milhées de veiculos da VW fraudaram testes de
nivel de emisséo poluentes? Sé nos EUA a multa deve pas-
sar dos US$ 18 bilhdes e aindatem a
& | Buropa toda. '
- Que um empresério do DF investiu
R$ 300 mil em extintores de incén- [

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Veja como tudo na vida é relativo. Um fiode

cabelo na cabeca é pouco; aqui dentro do lanche é muito.”
Do dono de uma carrinho de lanche da city, apés

levar uma daquelas de uma cliente pra la de zangada.

“Vejam se aprendam! Sexo é pura Matematica:

primeiro vocé diminui as roupas, depois divide

bem as pernas e por tltimo reza pra nao dar multiplicagao.
De uma professora duma escola da periferia. Bom conselho.

“Descobri que o governo e os bancos sao
meus socios. Pena que s6 eu que trabalho.”
De um empresario, desconsolado com as vendas do més.

IMAGEM DA SEMANA

E... Essa ficha t& na Policia. O cara ainda néo foi identificado, mas
dizem que é o maior ladréo da histéria nacional. Quem sera?
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(cuidado com o fedd): ndo tana
hora da gente rezar em inglés
pra receber as bencéos em do-
lar? E vaiorecado: mulheres, se

o0 homem dizer que vai con-
sertar uma coisa, ele vai. SO
nao precisa ficar lembrando
acada seismeses!

(

1 - Hoje vamos detonar. Pra comecar, prum
cara casado, qual é o cimulo da tristeza?

2 - Essa é ainda pior! Por que a maioria da
mulherada de hoje faz sexo em siléncio?

3 -E como se chama o filho do japonés com
diarréia com uma indiana com os intestinos
soltos?
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Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net 734

DROGARIA
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A (prmécia do Zagalo

PLANTAO 9719.71512agalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP
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m SHOW

Paulo Neto canta Belchior neste domingo

cantor pernambu-
cano Paulo Neto é
odestaque do Cir-
cuito Cultural Pau-
listana Praca de Eventos em
Ouroeste, amanh3, dia 27, com
horéario previsto para as 20n30.
O artista, considerado um dos
grandes intérpretes da nova
geracao da MPB, é o deten-
tor do 22° prémio da Muisica
Brasileira, em cujo ranking fi-
guram idolos como Maria Be-
thania, Tim Maia, Milton Nas-
cimento, Roupa Nova, Roberto
Carlos e mais de duas dezenas
de outros importantes artistas
danossamusica.
Em seu show, Paulo Neto se
dedica a obra do cantor cea-
rense Belchior, interpretan-

m DUPLA SERTANEJA

do sucessos como “Apenas
umrapazlatino americano”,
“Paralelas” e “Como nossos
pais” . A atracao érealizada
pelo Circuito Cultural Paulis-
ta, mantido pela Secretaria da
Cultura do Estado de Sao Pau-
lo em parceria com a Prefeitu-
rade Ouroeste, através da Se-
cretaria Municipal de Cultura.

A execugéo é promovida
pela Associagao Paulista dos
Amigos da Arte (APPA). De
acordo com o prefeito Tido Ge-
raldo, o objetivo é atrair o pu-
blico e facilitar o acesso da po-
pulacao de Ouroeste a eventos
que promovam a diversidade
artistica, com espetaculos que
abrangem a musica, o teatro,
adanga, o circo, entre outros.

* GIMGUIED
s GULEUrL
*- Daunista

11
i

Governo do Estado de Sao Paulo,
Secretaria da Cultura e APAA apresentam

PAULO NETO

CANTA BELCHIOR

27|SET | 20h30

Edivan e Gisele se apresentam hojena Praca

A dupla sertaneja Edivane
Gisele se apresenta nanoite
de hoje, logo mais as 21h, na
Praga de Eventos em Ouroes-
te. A dupla foi descoberta por
meio de um video, postadona
internet no inicio do ano pas-
sado, atingindo trinta e sete
milhoes de visualizacoes. Edi-
van e Gisele se tornaram um
dos Shows Sertanejos Raiz
mais solicitados pelas TVs,
que tem em sua grade progra-
magcoes neste segmento.

A dupla tras em seu reperté-
rio os maiores sucessos ja con-
sagrados na chamada Moda
Caipira e faz aproximadamen-
te doze shows por més.

Considerados pela midia e

m CAPACITACAO

pelaclasse sertaneja, o duo
hoje é tido como o mais perfei-
todueto se tratando de vozes
masculina e feminina. Con-
tam com trés CDs gravados e
javenderam aproximadamen-
te 150 mil copias. O Show gra-
tuito sera promovido através
de uma parceria entre a Secre-
taria de Estado da Culturae
a Prefeitura de Ouroeste, por
meio da Secretaria de Cultura
do municipio. De acordo com
o prefeito Tido Geraldo Ouro-
este vemresgatando a cultura
através desses programas de
incentivo a atracOes gratuitas
para a populacao, além de pro-
mover o turismo e o desenvol-
vimento economico da cidade.

Miusica Raiz serd atragdo deste sdbado em Ouroeste

Agentes da Secretaria da Cultura visitam coordenador
da Associagao Paulistados Amlgos da Arte em Sao Paulo

As funcionarias da Secreta-
ria da Cultura Ana Paula Cirilo
e Rina Almeida aproveitaram
viagem a Sao Paulo, onde con-
cluiram nova etapa no curso
de capacitagdo da Sutaco, pa-
ra visitar, no dia 18, o coorde-
nador da Associacao Paulista
dos Amigos da Arte (APAA),
Marco Prado.

A APAA éaresponsavel pe-
la selecao, contratacgao e es-
cala dos artistas que se apre-
sentam no Circuito Cultural
Paulista, do qual Fernandopo-
lis faz parte. Rina e Ana Paula
levaram em maos um oficio de
agradecimento ao coordena-
dor Marco Prado, assinado pe-
la prefeita Ana Bim, pelo fato
de Prado ter atendido pedido
da Secretaria da Cultura, es-

LAVAJATO < TROCADEGLED

ENCERAMENTO E POLIMENTO

Heliandro
17 99727-0898 17 99724-2414

Funcionarias da Secretaria da Cultura em viagem a Sdo Paulo

calando o grupo “Os Satyros”
para abrir a 212 Mostra Estu-
dantil de Teatro de Fernan-
dépolis, no dia 17 de outubro.

Os Satyros apresentarao a
peca “Pessoas Perfeitas”, no

Alexandre

Teatro Municipal “Merciol Vis-
cardi”. O evento jad mobiliza os
grupos amadores da cidade. “A
distancia fisica da Capital nao
nos permite ter contato direto
mais constante. Porém, quan-

dohé chance, como aconteceu
nessa viagem, nao poderiamos
deixar de agradecer ao coorde-
nador da APAA, que sempre
nos atendeu com atencao e efi-
ciéncia”, explicou Rina.

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

SaoJosé

':if_i__dros Comuns, Temperados
Espelhos e Box de Vidros
Temperados e Acrilico

Fone/Fax!(17):3463

"F"
99634.9809 v

v" 99117 3735 w0
Aluguel para festas 99738 44“7 )

-""x Mini Toboga
* Cama Eldstica

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

MADEIREIRA

Flor da Mata

CANAL ™
A 1% TV de Fernanddpolis

De segunda a sexta-feira vocé tem o Jornal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
Jornalisticas e quadros especiais como: Seus
Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,
Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.
Aos sdbados, das 12 as 13 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa
de maior audiéncia na cidade e regido.
Vocé fica por dentro de tudo que acontece
a cidade, regiao, em Sao Paulo, no Brasile

"~ no mundo em todos os esportes.

Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal
Semancdirio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades
pra vocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manha. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

[ NJJNSTALAQOES
MANUTENCAO

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP

Auto Mecanica

ROCAR

, Servico de Sus

ensao - Frem Escapamento
| | o Eletronica

P e (17) 99706 5516 /99731 5516
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Rua Rio Grande do Sul, 1 244
Centro - Fernandapahs-SF

scImpre si mhou e

TUDOD PARA A FESTADOS S

FERRO VELHO §. PAULO

Comércio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 34 .-ﬁ':?*ff J'.?JJ. 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

André Yashima festeja idade nova
na préoxima segunda, ja recebendo as
homenagens da namorada Sara.

Destaque para o simpatico casal Alex Soler
e Bia Ferraz, em pose especial.

Click especial da simpatia de
Adriane Giszele, a bela advogada que
hoje comemora mais um aniversario.

-

Charme em dose dupla. Iva Fernandes que,
na segunda assopra novamente as velinhas
e comemora data especialissima e Tais
Fernandes em click especial.

Festa para a meiga e sorridente Camila Guapo,
que amanha vai assoprar velinhas.

Da Cargil, o também conceituado fotégrafo
Sérgio Yukio Sugahara, recebe os carinhos
especiais de Fabiana In4cio pela data
especial comemorada amanha.

Gabriela Diogo celebrou mais um
niver na ultima quinta-feira, recebendo
intmeras felicitagdes, em especial
do amado Admilson Lima.

Em pose especial, eis a assessora de imprensa
Leida Freitas, aniversariante especial deste
sébado, motivo de muitas congratulagdes e
recebe o carinho especial do marido
Joao e dofilhdo Lucas. Parabéns!

Mariana Savazzi também esté nalista dos
aniversariantes deste domingo, ja em clima de
comemoragodes ao lado da irmé Natalia.

A festa amanhé sera de José Tadeu Fernandes,
que certamente reunira familia e amigos para
curtir seu aniversario.

ATENDIMENTD COM HORA MARCADAYY . N .

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESITAURAN

Pollrctios

O melhor sabor espera por vocé!

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernanddpolis-SP

Podologia - Estética)

CORREGAO DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHD DE PEIXE!
3462-4336

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

].J.r".r’.lii B0 FRESD BALW

Fernandédpolis | Votuporanga | Catanduva
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Em grande estilo, Helena Arauijo completa nova primavera
amanha, agraciada por familiares e amigas. Parabéns!

O que é PVC?

Comitiva de fernandopolenses em visita ao juiz Evandro Pelarin.
Na ocasiao, firmando novas parcerias sociais. Na foto Cleber Rocha,

Alexandre Veigas, Jeder Cassio, Toninha Cogo, Pelarin e o J a n e l a S P a ra- I ﬂ da U ida -F

apresentador do SBT, Waguinho Animal.

ey - BOX
e FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
Hatayama E F;anLMI}H!Ab ﬁ:.“‘f I'jl’({:

que

hoje. Nafoto FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834
aoladodo AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AQ CORPO
€sposo, 0 DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP
veterinario detalhebox(@hotmail.com

“San”.

O empresario Maurivon Silva (Aromasil) apaga
velinhas na proxima segunda e j4 recebe homenagens
da familia e amigos pela festiva especial.

Consultas | Cmﬂmaﬂomdm | Ultrossom

Bxames oriais | Cirurgias em Geral | Vacinas
Medicagges | Atendimento 24hs. | Hotel

@ Tel.: 3463-4861 4 = (17) 99626-9145
@D (17) 98168-1005 €3 (17) 99154-4401

Rl.ﬂﬁﬁwﬁ 1512 - Bairro Jardim Paulista
: randépolis. [mmm a Eteq)
Linda primavera para Larissa Lopes, ‘ mwm

que mostra toda sua beleza com a chegada
/ Claudio Paulo da Silva
J CRO: 33633

de mais um aniversario. Parabéns!
i Bruno Barciela da Silva
Rec‘blhto CRO: 100655

Odontologia

Luciana Fernandes recebe hoje
as felicitagdes pela passagem de mais
um ano de vida. Parabéns!

Selfie da bela Polyana Virginio, que amanha
estara em festa, celebrando idade nova.

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
reahilitaodontologia@hotmail.com Coester | Fernandopolis-SP

- C o ' s o e A, . Close para a beleza de Camila Silva Costa, W W W o e x t r a n e t
- . . . . . ; que na ultima semana comemorou mais um " "
Peao de Ouroeste, comemora neste domingo Zé Horéacio em registro especial no Shopping.

A gatissima Jhane Emanuelle Aniversariante desta sexta-feira (25), Toninho
candidata a Rainha 2015 da Festa do Gilioti e 0o companheiro de politica e amigo
devid lado da famili igos.
mais um aniversério. Felicidades! Parabéns Toninho, felicidades! anodevidaaociadoda amiiaeamigos

! PROJETO, MATERIAIS E MAO DE OBRA

IDE A o]

M MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

3463-2833

‘ Libero de Almeida Silvares n® 3371 - Coester - CEP 15600-000 - Femnandépolis - SP (a0 lado do Zaparoli Andaimes)

" . n - thristianne Pinto Cangue
Elétrica Residencial e Comercial " o
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV :

Alarme = Interfone = Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

TeI. (I n 99602.7489 o 98202.4897 === Roupas, Acessorios, Artigos para == Atendimentos em Mesa Radionica,

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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comavida
Alegria de viver: 18 dicas paraviver de bem comavida

ual é areceita para
afelicidade? Esse é
o sonho de muitos,
mas acredito que a
felicidade depende unicamente
de como lidamos com tudo que
acontece emnossas vidas, se-
jam os momentos em que esta-
mos bem ou quando passamos
por dificuldades. E para estar-
mos bem em todos os momen-
tos preparamos algumas dicas.
M1 - Oracao
Comece o dia com uma ora-
cao, umareflexio de como es-
ta sua vida, converse com o
Ser Divino em que acredita e
peca ajuda para seu dia ser
mais feliz.
M2 - Alegria
Decida ser uma pessoa mais
alegre, procure sorrir mais e
ver mais graga nos aconteci-
mentos do dia a dia.
3 - Otimismo
Seja otimista emtodas as
questoes da vida, pense sem-
pre nas coisas boas que po-
dem lhe acontecer e no melhor
das pessoas. Esse sentimento
e atitude lhe trardo mais con-
fianca e leveza no viver.
M4 - Religiao
Encontre uma religiao que
mais se adéque ao seu modo
de ver avida, seja ativa nes-
sa escolha, exerca mais sua fé,
ela é a forga motriz para ven-
cermos os obstaculos da vida.
5 - Familia
Cultive oslagos familiares,
busque estreitar a cada dia
esses lagos de amor, cultive a
amizade, seja adepto aboare-
lagéo com as pessoas e a so-

ciedade, principalmente, com
os familiares. E muito triste ter
uma vida cheia de intrigas,
brigas, rancor, inveja e recla-
magcoes.

M6 - Amor

Demonstre amor por seus fa-
miliares com atos e palavras,
assim, estara disposto a amar
mais e, consequentemente,
ser mais amado.

M7 - Livre-se das dividas

Livre-se das dividas o quan-
to antes, negocie, parcele,
busque um controle do orga-
mento familiar, seja confiante
e encare as dividas de frente,
ninguém consegue viver com
esse peso.

Il 8 - Poupancga

Facaumareserva, nioim-
porta quanto vocé economi-
za, 0 importante é economizar,
sim, gastar menos do que se
ganha, assim estaremos pre-
parados para as emergéncias.
Com uma reserva é possivel
planejar uma viagem ou ad-
quirir um bem, uma reserva
nos traz tranquilidade e per-
mite que realizemos sonhos
com seguranca.

9 - Metas curtas

O sentimento de realiza-
¢ao, da conquista pessoal é
um sentimento formidavel e
acalentador, no entanto, al-
gumas conquistas demoram
para acontecer. O segredo é
fazer metas curtas, metas di-
arias, semanais e mensais, é
mais facil de conseguir o éxi-
to com metas curtas. Elas po-
dem ser o passo apassode
metas maiores, isso também

nos trara satisfacao, realiza-
cao e conquista.

10 - Estudos

O Estudo, sim, é o conhe-
cimento que nos dé a chan-
ce de crescimento pessoal e
profissional. O estudo lhe tra-
ramais felicidade, é simples,
porque voce estara mais bem
preparado para o mercado de
trabalho, o trabalho lhe trara
uma melhor situacao financei-
ra, menos dividas, mais reser-
va, além de mais conhecimen-
to. Nunca é tarde para ter mais
conhecimento.

M 11 - Trabalho

O trabalho nos edifica, dig-
nifica-nos, com ele sustenta-
mos nossa familia e realiza-
mos sonhos.

M 12 - Servigos voluntarios

Seja voluntério, € uma sen-
sacao maravilhosa fazer algo
por alguém, existem diversas
formas de servir, procure a pre-
feitura de sua cidade ou algu-
maigreja.

Ml 13- Viagem

Planeje com sua familia uma
viagem curta oulonga, oim-
portante é estarem juntos e
sair para se divertirem e cul-
tuar a amizade e o amor.

14 - Namore

Se solteiro, procure alguém
que se encaixe com voce, se
casado, procure namorar mais,
estar mais tempo juntos, fa-
cam atividades que faziam
nos tempos de namoro.

M 15 - Tenhaum

animal de estimacao

Animal de estimacéo é tu-

do de bom, escolha o que me-

lhor se adapta a sua familia,
levando em consideracao o
espaco e as criangas. Ponde-
re bem sobre a possibilidade
de ter um animal de estima-
¢do. Verifique os anteceden-
tes do animal, se as criangas
podem ter algum tipo de rea-
cdoalérgica.

M 16 - Faga exercicios

fisicos

Especialistas dizem que
praticar exercicios fisicos au-
menta a sensacao de felicida-
de. Escolha um exercicio que
melhor se adapte a seu gosto,
Seu corpo e seu tempo, mas
lembre-se de procurar a orien-
tacao de um médico.

M 17 - Gratidao

Sejamais grato portodas as
coisas que tens e por todas as
pessoas, seja grato pela sua
saude, pare por algum instan-
te, reflita e enumere suas bén-
¢aos, como diz Johnson Oat-
man Jr: “Conta as béncaos,
conta quantas sao, recebidas
da Divina M&o, uma a uma, di-
ze-as de uma vez, e Veras sur-
preso quanto Deus ja fez.”

Il 18 - Preste atencao

Observe melhor seus atos
e pondere em suas palavras,
observe a vida por um angulo
mais compreensivo e menos
critico. Decida ser feliz, busque
afelicidade emtodas as coisas.
Se algo te chateia ou te impe-
de de buscar a felicidade, pro-
cure com calma e cautela, bus-
que uma solucao para ele, mas
sempre se lembre que dentro
de vocé ha a centelha divina,
vocé é capaz! Escolha ser feliz.

m EVENTO BENEFICENTE

Galinhada Beneficente da APADAF acontece neste domingo

Amanh3, dia 27, a APADAF
(Associacao de Pais e Amigos
dos Deficientes Auditivos de
Fernandopolis) promove a Ga-

linhada Beneficente. Os recur-
sos serao revertidos em prol
aos projetos da entidade.

A marmitex com a galinha-

da e salada podera ser adquiri-
da pelo valorde R$15,00 e sera
entregue das 10h30 as 13h, na
sede da entidade (Av. Mano-

el Marques Rosa, 899). A refei-
¢aonao sera servida no local.

Opresidente da APADAF, Ui-
lian Pezati convida toda a popu-

lacéo para participar. “Tudo vai
ser preparado com muito cari-
nho pelanossa equipe. Quere-
mos proporcionar um delicioso

almoco de domingo e aomesmo
tempo, promover solidariedade
para continuarmos com os pro-
jetos daentidade”, diz.

I-termiun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

”@/MG/@OWW
sobrande na sua casa
WO/@W.U

Chico Xavier

MINUTINHO:

Segue e confia

Quantas vezes as ocorréncias
calamitosas te induzem a esmore-
cer na jornada do Bem?! Em mui-
tas ocasibes, tremes a frente dos
acontecimentos infelizes que se te
a figuram conjugados para te sub-
trairem a fé e te arrojarem a exaus-
tao.

Entretanto, no auge das lagri-
mas, eis que o socorro de Deus te
surge por luz nas trevas!

Conserva acesa a lampada de

o Por CLARIUS

tua fé e segue adiante, clareando
o caminho.

‘ nao temas.

po social. Isolara-se, nos ultimos
meses, e a ninguém queria rece-
ber. Numa tarde ensolarada, uma
das suas melhores amigas resol-
veu visita-la, sem avisar com an-
tecedéncia.

A acolhida foi fria. Mas, depois,
sentaram ambas na sacada e ini-
claram uma conversa amigavel.

Mariana confidenciou que es-
tava passando por um periodo
muito dificil. Saudades

Recorda os ir-
maos da estrada,
para muitos dos
quais uma réstia
de luz é um tesou-
ro dos Céus.

Na Terra, por
muito tempo ain-
da, a ventania da
adversidade SO-
prara, sob as nu-
vens da provagao,
assumindo formas
diversas...

Vird nos dias
cinzentos da en-
fermidade, nas ho-
ras vazias quando
os entes mais que-
ridos te releguem
a sbs, nas expressdes agressivas
daqueles que ainda néao se te har-
monizam com os ideais, na carén-
cia afetiva dos momentos de soli-
dao, no congelamento indefinido
de teus mais belos sonhos ou na
perda de criaturas amadas que te
antecedem no Mais Além ou que
se te afastam da senda para se
atirarem nos precipicios da aven-
tura, na condigédo de vivos-mor-
tos.

Ainda assim, segue sempre e

antigas torturavam
Seu coragao.
- Quando, sozinha,

deito minha cabeca no
travesseiro, e as coisas
comecam a fervilhar
na mente, tudo me le-
va a pensar nos acon-
tecimentos passados.
E assim que fatos ocor-
ridos, relembrados, me
encheram de sauda-
des, tirando-me a ale-
gria de viver. H4 alguns
anos, meu filho de oito
anos morreu, depois de
ficar por meses, doen-
) te. Pareceu-me, a épo-

Quando os empecos se te fize-
rem tdo grandes a frente, qual
se o Céu te houvesse esquecido,
guarda-te na confianga, porque
todo apice de sofrimento significa
que 0 socorro vem vindo.

Meimei-Palavras do coracao.
CRONICA:

Administrando
a saudade
Mariana estava sumida do gru-

ca, que eu também iria
morrer. Depois foi a vez
de meu pai partir. E senti que es-
sas duas dores se somaram, pa-
ra me derrubar de uma vez. Pen-
sei que havia superado, mas estou
tendo uma séria recaida. Ocorreu-
-me a ideia de procurar alguém
para desabafar e chorar a saudade
que me tortura, mas nao tive cora-
gem, afirmou.

Ouvindo o relato, a amiga lem-
brou de que lera, certa vez, que
saudade significa a memoéria de
algo que aconteceu, aliada a in-

tensa vontade de reviver certos
momentos. Este € o motivo pe-
lo qual sentimos saudade de um
amigo que partiu, dos pais que
morreram, da familia distante.

Nao que a saudade precise
sempre estar ligada a aconteci-
mentos ruins. Mas, os sentimen-
tos por aqueles que nao estao
mais aqui, conseguem ir além do
que imaginamos.

Levando em conta tudo isso, a
amiga sugeriu que Mariana uti-
lizasse um método especial, pa-
ra amenizar aquela avalanche de
saudade que a estava angustian-
do: irlam juntas a um abrigo de
menores. L4, ela poderia eleger
uma crianga, e dedicar-lhe, num
sistema de apadrinhamento, todo
o0 amor que sentia pelo filho. De-
pois, seguiriam ao asilo de ido-
sos, onde, de igual forma, ela po-
deria escolher um deles, como se
fosse seu proprio pai retornando
a sua ternura.

Os olhos de Mariana se enche-
ram de lagrimas. Passados al-
guns dias, ela se declarou pronta
para a experiéncia. Entre gestos e
palavras de carinho, ela elegeu os
seus escolhidos.

Se a experiéncia foi boa para
um coragado saudoso, 0 mais im-
portante foi que o grupo de ami-
gas aderiu a ideia. Hoje, todas tém
filhos ou pais apadrinhados, no
abrigo e no asilo. Oferecem ale-
gria, companhia, suprem peque-
nas necessidades e recebem em
troca a imensa satisfacao de saber
que estao propiciando felicidade a
alguém.

Redacéo do

Momento Espirita.
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Vote para convelbetra
tutelar Ouroeste ¢ Arabd
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Para Conselheira Tutelar
de Ouroeste e Araba

U ~
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ANA:

Compromisso e Responsabilidade para zelar pelo bem estar de um futuro
melhor para criancas e adolescentes de Ouroeste e Araba

PARA CONSELHEIRA TUTELAR
DE ARABA E OUROESTE

Totonho)
Comprometido com o trabalho

Conselheirailutelar,

' EI.ISANDRA -

“0 que se faz agora com as criangas
é o que elas fardo futuramente com a sociedade, pois nossas criancas
merecem ter garantia de um futuro digno”.

CONSELHEIRO TUTELAR

mcnnno/comm

Amizade e Comprometimento’

Eleicdao dia 4 de outubro, das 8:00 as 17:00 hs,
na EMEF Araba (José de Souza Cabral) e
EMEF Ouroeste. Leve o Titulo de Eleitor

e um documento com foto.

Eleigao dia 4 de outubro, das 8:00 as 17:00 hs,
na EMEF Araba (José de Souza Cabral) e
EMEF Ouroeste. Leve o Titulo de Eleitor

e um documento com foto.
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COMUNICADO IMPORTANTE
SOBRE PARCELAMENTO
DE DEBITOS COM A
PREFEITURA DE OUROESTE

A Prefeitura Municipal de Ouroeste
comunica a todos os contribuintes que
estéa aberto o parcelamento de débitos

com isencdo de multas. Os contribuintes
deverao comparecer no setor de tributos
da prefeitura até o dia 30 de setembro,
para aderir ao parcelamento e quitar com
suas pendéncias. Os contribuintes que
nao regularizarem seus débitos tributarios
em atraso com a prefeitura até essa data
estarao sujeitos a execucgao fiscal.
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PIIS Graduado em Fisiologia do
> g

Exercicio @ Nutricdo Esportiva
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“Sua meta & meu Objetive”
& (17 89751-0988 _
@ @alexandresabadin
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enatinha anuncia saidadoBondedas

aravilhas: “Quero cuidar do meu filho”

Rafael foi substituido pelo ator Luka Ribeiro

Rafael ITha comenta saida
de "“AFazenda” efalaem

perseguicaodaJustica

Rafael Ilha precisou deixar
o confinamento de “A Fazen-
da”, da Record, na noite da
ultima quarta-feira (23), ap6s
ter sido proibido pela Justica
de participar do reality show
rural. Nesta quinta-feira (24),
o ex-Polegar esteve no “Hoje
em Dia"” para comentar a polé-
mica e nao escondeu a decep-
¢do, além de ter deixado claro
que acredita em perseguicao.

“Sai do confinamento por
volta das 22h, quando o pro-
grama estava comecando. Es-
peramos até o final mesmo,
mas por causa da Justica, nao
consegui participar. Sempre
tive muita vontade de parti-
cipar do programa”, explicou.

Orepdrter confirmou que a
decisao foi tomada por causa
de uma condenacao antiga -
ele foi acusado de sequestrar
uma mulher ao tentar inter-
na-la em sua clinica para de-
pendentes quimicos e agora
cumpre servigos comunita-
rios como pena -, mas que ten-
tou, com a ajuda de seu advo-
gado, reverter suas horas de
trabalho.

“Esse trabalho social que

ARIES
ih Momento de reava-
77 liagdo de priorida-
des. A Lua passa pelo setor
de crise e se associa com Ne-
tuno, permitindo-lhe perce-
ber as causas dos conflitos.
Seja mais realista em sua ca-
minhada, pois isso lhe trara
bons resultados futuramente.
% Estar junto as pes-
’ soas queridas tende
a ser bastante gratificante, as-
sim como as atividades criati-
vas em grupo, pois Lua e Ne-
tuno se associam na area de
amizades hoje. Aceite os ou-

tros como sao, evitando idea-
lizacoes!

TOURO

faco € com criangas em situa-
¢aoderisco. Uma vez por se-
mana, sete horas por dia. Ten-
tamos transformar esses trés
meses em que eu ficaria afas-
tado pelo trabalho em uma
multa ou cestas basicas para
que eu pagasse por més. Esse
juiz que negou os trés pedidos
foi o mesmo que me condenou
daprimeiravez”, detalhou.

E acrescentou: “Teve um
pouco de ma-vontade. Acato
adecisao, mas nao concordo.
Eum brago da minha profis-
sd0.Nao é que eu trabalho na
padaria e me chamaram para
‘A Fazenda'. Trabalhona TV
h4 muitos anos, faz parte da
minha profissao. Eles teriam
que ter me liberado. Estamos
recorrendo em Brasilia, inde-
pendente de participar do pro-
grama”. O artista ainda disse
Jue janegociava participar
de uma edigédo do projeto ha
trés anos, aproximadamente,
e que achou estranho nao ser
liberado. Segundo ele, outras
pessoas com pedidos seme-
lhantes conseguiram libera-
¢aoda Justica. “Estou sendo

funkeira Renati-

nha Maravilha

anunciou sua sai-

da do “Bonde das
Maravilhas". A dancarina, de
16 anos, decidiu abrir mao de
sua carreira para cuidar do fi-
Iho de nove meses. Em turné
pelo Norte e Nordeste, a ado-
lescente foi ao Rio de Janeiro
curtir uma pausana agenda
eresolveunao se juntar mais
abanda.

“Ela passou esses dias fo-
ra e, quando chegou, agarrou
o filho e chorou a bega. Falou
que nao queria mais dangar,
que vai ficar com o filho, tomar
conta dele, que ndo aguenta
ficar mais tanto tempo longe
do Kaique. Ela falou que nao
quer mais, que vai cuidar do
filho, voltar a estudar e que

nao quer mais dancgar”, con-
tou amae dajovem, Francinés.

Em um comunicado divul-
gado no Instagram, a funkei-
rapediu desculpas aos fase
agradeceu as companheiras
de grupo por tudo o que con-
quistou com sua arte.

“Por vontade propria minha,
quero agradecer, em primeiro
lugar a Deus por ter me colo-
cado aonde eu cheguei, e vo-
cés fas por terem acreditado
naminha carreira e no meu so-
nho . Quero agradecer as me-
ninas, minha mae e Henrique
(empresario do grupo) tam-
bém por tudo que tém feito
por mim. Galera, obrigada por
tudo. Espero que entendam a
minha decisdo. Eu amo vocés
€ espero que nao se esquegam
de mim (risos)”, dizia o texto.

Ly = ‘r e 4‘
Renatinha ao lado do pequeno Kaique

Separacao de Latino seria jogada de marketing

Uma das participantes de
“A Fazenda 8", Rayanne Mo-
rais vai se reconciliar com La-
tino, de quem se separou em
julho, assim que deixar o reali-
ty rural. A informagéo é do co-
lunista Leo Dias. Segundo €le,
amodelo e o cantor vao se re-
encontrar em algum progra-
ma da TV Record.

Segundo ele, o artista vai
aproveitar a ocasiao paralan-
gar suanovamusica, a ser to-
cada exaustivamente em to-
das as atragoes da emissora
de Edir Macedo. Nanoite da
ultima quarta-feira, Latino
compartilhou uma foto da ex-
-mulher quando Rayanne apa-
receu pela primeira vez em
“A Fazenda 8". “Minha torci-
danao preciso nem dizer pra
quem é né? Vai com tudo. To-
da sorte domundo parati”, le-
gendou o musico, escrevendo
ahashtag “amizade eterna”.

O mesmo colunista ja havia

dito que o intérprete de “Fes-
tano Apé” ficara com 40% de
tudo o que a modelo ganhar
no reality - incluindo ai parte
dos R$ 60 mil de caché. No fi-
nal de agosto, alguns érgaos
de imprensa publicaram que
a separacao dos artistas se-
ria uma jogada de marketing
e que o proprio Latino teria ne-
gociado o contrato da modelo.
Agora comandada por Ro-
berto Justus, “A Fazenda”
conta ainda com outros 15
participantes na disputa pe-
lo prémio méximo de R$ 2 mi-
Ihoes. Nessatemporada, aoin-
vés de trés equipes batizadas
comnomes de animais (Coe-
Iho, Ovelha e Avestruz), os pe-
oes foram divididos em dois
grupos (Serrote e Machado).
No primeiro estao as mode-
los Ana Paula Minerato e Ve-
ridiana Freitas, os atores Dou-
glas Sampaio (da temporada
2011 de “Malhagao”) e Luka

Cantor aproveitaria retomada do casamento com a modelo, no
fim de “A Fazenda”, para langar sua nova musica de trabalho

Ribeiro (das duas versoes de
“Chiquititas”), a apresenta-
dora Mara Maravilha e os can-
tores Ovelha e Thiago Servo,
além de Rayanne. Os partici-
pantes do grupo Machado sao
os modelos Marcelo Bimbi e

Joao Paulo Mantovani, a re-
pérter Carla Prata, o ex-joga-
dor de futebol Amaral, o cantor
EduKk, aex-nadadora Rebeca
Gusmao e as atrizes e canto-
reas Li Martins (ex-integrante
do Rouge) e Quelynah.

Paulo Zulu, o modelomais famoso do Brasil, esta solteiro

Terminou o casamento de 23 anos
de Paulo Zulu (52 anos) com a ex-mo-
delo Cassiana Mallman. Zulu conhe-
ceu a ex-mulher, Cassiana Mallmann,
enquanto trabalhavam como modelos
em Paris. Com ela teve os dois filhos,
Patrick (13 anos) e Dereck (11 anos).
O ex-casal, que atualmente mora na
Guarda do Embad, Palhoca, a 40 km
de Florianépolis, Santa Catarina, ad-
ministra uma pousada propria deno-

minada de “Zululand”.

A §

1
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prio Zulu nos bastidores do desfile, na
ultima terga-feira. Paulo Zulu comegou
aganhar a vida como surfista profissio-
nal com 16 anos, época que também
podia ser visto vendendo roupas e pei-
xes no Rio de Janeiro. Em virtude de
estar sempre bronzeado, os amigos o
apelidaram de “Zulu”, em referéncia
atribo africana homénima, os zulus.
As apari¢oes de Zulu tém sido ca-
da vez mais raras. Ele tem preferido
viver longe dos holofotes na Guarda

perseguido”, avaliou. A separagao foi confirmada pelo pré- do Embau.
GEMEOS P LEAO ~ LIBRA <% - SAGITARIO 2 AQUARIO
%ﬁ‘gﬁ_\_ As atividades inte- » Sua criatividade e w7  LuaeNetuno asso- ~‘ .. Suabuscaporcon- % Aslimitacdes mate-
“*= | lectuais e criativas ’ seu poder de trans- = ciados lhe trazem : forto emocional e V=B riais podem ser su-

estao favorecidas, entao dé
vazao a suaimaginacao. Seja
realista apenas ao lidar com
questodes que exijam racioci-
nio, como as finangas. Zele pe-
la segurancal

& CANCER
@5 Aaproximagao Lua-
" _Netunonanonaca-
sa lhe incentiva a buscar ati-
vidades emocionalmente
reconfortantes. Vocé se abre
para conversas mais profun-
das, voltadas ao autoconhe-
cimento, pois sua sensibili-

dade esté agucadal!

formagao sao intensificados
por Lua e Netuno na oitava
casa. Vocé procura se apro-
fundar em questées huma-
nas, mas tenha cuidado com
a busca pelo desconhecido.
Prefira o trivial.

5 VIRGEM
%‘iﬁ Vocé projeta seus

—=  desejosnas outras
pessoas, buscando reconhe-
cimento e alegria da parte de-
las. Lua e Netuno na sétima
casa fortalecem os lagos de
afeto, mas lhe aconselham a
nao esperar tanto dos outros.
Nao seiluda!

um anseio por renovacao ho-
je. Vocé procura sair da mes-
mice e dar vao aos seus so-
nhos. Estimule e enriqueca a
imaginacéo, seja indo ao cine-
ma ou fazendo pequenas via-
gens. Aproveite!

& ESCORPIAO
§\ n Que tal extravasar
“*" | suacrianga interior?
Luae Netuno se aspectam na
quinta casa, estimulando os
prazeres neste sabado. O cli-
ma de harmonia toma conta
da vida social, favorecendo
as trocas no ambito afetivo e
intelectual!

por divertimentos mais re-
servados faz vocé se dedicar
ao ambiente familiar. Busque
atividades com tom mais ladi-
Co, que promovam aproxima-
¢ao entre as pessoas, criando
um clima ameno e acolhedor!
’3&6 As atividades inte-
) lectuais e sociais se
mostram atraentes com a as-
sociacgdo Lua-Netuno no setor
de comunicacéao, que dinami-
za sua criatividade. As conver-
sas sao animadas pelos seus

argumentos, mas contenha-se
em meios mais formais.

CAPRICORNIO

peradas com a criatividade.
Lua e Netuno conjuntos aflo-
ram sua imaginacio, que abre
sua visdo para opgoes alterna-
tivas. Perceba o potencial dos
recursos que estao ao seu al-
cance.

PEIXES

Seu lado mais sen-
sual e sensivel é
exaltado pela associacao Lua-
-Netuno em seu signo, que
estimula os prazeres em sua
vida. Vocé se abre para os so-
nhos e fantasias, e as ativida-
des culturais vém ao encontro
destatendéncia. Aproveite!
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Palavras Cruzadas

ANEEN

|

Horizontais

2. Cobra da familia dos Colubrideos, con-
siderada inofensiva por ser opistéglifa

3. Foguetoério

5. Firmeza, pertinécia, tenacidade

6. Corpo de vidro ou outra substancia
analoga, convexo ou concavo, usado
em instrumentos épticos

7. Ligeireza, rapidez, velocidade

11. Fémea do porco

14. Lesao de fato ou por palavras

15. Focinho de porco

16. Golpe com ponta

17. Grande tabuleiro, em que se amassa a

0o PN

Verticais

Histdria mentirosa

Fem de meio

Impertinéncia excessiva

Limadura

Grande quantidade de latas ou de
utensilios de lata

Inquiricao

10. Falta de credulidade, de religiao
11. Filos Aquilo que serve para estabele-

cer uma verdade por verificagcao ou de-
monstragao

12. Filete em volta de uma obra de ourive-

sarla

farinha para o fabrico do pao 13. Grande valor, consideracao, interesse
Respostasi
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Caca Palavras
ORI ETACABAMDIKSIBT CKS
FZ NVFBEETOLAHCATCRBN
AS ZAHNI NANABVYVSYZL K
KMXPDFYUEYDQI BCFXG
XQETNAOCELYUSUJ UGS
BAI NOFOCACRTUKUPKE
LF RODETAUBARZVBLUPBB
ZNPJSCHOHNI RROHCAC
PR ORI EZABACABULARM
J GOOAKFWRANOLABAZX
KB CEJJPWADABRABURI
vL oBJKQWMJ KOI EBPCJ
HF MLFRJASI KUTHALZL
AWODI QAB ANANARPEAQK
ONI RALI ABBAGREOKGT
HS REHBGV BALANCEADD®O
ABACATEIRSD
ABasLOMAR
ABAMNAMNAR
ABATEDOR
BAGRE
BAILARING
BALAMNCEADOD
BAMAMNIMNHA
BARBADA
caBasZEIRD
CABULAR
CACHALOTE

CACHORRINHOD
CACOFOMNIA
ECOANTE

Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Livia enfrenta Melissa e a expulsa de
seu quarto. Gema elogia Felipe para
Emilia. Felipe conta a Zilda que demi-
tiu Pedro. Anita revela a Roberto que
esta gravida e é destratada pelorapaz.
Melissa fica apreensiva com a busca de
Felipe pelo diario de Berenice. Alex es-
conde o diério de sua mée. Zilda ten-
ta descobrir com Raul o motivo que o
afastou do trabalho. Botelho se encan-
ta com Severa ao vé-la tocar piano. Ne-
ném se apavora ao ver Bento com Jo-
sénos bragos. Massimo nao aceita que
Roberto e Bianca se casem logo. Livia
vai ao encontro de Emilia.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Uodson revela a Ciga que conhece Jor-
ge, e elafinge se sentir traida pelo ra-
paz. Livia se irrita com o beijo de Fili-
pe e afirma que gosta de outro. Marina
chora ao saber que Rubem se mudara
para casa. Ana comemora sua contra-
tagdona agéencia de publicidade, e Mi-
guel se incomoda. Uodson conta a Van-
da e Luan que Ciga reconheceu Jorge
como responsavel pelo atropelamen-
to. Ciga manipula Rodrigo contra Jor-
ge. Sueli e Vanda reatam a amizade.
Florinda se instala no apartamento de
Bia. BB se incomoda com o relaciona-
mento entre Roger e Nanda. Luan avisa
a Alina que confessara a participagao
no acidente de Ciga. Luciana questiona
adesconfianca de Rodrigo sobre Jorge.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Patricia avisa a Benjamin que Alceste
esta com Maria. Margot pede ajuda a
Grego. Sabao vé Alceste com Maria e
avisa a Dom Pepino. Soraya desmaia ao
saber que Maria esta com Alceste. Ma-
1i se oferece para convencer Alceste a
entregar Maria. Natasha, Lilica e Tadeu
encontram Maria. Um corpo aparece no
terreno usado como deposito de lixo.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Alicia diz para Meire que Flora nao mor-
reu e que nao existe nenhum tipo de es-
pirito no prédio. A sindica ndo acredita
e acha que ela é cumplice das crian-
cas. Safira busca Priscila na gravadora
e as duas discutem. Arthur acha Safira
uma mulher atraente e insiste para Ge-
raldo tentar marcar uma reuniao com
ela para que Priscila nao saia da ban-
da. Isabela decide sair sozinha do po-
rao da mansao. Marina vé a garotana
sala e diz que ela s6 deveria sair de on-
de estava em caso de emergéncia. Ota-
vio leva Rebeca para jantar. Safira esta
no mesmo restaurante e comenta que
acha estranho uma méae que perdeu a
filha estar jantando. Otavio acalma Re-
beca. Manuela diz para Marina que de-
cidiu colaborar...

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Romero disfarca seu desconforto em
relagdo a Atena na frente de Djanira.
Claudine acalma os animos de seus
amantes, mas se incomoda ao perce-
ber que Feliciano se importa com Nora.
Toéia decide aceitar a decisao de Julia-
no de se afastar de Romero. Rui ven-
de seu apartamento e Tina se deses-
pera ao ver que ird morar no Morro da
Macaca. Merlo6 seduz Alisson quando
Ninfa sai de casa. Romero tenta ofere-
cer dinheiro a Ascéanio para descobrir
informacoes sobre Atena. Téia e Julia-
no rompem sua relagdo com Romero.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Furioso, Ramsés se recusa a atender ao
pedido de Moisés e retorna ao palacio.
Nefertari e Karoma se desesperam ao
notar as marcas em seus rostos. Leila
percebe que nao foi atingida pela nova
praga. Leila pede ajuda a Paser. A he-
breia solicita que o sacerdote dé algo
para aliviar as dores das feridas das mu-
lheres no harém do palacio. Cora, Elda-
de e outros escravos se assustam com a
situacgéo dos egipcios. Preocupado, Uri
sugere que Leila nao visite Henutmire
na prisdo. Sem forcas, a princesa des-
maiana cela. Moisés diz ter um plano
para salvar Henutmire. Simut entrega
um creme para Karoma passar em Pe-
py. Paser pede aos deuses para cura-
rem as feridas do povo egipcio. Ram-
sés fica enfurecido ao perceber que
nada aconteceu.

IRMAOS BAGUNCEIROS

Eram dois irmaos bagunceiros, um
de 10 e outro de 8 anos. A mae dos
dois ja sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em
que moravam tinha o dedo deles.

Um dia, ela descobriu que perto de
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados,
e mandou que o filho mais novo fos-
se vé-lo. Logo que o menino entrou
naigreja, o padre perguntou:

—Minha criancga, onde estd Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zer nada.

—Onde esta Deus? —repetiu o pa-
dre, em to mais sério.

Nisso, o menino saiu correndo da
igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontra-lo ali, o
irmao mais velho perguntou:

- O que houve?

— Agora estamos ferrados! Deus

sumiu e estao achando que é cul-
panossal

PROCURANDO DINHEIRO

O sujeito entra num banco e vé to-
do mundo andando de um lado pa-
ra o outro, olhando para o chao a pro-
cura de alguma coisa. Para satisfazer
a sua curiosidade, ele se virapara o
Unico senhor que esta em pé, para-
do, e pergunta:

—0O que esta havendo por aqui?

—Foi um rapaz que deixou cair uma
nota de 100 reais e esta todo mundo
procurando!

—E o senhor? Por que nao se me-
xe também?

—Porque o dinheiro esté debaixo
do meu sapato...

NAO CONTE A NINGUEM
O chefe diz:
—Por favor, nao conte para ninguém

O CRIME NOSSO DE CADA DIA

€U DESVIEI A €U EMITI A5
VERBA DA NOTAS FISCAHS
SEGURANCA FRIAG |

€U RECERI UM
POR FORA" PRA

€V MevDEl
MATAR

DEXAR ENTRAR  POLIKIAS
CELULARES €

o quanto estou lhe pagando...

O funcionario responde:

—Fique tranquilo, porque para mim
também € uma vergonha...

IRMAS DE CRISTO

Duas freiras pedindo donativos, ba-
tem na porta de uma casa. Um pao du-
10, de cara mais dura ainda, atende:

—Poisnao?

—Estamos pedindo auxilio, nos so-
mos as irmas de Cristo!

Ele analisa as freiras com os olhos
e avalia:

—Irmas de Cristo, mesmo? Puxa vi-
da, como vocés estao conservadas!

AMARVADA PINGA

Eutinhala em casa dez garrafas
de cachaga, daboa.

Mas minha mulher obrigou- me a
joga-las fora.

Peguei a primeira garrafa, bebi um
Copo e joguei o resto na pia.

Peguei a segunda garrafa, bebi ou-
tro copo e joguei o resto na pia.

Peguei a terceira garrafa bebi o res-
to e joguei o copo na pia.

Peguei a quarta garrafa, bebina
pia e joguei o resto no copo.

Pequei o quinto copo joguei arolha
na pia e bebi a garrafa.

Peguei a sexta pia, bebi a garrafa
e joguei o coponoresto.

A sétima garrafa eu pegueino res-
toebebianpia.

Pegueino copo, bebinoresto e jo-
guei a piana oitava garrafa.

Joguei a nona pia no copo, peguei
na garrafa e bebi o resto.

O décimo copo, eu peguei a garra-
fanoresto e me jogueina pia.

Escrit :ﬁo\l}_. spachante
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saude

Dicas para uma alimentacao
saudavel NoS dlas calor mtenso

uem mora emregi-

oes muito quentes,

principalmente nas

grandes cidades,
com muito concreto e pouca
vegetacao, sabe que bem-es-
tar ndo é artigo abundante no
verao. O calor excessivo nos
deixa cansados, irritados, sem
apetite (como é dificil seguir
uma alimentagao saudavel
no calor!) e, em algumas pes-
soas pode causar quedada
pressao arterial, o que pode
levar a sensacao de mal-es-
tar e até a desmaios.

Neste ano, j& comecamos
a ter uma prévia de como vai
ser o verao: inclemente. E
nao vai ser nada facil enfren-
tar o que nos espera: a pers-
pectiva de um verao assola-
dor, com racionamento de
agua e energia elétrica. Mas
podemos adotar medidas pa-
ra reduzir o desconforto em
varios aspectos. A alimenta-
cao é um dos principais. Eis
cinco sugestoes para vocé
ter uma alimentagao sauda-
vel no calor:

1. No mercado, a principal
segdo é a de hortifriti. Con-
suma frutas em todas as re-
feicdes: no café damanha, nos
lanches damanha e da tarde,
no almocgo e no jantar. Inclua
legumes e verduras (de prefe-
réncia crus) no maior niimero
possivel de refeicoes.

2. Abuse dos sucos naturais
(sem agtcar) bem geladinhos.
Picolés, raspadinhas e sacolés
de sucos naturais sao étimos
para refrescar. Cenouras e be-
terrabas cruas ficam saboro-

Sas nos sucos, e ainda ajudam
aadogar.

3. Dé preferéncia aos graos
e produtos integrais, como ar-
10z, pao e macarrao. Como o
calor tira um pouco a fome e os
alimentos integrais sao dige-
ridos mais lentamente, eles o
estdmago e os intestinos ficam
ocupados por mais tempo.

4. Cha gelado também é
uma 6tima opgéao para hidra-
tar. Acrescente bastante gelo
e ingredientes como hortel3,
limao, gengibre e erva-doce
para aumentar a sensacgao
refrescante. Nada de agtcar,
mas um pouquinho de mel é
permitido.

5. Prefira carnes grelhadas.
Quer sua preferéncia sejaa
carne vermelha (bovina), ade
aves (frango, peru) ou de pei-
xe (mais leve e mais sauda-
vel) —, quanto menos gordura
no preparo melhor. Grelhar é
amelhor opgéo.

E nunca é demais lembrar:
diganao ao desperdicio, qual-
quer que seja ele —comida,
agua, energia. Nosso plane-
ta agradece!

AIMPORTANCIA DA HI-
DRATAGCAO

Todos nds ja ouvimos falar o
quao importante a 4gua é pa-
ra o nosso corpo. Mas, mui-
tas vezes, temos duavidas
sobre o quanto de 4gua de-
vemos ingerir e qual seria a
melhor fonte de liquido para
nos hidratarmos. Ha também
quem desconheca as fungoes
da agua em nosso organismo.

Além de fornecer oxigénio
e nutrientes essenciais para

todas as células por meio do
sangue, a agua ajuda o cor-
po a se livrar de subprodutos
téxicos do metabolismo; re-
gula a temperatura corporal;
lubrificar os muisculos e arti-
culagdes; mantém o nivel de
energia e reduz o cansacgo; e
protege o organismo contra o
envelhecimento.

Nao precisamos sentir se-
de para ficarmos desidrata-
dos. Quando nos expomos a
altas temperaturas, a hidra-
tagdo é fundamental para a
saude. Infelizmente, alguns
hébitos alimentares e tipos
de bebidas que consumimos
aumentam o risco de desi-
dratagao. Beber muito refri-
gerante (devido ao teor de
fésforo) ou consumir sucos
e alimentos agucarados faz
o corpo perder fluidos e po-

de levar a desidratagdo mais
rapidamente.

Em tempo quente e seco,
o consumo de agua deve au-
mentar. Devemos beber um
minimo de oito a dez copos
de liquidos por dia nessa épo-
ca de muito calor. No entanto,
as pessoas que praticam ativi-
dades fisicas e, principalmen-
te, as que fazem esportes ao
ar livre, precisam consumir
mais liquidos. A melhor dire-
triz € em torno de uma xicara
por hora, enquanto estamos
acordados. Lembre-se: uma
forma de monitorar a hidrata-
¢do adequada é verificar a cor
de sua urina. Uma pessoa que
esta bem hidratada apresen-
ta a urina da cor amarelo-cla-
ro. A cor escuraindica que a
urina estéa com pouco liquido
devido a desidratagéo.
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