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social “Todos os dias temos uma nova oportunidade para subir mais alto e crescer
 mais e mais. Tudo depende de como você lida com os desafios do dia a dia.”

à   SURAMA JURDI PALESTRANTE

Anitta é convidada para a próxima
novela de Aguinaldo Silva

Festa para o aniversariante de hoje Altiéris Leone, recebendo
o carinho especial da esposa Naty Del Grossi.

A jovem Ana Paula Bordin também assopra velinhas hoje,
sendo cumprimentada pelos amigos e familiares. 

Destaque para Arquimedes Neves, o “Quiminha”, celebrando
hoje mais um ano de vida ao lado da esposa Shirlei.

A bela jornalista Glauciane Franco está em festa nesta quarta,
recebendo congratulações dos muitos amigos e familiares.

Na foto a homenagem especial do esposo Flá Prandi.
O empresário Jeferson Pedro, da Climacold, também aniversaria

hoje, sendo muitíssimo cumprimentado por todos.

Destaque para os amigos e músicos Jorge Pontes e Neguinho
do Batuque, fazendo sucesso na cidade e toda região.

Maisa Moraes recebe hoje as felicitações do esposo Daniel
e toda família, pela passagem de mais um aniversário.

Felicidades e muitos anos de vida para Marcos Carvalho,
que hoje é homenageado pela esposa Cris e família. 

Curtindo as belezas da natureza, Rosângela Tagami comemora
amanhã mais uma primavera. Felicidades!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Pizza de Miojo

Modo de preparo:
 Cozinhe os miojos por 2 minutos. Unte uma forma de pi-

zza com azeite, pique o provolone em pequenos pedaços e 
coloque sobre ela. Coloque o miojo sobre a forma e despeje o 
extrato de tomate por cima. Acrescente uma camada de pe-
peroni e de provolone e polvilhe o parmesão por cima. Leve 
ao forno a 235º C por 20 minutos. Coloque manjericão e ale-
crim por cima.    Dica: O recheio pode ser trocado de acor-
do com seu gosto .

INGREDIENTES:
• 8 pacotes de macarrão instantâneo
• Queijo parmesão a gosto
• Queijo provolone a gosto
• Pepperoni a gosto
• 1 embalagem de extrato de tomate
• Manjericão e alecrim

Emagrecer: O excesso de 
peso pode aumentar a pro-
babilidade de roncos. Se vo-

cê perder peso e fortalecer os 
músculos do colo e da mandí-
bula é bem provável que dimi-

Loiros são mania na-
cional e nada menos 
do que 74% das mu-
lheres que colorem 

os cabelos no Brasil escolhem 
fios claros. Para chegar ao tom 
muitas vezes os fios precisam 
ser descoloridos, um procedi-
mento que resseca e danifi-
ca os cabelos. Além disso, as 

loiras ainda precisam cuidar 
dos efeitos indesejados pro-
vocados pelo secador, chapi-
nha, sol, poluição e químicas 
agressivas, como alisamento 
e relaxamento.

Use produtos específicos 
para cabelos loiros para real-
çar os fios. Ser loira exige dis-
ciplina e cuidados: “além de 

hidratações em casa, é preci-
so investir em reconstruções 
no salão porque o cabelo pre-
cisa ter de volta todos os ami-
noácidos e queratina perdidos 
durante o processo de desco-
loração.

Para cuidar dos fios, use 
shampoo e condicionador pa-
ra cabelos coloridos e invista 

em hidratações. Para evitar o 
amarelado, use shampoos de-
samareladores uma vez por 
semana e produtos com pro-
teção solar, já que os cabelos 
mais claros são sensíveis ao 
sol. Para quem querem evitar 
o esverdeado é preciso molhar 
os fios com água doce antes 
e depois de entrar na piscina 

para evitar os efeitos nocivos 
do cloro.

Quem usa química
deve cuidar em dobro

Quem faz escova todos os 
dias deve investir em termo-
protetores e produtos que nu-
tram os fios. O ideal é investir 
em hidratações em casa a ca-

da 20 ou 30 dias e usar sham-
poo antirresiduos a cada 15 
dias pois o produto faz uma 
limpeza profunda nas esca-
mas dos fios. Nos salões de 
beleza existem outras opções 
de tratamento mais turbina-
dos, como o botox capilar, a 
queratinização e reconstru-
ção dos fios

Como cuidar e proteger os cabelos loiros

Remédios que ajudam a diminuir o ronco
nua o tão inconveniente ronco. 
Ou até cesse de roncar.

Reduzir o consumo de álco-
ol e sedativos: O álcool e seda-
tivos são relaxantes, por isso 
ao consumi-lo a pessoa entra 
num padrão de sono profundo 
durante mais tempo e quanto 
maior for o tempo que a pes-
soa passa em um estado pro-
fundo de sono, mais possibi-
lidade tem que ronque.

Óleos essenciais para abrir 
as vias aéreas: Existem cer-
tos aromas que podem abrir 
as vias aéreas, por exemplo, o 
mentol. Este é comercializado 
sob a forma de óleo essencial 
e pode ser utilizado todas as 
noites. Outros óleos essenciais 
que podem ser utilizados tam-
bém são hortelã e eucalipto.

Elevar a cabeça durante o 
sono: Quando a garganta se 
relaxa e os tecidos começam 
a vibrar é porque a língua se 
retrai ligeiramente até a gar-
ganta. Isto acaba bloqueando 
as vias respiratórias. Para que 
isto não ocorra use um traves-
seiro mais alto para que a lín-
gua permaneça numa posição 
mais natural.

Evite produtos lácteos à noi-
te: Algumas pessoas ao con-
sumir produtos lácteos du-
rante a noite, principalmente 

antes de dormir, podem au-
mentar o acúmulo de muco na 
garganta. O excesso de muco 
na garganta pode fazer roncar 
com maior facilidade.

Mude a posição em que você 
dorme: Cada pessoa gosta de 
uma posição para dormir. Al-
gumas preferem dormir de la-
do. Outras preferem dormir de 
barriga para baixo ou de cos-
tas. Peça ajuda para alguém 
observar quando você tiver 
roncando pra ver em que posi-

ção você está dormindo. Tente 
mudar de posição. Pode demo-
rar um pouco para se acostu-
mar a uma nova posição, mas 
pode resolver seu problema.

Lave o nariz antes de dor-
mir: Você pode usar uma se-
ringa nasal com água morna 
com sal. Quando você faz es-
ta limpeza você se livra da po-
eira e detritos que bloqueiam 
os seios nasais. Isto também é 
muito útil se você está resfria-
da ou sofre de sinusite

Deixe de fumar: Você sabe 
que fumar faz mal para a saú-
de, não é verdade? Mas, além 
disso, o tabagismo pode fazer 
com que o fumante ronque, ao 
irritar os tecidos da garganta 
e fazer que vibre muito mais.

Se depois de tentar tudo is-
to e não adiantar procure um 
especialista, afinal os roncos 
incomodam e trazem proble-
mas para quem ronca como 
problemas cardíacos e meta-
bólicos. Fica a dica!!!
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

 Emília se desespera e Raul a acompa-
nha na procura por Bernardo. Roberto 
afirma para todos que não ama Bianca 
e Melissa aprova sua intenção de mani-
pular Anita. Zilda vê Bernardo nos jar-
dins e desmaia. Walmir acolhe Bernar-
do. Felipe tenta ajudar Bernardo, mas 
Raul resgata o filho da condessa antes 
que ele entre no casarão. Zilda revela a 
Vitória que viu Bernardo. Gema conta a 
Emília que Felipe falou com Bernardo. 
Vitória interroga Felipe sobre o homem 
com quem esteve. Vitória confidencia a 
Lívia que seu filho Bernardo está vivo.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Jurandir lidera um protesto contra a co-
mida servida na cadeia. Mari e Danda 
vão à delegacia visitar Jurandir e aca-
bam sendo detidas por desacato à es-
crivã. Clarice liberta Jurandir, Mari e 
Danda da prisão. Tomás alerta Fradi-
que da reclamação de alguns pacien-
tes sobre uma doença relacionada ao 
tratamento de lixo. Patrícia conta a Lin-
domar que foi convidada a lecionar fo-
ra do país e que não pode aceitar seu 
pedido de casamento. Eva e Jurandir 
comunicam às filhas que reataram o 
casamento. Margot flagra Grego pu-
nindo Sereno.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Se sentindo encurralado, Ramsés se 
prepara para tomar uma decisão e, 
aconselhado por Bakenmut e Ikeni, 
resolve mandar os soldados até a vila 
dos hebreus para saber se Henutmire 
está com Moisés. Apuki encontra Corá 
e o chama para participar do plano para 
descobrir o paradeiro da princesa. Pa-
ser e Simut demonstram preocupação 
com as atitudes de Ramsés e temem 
pelo futuro do Egito. Miriã fala confor-
mada com a mãe sobre o amor de Hur 
e Henutmire e Joquebede a conforta. 
Henutmire pede a Hur para ficar a sós 
com Joquebede. A princesa agradece 
e se desculpa pelo sofrimento causa-
do, recebendo um sorriso emocionado 
da hebreia. Henutmire mostra o anel de 
casamento e pede para que Joquebede 
cuide da felicidade de Hur...

A REGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Bola aceita o convite de Romero para 
entrar na facção e incriminar Juliano. 
Orlando vai à casa de Gibson e Nelita se 
incomoda. Ninfa e Alisson descobrem 
que Merlô ficou com as duas em segre-
do. Romero orienta Dante a armar um 
flagra contra Juliano em um evento de 
sua escola de lutas. Bola coloca um pa-
cote na mochila de Juliano. Romero re-
siste às investidas de Atena. Belisa in-
venta para Ninfa e Alisson que mora em 
uma comunidade. Adisabeba tem um 
mau pressentimento. Juliano é preso. 

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Aurora conta para Safira que Geral-
do armou tudo para colocar Isabela na 
banda e tirar Priscila da função. Isabela 
manda um bilhete para Manuela atra-
vés do rato. O bilhete diz que Marina 
está presa com ela e que devem tentar 
fugir nesta noite. Manuela tenta pas-
sar por Sandro, que dorme na porta do 
quarto. A garota consegue chegar até 
o porão sem ser vista e conversa com 
Isabela e Marina para fugirem juntas. 
Otávio se declara mais uma vez para 
Rebeca. Os dois se beijam pela primei-
ra vez. Marina, Isabela e Manuela es-
tão no quintal prontas para pular o mu-
ro com uma escada, porém o alarme da 
casa toca e os seguranças aparecem. 
Marina bate na cabeça deles, mas elas 
não conseguem fugir...

malhação
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo pede a Luciana um tempo pa-
ra pensar na proposta que lhe fez. Ci-
ça abusa da boa vontade de Uodson 
quando ele a leva para passear. Miguel 
acompanha Ana à agência em seu pri-
meiro dia de trabalho, mas não apoia a 
esposa. Henrique desconfia da relação 
entre BB e Camila, mas afirma a Tainá 
que não está interessado na menina. A 
fisioterapeuta Vilma questiona o com-
portamento de Ciça com Uodson. Mo-
nique repreende Alina por namorar Lu-
an. Bia questiona Menelau sobre suas 
intenções com Monique. Florinda ga-
rante a Marina que impedirá Rubem 
de se mudar para a casa de Bia. Filipe 
comenta com Luan que um funcioná-
rio do posto viu o carro de Jorge sendo 
conduzido por outra pessoa...

Médico convincente
Durante uma de suas consultas, 

aquele famoso ginecologista não re-
sistiu à exuberância de uma de suas 
pacientes e avançou o sinal.

Ao sentir que algo estava errado, 
a mulher deu um pulo da maca, ves-
tiu-se atabalhoadamente e desem-
bestou porta afora:

- Socorro! Sem Vergonha! Esse ca-
ra é um Sem Vergonha!

Estupefatas, na sala de espera, as 
outras pacientes levantaram os olhos 
das revistas do ano retrasado e assis-
tiram à mulher sair correndo.

Logo o médico surge na porta e es-
clarece:

- Desculpem-me do transtorno! Es-
sa mulher sofre de uma terrível sín-
drome e eu a aconselhei a procurar 

ajuda psiquiatra. Ela teve um sur-
to e acabou fazendo esse escânda-
lo. Pobre coitada!

Balançou a cabeça e entrou em sua 
sala novamente.

Logo em seguida, entra a secre-
tária.

- E aí? - pergunta ele. - Acha que fui 
convincente?

- O discurso foi bom, mas faltou um 
pequeno detalhe: o senhor se esque-
ceu de vestir as calças!

Mal interpretado
A velha chama os filhos para recla-

mar do comportamento anormal do 
marido. A coitada desabafa:

- Ultimamente, ele vem me procu-
rando de manhã, à tarde e à noite! Eu 
já não aguento mais e queria que vo-
cês tomassem uma providência, ur-

gentemente.
Prontamente os filhos foram con-

versar com o pai e ouviram dele a se-
guinte justificativa:

- Meu procedimento mudou con-
forme orientação médica! - e mos-
trou uma receita do médico.

Os filhos leram a receita e disseram:
- Pai, o senhor está interpretando 

mal! O doutor recomendou que o se-
nhor comesse “AVEIA” de manhã, à 
tarde e à noite...

 
Caipira impaciente

O pescador diz pro caipira:
- Você está aí já a quatro horas me 

vendo pescar. Não quer tentar?
- Num tenho paciência pra isso não 

seu moço!

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
2.	 Palavras que guardam smelhança na 

forma.
3.	 Pais sulamericano que faz fronteira 

com os estados de Roraima e Amazo-
nas.

7.	 Cada um dos elementos de uma soma.
10.	 Segunda grande fase da história do ca-

pitalismo.
13.	 Formas lingüisticas que reproduzem 

sons da natureza ou de objetos.
16.	 Tornar independente.
19.	 Intensidade com que pronunciamos sí-

labas ou palavras.
20.	 Conectivo que subordina uma palavra 

a outra. Ex. Bolo “de” chocolate.		

	 Verticais
1.	 Ação de introduzir entre extremos, de 

intercalar novos elementos entre dois 
já existentes.

4.	 Apreender.
5.	 O maior expoente de x.
6.	 Encontro de duas letras que represen-

tam um único fonema.
8.	 Filósofo francês, considerado o funda-

dor da sociologia.
9.	 Um dos elementos que proporcionam 

coerência a um texto.
11.	 Número que tem infinitas ordens deci-

mais.
12.	 Palavra formada a partir de uma outra 

palavra.
14.	 Possibilidade de interpretação dúbia 

de uma palavra ou frase.
15.	 Representação de um número racional 

na forma a/b.
17.	 Palavra que dá origem a uma outra.
18.	 Cada elemento de uma multiplicação.
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celebridades

ÁRIES
Você fica mais cien-
te de suas vocações 

e de como canalizá-las para 
a realização de suas metas, 
pois a Lua passa por sua oi-
tava casa e se harmoniza em 
trígono com Plutão hoje. Você 
inspira as pessoas com sua 
força de superação!

TOURO
Sol, Lua e Júpiter 
harmonizam suas 

áreas de comunicação e de 
relacionamentos, estimulan-
do o espírito coletivo. Una-se 
a pessoas alegres e inspira-
doras, pois elas promoverão 
um impulso para o seu pró-
prio caminho!

GÊMEOS
Você encara as de-
mandas diárias 

com garra, pois a conexão 
entre Sol, Lua e Júpiter abre 
oportunidades de conquis-
tas na gestão financeira de 
sua vida. As vitórias em con-
junto dão destaque às parce-
rias de trabalho!

CÂNCER
Exponha sua ima-
gem e seus proje-

tos hoje, pois a Lua passa por 
sua área social e se harmoni-
za com Sol e Júpiter. Mostre 
aos outros os seus talentos, 
pois isso lhe ajudará a con-
quistar admiração e ajuda em 
iniciativas!

LEÃO
A harmonia entre 
Sol, Lua e Júpiter, 

em suas áreas familiar e de 
crise, favorece os laços de 
proximidade e confiança, as-
sim como a superação das di-
vergências. A unicidade de 
certas sinergias dá um toque 
especial às suas relações!

VIRGEM
Você enxerga mais 
claramente os ta-

lentos de cada pessoa e co-
mo elas podem se unir a vo-
cê na realização de metas em 
comum. A Lua passa por sua 
área de comunicação e forma 
trígonos com Sol e Júpiter, 
trazendo parceria e amizade!

LIBRA
Sol, Lua e Júpiter 
harmonizam suas 

áreas profissional e financei-
ra, aguçando seu senso em-
preendedor. Isso lhe ajuda a 
identificar boas oportunida-
des de lucro, ainda que os re-
sultados sejam de longo pra-
zo. Otimize a vida prática!

ESCORPIÃO
Uma melhor per-
cepção de seus ob-

jetivos é promovida pela Lua, 
que passa por seu signo e se 
associa a Sol e Júpiter em sua 
área espiritual. Seus relacio-
namentos se beneficiam, 
pois os interesses em comum 
estreitam os laços!

SAGITÁRIO
Momento de supe-
ração! Sol, Lua e Jú-

piter harmonizam sua área 
de crise, estimulando a re-
solução de crises e conflitos 
emocionais que você vinha 
evitando. Mantenha a posi-
tividade diante dos desafios!

CAPRICÓRNIO
As amizades mais 
próximas se forta-

lecem com a harmonia entre 
Sol, Lua e Júpiter no circuito. 
Aproveite os bons momentos 
com as pessoas de que você 
gosta, pois até mesmo quem 
é mais distante tende a se 
aproximar de você!

AQUÁRIO
Sol, Lua e Júpiter 
formam aspectos 

entre suas sexta e décima 
casas, lhe trazendo oportu-
nidades no trabalho. Ao se 
abrir para novas perspecti-
vas, caminhos promissores 
devem surgir à sua frente. Es-
teja atenta!

PEIXES
Um momento de 
abertura social é 

trazido pela harmonia entre 
Sol, Lua e Júpiter, que lhe es-
timula a sair da rotina e a se 
mostrar receptiva às novida-
des. Saia da mesmice e vá a 
lugares diferentes, ou pelo 
menos faça coisas diferentes!

horóscopo

Justin Bieber diz a revista: 
‘Quero viver como Jesus’

Justin Bieber deu uma 
entrevista à revista 
“Complex”, na qual 
afirmou querer deixar 

a imagem de “bad boy” para 
trás. “O que eu realmente que-
ro que as pessoas vejam nes-
se novo capítulo da minha vida 
não é o Justin Bieber artista. 
Quero que as pessoas me ve-
jam e sintam como uma pes-
soa com quem eles podem se 
conectar. Eu me fiz um mau 
exemplo por todas as coisas 
que fiz nos últimos anos. Às 
vezes, nem eram coisas ruins, 
mas ultrajantes”, disse ele.

O cantor ainda falou sobre 
sua fé. “Eu me sinto melhor e 
mais livre agora que sei o que 
posso ou não fazer. Não vou 
deixar que a minha voz não 
seja ouvida e vou usá-la por 
uma razão. Acho que as pesso-
as, quando me ouvirem falan-
do que sou cristão, vão falar: 
‘Whoa Justin, volte e tome um 
passo para trás’”, disse ele, 
acrescentando: “Eu só que-
ro, sinceramente, viver como 
Jesus. Não ser ele – eu jamais 
poderia –, não quero que isso 
seja divulgado de forma es-
tranha. Jesus criou um mo-

delo impressionante de como 
amar as pessoas e ser gentil e 
agradável”, declarou.

O cantor ainda falou na en-
trevista sobre seu relaciona-
mento com a cantora Selena 
Gomez. Ao ser perguntado 
o que aprendeu com o namo-
ro, ele não titubeou:  “Não se 
apaixone! Estou brincando, 
eu aprendi muito... Era como 
uma vida de casados. Morar 
com uma garota era muita coi-
sa para a minha idade. Mas a 
gente estava tão apaixona-
do. Mas sempre quando vo-
cê aposta tudo em alguém as 
pessoas acabam te decepcio-
nando. Amor é uma escolha, 
não um sentimento. Eu espe-
ro que meus futuros relacio-
namentos floresçam em tor-
no de mim”.

Justin ainda disse que o na-
moro com ela acaba influen-
ciando outros possíveis na-
moros. “Você acaba sempre 
comparando os relacionamen-
tos”, disse ele, acrescentando: 
“A gente tem que se cicatrizar. 
Você fica assustado e acaba 
não fazendo algumas coisas 
porque no seu último relacio-
namento não deu certo”.Cantor falou sobre seu desejo de mudar a sua imagem, fé e Selena Gomez

Anitta recebeu um convite 
pra lá de especial de Aguinal-
do Silva. Ela foi convidada pa-
ra participar da próxima no-
vela do escritor durante uma 
entrevista para o site de Agui-
naldo. “A moça é uma estrela 
absoluta, uma verdadeira deu-
sa para seus milhões de fãs… 
Mas é também uma pessoa 
simples, que dirige o próprio 
carro e comanda, diretamen-
te do Iphone, o seu império. É 
poderosa, mesmo. Sem deixar 
que o poder lhe suba à cabe-
ça”, disse Aguinaldo, rasgan-
do elogios à Anitta.

 “Adorei conversar com ela, 
não pela sua fama, mas por-
que ela sabe o que diz e como 
diz, e em nenhum momento 
faz jogo de cena. Depois des-
sa entrevista, eu, que já era fã, 
fiquei mais ainda… Tanto que 
aproveito para cobrar aqui o 

que lhe pedi durante sua visi-
ta: uma música inédita para a 
minha próxima novela e uma 
participação especial nela co-
mo atriz. Promessa feita”, dis-
se o escritor em seu site. “E eu 
aproveito para mandar um re-
cado a todas as jovens que so-
nham em ser como ela um dia: 
atenção e foco, queridas, fi-
quem de olho, vocês têm mui-
to que aprender com Anitta”.

Durante o bate-papo, ela fa-
lou sobre o início da carreira, 
como administra os negócios 
e revelou se sobra tempo para 
namorar. “Olha, se eu quiser 
vai sobrar. É que no momen-
to eu não estou com vontade. 
Estou bem afim de trabalhar 
mesmo”, disse a funkeira. “Eu 
sou discreta em relacionamen-
tos pelo fato que eu só preten-
do assumir quando realmen-
te for sério”, contou.

Anitta é convidada 
para a próxima novela 

de Aguinaldo Silva

Com mais de 7.5 milhões de seguidores, Anitta
é sucesso absoluto nas redes sociaisSabrina Sato

renova contrato com
Record até 2018

Sabrina Sato renovou seu vínculo com a Record

Sabrina Sato está feliz da vi-
da... Além de fazer sucesso por 
onde passa, ela tem mais uma 
excelente novidade profissio-
nal: renovou o contrato com a 
Record! Ela continua sendo ex-
clusiva da emissora até 2018, 
segundo informou sua asses-
soria de imprensa. 

Sabrina Sato tem coman-
dado as noites de sábado da 
Record, seguida por Marcos 
Mion no “Legendários”, mas 
deve deixar a faixa vaga em 

breve. A emissora estuda mu-
dar o “Programa da Sabrina” 
para as sextas-feiras. Nos bas-
tidores do canal já se falava na 
possibilidade da alteração, 
mas rumores deram conta de 
que a apresentadora não es-
tava disposta trocar de dia, já 
que isso poderia refletir nos re-
sultados de sua atração, no en-
tanto, houve a promessa de in-
vestimentos no programa e a 
beldade vai mesmo estrear em 
uma nova faixa de exibição.

Nicolas e Giulia vivem clima de romance nos bastidores

Recém-solteiros, Giulia Costa e
Nicolas Prattes vivem clima de paquera 

nos bastidores de ‘Malhação’
Irmãos em “Malhação”, 

Giulia Costa, filha de Flávia 
de Alessandra, e Nicolas Prat-
tes estão cada vez mais pró-
ximos. Coincidência ou não, 
eles acabam de terminar seus 
namoros - ela com Eike Duar-
te, e ele com Lívia Aragão. A 
aproximação dos dois tem da-
do o que falar e já tem gente 
apostando num futuro roman-

ce entre eles.
Nicolas rompeu o namoro de 

dois anos com a filha de Rena-
to Aragão na última sexta-fei-
ra, no mesmo dia em que Giu-
lia contou aos jornalistas que 
não estava mais namorando. 
A atriz só não tinha avisado a 
Eike que o romance deles ha-
via chegado ao fim e deixou o 
ex magoado.


