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social “Dizem que é melhor ser pobre e feliz do que rico e miserável,
mas e se a pessoa for moderadamente rica e deprimida?” 

à   DIANA, PRINCESA DE GALES

Caio Castro fica surpreso com polêmica 
tatuagem de Gusttavo Lima: ‘engraçado’

Curtindo o “Cabaré” no último sábado, Antônio
Carlos, Jessica, Tauana e Simone.

Destaque para os amigos Cleber Nogueira
e Rafael Pinheiro, em momento de festa.

Muitos anos de vida para Daiani Lollo, também em festa hoje. O carinho 
especial fica por conta do esposo Eder e das filhas Camila e Bianca. 

Curtindo a natureza, Eduardo Facci apaga velinha
hoje. As felicitações ficam por conta dos amigos. 

Hildlaine Garcia da Silva comemora hoje mais um ano de vida, 
recebendo homenagens do esposo Zé Rodrigues e família.

Quem também festeja mais um aniversário
hoje é Marina Alvizi Cardoso. Parabéns!

Odair Aparecido Garbim está na lista dos aniversariantes de
hoje. Na foto ele aparece em viagem a Aparecida do Norte.  

Vinícius, Renan, Eduardo Main, Eduardo Barros, Caue,
Didi, Mario,Renan Guarniere, Renan Sano, Pedro e Rodolfo,
em clima de esquenta pra curtir a noite fernandopolense. 

Destaque para a galerinha do 3º ano da escola Tanuri, se
preparando para a formatura e a despedida da turma.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Alfajor Cremoso de Colher

Modo de preparo:
 Cozinhe o leite condensado na panela de pressão por 40 

minutos ele vai ficar moreninho, mas não muito duro. 
 Misture o creme de leite e o leite condensado cozido.
 Triture a bolacha maizena, eu usei o mix, mas você pode 

usar o liquidificador. Fico ótimo também.
 Rale o chocolate com ralador grosso.
 Coloque uma camada nem generosa de leite condensado 

cozido, ela deve ser sempre bem maior que as outras duas.
 Coloque uma camada de bolacha triturada e por fim uma 

de chocolate.
 Esta pronto... simples assim... Agora é só colocar na ge-

ladeira, e saborear.

INGREDIENTES:
• 1 lata de leite condensado
• 1 lata de creme de leite
• 1/2 pacote de 200 gr. de bolacha maizena
• 1/2 tablete de 170 gr. de chocolate meio amargo.

Os seus níveis de es-
tresse estão atin-
gindo o limite? En-
tão lembre-se que 

o estresse engorda e faz mui-
to mal à saúde. Portanto, co-
nheça os cinco alimentos que 
ajudam a controlar os níveis 
de cortisol (hormônio do es-
tresse).

 Banana. É rica em magné-
sio e triptofano, substâncias 
que favorecem a síntese de 
serotonina, o neurotransmis-
sor do bem-estar. Com carac-
terísticas semelhantes tem 
ainda o grão de bico, a quinoa, 
amêndoa, chocolate preto ou 
arroz integral.

 Abacate. Rico em beta-si-

tosterol – um fitoquímico que 
ajuda a manter o cortisol equi-
librado. Outras sugestões se-
melhantes: óleo de abacate e 
amêndoa, nozes ou avelã.

 Chá verde. Contém uma 
substância que reduz o estres-
se físico e mental ao controlar 
o cortisol. O chá preto também 
pode ter o mesmo efeito.

 Chocolate negro. Com 
70% ou mais de cacau, este 
chocolate é rico em flavonoi-
des, que são substâncias an-
tioxidantes. Outras sugestões: 
morango, mirtilo amora, fram-
boesa.

 Peixe. Especialmente 
os peixes de águas profun-
das - como a sardinha, o sal-

Cinco alimentos que aliviam o estresse

Nos primeiros tempos de 
paixão de um casal as relações 
ocupam um lugar de bastante 
relevância, mas à medida que 
o tempo passa é necessário in-
vestir na vida afetiva para que 
o amor não acabe.

Algumas atitudes podem 
pôr a vida afetiva do casal 
em risco, acabar com o sexo 
e afastar o casal.

Desleixo. Pode parecer exa-
gerado mas o desleixo do ho-
mem ou da mulher pode aca-
bar com o desejo e afastar o 
casal.

Não ter iniciativa. Ficar à 
espera que o parceiro tome a 
iniciativa nos carinhos e nos 
momentos de intimidade po-
de ser um erro. A outra pes-
soa pode sempre interpretar 
a sua falta de iniciativa como 
perda de interesse ou de atra-
ção física.

Problemas de comunicação. 
A falta de diálogo e/ou discus-
sões constantes além de afe-
tarem a convivência do casal, 
também diminuem o dese-
jo sexual.

Egoísmo. Ser egoísta, dentro 
ou fora da cama, pode destruir 
completamente a relação. Um 
relacionamento implica parti-
lha e troca.

COMO PARAR
DE SER EGOÍSTA

Todo mundo acaba sendo 
egoísta às vezes. Mas, embo-
ra muitos elementos da socie-
dade encorajem isso, o egoís-
mo apenas machuca outras 
pessoas e não traz nenhum 
benefício. 

Atitudes que destroem a intimidade do casal

Se você estiver preocupado 
que seja muito egoísta e qui-
ser entrar no caminho da gra-
tidão e da humildade, veja co-
mo  começar.

Mudando sua perspectiva - 
Pratique se colocar por último. 
Se você for egoísta, é provável 
que sempre tente ficar em pri-
meiro lugar também. Você de-
ve mudar isso o mais cedo pos-
sível se quiser começar a viver 
uma vida cheia de alegria e li-
vre de egoísmo. Anúncio

Coloque-se no lugar de al-
guém. Isso pode mudar sua 
vida para sempre. É claro que 
você não será capaz de fazer 
isso literalmente, mas pode se 
esforçar para pensar um pou-
co nos outros e para conside-
rar como eles podem estar se 
sentindo em determinada si-

tuação.  Quanto mais praticar 
empatia e se perguntar pelo 
que os outros estão passan-
do, mais cedo poderá desis-
tir do seu egoísmo.

Lembre-se de que você não 
é mais importante que nin-
guém. Gente egoísta frequen-
temente pensa que é o centro 
do universo e que o mundo de-
veria girar ao seu redor. Prati-
que ser humilde e modesto. 
O mundo é um lugar enorme 
e absolutamente incrível, e 
você é uma parte minúscu-
la dele. Não pense que mere-
ce mais que os outros só por 
ser “você”.

Não deixe seu passado di-
tar seu futuro. Talvez todos 
os seus amigos, colegas e 
vizinhos pensem que você 
é a pessoa mais egoísta do 

mundo. Você pode achar di-
fícil sair desse padrão ou fa-
zer com que os outros o ve-
jam como algo diferente do 
que esperam. Pare de pensar 
assim e aprenda a seguir em 
frente e a se tornar uma no-
va pessoa. É claro que quem 
o conhecia antes ficará sur-
preso por você estar sendo 
altruísta ou por ter parado de 
ser obcecado consigo mes-
mo; isso deve lhe dar mais 
razões ainda para continuar 
sendo assim.

Outras pessoas podem 
questionar seus motivos 
quando você tentar fazer al-
go altruísta. Isso deve enco-
rajá-lo a agir assim com mais 
frequência. Nunca se renda e 
pense que nasceu egoísta e 
que nunca mudará.

mão, atum ou arenque, que 
por serem ricos em ómega 3 
previnem os picos de cortisol 
e adrenalina (hormonas do 
stress). A linhaça e a chia tam-
bém podem contribuir neste 
sentido.

Uma boa válvula de escape 
pode ser a prática regular de 
exercícios físicos, como a cor-
rida, lutas marciais ou dança, 
porque isto distrai a mente e 

libera endorfinas na corren-
te sanguínea, promovendo o 
bem-estar.
SINTOMAS DE ESTRESSE
Os sinais e sintomas de es-

tresse podem se manifestar 
em indivíduos de todas as 
idades, sendo que o estresse 
pode se manifestar de duas 
formas diferentes, o estresse 
físico e o emocional. 

Sintomas de estresse psico-

lógico:  Ansiedade, angús-
tia, nervosismo, preocupação 
em excesso  Irritação, medo, 
impaciência  Problemas de 
concentração e de memória  
Desorganização, dificuldade 
em tomar decisões  Come-
ter mais erros que o habitual, 
esquecimentos  Sensação 
de perda do controle  Sinto-
mas físicos do estresse:  Pro-
blemas cardíacos e gastroin-

testinais  Facilidade em ficar 
doente  Alergias, asma, insô-
nia  Tensão muscular, mãos 
frias e suadas  Dor de cabeça 
ou enxaqueca, problemas de 
pele  Queda de cabelo anor-
mal Caso sejam observados 
estes sintomas é importante 
procurar um médico clínico 
geral ou um psiquiatra, para 
que ele possa indicar o trata-
mento adequado.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Vitória conta toda a história de Bernar-
do e Emília para Lívia e afirma que as-
sim que encontrar seu filho o enviará 
novamente para o sanatório. Neném 
proíbe Pérsio de falar de seu amor por 
Bianca para Botelho. Emília e Bernardo 
pedem abrigo no convento de Padre Lu-
ís. Roberto e Dorotéia armam para ga-
nhar a confiança de Anita. Pedro tenta 
seduzir Carola. Afonso descobre que 
Anita está grávida de Roberto.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Margot olha para Grego com reprova-
ção. Margot ameaça terminar seu na-
moro com Grego. Tomás e Fradique 
constatam que há lixo tóxico em Parai-
sópolis. Jávai avisa a Dom Pepino que 
Mari e Benjamin querem desativar o li-
xão clandestino. Dom Pepino dá dinhei-
ro para Danda comprar uma casa para 
Eva. Sabão instala escutas no aparta-
mento de Izabelita, com a ajuda de Ja-
nice. Grego procura Dom Pepino para 
tirar satisfações sobre o despejo de li-
xo tóxico em Paraisópolis.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Moisés entrega o corpo de Henutmire 
a Ramsés e o rei é tomado pela angús-
tia e pelo medo. Ambos choram em si-
lêncio, Moisés assente, dando a enten-
der a culpa de Ramsés pelo ocorrido, 
e vai embora. Ramsés fica pensativo 
envolto em seus conflitos. Uri desaba-
fa com Gahiji sua preocupação com a 
dor do pai e o afastamento de Leila. O 
cozinheiro tenta mostra que Leila po-
de ter razão na escolha tomada, mas 
Uri se mostra convencido de que o po-
vo hebreu não sairá vitorioso. Assir e 
Elcana cobram de Corá sobre a casa 
prometida pelo pai. Corá reage impa-
ciente com os filhos, sem saber ao cer-
to se Yunet cumprirá o acordo. Moisés 
explica que Ramsés não admitira pu-
blicamente a escolha de Henutmire e 
o que importa é que Deus tem ciência 
da entrega dela a Ele. 

A REGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Juliano é levado pela polícia e Dante co-
memora com Romero. Abner desconfia 
do comportamento de Bola. Adisabeba 
acusa Romero por armar contra Juliano, 
e Djanira e Tóia o defendem. Feliciano 
promete deixar seu apartamento para 
Vavá, desde que o filho mude seu com-
portamento. Juliano e Zé Maria afirmam 
para Tóia que Romero está por trás da 
prisão do lutador.Orlando insiste em fi-
car com Nelita. Orientado por Romero, 
Bola confessa à polícia que foi ele quem 
colocou drogas na mochila de Juliano.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Na gravadora, Geraldo avisa a banda 
que Priscila voltou de vez para o con-
junto. Rebeca e Otávio vão até o cen-
tro de São Paulo junto com as “Mães 
da Sé” em busca de Manuela. Damião 
conversa com Marina, que está presa 
em seu quarto. Joaquim vai até a man-
são com a intenção de ver Isabela, mas 
o capanga Sandro, que se passa por se-
gurança, não permite.  Sandro vai até o 
porão, escorrega na armadilha de Isa-
bela e cai no chão. Isabela sai do porão 
e deixa o capanga trancado. Regina 
mostra a bengala de Téo para Manue-
la e diz que, por enquanto, foi apenas 
um susto no garoto, mas que se ela não 
se comportar algo acontecerá com ele. 

malhação
Quinta-feira, 17h30

Ciça se faz de vítima para Rodrigo. Lu-
an impede Filipe de falar com Luciana. 
Lívia conforta Luciana sobre sua situa-
ção com Rodrigo. Luan conta para Alina 
que um funcionário do posto viu o car-
ro de Jorge sendo conduzido por outra 
pessoa. Rubem se incomoda com a es-
tada prolongada de Florinda na casa de 
Bia. Uodson garante a Rodrigo que Lu-
ciana jamais agrediria Ciça. Rodrigo re-
vela a Luciana que acompanhará Ciça 
em um exame importante, mas depois 
se afastará da menina. Monique pres-
siona Menelau. Nanda inventa para Ro-
ger que está namorando Filipe. Durante 
uma brincadeira, Tainá beija Henrique. 
Bia pede que Florinda deixe sua casa. 
Ciça diz a Rodrigo que está grávida.

Organizando a fila 
Carminha, aquela moça bem feio-

sa, infeliz, tão desajeitada que nunca 
tinha conseguido arrumar um namo-
rado, foi pedir auxílio a uma carto-
mante.

Depois de por as cartas, a Carto-
mante diz:

-Minha querida, nessa vida, você 
não vai ser muito feliz no amor. Mas 
na próxima encarnação, você será 
uma mulher muito desejada e todos 
os homens se arrastarão aos seus 
pés. Carminha saiu de lá muito feliz 
e ao passar uma ponte sobre uma ro-
dovia, pensou:

“Quanto mais cedo eu morrer, mas 
cedo começará a minha outra vida!”

E decidiu se atirar lá de cima da 
ponte. Mas, por uma incrível coinci-
dência, a moça não morreu, porque 
Carminha caiu de costas em cima de 
um caminhão carregado de bana-
nas. Com a queda, perdeu os senti-
dos. Assim que se recuperou, ainda 
tonta e sem saber onde estava, co-
meçou a apalpar em volta e, sentin-
do as bananas, sussurrou, com um 
sorriso nos lábios...

-Um de cada vez! Por favor! Um de 
cada vez! Façam uma fila.

A cor da calcinha
O sujeito, no auge dos seus qua-

renta anos, desabafa com um amigo:
— Ai, Pereira... Fiquei sabendo que 

a minha filha usa a calcinha de acor-
do com a cor do cabelo do

namorado... Se ele é loiro, a calci-
nha é amarela! Se ele é moreno, a cal-
cinha é preta!

O amigo se segura pra não rir e per-
gunta:

— Ué, mas por que isso te preocu-
pa tanto?

— É que agora ela está namoran-
do com um careca!

Resultado da Pesquisa
Nosso querido presidente manda 

fazer uma pesquisa para saber o que 
povo acha de seu governo.

Alguns dias depois, chega até o ga-
binete presidencial um pesquisador 
com o resultado da consulta:

- Senhor presidente, nós constata-
mos que a população está divida em 
duas camadas distintas...

- E quais são elas?
- Bom, nossa população se divide 

entre os otimistas e os pessimistas.
- E o que eles pensam, pesquisa-

dor. Diga logo!
- Bom, presidente... Os otimistas 

acham que, se o seu governo durar 
mais algum tempo, todo mundo vai 
acabar comendo merda...

- Nossa, esses são os otimistas? 
Me diga então o que pensam os pes-
simistas!

- Bom, senhor presidente, os pes-
simistas acham que a merda não vai 
dar pra todo mundo...

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Terreno coberto de plantas herbáceas 

próprias para pastagem
3.	 Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 

fica entre o norte o oeste (Abrev: N W 
ou N O)

5.	 Sacerdote, padre
7.	 Pequenos lucros ou ganhos casuais
8.	 Respiração
9.	 Polít Tendência a sacrificar os princí-

pios, para transigir com as circunstân-
cias e acomodar-se a elas

10.	 Pint Camada leve de tinta ou verniz 
aplicada sobre uma pintura

12.	 Tecido cortado enviesadamente, na 
confecção de uma peça de vestuário, 
principalmente saia

15.	 Qualidade de nativista
16.	 Região ou país das palmeiras
17.	 Rugido de certos animais		

	 Verticais
2.	 Porção de gado lanígero
4.	 Ruído de coisa que rebenta
5.	 Propósito ou resolução inabalável
6.	 Redução a nada
7.	 Preferência
8.	 Provisões alimentícias para pequena 

viagem
11.	 Roupa, vestuário, vestes
13.	 Ponto colateral da rosa-dos-ventos que 

fica entre norte e leste (Abrev: N E)
14.	 Sentido do gosto
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celebridades

ÁRIES
Você se sente mais 
confiante nas re-

lações pessoais, pois a Lua 
passa por sua área de comu-
nicação e forma trígono com 
Marte. Suas ideias fluem com 
facilidade e sua atitude de li-
derança motiva as pessoas 
em suas conquistas!

TOURO
Lua e Marte for-
mam trígono, tra-

zendo uma carga de energia 
que lhe impulsiona nas ativi-
dades do dia a dia. Acelere 
as tarefas e encare os desa-
fios com garra. Assuma o co-
mando de sua vida colocan-
do os afazeres em dia!

GÊMEOS
Boas associações 
podem surgir em 

sua vida social, pois Lua e 
Marte formam trígono e lhe 
trazem maior dinamismo. As 
parcerias e os esforços con-
juntos mostram grande po-
tencial, mas selecione bem 
as pessoas a quem se asso-
cia!

CÂNCER
Você mostra maior 
garra para perse-

guir seus ideais no dia de ho-
je, pois Lua e Marte formam 
trígono entre suas áreas de 
crise e familiar. Seu poder de 
decisão também se fortalece, 
mas é preciso bom senso pa-
ra evitar radicalismos!

LEÃO
Una-se a pessoas 
com interesses co-

muns aos seus, pois Lua e 
Marte formam trígono entre 
suas áreas de amizades e de 
comunicação e impulsionam 
as atividades conjuntas. Divi-
da as atenções e tenha caute-
la com embates territoriais!

VIRGEM
Você encara o tra-
balho com garra e 

senso crítico hoje, o que im-
prime maior qualidade às su-
as atividades e lhe coloca em 
destaque nas relações profis-
sionais. Estimule as outras 
pessoas inspirando-as com 
sua atitude exemplar!

LIBRA
Grandes conquis-
tas intelectuais são 

trazidas pela harmonia esta-
belecida entre Lua e Marte, 
que lhe coloca em posição 
de grande destaque. Sua sa-
gacidade e criatividade lhe 
ajudam a encarar as inten-
sas demandas que surgem!

ESCORPIÃO
Sua perspectiva de 
mundo é ampliada 

pelo fortalecimento que os 
desafios lhe trazem, pois Lua 
e Marte se associam na área 
de crise. Você se deixa con-
duzir por sua força interior e 
parte em busca de maiores 
oportunidades!

SAGITÁRIO
O trígono estabe-
lecido entre Lua e 

Marte, em sua área de rela-
cionamentos, lhe traz maior 
movimento e uma grande 
energia de competição. Ca-
nalize-a para seus interes-
ses de forma honesta. Use-a 
ao seu favor sem prejudicar 
os outros!

CAPRICÓRNIO
Lua e Marte, har-
monizados, dina-

mizam e diversificam a vida 
profissional, impulsionando 
e expandindo suas ideias e 
parcerias. Direcione positiva-
mente seu poder de articula-
ção, pois isso poderá favore-
cer outros aspectos da vida.

AQUÁRIO
Seu poder de rea-
lização é intensifi-

cado pelo trígono entre Lua, 
que passa por sua área so-
cial, e Marte. Parcerias sinér-
gicas deverão surgir neste 
momento, mas fique atenta 
para não acabar buscando 
compensações emocionais!

PEIXES
Ao se associarem 
em trígono entre 

suas oitava e quarta casas, 
Lua e Marte fortalecem sua 
vontade pessoal. A concreti-
zação de alguns planos é es-
timulada e os desafios recor-
rentes, que atrapalham suas 
conquistas, podem ser solu-
cionados!

horóscopo

Gusttavo Lima causou po-
lêmica quando mostrou sua 
mais nova tatuagem: uma 
cruz no rosto. A semelhança 
com a caracterização do per-
sonagem Grego, papel de Caio 
Castro na novela “I Love Parai-
sópolis” , da Rede Globo, foi 
motivo de comentários nas re-
des sociais e dividiu opiniões.

O ator contou que também 
ficou surpreso com o desenho 
escolhido pelo sertanejo. “É 
verdade? Acho engraçado. 
Fiquei meio em choque”, dis-
se aos risos.

“Que eu reze não para ser 
preservado dos meus medos, 
mas para olhá-los de fren-
te”, escreveu Gusttavo Lima 
mais cedo na legenda da fo-
to. Rapidamente os comen-
tários da foto foram toma-
dos por comparações com o 
personagem de Caio Castro 
e com MC Guimê, que tam-
bém têm desenhos em for-
mato de cruz no rosto. “Olha 
o Grego”, “Lindo, tipo Gre-
go”, “Fechou com MC Gui-
mê” e “Quer virar o Guimê” 
foram alguns deles.

Camila Queiroz fala de seu novo papel
e revela que seu sonho de vida é casar

Camila Queiroz já se prepara para novo trabalho na TV

Camila Queiroz es-
tá realmente arra-
sando. Depois de 
brilhar vivendo a 

polêmica Angel, na novela 
Verdades Secretas, da Glo-
bo, e até a dizer que achava 
que sua personagem pode-
ria se matar, a bela está mui-
to bem, colhendo os frutos de 
seu primeiro trabalho na te-
levisão. E se você acha que a 
atriz agora quer ficar um tem-
pinho descansando, está mui-
to enganado! 

Em entrevista, a bela reve-
lou que já tem um novo proje-
to em vista. Ela fará a próxima 
novela das seis de Walcyr Car-
rasco, Eta mundo bom, que 
tem previsão para estar no ar 
em janeiro de 2016 e contou 
um pouco mais sobre o novo 
papel: “Serei uma menina cai-
pira, muito doce e ingênua, 
sonhadora, do bem. Ela terá 
aproximadamente 20 anos e 
será muito diferente da An-
gel. É um desafio”.

O sotaque, com certeza, 

Camila vai conseguir apro-
veitar para o novo persona-
gem, já que a estrela nasceu 
em Ribeirão Preto, interior 
de São Paulo. A atriz tam-
bém contou que pretende 
se preparar muito para sua 
segunda trama na emisso-
ra: “Não quero ficar confor-
tável na situação. Preciso 
aprender muito ainda. Não 
é porque a Angel conquis-
tou o público que vou ficar 
acomodada. Quero estudar 
de verdade”.

A  moça lembrou ainda que 
já tem o coração preenchido 
pelo modelo Lucas Cattani. 
Os dois estão juntos há dois 
anos e a atriz diz que ambos 
fazem planos, mas que ainda 
está tranquila quanto ao futu-
ro: “Meu sonho de vida é ca-
sar, ter família, filhos. Mas a 
gente não tem pressa e está 
dando um passo de cada vez. 
Não adianta colocar a carro-
ça na frente dos bois. Quan-
do acharmos que é a hora, va-
mos casar”.

Sem contrato com a TV Glo-
bo, Paloma Bernardi estaria 
de mudança para a Record. 
A atriz foi convidada para vi-
ver o principal papel femini-
no de “Josué, A Terra Prome-
tida”, próxima novela bíblica 
do RecNov.

A morena teria assinado 
com o canal paulista e de-
ve ser anunciada nos pró-
ximos dias pela direção da 
emissora.A alta cúpula da em-
presa estava tentando con-
tratar a namorada de Thiago 
Martins desde que Paloma 
encerrou sua participação na 

“Dança dos Famosos”, qua-
dro do “Domingão do Faus-
tão”, há um ano.

A beldade chegou a receber 
um convite para viver um pa-
pel de destaque em “Os Dez 
Mandamentos”, mas optou 
esperar por um chamado do 
Projac.  Um ano depois, a atriz 
segue sem perspectiva de vol-
tar ao ar em uma produção do 
canal carioca e acabou deci-
dindo voltar para a emissora 
que lhe revelou.

Em 2009, Paloma chamou 
atenção com um papel secun-
dário em “Mutantes”.

Paloma deverá retornar para sua “antiga casa”

Paloma Bernardi vai estrelar 
próxima novela bíblica da Record

Gabi confessa que gosta de 
namorar homens mais novos

Gabi fala de sexualidade e relembra trabalho da telinha 

Marília Gabriela contou em 
entrevista ao site do escritor 
Aguinaldo Silva que prefere 
namorar homens mais novos 
e ainda afirmou que seu últi-
mo namorado foi um “abaca-
xi completo”. “Eu gosto de 
gente jovem. Mas eu cheguei 
a uma fase da minha vida em 
que aprendi o pudor, o pudor 
no sentido de que eu não acho 
justo usar de artifícios como a 
minha inteligência, o meu po-
der de sedução... Não acho jus-
to impor aos jovens a minha 
decadência física. Eu sou uma 
senhora, eu cheguei a uma ida-
de... Gosto deles? Gosto deles! 
Acho lindo, é agradável estar 
com jovens. Mas em algum mo-
mento eu teria que amadure-
cer. Afinal, já não tenho aquele 
furor sexual que tive a vida to-
da”, contou a atriz e apresen-
tadora.

Gabi também explicou como 
está sua vida sexual hoje em 
dia, já que segundo ela própria 
seu libido diminuiu. “Hoje eu 
sou mais tranquila. Não quer 
dizer que eu não goste de se-
xo. Eu gosto de sexo. O últi-
mo namorado que tive foi um 
abacaxi completo. Terminou 
no final de 2013 e, de lá pra cá, 
eu não namorei mais. Flerto, 

brinco... mas durmo sozinha, 
e durmo bem sozinha. Apro-
veito a minha cama, os meus 
espaços”, declarou.

Nessa mesma entrevista, 
Gabi também contou que teve 
diversos problemas com Clo-
dovil Hernandes, que apre-
sentou junto com ela a ‘TV 
Mulher’, nos anos 80 da Re-
de Globo. “Tive problemas na 
época com o Clodovil. Foi ter-
rível, uma inimizade terrível. 
Ele era despudorado, tentava 
derrubar o âncora no ar mes-
mo. Eu saía, dizia que não ia 
mais fazer o programa. Não 
havia esse tipo de necessida-
de. Eram vários egos ali”, dis-
se Gabi, sem cerimônia.

“O Clodovil era muito cruel. 
Não quero incomodar os fãs 
do Clodovil. Ele era um cara 
divertido, tinha talento. Ele 
era um estilista sensacional, 
tinha o dom da palavra. Mas 
teria sido melhor se não fosse 
tão cruel. Ele era capaz de fa-
zer crueldades imensas. Ele 
tinha aquela necessidade do 
protagonismo. Ele fazia a ‘TV 
Mulher’, era um dos partici-
pantes. Ele tinha 5, 10, 15 mi-
nutos e se sentia o dono do 
programa. E agia como tal”, 
finalizou.

Caio Castro fica surpreso 
com polêmica tatuagem de 
Gusttavo Lima: ‘engraçado’

Sertanejo desenhou uma cruz no rosto, igual ao personagem
Grego da novela ‘I Love Paraisópolis’.


