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| Caio Castro fica surpreso com polémica
tatuagem de Gusttavo Lima: ‘engracado’
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[ ] “Dizem que é melhor ser pobre e feliz do que rico e miseravel,
mas e se a pessoa for moderadamente rica e deprimida?”

m DIANA, PRINCESA DE GALES

Destaque para os amigos Cleber Nogueira Muitos anos de vida para Daiani Lollo, também em festa hoje. O cannho Quem também festeja mais um aniversario
e Rafael Pinheiro, em momento de festa. especial fica por conta do esposo Eder e das filhas Camila e Bianca. hoje é Marina Alvizi Cardoso. Parabéns!

Curtindo o “Cabaré” no ultimo sdbado, Anténio Curtindo a natureza, Eduardo Facci apaga velinha Hildlaine Garcia da Silva comemora hoje mais um ano de vida,
Carlos, Jessica, Tauana e Simone. hoje. As felicitagoes ficam por conta dos amigos. recebendo homenagens do esposo Zé Rodrigues e familia.

‘Em Em am am = 7--

s \ Vinicius, Renan, Eduardo Main, Eduardo Barros, Caue, St
Destaque para a galerinha do 3° ano da escola Tanuri, se Didi, Mario,Renan Guarniere, Renan Sano, Pedro e Rodolfo, Odair Aparecido Garbim esta na lista dos aniversariantes de
preparando para a formatura e a despedida da turma. em clima de esquenta pra curtir a noite fernandopolense. hoje. Na foto ele aparece em viagem a Aparecida do Norte.

PPING DO PRECO E
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cinco alimentos que aliviam o estresse

s seus niveis de es-
tresse estao atin-
gindo o limite? En-
tao lembre-se que
o estresse engorda e faz mui-
to mal a saude. Portanto, co-
nheca os cinco alimentos que
ajudam a controlar os niveis
de cortisol (hormodnio do es-
tresse).
mBanana. E rica em magné-
sio e triptofano, substéncias
que favorecem a sintese de
serotonina, o neurotransmis-
sor do bem-estar. Com carac-
teristicas semelhantes tem
ainda o grao de bico, a quinoa,
améndoa, chocolate preto ou
arroz integral.
m Abacate. Rico em beta-si-

tosterol —um fitoquimico que
ajuda a manter o cortisol equi-
librado. Outras sugestoes se-
melhantes: éleo de abacate e
améndoa, nozes ou avela.

m Cha verde. Contém uma
substancia que reduz o estres-
se fisico e mental ao controlar
o cortisol. O ché preto também
pode ter o mesmo efeito.

m Chocolate negro. Com
70% ou mais de cacau, este
chocolate é rico em flavonoi-
des, que sdo substancias an-
tioxidantes. Outras sugestoes:
morango, mirtilo amora, fram-
boesa.

m Peixe. Especialmente
os peixes de 4guas profun-
das - como a sardinha, o sal-

Alfajor Cremoso de Colher

INGREDIENTES:

¢ 1 lata deleite condensado

* 1lata de creme de leite

* 1/2 pacote de 200 gr. de bolacha maizena
* 1/2tablete de 170 gr. de chocolate meio amargo.

MODO DE PREPARO

m Cozinhe o leite condensado na panela de pressao por 40
minutos ele vai ficar moreninho, mas nao muito duro.

m Misture o creme de leite e o leite condensado cozido.

m Triture a bolacha maizena, eu usei o mix, mas vocé pode
usar o liquidificador. Fico 6timo também.

mRale o chocolate com ralador grosso.

m Coloque uma camada nem generosa de leite condensado
cozido, ela deve ser sempre bem maior que as outras duas.

m Coloque uma camada de bolacha triturada e por fim uma

de chocolate.

m Esta pronto... simples assim... Agora é sé colocar na ge-

ladeira, e saborear.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

mao, atum ou arenque, que
por serem ricos em émega 3
previnem os picos de cortisol
e adrenalina (hormonas do
stress). Alinhaga e a chia tam-
bém podem contribuir neste
sentido.

Uma boa valvula de escape
pode ser a pratica regular de
exercicios fisicos, como a cor-
rida, lutas marciais ou danca,
porque isto distrai amente e

A

Nos primeiros tempos de
paixao de um casal as relagoes
ocupam um lugar de bastante
relevancia, mas a medida que
otempo passa énecessario in-
vestir na vida afetiva para que
0 amor nao acabe.

Algumas atitudes podem
por a vida afetiva do casal
emrisco, acabar com o sexo
e afastar o casal.

Desleixo. Pode parecer exa-
gerado mas o desleixo do ho-
mem ou da mulher pode aca-
bar com o desejo e afastar o
casal.

Nao ter iniciativa. Ficar a
espera que o parceiro tome a
iniciativa nos carinhos e nos
momentos de intimidade po-
de ser um erro. A outra pes-
soa pode sempre interpretar
a sua falta de iniciativa como
perda de interesse ou de atra-
gaofisica.

Problemas de comunicagéo.
A falta de didlogo e/ou discus-
sOes constantes além de afe-
tarem a convivéncia do casal,
também diminuem o dese-
jo sexual.

Egoismo. Ser egoista, dentro
ou fora da cama, pode destruir
completamente arelagdo. Um
relacionamento implica parti-
lha e troca.

COMO PARAR
DE SER EGOISTA

Todo mundo acaba sendo
egoista as vezes. Mas, embo-
ramuitos elementos da socie-
dade encorajem isso, o egois-
mo apenas machuca outras
pessoas e nao traz nenhum
beneficio.

L

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

libera endorfinas na corren-
te sanguinea, promovendo o
bem-estar.
SINTOMAS DE ESTRESSE
Os sinais e sintomas de es-
tresse podem se manifestar
em individuos de todas as
idades, sendo que o estresse
pode se manifestar de duas
formas diferentes, o estresse
fisico e 0o emocional.
Sintomas de estresse psico-

Se vocé estiver preocupado
que seja muito egoista e qui-
ser entrar no caminho da gra-
tidao e da humildade, veja co-
mo comegar.

Mudando sua perspectiva -
Pratique se colocar por tiltimo.
Se vocé for egoista, é provavel
que sempre tente ficar em pri-
meiro lugar também. Vocé de-
ve mudar isso o mais cedo pos-
sivel se quiser comecgar a viver
uma vida cheia de alegria e li-
vre de egoismo. Antncio

Coloque-se no lugar de al-
guém. Isso pode mudar sua
vida para sempre. E claro que
vocé no sera capaz de fazer
isso literalmente, mas pode se
esforcar para pensar um pou-
€O nos outros e para conside-
rar como eles podem estar se
sentindo em determinada si-

=
logico: m Ansiedade, angts-
tia, nervosismo, preocupacéo
em excessomIrritacao, medo,
impaciénciam Problemas de
concentragdo e de memériam
Desorganizacao, dificuldade
em tomar decisoes m Come-
ter mais erros que o habitual,
esquecimentos m Sensacao
de perda do controle m Sinto-
mas fisicos do estresse: mPro-
blemas cardiacos e gastroin-

testinaismFacilidade em ficar
doente m Alergias, asma, inso-
niam Tensao muscular, maos
frias e suadasmDor de cabeca
ou enxaqueca, problemas de
pele m Queda de cabelo anor-
mal Caso sejam observados
estes sintomas € importante
procurar um médico clinico
geral ou um psiquiatra, para
que ele possa indicar o trata-
mento adequado.

itudes que destroem a intimidade do casal

I

tuacdo. Quanto mais praticar
empatia e se perguntar pelo
que os outros estao passan-
do, mais cedo podera desis-
tir do seu egoismo.

Lembre-se de que vocé nao
€ mais importante que nin-
guém. Gente egoista frequen-
temente pensa que é o centro
douniverso e que o mundo de-
veria girar ao seu redor. Prati-
que ser humilde e modesto.
O mundo é um lugar enorme
e absolutamente incrivel, e
vocé é uma parte minuscu-
la dele. Nao pense que mere-
ce mais que os outros s6 por
ser “vocé”.

Nao deixe seu passado di-
tar seu futuro. Talvez todos
0s seus amigos, colegas e
vizinhos pensem que vocé
€ a pessoa mais egoista do

mundo. Vocé pode achar di-
ficil sair desse padrao ou fa-
Zer com gue oS outros o ve-
jam como algo diferente do
que esperam. Pare de pensar
assim e aprenda a seguir em
frente e a se tornar uma no-
va pessoa. E claro que quem
o conhecia antes ficara sur-
preso por voceé estar sendo
altruista ou por ter parado de
ser obcecado consigo mes-
mo; isso deve lhe dar mais
razoes ainda para continuar
sendo assim.

Outras pessoas podem
questionar seus motivos
quando vocé tentar fazer al-
go altruista. Isso deve enco-
raja-lo a agir assim com mais
frequéncia. Nunca serendae
pense que nasceu egoista e
que nunca mudara.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

BONUIIIII LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para lhe ajudar. Fago limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

© oo

10.
12.
15.

. Regiao ou pais das palmeiras
17.

Horizontais

Terreno coberto de plantas herbaceas
préprias para pastagem

Ponto colateral da rosa-dos-ventos que
fica entre o norte o oeste (Abrev: N W
ouNO)

Sacerdote, padre

Pequenos lucros ou ganhos casuais
Respiragao

Polit Tendéncia a sacrificar os princi-
pios, para transigir com as circunstan-
cias e acomodar-se a elas

Pint Camada leve de tinta ou verniz
aplicada sobre uma pintura

Tecido cortado enviesadamente, na
confecgdo de uma pega de vestudrio,
principalmente saia

Qualidade de nativista

Rugido de certos animais

O N ok N

Verticais

Porgéo de gado lanigero

Ruido de coisa que rebenta

Propdsito ou resolugao inabalavel
Redugao anada

Preferéncia

Provisdes alimenticias para pequena
viagem

. Roupa, vestuario, vestes
. Ponto colateral da rosa-dos-ventos que

fica entre norte e leste (Abrev: N E)

14. Sentido do gosto

Respostas
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Caca Palavras
GCAHJVNLNODEDYTD CORTINA
G QLRCRONOMETROSHB CORUJA
FXQTBQCY KSOXWTX CRONOMETRO
JMVBXUMTWAPVIYD CUPIDO
EDMIPDADOSHDUWX CORACAO
RIVIPGETPILIOBYA DADOS
BNDVLNBQZWLMREFC DEDO
NOGTWQBWZUKIEUT DINOSSAURO
USSSAUL ADCYNBDDO DOMINO
HSTWRPNABSUOOXE ELEFANTE
BAGGTIWETNAFELE
IVUKTFSQHLRIAGA
ZRXR SOACAROCCNS
ROOEUORGOHBYVGEI
XCAQQKG6I TAJUROC

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Cica se faz de vitima para Rodrigo. Lu-
an impede Filipe de falar com Luciana.
Livia conforta Luciana sobre sua situa-
¢ao com Rodrigo. Luan conta para Alina
que um funcionario do posto viu o car-
1o de Jorge sendo conduzido por outra
pessoa. Rubem se incomoda com a es-
tada prolongada de Florindana casa de
Bia. Uodson garante a Rodrigo que Lu-
ciana jamais agrediria Cica. Rodrigore-
vela a Luciana que acompanharé Ciga
em um exame importante, mas depois
se afastara da menina. Monique pres-
siona Menelau. Nanda inventa para Ro-
ger que esta namorando Filipe. Durante
uma brincadeira, Taina beija Henricue.
Bia pede que Florinda deixe sua casa.
Ciga diz a Rodrigo que esta gravida.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20n30

Na gravadora, Geraldo avisa a banda
que Priscila voltou de vez para o con-
junto. Rebeca e Otavio vao até o cen-
tro de Sao Paulo junto com as “Maes
da Sé” em busca de Manuela. Damiao
conversa com Marina, que esta presa
em seu quarto. Joaquim vai até a man-
séo com a inten¢ao de ver Isabela, mas
0 capanga Sandro, que se passa por se-
guranga, ndo permite. Sandro vaiaté o
porao, escorrega na armadilha de Isa-
bela e caino chao. Isabela sai do porao
e deixa o capanga trancado. Regina
mostra a bengala de Téo para Manue-
la e diz que, por enquanto, foi apenas
um susto no garoto, mas que se elanao
se comportar algo acontecera com ele.

ORGANIZANDO AFILA

Carminha, aquela moga bem feio-
sa, infeliz, tao desajeitada que nunca
tinha conseguido arrumar um namo-
rado, foi pedir auxilio a uma carto-
mante.

Depois de por as cartas, a Carto-
mante diz:

-Minha querida, nessa vida, vocé
nao vai ser muito feliz no amor. Mas
na préxima encarnacéo, vocé sera
uma mulher muito desejada e todos
os homens se arrastarao aos seus
pés. Carminha saiu de 14 muito feliz
e ao passar uma ponte sobre uma ro-
dovia, pensou:

ALEM DO TEMPO
¥ Quinta-feira, 18h00

Vitéria conta toda a histéria de Bernar-
do e Emilia para Livia e afirma que as-
sim que encontrar seu filho o enviara
novamente para o sanatorio. Neném
proibe Pérsio de falar de seu amor por
Bianca para Botelho. Emilia e Bernardo
pedem abrigo no convento de Padre Lu-
is. Roberto e Dorotéia armam para ga-
nhar a confianga de Anita. Pedro tenta
seduzir Carola. Afonso descobre que
Anita esta gravida de Roberto.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Juliano é levado pela policia e Dante co-
memora com Romero. Abner desconfia
do comportamento de Bola. Adisabeba
acusa Romero por armar contra Juliano,
e Djanira e T6ia o0 defendem. Feliciano
promete deixar seu apartamento para
Vavé, desde que o filho mude seu com-
portamento. Juliano e Zé Maria afirmam
para Téia que Romero esta por tras da
prisao do lutador.Orlando insiste em fi-
car com Nelita. Orientado por Romero,
Bola confessa a policia que foi ele quem
colocou drogas na mochila de Juliano.

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Margot olha para Grego com reprova-
¢ao. Margot ameaca terminar seu na-
moro com Grego. Tomas e Fradique
constatam que ha lixo t6xico em Parai-
sopolis. Javai avisa a Dom Pepino que
Mari e Benjamin querem desativar o li-
x40 clandestino. Dom Pepino da dinhei-
ro para Danda comprar uma casa para
Eva. Sabao instala escutas no aparta-
mento de Izabelita, com a ajuda de Ja-
nice. Grego procura Dom Pepino para
tirar satisfacoes sobre o despejo de li-
X0 toxico em Paraisopolis.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Moisés entrega o corpo de Henutmire
aRamsés e orei é tomado pela angus-
tia e pelo medo. Ambos choram em si-
léncio, Moisés assente, dando a enten-
der a culpa de Ramsés pelo ocorrido,
e vai embora. Ramsés fica pensativo
envolto em seus conflitos. Uri desaba-
fa com Gahiji sua preocupagao coma
dor do pai e o afastamento de Leila. O
cozinheiro tenta mostra que Leila po-
de terrazao na escolhatomada, mas
Uri se mostra convencido de que o po-
vo hebreunao saira vitorioso. Assire
Elcana cobram de Coréa sobre a casa
prometida pelo pai. Cora reage impa-
ciente com os filhos, sem saber ao cer-
to se Yunet cumprira o acordo. Moisés
explica que Ramsés nao admitira pu-
blicamente a escolha de Henutmire e
o que importa é que Deus tem ciéncia
daentregadela aEle.

“Quanto mais cedo eu morrer, mas
cedo comecard a minha outra vida!”

E decidiu se atirar 14 de cima da
ponte. Mas, por uma incrivel coinci-
déncia, a moga ndo morreu, porque
Carminha caiu de costas em cimade
um caminhao carregado de bana-
nas. Com a queda, perdeu os senti-
dos. Assim que se recuperou, ainda
tonta e sem saber onde estava, co-
mecou a apalpar em volta e, sentin-
do as bananas, sussurrou, com um
sorriso nos labios...

-Um de cada vez! Por favor! Um de
cadavez! Facamumafila.

Qual seu nome?!?

Fu o que?

/

INSTITUTO DE @

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

HOS

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

A CORDA CALCINHA

O sujeito, no auge dos seus qua-
renta anos, desabafa com um amigo:

— A, Pereira... Fiquei sabendo que
aminha filha usa a calcinha de acor-
do com a cor do cabelo do

namorado... Se ele é loiro, a calci-
nha é amarela! Se ele € moreno, a cal-
cinha é pretal

O amigo se segura pra nao rir e pet-
gunta:

—Ué, mas por que isso te preocus-
patanto?

—Eque agora ela estd namoran-
do com um carecal

RESULTADO DA PESQUISA

Nosso querido presidente manda
fazer uma pesquisa para saber o que
povo acha de seu governo.

Alguns dias depois, chega até o ga-
binete presidencial um pesquisador
com o resultado da consulta:

- Senhor presidente, nds constata-
mos que a populagao esta divida em
duas camadas distintas...

- E quais sdoelas?

- Bom, nossa populagéo se divide
entre os otimistas e os pessimistas.

- E o que eles pensam, pesquisa-
dor. Diga logo!

- Bom, presidente... Os otimistas
acham que, se o seu governo durar
mais algum tempo, todo mundo vai
acabar comendo merda...

- Nossa, esses sao os otimistas?
Me diga entao o que pensam os pes-
simistas!

- Bom, senhor presidente, os pes-
simistas acham que a merda néo vai
dar pratodo mundo...

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Quelrozfala de seunovo papel

erevela que seu sonho de vida é casar

Camila Queiroz ja se prepara para novo trabalhona TV

Caio Castro fica surpreso
com polémica tatuagem de
Gusttavo Lima: ‘engracado’

Gusttavo Lima causou po-
lémica quando mostrou sua
mais nova tatuagem: uma
cruz no rosto. A semelhanca
com a caracterizacao do per-
sonagem Grego, papel de Caio
Castronanovela “ILove Parai-
sopolis” , da Rede Globo, foi
motivo de comentarios nas re-
des sociais e dividiu opinides.

O ator contou que também
ficou surpreso com o desenho
escolhido pelo sertanejo. “B
verdade? Acho engracado.
Fiquei meio em choque”, dis-
Se aos risos.

Sertanejo desenhou uma cruz no rosto, igual ao personagem

“Que eu reze nao para ser
preservado dos meus medos,
mas para olha-los de fren-
te"”, escreveu Gusttavo Lima
mais cedo nalegenda da fo-
to. Rapidamente os comen-
tarios da foto foram toma-
dos por comparagdes com o
personagem de Caio Castro
e com MC Guimé, que tam-
bém tém desenhos em for-
mato de cruz no rosto. “Olha
o Grego”, “Lindo, tipo Gre-
go”, “Fechou com MC Gui-
mé” e “Quer virar o Guimé”

foram alguns deles.

Grego danovela ‘I Love Paraisopolis’.

@ ARIES
'-h Vocé se sente mais
£7] confiante nas re-
lagOes pessoais, pois a Lua
passa por sua area de comu-
nicacéo e forma trigono com
Marte. Suas ideias fluem com
facilidade e sua atitude de li-
deranca motiva as pessoas
em suas conquistas!

TOURO
‘% Lua e Marte for-

mam trigono, tra-
zendo uma carga de energia
que lhe impulsiona nas ativi-
dades do dia a dia. Acelere
as tarefas e encare os desa-
fios com garra. Assuma o co-
mando de sua vida colocan-
do os afazeres em dial

amila Queiroz es-

tarealmente arra-

sando. Depois de

brilhar vivendo a
polémica Angel, na novela
Verdades Secretas, da Glo-
bo, e até a dizer que achava
dque sua personagem pode-
ria se matar, a bela esta mui-
tobem, colhendo os frutos de
seu primeiro trabalho na te-
levisao. E se vocé acha que a
atriz agora quer ficar um tem-
pinho descansando, esta mui-
to enganado!

Em entrevista, a bela reve-
lou que ja tem um novo proje-
to em vista. Ela fara a proxima
novela das seis de Walcyr Car-
rasco, Eta mundo bom, que
tem previsao para estar no ar
em janeiro de 2016 e contou
um pouco mais sobre o novo
papel: “Serei uma menina cai-
pira, muito doce e ingénua,
sonhadora, do bem. Ela tera
aproximadamente 20 anos e
sera muito diferente da An-
gel. E um desafio”.

O sotaque, com certeza,

Gabi fala de sexualidade e relembra trabalho da telinha

Gabi confessa que gostade
namorar homens mais novos

Marilia Gabriela contou em
entrevista ao site do escritor
Aguinaldo Silva que prefere
namorar homens mais novos
e ainda afirmou que seu tlti-
mo namorado foium “abaca-
xi completo”. “Eu gosto de
gente jovem. Mas eu cheguei
auma fase daminha vidaem
que aprendi o pudor, o pudor
no sentido de que eunao acho
justousar de artificios como a
minha inteligéncia, o meu po-
der de sedugéo... Nao achojus-
to impor aos jovens a minha
decadéncia fisica. Eusouuma
senhora, eu cheguei aumaida-
de... Gosto deles? Gosto deles!
Acholindo, é agradavel estar
com jovens. Mas em algum mo-
mento eu teria que amadure-
cer. Afinal, jAnao tenho aquele
furor sexual que tive a vida to-
da”, contou a atriz e apresen-
tadora.

Gabitambém explicou como
esta sua vida sexual hoje em
dia, j& que segundo ela prépria
seu libido diminuiu. “Hoje eu
soumais tranquila. Nao quer
dizer que eunao goste de se-
x0. Eu gosto de sexo. O ulti-
mo namorado que tive foi um
abacaxi completo. Terminou
nofinalde 2013 e, dela praca,
eunao namorei mais. Flerto,

brinco... mas durmo sozinha,
e durmo bem sozinha. Apro-
veito a minha cama, os meus
espacos”, declarou.

Nessa mesma entrevista,
Gabi também contou que teve
diversos problemas com Clo-
dovil Hernandes, que apre-
sentou junto com ela a ‘TV
Mulher’, nos anos 80 da Re-
de Globo. “Tive problemas na
época com o Clodovil. Foi ter-
rivel, uma inimizade terrivel.
Ele era despudorado, tentava
derrubar o &ncora no ar mes-
mo. Eu saia, dizia que naoia
mais fazer o programa. Nao
havia esse tipo de necessida-
de. Eram varios egos ali”, dis-
se Gabi, sem cerimonia.

“O Clodovil era muito cruel.
Nao quero incomodar os fas
do Clodovil. Ele era um cara
divertido, tinha talento. Ele
eraum estilista sensacional,
tinha o dom da palavra. Mas
teria sido melhor se ndo fosse
taocruel. Ele era capaz de fa-
zer crueldades imensas. Ele
tinha aquela necessidade do
protagonismo. Ele faziaa ‘TV
Mulher’, era um dos partici-
pantes. Ele tinha 5, 10, 15 mi-
nutos e se sentia o dono do
programa. E agia como tal”,
finalizou.

Camila vai conseguir apro-
veitar para o novo persona-
gem, ja que a estrela nasceu
em Ribeirao Preto, interior
de Sao Paulo. A atriz tam-
bém contou que pretende
se preparar muito para sua
segunda trama na emisso-
ra: “Nao quero ficar confor-
tavel na situagéo. Preciso
aprender muito ainda. Nao
é porque a Angel conquis-
tou o publico que vou ficar
acomodada. Quero estudar
de verdade”.

A mocalembrou ainda que
jatem o coragao preenchido
pelo modelo Lucas Cattani.
Os dois estao juntos ha dois
anos e a atriz diz que ambos
fazem planos, mas que ainda
estd tranquila quanto ao futu-
ro: “Meu sonho de vida é ca-
sar, ter familia, filhos. Mas a
gente nao tem pressa e esté
dando um passo de cada vez.
Nao adianta colocar a carro-
cana frente dos bois. Quan-
do acharmos que € ahora, va-
mos casar”.

Paloma Bernardi vai estrelar
préxima novela biblica da Record

Sem contrato com a TV Glo-
bo, Paloma Bernardi estaria
de mudanca para a Record.
A atriz foi convidada para vi-
ver o principal papel femini-
no de ‘Josué, A Terra Prome-
tida”, proxima novela biblica
do RecNow.

A morena teria assinado
com o canal paulista e de-
ve ser anunciada nos pro-
ximos dias pela direcao da
emissora.A alta cipula daem-
presa estava tentando con-
tratar anamorada de Thiago
Martins desde que Paloma

encerrou sua participagaona
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“Danca dos Famosos”, qua-
dro do “Domingao do Faus-
tdo0"”, haumano.

Abeldade chegou areceber
um convite para viver um pa-
pelde destaque em “Os Dez
Mandamentos”, mas optou
esperar por um chamado do
Projac. Um ano depoais, a atriz
segue sem perspectiva de vol-
tar ao ar em uma produgao do
canal carioca e acabou deci-
dindo voltar para a emissora
que lhe revelou.

Em 2009, Paloma chamou
atengdo com um papel secun-
dério em “Mutantes”.

Paloma devera retornar para sua “antiga casa”

. GEMEOS
%g{\\ Boas associagbes
“* | podem surgir em
sua vida social, pois Lua e
Marte formam trigono e lhe
trazem maior dinamismo. As
parcerias e os esforcos con-
juntos mostram grande po-
tencial, mas selecione bem
as pessoas a quem Se asso-
cial
& CANCER

-5 Vocé mostra maior
= garra para perse-
guir seus ideais no dia de ho-
je, pois Lua e Marte formam
trigono entre suas areas de
crise e familiar. Seu poder de
decisao também se fortalece,
mas é preciso bom senso pa-

ra evitar radicalismos!

~ < LEAO

=> Una-se a pessoas

’ com interesses co-
muns aos seus, pois Luae
Marte formam trigono entre
suas areas de amizades e de
comunicacao e impulsionam
as atividades conjuntas. Divi-
da as atencgodes e tenha caute-
la com embates territoriais!

by VIRGEM
%;:h Vocé encara o tra-
= __ balhocomgarrae
senso critico hoje, o que im-
prime maior qualidade as su-
as atividades e lhe coloca em
destaque nas relagoes profis-
sionais. Estimule as outras
pessoas inspirando-as com
sua atitude exemplar!

,« LIBRA

&7  Grandes conquis-
= tasintelectuais sdo
trazidas pela harmonia esta-
belecida entre Lua e Marte,
que lhe coloca em posigao
de grande destaque. Sua sa-
gacidade e criatividade lhe
ajudam a encarar as inten-

sas demandas que surgem!

#, ESCORPIAO
*‘7':' .. Suaperspectivade

mundo é ampliada
pelo fortalecimento que os
desafios lhe trazem, pois Lua
e Marte se associam na area
de crise. Vocé se deixa con-
duzir por sua forga interior e
parte em busca de maiores
oportunidades!

<% . SAGITARIO
: O trigono estabe-
lecido entre Lua e
Marte, em sua area de rela-
cionamentos, lhe traz maior
movimento e uma grande
energia de competicao. Ca-
nalize-a para seus interes-
ses de forma honesta. Use-a
ao seu favor sem prejudicar
os outros!
. CAPRICORNIO

’:i@ Lua e Marte, har-

: monizados, dina-
mizam e diversificam a vida
profissional, impulsionando
e expandindo suas ideias e
parcerias. Direcione positiva-
mente seu poder de articula-
¢do0, pois isso podera favore-
cer outros aspectos da vida.

Iy o
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- AQUARIO

_r.a Seu poder de rea-
lizagao ¢ intensifi-
cado pelo trigono entre Lua,
que passa por sua area so-
cial, e Marte. Parcerias sinér-
gicas deverao surgir neste
momento, mas fique atenta
para nao acabar buscando
compensacodes emocionais!
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PEIXES

Ao se associarem
em trigono entre
suas oitava e quarta casas,
Lua e Marte fortalecem sua
vontade pessoal. A concreti-
zacao de alguns planos é es-
timulada e os desafios recor-
rentes, que atrapalham suas
conquistas, podem ser solu-
cionados!




