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via Alessandra, casadaha dez anos, defende sexo sem amor:
‘Nao pode mesmo deixar cair namesmice. Tem é cque fazer’

Pagina B4

“O homem sabio ndo deve abster-se de participar no governo
do Estado, pois é um delito renunciar a ser util aos necessitados e
uma covardia ceder o passo aos indignos.”

m EPICTETO

a = Da Dinei Veiculos, Sidinei Marques comemora, em grande ’ .
Close da bela Caroline Guzzo, que estilo, data especial neste domingo, sempre muito cumprimentado. A estllosa Gabriela Martms tambem assopra velinhas
hoje celebra idade nova. Na foto com Jandira Marques e Leonardo. hoje. Felicidades e o carinho da familia.

Claudia Cabreira aniversaria na terga-feira, regada a Parabéns e muitos anos de vida para Luis Brizoti, Selfie do aniversariante desta sexta, Evandro Coombini,
congratulagdes de familiares e amigos. Parabéns! homenageado pelos amigos. recebendo os cumprimentos da galera.
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O amigo
Alexandre Festa hoje para
Viegas elegantissima
de Souza Daia
também esta Mantovani,
nalista dos que celebra
homenageados mais um
desta sexta. aniversario.

Felicidades!

Hoje o dia também é dele, Vinicius Moraes, sendo muitissimo
cumprimentado pelos parentes e amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dieta do ovo exige cuidados, mas ajuda a emagrecer

Existem diversos tipos de
dietas do ovo, algumas delas
envolvem apenas substituir
0 OVO por outra proteina que a
pessoa iria ingerir em uma das
refeigdes. Também ha aquelas
que propoem substituir o ovo
por todas as proteinas que a
pessoairia consumir no dia.
E ainda ha as dietas do ovo
que sugerem adicionar o ovo
nas refeicbes semretirar ou-
tras fontes de proteinas, co-
mo carnes e leite.

m O quanto de ovo ingerir

Apds um longo periodo sen-
do considerado um vilao da
saude, as pesquisas inocen-
taram este alimento. A crenga
era de que o colesterol presen-
te no ovo iria contribuir signi-
ficativamente para o aumento
dos niveis de colesterol no or-
ganismo. Porém, as pesquisas
realizadas em humanos cons-
tataram que isto nao é verda-
de. A medicina julgava que
50% do colesterol no corpo vi-
nha da alimentacéo, mas os
novos estudos mostram que
é bem menos do que se ima-
ginava, cerca de 10%.

Entao, passou-se a discutir o
quanto ingerir de ovos em um
dia. Atualmente, a orientacéo
do Departamento de Agricul-
tura dos Estados Unidos é que
o consumo diario de coleste-
rol ndo ultrapasse 300 miligra-

mas. Como um ovo conta com
178 miligramas de colesterol,
a orientacao € ingerir um ovo
pordia.

Porém, este ano o Dietary
Guidelines Advisory Commit-
tee, responsavel por passar as
novas informacoes sobre ali-
mentacao e outras questdes
ao Departamento de Agricul-
tura dos Estados Unidos su-
geriu que o limite de 300 mili-
gramas de colesterol nao fosse
mais considerado. A decisao
foitomada com base na con-
clusao da Associagdo Ameri-
cana do Coracao de que nao
hé relacédo entre o consumo
de colesterol nos alimentos e
o colesterol sérico, aquele pre-
sente no corpo.

Diversas pesquisas apoiam
esta conclusao da Associacao
Americana do Coracéo. Entre
elas uma publicada no The
American Journal of Clinical
Nutrition que nao observou al-
teragdes nos niveis de coleste-
rol no organismo mesmo apos
o consumo de 14 ovos por se-
mana por 5 meses envolven-
do 70 homens jovens.

Entao, atualmente entre os
nutricionistas e nutrélogos
estad cada vez mais comum
arecomendacéao de dois ou
trés ovos por dia para pesso-
as saudaveis, caso esta sejaa
Unica fonte de proteina esco-
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‘Torta de frango no microondas

INGREDIENTES:

* Frango desfiado ja temperado

* 20V0S
* 6 colheres de azeite

* 1 tomate sem pele e sem semente
* 6 colheres de farinha de trigo

¢ 1 colher de queijo ralado

* Y> colher de orégano

* 1 colher de cha de fermento em p6

* > xicara de azeitona
¢ Salsinha picada

MODO DE PREPARO:

m Em um recipiente préprio para micro-ondas, coloque o
azeite, acrescente o frango desfiado temperado. Acrescen-
te o tomate, coloque dois minutos no micro-ondas e mexa,
coloque a azeitona e uma colher de sopa de farinha. Leve ao
micro-ondas por dois minutos. Reserve.

m Em outro recipiente, coloque os ovos e bata, em seguida
acrescente o leite e misture. Adicione a farinha e mexa bem.
Coloque o queijoralado, a salsinha e o orégano. Misture tudo.
Por ultimo, coloque o fermento e misture o recheio.

m Em poténcia alta, coloque 5 minutos no micro-ondas. Ve-
ja senao esta grudando e coloque mais 5 minutos.

lhida pela pessoa. Para quem
tem problemas cardiovascu-
lares a orientacao ficaria cer-
cade dois ovos aodia.

m O excesso de ovos

Na dieta do ovo, o maior pro-
blema nao estano excessode
colesterol, mas sim de protei-
nas. Isto porque algumas des-
tas dietas propdem adicionar o
ovona alimentacao, semreti-
rar outras fontes de proteinas.
Uma parte do excesso de pro-
teinas tem que ser metaboli-
zado pelo corpo e os rins nao
aguentam muito, causando
uma sobrecarga.

Além disso, a proteina ani-
mal estimula um hormonio
que se ficar em quantidades
maiores estimula as células a
se multiplicarem. Algumas
dietas do ovo envolvem inge-
rir até 4 ovos por dia e ainda
nao ha evidencias de que es-
ta quantidade por ser preju-
dicial para a saude desde que
esteja dentro da quantidade
de proteinas recomendadas.
A orientagao costuma ser cer-
cade0,8a 1,2 gramas de pro-
teina por quilo de peso ao dia.
Para quem quer ganhar muis-
culos, arecomendacao cos-

tumaserde 1,6 a1,9 gramas.

m Como o ovo ajuda a ema-
grecer

O ovo contribui para a per-
da de peso por ser uma protei-
na. Este macronutriente torna
adigestao mais lenta fazendo
com que a sensacao de sacie-
dade seja prolongada. Além
disso, como este processo di-
gestivo é mais demorado, ha
maior gasto energético. O ovo
conta com apenas 71 calorias.

Porém, é importante ressal-
tar que a dieta do ovo s6 con-
tribuird para o emagrecimento
se contar com outros alimen-
tos saudaveis. Entao, é essen-
cial investir em alimentos in-
tegrais, legumes, verduras,
frutas, carnes magras e redu-
zir o consumo de alimentos
processados, ricos em agucar
e gorduras saturadas e trans.

mBeneficios dos ovos

Néo é s6 para a perda de pe-
so que o ovo € bom. O ovo é
uma proteina completa, tem
a quantidade de amino@ci-
dos essenciais que o organis-
mo nao consegue fabricar e
tem apenas 5 gramas de gor-
duras, sendo que somente 1
grama é de saturadas.

Este alimento também é
muito importante para o cére-
bro. Isto porque é uma das prin-
cipais fontes de colina na dieta
que énecessaria para a sinte-
se de fosfolipides, componen-
te detodas as membranas ce-
lulares, que € importante para
odesenvolvimento cerebral e
damemoria. Outro beneficio da
colina é que ela é utilizadana
sintese da acetilcolina, neuro-

transmissor que auxilia a me-
moéria e a concentragao.
Quando comparado a outras
fontes de proteinas, como as
carnes vermelhas, o frango e
0s peixes, 0 0Vo possui uma
quantidade menor de gordu-
ras saturadas. O consumo em
excesso de gorduras satura-
das aumenta os riscos das
pessoas desenvolverem do-
encas cardiovasculares.

Pessoas que choram muito
sao mais fortes mentalmente. ..

Conheca as razdes pelas quais as pessoas que choram muito sao mentalmente fortes

m 1. Elas nao tém medo de
suas emocoes

Se vocé esta inundado de
alegria, vai esconder um sor-
riso? Se vocé vé as entranhas
de um esquilo enquanto corre
ou anda de bicicleta na beira
da estrada, nao faz uma care-
ta? Se vocé teve um dia terrivel
no trabalho e seu companheiro
bebeu sua Gltima cerveja ge-
lada pela qual esteve espe-
rando o dia todo, vocé nao fica
chateado? Se vocé estava ten-
tando encontrar um interrup-
tor de luz e ndo achou que seu
namorado estivesse no quar-
to, a espreita, esperando para
assusta-la pensando que se-
ria engragado, vocé nao ficou
aterrorizada quando ele pu-
lou em sua direcéao e gritou?

Entao, se vocé esta triste, por
quenao chora? Por que vocé nao
sente aemocao? Por quenaose
daodireitodeficartriste?

As pessoas que ignoram a
tristeza afastam-se de uma fa-
cetaimportante da vida. Tris-
teza ou choronao sio sinais de
fraqueza, sao sinais de que vo-
cé é um ser humano e tem sen-
timentos.

m 2. Elas entendem as pro-
priedades de cura das lagri-
mas

Seus canais lacrimais libe-

maCold s

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

_ @Qﬁx@ > Manutengao e Instalagao com
REe20
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Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

ram estresse, ansiedade, tris-
teza, frustragao de seu cére-
bro e corpo. Ea limpeza da
alma, enriquecimento da men-
te, agindo quase como uma
drenagem para o acumulo de
emocOes negativas que resul-
tam do estresse. As proprie-
dades curativas das lagrimas
nao estaorestritas apenas as
lagrimas tristes, mas lagrimas
felizes também. Em ambos os
casos vocé estéa lidando com
extrema emogao. Permitir que
aemocao extrema permaneca
no corpo pode ser muito peri-
goso, tanto fisica quanto men-
talmente.

Além de melhorar o movi-
mento e aliviar o estresse, o
choro, especificamente as 1a-
grimas, tém beneficios cienti-
ficos porque liberam toxinas,
ajudam amelhorar a visao, e
podem matar de 90 a 95 por
cento de todas as bactérias
de cinco a dez minutos.

m 3. Elas sabem quao tera-
péutico o choro pode ser

Estudos psicolégicos recen-
tes determinaram que o choro
estimula a liberacao de endor-
fina do nosso cérebro, os hor-
monios de “sentir-se bem,”
que também atuam como um
analgésico natural. Chorar
também reduz os niveis de

.

manganés, um produto quimi-
co que, quando exposta, pode
exasperar o cérebro e o corpo.

Mesmo que o problema ain-
da possa persistir apos p cho-
ro, nao ha duvida de que o ato
de chorar permite uma libe-
racao geral de emogao ruim,
mesmo que momentaneamen-
te. Issonos permite pensar
mais claramente sobre o pro-
blema e nao nos emocionar-
mos tanto com ele.

m4. Elas nao se preocupam
com os papéis de género ou
expectativas da sociedade

O choro ¢ estigmatizado pa-
ra ambos os sexos. Se ela cho-
ra é porque esté instavel ou
em um término ou, a conclu-
sao mais delirante, precisa
de atencao dos outros. Se ele
chora, ele € um amor perfeito,
um covarde, ou, o meu favori-
to, nao viril o suficiente. Todas
essas generalizagdes incen-
tivam ambos os sexos a sub-
mergirem sua tristeza nas pro-
fundezas de sua alma.

m 5. Elas convidam outros
anao fugirem dos proprios
sentimentos

Eu gosto de chorar. Oume-
lhor, eu ndo me permito nao
ficar triste quando sinto tris-
teza. Estamos todos traba-
lhando para superar algum

tipo de demonio deprimente
que esta tentando nos afun-
dar. Quando nos permitimos
sentir dor, também estamos
incentivando outras pessoas
a se conectarem com anossa
dor. Saber que vocé nao esté
sozinho no pensamento, sen-
timento, ou mesmo em uma
acdo é emocionalmente liber-
tador e, em casos extremos,
pode salvar uma vida.

Adqueles que aceitam a tris-
teza quando de frente permi-
tem que outros fagam o mes-
mo. Recordando o ponto
anterior, é perigoso quando
mantemos emogoes escon-
didas e enterradas. Quando
formos honestos com nossos
corpos, permitimos que exe-
cutem em sua capacidade ma-
xima, mesmo quando estamos
experimentando uma dor tre-
menda.

Com o advento da terapia
e medicamentos de sentir-se
bem pesadamente prescri-
tos, todos nés devemos apre-
ciar mais anossa capacidade
bioldgica de chorar e tirarmos
o0 maximo proveito do apazi-
guador natural da ansiedade.

Porque chorar nao deve ser
percebido como um sinal de
fraqueza, mas um sinal de for-
cainternae atencéo plena.

gy UENHA FAZER SUAS PREVISOES PARN 2015
' ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

’..

" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ine ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(171 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Cica confessa a Rodrigo que ndo sabe
se quer ter o filho e pede sigilo a ele. Bia
se arrepende e permite que Florinda
permaneca em sua casa. Henrique sen-
te-se desrespeitado por Taind. Nanda
convence Filipe a fingir que estao namo-
rando para provocar ciimes em Roger
e Livia. Rodrigo diz a C ica que Luciana
entendera que ele ndo pode se afastar
da cantora. Ambroésio diz a Luan que o
condutor do carro de Jorge era pareci-
do com ele, que consegue confundir o
funcionario. Samuel comunica a insta-
lagdo de cameras de segurancano Dom
Fernao. Luciana insinua a Rodrigo que
Cica inventou a gravidez, e Vera ouve a
conversa dos dois.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Numa praca, Rebeca se encontra coma
mae do Mauricio, pai de Manuela. Dona
Betty diz que ndo possui nenhuma no-
ticia sobre ofilho. Fiorina convoca uma
reuniao com os moradores e diz que to-
dosirao colaborar para pagar um segu-
ranca para o Vilarejo. Todos concordam.
Regina e Navarro encontram Sandrono
porao, trancado. Sabrina presenteia Téo
com uma bengala nova. Regina entra
no quarto e se depara com duas “Isa-
belas”. A megera fica confusa e exige
que elas revelem quem é quem, caso
contrario levara uma delas até a gra-
vadora para descobrir. Regina sai do
quarto. As duas comemoram, pois es-
sa é a intencéo delas. Damido conver-
sa com Marina e conta que o cerco es-
ta se fechando.

O CASEIRO ATRAPALHADO

O sujeito estava no maior ronco,
quando toca o telefone, em plena
madrugada:

- Aqui é o Aristides, o caseiro da
sua fazenda!

- O que houve Aristides, aconteceu
alguma coisa grave?

- Nada nao, doutor! Eu sé queria
avisar que o seu papagaio morreu!

- Meu papagaio? Aquele que ga-
nhou o concurso no més passado?

- Sim, este mesmo!

- Puxa, que pena! Eu havia pago
uma pequena fortuna por ele... mas
ele morreu de qué?

- Comeu carne estragadal

Humor

MEU AMIGO? A SUA
SOGRA SUMIU FAZ TRES
\ MESES E SO AGORA 0
\  SENHOR AVISA A

ALEM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Botelho examina Bernardo sem saber
de quem se trata. Rita beija Pérsio. Ben-
to avisa a Pedro que precisa pagar aos
homens que agrediram Raul. Livia la-
menta com Ariel aimpossibilidade de
seu amor por Felipe. Roberto beija Bian-
ca, que desmaia de felicidade. Bento ob-
serva o piquenique nas terras de Felipe.
Emilia teme areacéo de Vitéria quan-
do souber que Livia é sua neta. Zilda
sente falta de Afonso. Alex monta Es-
trela sem que Severa perceba e acaba
se acidentando.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Romero consegue aliberagao de Ju-
liano, que se surpreende com arevela-
¢ao de Bola. Zé Maria enfrenta Romero
e acusa Djanira, Téia e Juliano de terem
se rendido a um bandido. Adisabeba
esconde Zé Maria e Romero os obser-
va. Orlando convence Nelita a lhe dar
achave de sua casa. Romeroindica a
Dante alocalizagdo de Zé Maria. Atena
insiste para que Romero a deixe parti-
cipar de seus planos. Cesario pede Lu-
ana em namoro, mas Dalila e Breno en-
vergonham a filha. Priscila descobre
que Tina e Rui estao morando no Mor-
ro da Macaca. Zé Maria consegue fu-
gir de Guerra e Dante. Tio apresenta a
Romero um antigo membro da facgao.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Dom Pepino ameaga a familia de Grego.
Eva fica comraiva de Jurandir ao saber
que o marido fez uma ligagéo clandes-
tina de luz em sua casa. Expedito ten-
tareligar aluz dacasade Evae acaba
se acidentando. O curto-circuito cau-
safalta de luz em diversos pontos da
comunidade. Expeditonao resiste aos
ferimentos do acidente. Durante o ve-
l6rio, o espirito de Expedito assusta as
pessoas e diz a Dom Pepino que have-
rauma batalha.

=em OS DEZMANDAMENTOS
08l Sexta-feira, 22h15

O cozinheiro tenta mostra que Leila po-
de terrazaona escolha tomada, mas Uri
se mostra convencido de que 0 povo
hebreunéo saira vitorioso. Hebreus e
egipcios se retinem para acompanhar o
cortejo de sepultamento de Henutmire.
Oséias e Ana trocam olhares discretos.
Moisés explica que Ramsés néo admi-
tira publicamente a escolha de Henut-
mire e o que importa é que Deus tem
ciéncia da entrega dela a Ele. Ramsés
repreende Moisés por ousar enfrenta-
-lo e proibe os hebreus de continuarem
seguindo o cortejo funebre de Henutmi-
re. Bezalel percebe que Hur ainda es-
ta bastante emocionado e o conforta.
Moisés avisa Arao que anova praga é
pior do que tudo que os egipcios ja so-
freram anteriormente.

- Carne estragada? Quem deu car-
ne estragada para ele?

- Ninguém... ele comeu de um dos
cavalos que estavam mortos.

- Que cavalos?

- Dos seus cavalos puro-sangue!
Eles morreram de cansaco, puxan-
do a carroga dagua.

- Puxando a carroca dagua? Que
agua?

- Para apagar o fogo!

-Fogo? Onde?

-Na suacasa... umavela caiuna
cortina e ela pegou fogo.

- Vela? Mas quem foi acender ve-
lald em casa, se tinha eletricidade?

- Foi uma das velas do velério!

COMO ASSIMm,

[
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Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

- Velério?!

-E... ovelério da suamae... ela che-
goula de madrugada sem avisar e
eu atirei nela, pensando que era um
ladrao!

Vasectomia

O homem chega ao consultorio mé-
dico:

— Doutor, quero fazer uma vasec-
tomia.

— Tudo bem! Mas espero que o se-
nhor esteja convicto de que essa é
uma decisdao muito séria. O senhor ja
consultou sua mulher e os seus filhos?

— J& sim, doutor! Os favoraveis
vencerampor 15a2.

E QUE
EU CUSTEI A
ACREDITAR QUE
TIVESSE TANTA
SORTE!

CRECI 67022
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S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Stenio Garcia brinca apos fotos intimas
vazarem: ‘poderia ter ganho dinheiro

Flavia Alessandra,
casadahadezanos,
defende sexo sem
amor: ‘Nao pode mesmo
deixar cair na mesmice.
Tem é que fazer’

Aos 41 anos, Flavia Alessan-
dra faz as novinhas comerem
poeira posando arrebatadora
paraarevista “Vip”: “Agora a
gente chega aos 40 no auge”,
diz a atriz. No ensaio ela exi-
be os cabelos platinados que
fazem parte da caracteriza-
cao para a personagem dano-
va novela de Walcyr Carrasco,
ainda sem nome, que deve es-

; ARIES

M Vocé tende a refle-
' tir sobre os desafios
recentes e sobre a vida de
modo geral, pois a Lua entra
em sua sexta casa e se opde a
Netuno. Prepare-se para cur-
tir e relaxar no final de sema-
na que esta préoximo. Mante-

nha a positividade!

3 TOURO
:h;@v Vocé se sente des-

locada em meio aos
grupos, pois a Lua entra hoje
em sua quinta casa e se opoe
a Netuno. Faca coisas dife-
rentes, saia da mesmice! Co-
loque-se em primeiro lugar,
mesmo que seja preciso se
afastar um pouco!

trear no inicio do ano que vem.
Casadahéuma década com
Otaviano Costa, amusa ainda
fala de intimidades, e man-
tém a frase dita a publicagao
em 2007, quando afirmou que
sexo sem amor é uma delicia.
“Sexo é uma coisa, amor é ou-
tra, eu vejo assim. Nao pode
mesmo deixar cair na mesmi-
ce. Tem é que fazer, fazer...” .

otos de Sténio Garcia
e suamulher, Marilene
Saad, completamente
nus, cairamna internet
e deixaram o casal surpreso.
Mas ao contrario do que se po-
deria imaginar, o artista que nao
ficou inibido apos as fotos inti-
mas vazarem. “A gente brinca
mesmo como todo casal sauda-
vel e ndo tenho problemas com
isso. Estava com a minha mu-
Iher e ndo com amulher de ou-
trapessoa. Que problematem
isso? Nao tenho motivo parater
vergonha”, justificou. A situa-
¢do constrangedora atingiure-
centemente Felipe de Carolis,
que foipar de Grazi Massafera
em “Verdades Secretas”. Na
ocasiao, o ator procurou uma
delegacia de crimes digitais pa-
raregistrar a ocorréncia.
Segundo Sténio, ele naote-
ria a mesma preocupacao,
mas Marilene quer seguir o
mesmo caminho feito por Fe-
lipe de Carolis. “Por mim eu
nemiria, ndotenhonadaaes-
conder, ando vestidonarua,
mas a minha mulher quer en-
trar najustica e saber quem
vazou essas fotos”, explicou.

Apesar da tranquilidade, o
ator concorda que nao é na-
da agradéavel ter sua vida in-
tima devassada. “Nao tenho
celular ha trés anos por cau-
sa disso. Sempre brinco com a
minha mulher. O problema foi
que a Marilene registrou isso.

Fotos intimas de Sténio Garcia e Marilene Saad cairam na internet

Nao tenho vergonha da nudez.
Ja fiquei nu varias vezes na
TV eno teatro. O problema é
que agora invadiram a minha
privacidade. Isso é terrivel!”,
pontuou. E completou: “Espe-
ro que elanao tenha feito ne-
nhum outro registro intimo”.

Bem-humorado, Sténio ain-
dabrincou com o assunto: “O
Unico problema nisso tudo é
que eu poderia ter ganho di-
nheiro com isso, mas nao ga-
nhei. Tanta gente posa nu pa-
rarevista e ganha com isso,
maseunaol”.

Tais Araujo fala sobre rotina de trabalho com
omarido, Lazaro Ramos: ‘A gente resolve os
assuntos privados no melonos mtervalos’

Tais Araujo voltou a televi-
sao oito meses depois de dar
aluz e virou assunto pelo cor-
pao que exibe na série “Mis-
ter Brau”. A atriz mostra mais
de suabeleza e fala darelagdo
com o marido, o ator Lazaro
Ramos, com quem contrace-
nanaTV.

“Fica tudo meio misturado,
sabe? Muito misturado, na
verdade. Nosso tempo é muito
dentro do trabalho. As vezes,
eu nao tenho outra oportuni-
dade de falar com ele algum
assunto privado, por incrivel
que pareca. Ai, a gente resol-
ve meio nos intervalos”, en-
tregou a atriz.

E se na série é Michele
quem cuida da conta banca-
ria do casal, longe das came-
ras nao é bem assim: “Adora-
ria saber lidar com dinheiro
tdobem quantoela”, compa-
rou Tais Araujo. “Mas nao sou
uma desorganizada, nao. Meu

dinheiro é cuidadinho. Eu to-
mo as rédeas dos negoécios. Te-
nho um pai economista, que
me ajuda muito e me ensinou
ater umarelacdo saudavel e
de respeito com o dinheiro”.

Tais Aratjo, que foi a primei-
ra protagonista negra da Glo-
boem “Da cordo pecado”, re-
cordou ainda que cresceu sem
ver na TV um casal negro: “As
préprias atrizes negras que
existiam quando era peque-
na eras muito mais velhas que
eu, comidade pra serem mi-
nhas avds, minhas maes... Era
muito distante de mim. Eunao
tinha essareferéncia. Entéao,
hoje, quando vejo comenta-
rios de que sou exemplo de
mulher negra, que o Lazaroe
eu somos um exemplo de ca-
sal negro além de achar impor-
tante de existir isso, fico su-
perorgulhosa. Nao acho que
€ peso, nao. Euma alegria, de
verdade”.

Tais Araujo esta no ar em “Mister Brau”

; GEMEOS
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&= {%‘-’\Te Vocé fica introspec-
'*~  tivacom aentrada
da Lua em sua area familiar e
sua oposi¢cao a Netuno. Que
tal rever suas prioridades?
Nao se deixe tomar pela me-
lancolia, faga um movimento
para vencer a tendéncia ao
isolamento!

& CANCER
~@-» Uma atitude mais
iz quieta e reservada
¢é trazida pela oposicédo da
Lua, que passa por sua area
de comunicacéo, com Netu-
no. Nao se foque apenas nas
dificuldades, compreenda o
quadro mais geral e as pos-

sibilidades futuras!

@ LERO
rm Suarelagao como
dinheiro é fragili-
zada pela entrada da Lua
em sua segunda casa, que
lhe deixa mais vulneravel as
oportunidades ilusérias. Se-
jamais realista com as finan-
¢cas, mesmo que precise se

esforgar paraissol
5 VIRGEM
A o ]
‘}-ﬁ Vocé fica emocio-
e nalmente mais sen-

sivel, pois a Lua entra hoje
em seu signo. Sua oposi¢ao
com Netuno lhe aconselha a
ser mais independente das
pessoas que gosta. Evite jo-
gar suas expectativas nos ou-
tros, foque-se em si mesmal

?“i\ LIBRA
w7 Vocétende a se es-
= tressar no dia de
hoje, pois a Lua entra em sua
area de crise e se opoe a Ne-
tuno. Saiba usar sua maior
sensibilidade para superar
as dificuldades que surgirem.
Confie em sua propria forca
de superagaol

#, ESCORPIAO
1?5;;’- A
= o entrar em sua
o | .
area de amizades, a
Lualhe traz espontaneidade,
mas Netuno oposto lhe acon-
selha a selecionar as pessoas
com quem compartilha sua
intimidade. Observe-se, isso
ajudara a transmitir correta-
mente sua mensagem!

<% . SAGITARIO

. Vocé néo se sente

=7\ bem com as ativi-
dades do trabalho, pois a Lua
entra hoje em sua décima ca-
sa e forma oposi¢ao com Ne-
tuno. Perceba que as dificul-
dades lhe ajudam a crescer e
encare as mudancas de for-

ma positival
’%5 Vocé se sente mais
} confortavel com o
mundo ao seuredor, ja que a
presenca da Lua em sua area
espiritual amplia o seu olhar
e a sua sensibilidade. Pen-
se bem antes de falar, ja que
atendéncia a se contradizer
estara em alta.

CAPRICORNIO

% AQUARIO

M Vocétende a fugir
' do enfrentamento
dos problemas, pois a Lua en-
tra sua oitava casa e se opoe
a Netuno hoje. Seja mais ob-
jetiva, atue pontualmente e
encare os desafios de forma
pratica. Isso lhe ajudara a su-
perar-se!

PEIXES
f Vocé tende a fazer

idealizagdes das
pessoas que gosta como uma
forma de melhorar a relagao
com elas. A oposicao Lua-Ne-
tuno entre sua area de rela-
cionamentos e seu signo lhe
aconselha a ser realista. Fin-
gir nao ¢é a solugao!

.o L




