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social
“O homem sábio não deve abster-se de participar no governo 

do Estado, pois é um delito renunciar a ser útil aos necessitados e 
uma covardia ceder o passo aos indignos.”

à   EPÍCTETO

Flávia Alessandra, casada há dez anos, defende sexo sem amor: 
‘Não pode mesmo deixar cair na mesmice. Tem é que fazer’

O amigo 
Alexandre 

Viegas 
de Souza 

também está 
na lista dos 

homenageados 
desta sexta. 
Felicidades!

Close da bela Caroline Guzzo, que
hoje celebra idade nova.

Claudia Cabreira aniversaria na terça-feira, regada a
congratulações de familiares e amigos. Parabéns!

Da Dinei Veículos, Sidinei Marques comemora, em grande
estilo, data especial neste domingo, sempre muito cumprimentado.

Na foto com Jandira Marques e Leonardo.

Festa hoje para 
elegantíssima  
Daia 
Mantovani, 
que celebra 
mais um 
aniversário.

Selfie do aniversariante desta sexta, Evandro Coombini,
recebendo os cumprimentos da galera.

A estilosa Gabriela Martins também assopra velinhas
hoje. Felicidades e o carinho da família.

Parabéns e muitos anos de vida para Luis Brizoti, 
homenageado pelos amigos.

Hoje o dia também é dele, Vinicius Moraes, sendo muitíssimo 
cumprimentado pelos parentes e amigos. 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de frango no microondas

Modo de preparo:
 Em um recipiente próprio para micro-ondas, coloque o 

azeite, acrescente o frango desfiado temperado. Acrescen-
te o tomate, coloque dois minutos no micro-ondas e mexa, 
coloque a azeitona e uma colher de sopa de farinha. Leve ao 
micro-ondas por dois minutos. Reserve.

 Em outro recipiente, coloque os ovos e bata, em seguida 
acrescente o leite e misture. Adicione a farinha e mexa bem. 
Coloque o queijo ralado, a salsinha e o orégano. Misture tudo. 
Por último, coloque o fermento e misture o recheio.

 Em potência alta, coloque 5 minutos no micro-ondas. Ve-
ja se não está grudando e coloque mais 5 minutos.  

INGREDIENTES:
• Frango desfiado já temperado
• 2 ovos
• 6 colheres de azeite
• 1 tomate sem pele e sem semente
• 6 colheres de farinha de trigo
• 1 colher de queijo ralado
• ½ colher de orégano
• 1 colher de chá de fermento em pó
• ½ xícara de azeitona
• Salsinha picada

Existem diversos tipos de 
dietas do ovo, algumas delas 
envolvem apenas substituir 
o ovo por outra proteína que a 
pessoa iria ingerir em uma das 
refeições. Também há aquelas 
que propõem substituir o ovo 
por todas as proteínas que a 
pessoa iria consumir no dia. 
E ainda há as dietas do ovo 
que sugerem adicionar o ovo 
nas refeições sem retirar ou-
tras fontes de proteínas, co-
mo carnes e leite. 

 O quanto de ovo ingerir
Após um longo período sen-

do considerado um vilão da 
saúde, as pesquisas inocen-
taram este alimento.  A crença 
era de que o colesterol presen-
te no ovo iria contribuir signi-
ficativamente para o aumento 
dos níveis de colesterol no or-
ganismo. Porém, as pesquisas 
realizadas em humanos cons-
tataram que isto não é verda-
de. A medicina julgava que 
50% do colesterol no corpo vi-
nha da alimentação, mas os 
novos estudos mostram que 
é bem menos do que se ima-
ginava, cerca de 10%. 

Então, passou-se a discutir o 
quanto ingerir de ovos em um 
dia. Atualmente, a orientação 
do Departamento de Agricul-
tura dos Estados Unidos é que 
o consumo diário de coleste-
rol não ultrapasse 300 miligra-

mas. Como um ovo conta com 
178 miligramas de colesterol, 
a orientação é ingerir um ovo 
por dia. 

Porém, este ano o Dietary 
Guidelines Advisory Commit-
tee, responsável por passar as 
novas informações sobre ali-
mentação e outras questões 
ao Departamento de Agricul-
tura dos Estados Unidos su-
geriu que o limite de 300 mili-
gramas de colesterol não fosse 
mais considerado. A decisão 
foi tomada com base na con-
clusão da Associação Ameri-
cana do Coração de que não 
há relação entre o consumo 
de colesterol nos alimentos e 
o colesterol sérico, aquele pre-
sente no corpo. 

Diversas pesquisas apoiam 
esta conclusão da Associação 
Americana do Coração. Entre 
elas uma publicada no The 
American Journal of Clinical 
Nutrition que não observou al-
terações nos níveis de coleste-
rol no organismo mesmo após 
o consumo de 14 ovos por se-
mana por 5 meses envolven-
do 70 homens jovens. 

Então, atualmente entre os 
nutricionistas e nutrólogos 
está cada vez mais comum 
a recomendação de dois ou 
três ovos por dia para pesso-
as saudáveis, caso esta seja a 
única fonte de proteína esco-

 1. Elas não têm medo de 
suas emoções

Se você está inundado de 
alegria, vai esconder um sor-
riso? Se você vê as entranhas 
de um esquilo enquanto corre 
ou anda de bicicleta na beira 
da estrada, não faz uma care-
ta? Se você teve um dia terrível 
no trabalho e seu companheiro 
bebeu sua última cerveja ge-
lada pela qual esteve espe-
rando o dia todo, você não fica 
chateado? Se você estava ten-
tando encontrar um interrup-
tor de luz e não achou que seu 
namorado estivesse no quar-
to, à espreita, esperando para 
assustá-la pensando que se-
ria engraçado, você não ficou 
aterrorizada quando ele pu-
lou em sua direção e gritou?

Então, se você está triste, por 
que não chora? Por que você não 
sente a emoção? Por que não se 
dá o direito de ficar triste?

As pessoas que ignoram a 
tristeza afastam-se de uma fa-
ceta importante da vida. Tris-
teza ou choro não são sinais de 
fraqueza, são sinais de que vo-
cê é um ser humano e tem sen-
timentos.

 2. Elas entendem as pro-
priedades de cura das lágri-
mas

Seus canais lacrimais libe-

ram estresse, ansiedade, tris-
teza, frustração de seu cére-
bro e corpo. É a limpeza da 
alma, enriquecimento da men-
te, agindo quase como uma 
drenagem para o acúmulo de 
emoções negativas que resul-
tam do estresse. As proprie-
dades curativas das lágrimas 
não estão restritas apenas às 
lágrimas tristes, mas lágrimas 
felizes também. Em ambos os 
casos você está lidando com 
extrema emoção. Permitir que 
a emoção extrema permaneça 
no corpo pode ser muito peri-
goso, tanto física quanto men-
talmente.

Além de melhorar o movi-
mento e aliviar o estresse, o 
choro, especificamente as lá-
grimas, têm benefícios cientí-
ficos porque liberam toxinas, 
ajudam a melhorar a visão, e 
podem matar de 90 a 95 por 
cento de todas as bactérias 
de cinco a dez minutos.

 3. Elas sabem quão tera-
pêutico o choro pode ser

Estudos psicológicos recen-
tes determinaram que o choro 
estimula a liberação de endor-
fina do nosso cérebro, os hor-
mônios de “sentir-se bem,” 
que também atuam como um 
analgésico natural. Chorar 
também reduz os níveis de 

manganês, um produto quími-
co que, quando exposta, pode 
exasperar o cérebro e o corpo.

Mesmo que o problema ain-
da possa persistir após p cho-
ro, não há dúvida de que o ato 
de chorar permite uma libe-
ração geral de emoção ruim, 
mesmo que momentaneamen-
te. Isso nos permite pensar 
mais claramente sobre o pro-
blema e não nos emocionar-
mos tanto com ele.

 4. Elas não se preocupam 
com os papéis de gênero ou 
expectativas da sociedade

O choro é estigmatizado pa-
ra ambos os sexos. Se ela cho-
ra é porque está instável ou 
em um término ou, a conclu-
são mais delirante, precisa 
de atenção dos outros. Se ele 
chora, ele é um amor perfeito, 
um covarde, ou, o meu favori-
to, não viril o suficiente. Todas 
essas generalizações incen-
tivam ambos os sexos a sub-
mergirem sua tristeza nas pro-
fundezas de sua alma.

 5. Elas convidam outros 
a não fugirem dos próprios 
sentimentos

Eu gosto de chorar. Ou me-
lhor, eu não me permito não 
ficar triste quando sinto tris-
teza. Estamos todos traba-
lhando para superar algum 

tipo de demônio deprimente 
que está tentando nos afun-
dar. Quando nos permitimos 
sentir dor, também estamos 
incentivando outras pessoas 
a se conectarem com a nossa 
dor. Saber que você não está 
sozinho no pensamento, sen-
timento, ou mesmo em uma 
ação é emocionalmente liber-
tador e, em casos extremos, 
pode salvar uma vida.

Aqueles que aceitam a tris-
teza quando de frente permi-
tem que outros façam o mes-
mo. Recordando o ponto 
anterior, é perigoso quando 
mantemos emoções escon-
didas e enterradas. Quando 
formos honestos com nossos 
corpos, permitimos que exe-
cutem em sua capacidade má-
xima, mesmo quando estamos 
experimentando uma dor tre-
menda.

Com o advento da terapia 
e medicamentos de sentir-se 
bem pesadamente prescri-
tos, todos nós devemos apre-
ciar mais a nossa capacidade 
biológica de chorar e tirarmos 
o máximo proveito do apazi-
guador natural da ansiedade.

Porque chorar não deve ser 
percebido como um sinal de 
fraqueza, mas um sinal de for-
ça interna e atenção plena.

Pessoas que choram muito
são mais fortes mentalmente…

Conheça as razões pelas quais as pessoas que choram muito são mentalmente fortes

Dieta do ovo exige cuidados, mas ajuda a emagrecer
lhida pela pessoa. Para quem 
tem problemas cardiovascu-
lares a orientação ficaria cer-
ca de dois ovos ao dia. 

 O excesso de ovos
Na dieta do ovo, o maior pro-

blema não está no excesso de 
colesterol, mas sim de proteí-
nas. Isto porque algumas des-
tas dietas propõem adicionar o 
ovo na alimentação, sem reti-
rar outras fontes de proteínas. 
Uma parte do excesso de pro-
teínas tem que ser metaboli-
zado pelo corpo e os rins não 
aguentam muito, causando 
uma sobrecarga. 

Além disso, a proteína ani-
mal estimula um hormônio 
que se ficar em quantidades 
maiores estimula as células a 
se multiplicarem.  Algumas 
dietas do ovo envolvem inge-
rir até 4 ovos por dia e ainda 
não há evidencias de que es-
ta quantidade por ser preju-
dicial para a saúde desde que 
esteja dentro da quantidade 
de proteínas recomendadas. 
A orientação costuma ser cer-
ca de 0,8 a 1,2 gramas de pro-
teína por quilo de peso ao dia. 
Para quem quer ganhar mús-
culos, a recomendação cos-

tuma ser de 1,6 a 1,9 gramas. 
 Como o ovo ajuda a ema-

grecer
O ovo contribui para a per-

da de peso por ser uma proteí-
na. Este macronutriente torna 
a digestão mais lenta fazendo 
com que a sensação de sacie-
dade seja prolongada. Além 
disso, como este processo di-
gestivo é mais demorado, há 
maior gasto energético. O ovo 
conta com apenas 71 calorias. 

Porém, é importante ressal-
tar que a dieta do ovo só con-
tribuirá para o emagrecimento 
se contar com outros alimen-
tos saudáveis. Então, é essen-
cial investir em alimentos in-
tegrais, legumes, verduras, 
frutas, carnes magras e redu-
zir o consumo de alimentos 
processados, ricos em açúcar 
e gorduras saturadas e trans. 

 Benefícios dos ovos
Não é só para a perda de pe-

so que o ovo é bom. O ovo é 
uma proteína completa, tem 
a quantidade de aminoáci-
dos essenciais que o organis-
mo não consegue fabricar e 
tem apenas 5 gramas de gor-
duras, sendo que somente 1 
grama é de saturadas.

Este alimento também é 
muito importante para o cére-
bro. Isto porque é uma das prin-
cipais fontes de colina na dieta 
que é necessária para a sínte-
se de fosfolípides, componen-
te de todas as membranas ce-
lulares, que é importante para 
o desenvolvimento cerebral e 
da memória. Outro benefício da 
colina é que ela é utilizada na 
síntese da acetilcolina, neuro-

transmissor que auxilia a me-
mória e a concentração. 

Quando comparado à outras 
fontes de proteínas, como as 
carnes vermelhas, o frango e 
os peixes, o ovo possui uma 
quantidade menor de gordu-
ras saturadas. O consumo em 
excesso de gorduras satura-
das aumenta os riscos das 
pessoas desenvolverem do-
enças cardiovasculares.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Botelho examina Bernardo sem saber 
de quem se trata. Rita beija Pérsio. Ben-
to avisa a Pedro que precisa pagar aos 
homens que agrediram Raul. Lívia la-
menta com Ariel a impossibilidade de 
seu amor por Felipe. Roberto beija Bian-
ca, que desmaia de felicidade. Bento ob-
serva o piquenique nas terras de Felipe. 
Emília teme a reação de Vitória quan-
do souber que Lívia é sua neta. Zilda 
sente falta de Afonso. Alex monta Es-
trela sem que Severa perceba e acaba 
se acidentando.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Dom Pepino ameaça a família de Grego. 
Eva fica com raiva de Jurandir ao saber 
que o marido fez uma ligação clandes-
tina de luz em sua casa. Expedito ten-
ta religar a luz da casa de Eva e acaba 
se acidentando. O curto-circuito cau-
sa falta de luz em diversos pontos da 
comunidade. Expedito não resiste aos 
ferimentos do acidente. Durante o ve-
lório, o espírito de Expedito assusta as 
pessoas e diz a Dom Pepino que have-
rá uma batalha.

OS DEZ MANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

O cozinheiro tenta mostra que Leila po-
de ter razão na escolha tomada, mas Uri 
se mostra convencido de que o povo 
hebreu não sairá vitorioso. Hebreus e 
egípcios se reúnem para acompanhar o 
cortejo de sepultamento de Henutmire. 
Oséias e Ana trocam olhares discretos.  
Moisés explica que Ramsés não admi-
tira publicamente a escolha de Henut-
mire e o que importa é que Deus tem 
ciência da entrega dela a Ele. Ramsés 
repreende Moisés por ousar enfrentá-
-lo e proíbe os hebreus de continuarem 
seguindo o cortejo fúnebre de Henutmi-
re. Bezalel percebe que Hur ainda es-
tá bastante emocionado e o conforta. 
Moisés avisa Arão que a nova praga é 
pior do que tudo que os egípcios já so-
freram anteriormente. 

A REGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Romero consegue a liberação de Ju-
liano, que se surpreende com a revela-
ção de Bola. Zé Maria enfrenta Romero 
e acusa Djanira, Tóia e Juliano de terem 
se rendido a um bandido. Adisabeba 
esconde Zé Maria e Romero os obser-
va. Orlando convence Nelita a lhe dar 
a chave de sua casa. Romero indica a 
Dante a localização de Zé Maria. Atena 
insiste para que Romero a deixe parti-
cipar de seus planos. Cesário pede Lu-
ana em namoro, mas Dalila e Breno en-
vergonham a filha. Priscila descobre 
que Tina e Rui estão morando no Mor-
ro da Macaca. Zé Maria consegue fu-
gir de Guerra e Dante. Tio apresenta a 
Romero um antigo membro da facção.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Sexta-feira, 20h30

Numa praça, Rebeca se encontra com a 
mãe do Mauricio, pai de Manuela. Dona 
Betty diz que não possui nenhuma no-
tícia sobre o filho. Fiorina convoca uma 
reunião com os moradores e diz que to-
dos irão colaborar para pagar um segu-
rança para o Vilarejo. Todos concordam. 
Regina e Navarro encontram Sandro no 
porão, trancado. Sabrina presenteia Téo 
com uma bengala nova. Regina entra 
no quarto e se depara com duas “Isa-
belas”. A megera fica confusa e exige 
que elas revelem quem é quem, caso 
contrário levará uma delas até a gra-
vadora para descobrir. Regina sai do 
quarto. As duas comemoram, pois es-
sa é a intenção delas. Damião conver-
sa com Marina e conta que o cerco es-
tá se fechando.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Ciça confessa a Rodrigo que não sabe 
se quer ter o filho e pede sigilo a ele. Bia 
se arrepende e permite que Florinda 
permaneça em sua casa. Henrique sen-
te-se desrespeitado por Tainá. Nanda 
convence Filipe a fingir que estão namo-
rando para provocar ciúmes em Roger 
e Lívia. Rodrigo diz a C iça que Luciana 
entenderá que ele não pode se afastar 
da cantora. Ambrósio diz a Luan que o 
condutor do carro de Jorge era pareci-
do com ele, que consegue confundir o 
funcionário. Samuel comunica a insta-
lação de câmeras de segurança no Dom 
Fernão. Luciana insinua a Rodrigo que 
Ciça inventou a gravidez, e Vera ouve a 
conversa dos dois.

Jogo do Labirinto

Sudoku

O Caseiro Atrapalhado
O sujeito estava no maior ronco, 

quando toca o telefone, em plena 
madrugada:

- Aqui é o Aristides, o caseiro da 
sua fazenda!

- O que houve Aristides, aconteceu 
alguma coisa grave?

- Nada não, doutor! Eu só queria 
avisar que o seu papagaio morreu!

- Meu papagaio? Aquele que ga-
nhou o concurso no mês passado?

- Sim, este mesmo!
- Puxa, que pena! Eu havia pago 

uma pequena fortuna por ele... mas 
ele morreu de quê?

- Comeu carne estragada!

- Carne estragada? Quem deu car-
ne estragada para ele?

- Ninguém... ele comeu de um dos 
cavalos que estavam mortos.

- Que cavalos?
- Dos seus cavalos puro-sangue! 

Eles morreram de cansaço, puxan-
do a carroça dágua.

- Puxando a carroça dágua? Que 
água?

- Para apagar o fogo!
- Fogo? Onde?
- Na sua casa... uma vela caiu na 

cortina e ela pegou fogo.
- Vela? Mas quem foi acender ve-

la lá em casa, se tinha eletricidade?
- Foi uma das velas do velório!

- Velório?!
- É... o velório da sua mãe... ela che-

gou lá de madrugada sem avisar e 
eu atirei nela, pensando que era um 
ladrão!

Vasectomia 
O homem chega ao consultório mé-

dico:
— Doutor, quero fazer uma vasec-

tomia.
— Tudo bem! Mas espero que o se-

nhor esteja convicto de que essa é 
uma decisão muito séria. O senhor já 
consultou sua mulher e os seus filhos?

— Já sim, doutor! Os favoráveis 
venceram por 15 a 2. 
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celebridades

ÁRIES
Você tende a refle-
tir sobre os desafios 

recentes e sobre a vida de 
modo geral, pois a Lua entra 
em sua sexta casa e se opõe a 
Netuno. Prepare-se para cur-
tir e relaxar no final de sema-
na que está próximo. Mante-
nha a positividade!

TOURO
Você se sente des-
locada em meio aos 

grupos, pois a Lua entra hoje 
em sua quinta casa e se opõe 
a Netuno. Faça coisas dife-
rentes, saia da mesmice! Co-
loque-se em primeiro lugar, 
mesmo que seja preciso se 
afastar um pouco!

GÊMEOS
Você fica introspec-
tiva com a entrada 

da Lua em sua área familiar e 
sua oposição a Netuno. Que 
tal rever suas prioridades? 
Não se deixe tomar pela me-
lancolia, faça um movimento 
para vencer a tendência ao 
isolamento!

CÂNCER
Uma atitude mais 
quieta e reservada 

é trazida pela oposição da 
Lua, que passa por sua área 
de comunicação, com Netu-
no. Não se foque apenas nas 
dificuldades, compreenda o 
quadro mais geral e as pos-
sibilidades futuras!

LEÃO
Sua relação com o 
dinheiro é fragili-

zada pela entrada da Lua 
em sua segunda casa, que 
lhe deixa mais vulnerável às 
oportunidades ilusórias. Se-
ja mais realista com as finan-
ças, mesmo que precise se 
esforçar para isso!

VIRGEM
Você fica emocio-
nalmente mais sen-

sível, pois a Lua entra hoje 
em seu signo. Sua oposição 
com Netuno lhe aconselha a 
ser mais independente das 
pessoas que gosta. Evite jo-
gar suas expectativas nos ou-
tros, foque-se em si mesma!

LIBRA
Você tende a se es-
tressar no dia de 

hoje, pois a Lua entra em sua 
área de crise e se opõe a Ne-
tuno. Saiba usar sua maior 
sensibilidade para superar 
as dificuldades que surgirem. 
Confie em sua própria força 
de superação!

ESCORPIÃO
Ao entrar em sua 
área de amizades, a 

Lua lhe traz espontaneidade, 
mas Netuno oposto lhe acon-
selha a selecionar as pessoas 
com quem compartilha sua 
intimidade. Observe-se, isso 
ajudará a transmitir correta-
mente sua mensagem!

SAGITÁRIO
Você não se sente 
bem com as ativi-

dades do trabalho, pois a Lua 
entra hoje em sua décima ca-
sa e forma oposição com Ne-
tuno. Perceba que as dificul-
dades lhe ajudam a crescer e 
encare as mudanças de for-
ma positiva!

CAPRICÓRNIO
Você se sente mais 
confortável com o 

mundo ao seu redor, já que a 
presença da Lua em sua área 
espiritual amplia o seu olhar 
e a sua sensibilidade. Pen-
se bem antes de falar, já que 
a tendência a se contradizer 
estará em alta.

AQUÁRIO
Você tende a fugir 
do enfrentamento 

dos problemas, pois a Lua en-
tra sua oitava casa e se opõe 
a Netuno hoje. Seja mais ob-
jetiva, atue pontualmente e 
encare os desafios de forma 
prática. Isso lhe ajudará a su-
perar-se!

PEIXES
Você tende a fazer 
idealizações das 

pessoas que gosta como uma 
forma de melhorar a relação 
com elas. A oposição Lua-Ne-
tuno entre sua área de rela-
cionamentos e seu signo lhe 
aconselha a ser realista. Fin-
gir não é a solução!

horóscopo

Stênio Garcia brinca após fotos íntimas 
vazarem: ‘poderia ter ganho dinheiro’

Fotos de Stênio Garcia 
e sua mulher, Marilene 
Saad, completamente 
nus, caíram na internet 

e deixaram o casal surpreso. 
Mas ao contrário do que se po-
deria imaginar, o artista que não 
ficou inibido após as fotos ínti-
mas vazarem. “A gente brinca 
mesmo como todo casal saudá-
vel e não tenho problemas com 
isso. Estava com a minha mu-
lher e não com a mulher de ou-
tra pessoa. Que problema tem 
isso? Não tenho motivo para ter 
vergonha”, justificou. A situa-
ção constrangedora atingiu re-
centemente Felipe de Carolis, 
que foi par de Grazi Massafera 
em “Verdades Secretas”. Na 
ocasião, o ator procurou uma 
delegacia de crimes digitais pa-
ra registrar a ocorrência.

Segundo Stênio, ele não te-
ria a mesma preocupação, 
mas Marilene quer seguir o 
mesmo caminho feito por Fe-
lipe de Carolis. “Por mim eu 
nem iria, não tenho nada a es-
conder, ando vestido na rua, 
mas a minha mulher quer en-
trar na justiça e saber quem 
vazou essas fotos”, explicou. 

Apesar da tranquilidade, o 
ator concorda que não é na-
da agradável ter sua vida ín-
tima devassada. “Não tenho 
celular há três anos por cau-
sa disso. Sempre brinco com a 
minha mulher. O problema foi 
que a Marilene registrou isso. 

Não tenho vergonha da nudez. 
Já fiquei nu várias vezes na 
TV e no teatro. O problema é 
que agora invadiram a minha 
privacidade. Isso é terrível!”, 
pontuou. E completou: “Espe-
ro que ela não tenha feito ne-
nhum outro registro íntimo”.

Bem-humorado, Stênio ain-
da brincou com o assunto: “O 
único problema nisso tudo é 
que eu poderia ter ganho di-
nheiro com isso, mas não ga-
nhei. Tanta gente posa nu pa-
ra revista e ganha com isso, 
mas eu não!”.

Fotos íntimas de Stênio Garcia e Marilene Saad caíram na internet

Flávia Alessandra, 
casada há dez anos, 
defende sexo sem 

amor: ‘Não pode mesmo 
deixar cair na mesmice. 

Tem é que fazer’
Aos 41 anos, Flávia Alessan-

dra faz as novinhas comerem 
poeira posando arrebatadora 
para a revista “Vip”: “Agora a 
gente chega aos 40 no auge”, 
diz a atriz. No ensaio ela exi-
be os cabelos platinados que 
fazem parte da caracteriza-
ção para a personagem da no-
va novela de Walcyr Carrasco, 
ainda sem nome, que deve es-

trear no início do ano que vem.
Casada há uma década com 

Otaviano Costa, a musa ainda 
fala de intimidades, e man-
tém a frase dita à publicação 
em 2007, quando afirmou que 
sexo sem amor é uma delícia. 
“Sexo é uma coisa, amor é ou-
tra, eu vejo assim. Não pode 
mesmo deixar cair na mesmi-
ce. Tem é que fazer, fazer...” .

Flávia Alessandra posa sensual para a revista “Vip”

Taís Araújo fala sobre rotina de trabalho com 
o marido, Lázaro Ramos: ‘A gente resolve os 
assuntos privados no meio nos intervalos’

Taís Araújo voltou à televi-
são oito meses depois de dar 
à luz e virou assunto pelo cor-
pão que exibe na série “Mis-
ter Brau”. A atriz mostra mais 
de sua beleza e fala da relação 
com o marido, o ator Lázaro 
Ramos, com quem contrace-
na na TV.

“Fica tudo meio misturado, 
sabe? Muito misturado, na 
verdade. Nosso tempo é muito 
dentro do trabalho. Às vezes, 
eu não tenho outra oportuni-
dade de falar com ele algum 
assunto privado, por incrível 
que pareça. Aí, a gente resol-
ve meio nos intervalos”, en-
tregou a atriz.

E se na série é Michele 
quem cuida da conta bancá-
ria do casal, longe das câme-
ras não é bem assim: “Adora-
ria saber lidar com dinheiro 
tão bem quanto ela”, compa-
rou Taís Araújo. “Mas não sou 
uma desorganizada, não. Meu 

dinheiro é cuidadinho. Eu to-
mo as rédeas dos negócios. Te-
nho um pai economista, que 
me ajuda muito e me ensinou 
a ter uma relação saudável e 
de respeito com o dinheiro”.

Taís Araújo, que foi a primei-
ra protagonista negra da Glo-
bo em “Da cor do pecado”, re-
cordou ainda que cresceu sem 
ver na TV um casal negro: “As 
próprias atrizes negras que 
existiam quando era peque-
na eras muito mais velhas que 
eu, com idade pra serem mi-
nhas avós, minhas mães... Era 
muito distante de mim. Eu não 
tinha essa referência. Então, 
hoje, quando vejo comentá-
rios de que sou exemplo de 
mulher negra, que o Lázaro e 
eu somos um exemplo de ca-
sal negro além de achar impor-
tante de existir isso, fico su-
perorgulhosa. Não acho que 
é peso, não. É uma alegria, de 
verdade”. Taís Araújo está no ar em “Mister Brau”


