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EcoSport 1.6: a SUV automática mais barata
EcoSport 1.6 PowerShift tem preço de R$ 68,6 mil contra HR-V, de R$ 77.400, Renegade, de R$ 76.900 e até Renault Duster, de R$ 76.090

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Que a Ford perdeu 
importante par-
cela no concorri-
do mercado das 

SUV´s não há como negar, 
até porque o Honda HRV 
e o Jeep Renegade, mode-
los recém lançados estão na 
frente no ranking dos mais 
vendidos, mas a montado-

NO SALÃO DE SP

HARLEYS 2016

NA PEQUENA PCX

HONDA APOSTA

A  Harley Davidson confirmou a apre-
sentação da linha 2016 no Salão de 
São Paulo na próxima semana. O ca-
tálogo completo traz os novos pre-

ços e as vendas começam em janeiro de 2016. A Forty-Eight (foto) parte do R$ 50,7 mil; a 
Iron 883 de R$ 42,9 mil, a Fat Boy de R$ 69,9 mil e a desejada V-Rod Muscle de R$ 78,5 mil.

AHonda aposta na crise e anteci-
pou a versão 2016 da PCX 150, 
scooter de sucesso acima das 
previsões em vendas. Ela sairá 

por R$ 10,2 mil e tem novo banco, faróis em LED, painel único com tela digital e toma-
da 12 volts no porta objetos. O cambio CVT e o sistema Star&Stop foram aperfeiçoados.

Renault Oroch inaugura 
segmento por R$ 62,2 mil

A s linhas 
re v o -
lucio-
nárias 

do conceito fica-
ram para traz e 
cederam lugar ao 
visaul da Duster, 
utilitário que faz 
relativo sucesso 
por aqui, mas o 
lançamento da 
Renault te predi-
cados para des-

No exterior, modelo é idêntico às demais versões. 1.6 chega para 
bater de frente com as outras SUV´s que tem preço de entrada 

para modelos automáticos mais altos que a Ford

R$ 76.900 e Renault Duster, 
de R$ 76.090). Agora serão 
quatro versões e ainda o ca-
tálogo “Titanium” que pas-
sar a deter exclusividade do 
motor 2.0 e câmbio. Vale lem-
brar que a versão de entrada 
- a SE Direct - é destina exclu-
sivamente a frotistas e pesso-
as com deficiência. Após vem 
a SE - para o consumidor em 
geral - e sai por R$ 71,9 mil.

de 683 litros. Apesar de 
estranha a Renault ad-
verte: guarde bem esse 
nome - Orach. Você ain-
da vai ouvir falar muito 
nele. Será?

pontar nas vendas deste 
novo segmento automo-
tivo que ela própria inau-
gura: a das picapes mé-
dias, algo intermediário 
entre o VW Saveiro e o GM 
S-10. A tabela de preços 
parte  dos R$ 62.290 na 
versão 1.6 Expression e 
Dynamique com motores 
1.6 (R$ 66.790) e 2.0 (R$ 

72.490). O 1.6 tem cam-
bio de cinco marchas e 
o 2.0 de seis. Pena que 
não há versão automáti-
ca nem com tração inte-
gral. Isso deve ser objeto 
de novo lançamento fu-
turo. O painel e configu-
rações são idênticas ao 
do irmão Duster e a ca-
pacidade da caçamba é 

ra americana afirma que as 
vendas estão dentro do pla-
nejado e lança uma ofensiva 
destinada àqueles que que-
rem ingressar no segmento 
e preferem cambio automá-
tico. Dentro desse conceito 
o EcoSport 1.6 PowerShift 
promete ser o mais bara-
to dentre todos (R$ 68,6 mil 
contra Honda HR-V, de R$ 
77.400, Jeep Renegade, de 
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a sogra
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Doces
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Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Histórias do Tempo do Botinão
clube da memória

Claudinei Cabreira

Dia desses, trombei 
com uma dessas fi-
gurinhas carimba-
das aqui da terri-

nha, um velho e bom amigo 
e daí fomos tomar um cafezi-
nho para colocar a conversa 
em dia. Meu amigo, um sujeito 
importante, ilustre, bem infor-
mado, antenado com o mun-
do e com as coisas da periferia, 
reclamavadessa onda do po-
liticamente correto, buylling, 
agora a lei antipalmadas e 
outras “mumunhas”desses 
tempos de não me toques e 
não me reles. “O mundo tá do 
avesso e você devia escrever 
sobre isso”, cobrou.

E aí eu expliquei que já ha-
via “falado”sobre o assunto 
aqui na nossa coluna. “Mas 
devia escrever de novo”, in-
sistiu. Pois bem. Não vou re-
petir o texto, mas vou abordar 
a temática por outro ângulo, 
que ao final, tirando noves fo-
ra, sempre acaba dando na 
mesma. Então, senta que lá 
vem história...

Comecei perguntaNdo pra 
ele; vai dizer que nunca botou 
um apelidinho em ninguém? 
Ele riu e botou adoçante no 
café. Lá pelos anos sessen-
ta e setenta, além do apelido 
que você botava num amigo, 
estranho ou desafeto, havia 
também os xingamentos. En-
tre os rapazes, a troca de “elo-
gios” era mais do que natu-
ral. Quando era pra ofender 
mesmo, para os “inimigos” a 
gente detonava, e daí o sujei-
to era um morfético, pereben-
to, sacripantas, energúmeno, 
goiabão, xibungo, lazarento, 
ordinário, Zé Ruela, morfio-
so, fio de rapariga com guar-
da noturno, fiote de cruz cre-
do com cobra dágua, e poraí 
a coisa seguia. O povo tinha-
tempo, imaginação e a língua 
prá lá de bem afiada!

Agora, quando o recado era 
dirigido para os “amigos do 
peito”, o jeito “carinhoso” de 
chamaros lerdos era boi son-
so, songamonga, cabeça oca, 
Pedro Bó, desmiolado, avo-
ado, bocomoco, tonto, miolo 
mole, besta quadrada, bobo 
alegre, cérebro de minhoca, 
cabeça de vento, tantã, Ma-
né, Amigo do Zorro e Moco-
rongo. E para os ‘espertos”, o 
apelido de  bagre ensaboado 
era comum e até soava como 
um elogio.

Quem sofria mesmo eram 
os baixinhos e gordinhos. Os 

primeiros eram chamados de 
pintor de rodapé, chaveirinho, 
salário mínimo, toco de amar-
rar jegue, anão de jardim, en-
genheiro de playmobil, go-
leiro de pebolim, Tarzan de 
samambaia, salva-vidas de 
aquário, brahminha, noivo de 
bolo e por aí afora. Já com os 
gordinhoso numero de apeli-
dos era um pouco menor, mas 
não eram menos impiedosos; 
Elefantinho da Shell, rolha de 
poço, Joquei de elefante, Mo-
bi Dick, Hipopótamo, Bolota 
e Chupetinha de Baleia eram 
alguns que me lembro. E prá 
ridicularizar mesmo, Fininho. 
E acredite, não havia malda-
de nisso. Baixinhos e gordi-
nhos, altinhos e magricelas, 
todo mundo era amigo de ver-
dade, amigo do peito mesmo! 
Não tinha frescura.

Entre as meninas, as coisas 
eram bem mais do que compli-
cadas. Venenosas, elas tam-
bém botavam apelidos ter-
ríveis nas amiguinhas. Nas 
rivais, alguns desses apeli-
dos são impublicáveis.Já os 
mais amenos, para as magras 
quepor exemplo, eravara de 
apanhar coco, a cobra defu-

mada, lambisgóia outíricia 
esquálida. Os apelidos dado 
às gordinhas e as mais leva-
dinhas, como ainda tenho ju-
ízo, não publico nem que a va-
ca tussa!Quero terminar meus 
dias em paz.

Para os meninos negros, 
fosse válida naquela época a 
Lei Afonso Arinos, meio mun-
do de amigos de verdade dos 
afrodescendentesiriam parar 
na cadeia, sem choro e nem 
vela, inclusive eu. E de novo, 
me recuso publicar, até por-
que do jeito que o povo anda 
afetado hoje em dia, o risco de 
ser processado e condenado 
é muito sério.Reparou como 
as coisas se complicaram por 
conta dessa coisa do “politi-
camente correto”? Brincar até 
com os amigos hoje em dia é 
um perigo!

Eu tenho até hoje amigos de 
mais de quarenta, cinquenta 
anos de amizade sadia. De-
pois da minha família,eles são 
o meu maior tesouro. Tenho 
amigos “avoados”, amigos 
gordinhos, espertos, nipôni-
cos, negõese neguinhos afro-
descendentes, branquicelase 
magrelos, amigos escalafobé-

ticos, megalomaníacos, doi-
dos varridos e performáticos, 
filhinhos de papai e pobres de 
marré-marré; massão meus 
amigosdesde minha infância e 
juventude, amigos de verdade 
até hoje. E isso não tem preço.

Amigos que caprichei na 
escolha do apelido e que me 
devolveram a brincadeira na 
mesma moeda, amigos com 
quem um dia até troquei in-
sultos e até sopapos. Amigos 
que fechei a cara e que fiquei 
de malprá sempre, mas de-
pois o tempocuidou para que 
ficássemos de bem de novo, 
pelo resto da vida. E com to-
da essa coisa de apelido prá 
lá e prá cá, ninguém foi parar 
num banco de psicólogo ou 
psiquiatra. Então, fossemos 
nós levar a lei de hoje ao pé 
da letra, com certezanão te-
ríamos ainfância e juventude 
que tivemos, nem teríamos si-
do felizes como fomos, e quem 
sabe, hoje, seriamos inimigos 
mortais.Mas não. Amigos que 
gosto tanto, que qualquer dia, 
só de sacanagem, vou publi-
car a lista dos apelidos de ca-
da um. Semana que vem tem 
mais. Até lá.

Dia desses, prá variar, encontrei com o Compadre Geral-
do de Mello, fazendeirão famoso e podre de rico, lá de Apa-
recida do Taboado. E aí, conversa vai conversa vem, pergun-
tei da Dona Filó, da peonada, e por último, claro, perguntei 
da senhora mãe da Dona Filó, a “simpática” Dona Jandira...

Compadre Geraldo parece que não gostou muito, não. Meio 
que aborrecido, tirou o chapéu, coçou a careca e soltou as co-
bras: “Compadre Chico, nossa conversa tava indo tão bem e 
você tinha que me lembrar da véia jararaca?” E eu queren-
do botar panos quentes, dizendo que não era bem assim, 
que na verdade as sogrinhas são a nossa segunda mãe, per-
cebi que quanto mais eu falava, mais o compadre balança-
va a cabeça dizendo não. 

- Compadre Chico, quer ver como eu tenho razão? Até ho-
je só levei minha sogra uma única vez numa viagem, logo 
quando era casado de novo e te garanto que fiquei satisfeito 
pelo resto da vida. Daquele dia em diante, jurei que no meu 
carro ela não entra nunca mais. Se passar mal, vai ter que ir 
de ambulância ou de taxi pro hospital...

- Mas compadre Geraldo, o que foi que aconteceu homem 
de Deus?

- Eu e a Filózinha tínhamos ido em São Paulo comprar umas 
coisinhas e levamos a véia encrenqueira junto. Sabe aque-
la média besta de genro novato, querendo agradar a onça?. 
Então, ai na viagem de volta, chegando perto de Matão, o 
guarda da Polícia Rodoviária mandou a gente parar o car-
ro e foi logo falando:

- Seus documentos, por favor. O senhor estava a mais de 
100, e a velocidade máxima desta rodovia é 80 km por hora...

- Não seu guarda, eu tenho certeza que só estava a 80 por 
hora. Aí a minha sogra, que estava no banco de trás, meteu 
a colher de pau no meio da conversa e garantiu pro guarda 
que eu estava andando a 120 ou mais! E o guarda então fa-
lou que a lanterna direita do carro não estava funcionando...

- A minha lanterna? Nem sabia disso. Olha seu guarda, ela 
deve ter pifado aqui na estrada...

E a Dona Jandira, entrou de novo na conversa:
- Ara Geraldo, que mentira mais deslavada!  Você vem fa-

lando faz duas semanas que precisava trocar essa lanterna 
quebrada...

Aí eu fiz um sinal prá ela fechar o bico, mas isso só piorou as 
coisas. O guarda falou que eu estava sem o cinto de seguran-
ça, e eu expliquei que estava com ele e só tinha tirado o cinto, 
para poder pegar os documentos no porta-luvas.

- Ah, Geraldo, deixa disso... você nunca usa o cinto...
Aí compadre Chico, minha cabeça ferveu e a desgraça foi 

eu perder a paciência e gritar com a véia, mandando ela ca-
lar a boca, fechar a matraca.  Nessa hora eu vi a viola em ca-
co. A Filó começou chorar, a véia caninana também. O guar-
da foi lá, se inclinou na janela e perguntou prá caninana se 
eu sempre gritava daquele jeito com ela. E a maligna, fazen-
do cara de santa e beicinho:

- Não, seu guarda...  ele só fica assim quando ele enche a 
cara de cachaça!

Lembrando os bons e velhos tempos da ChopperiaPicollino, os amigos Funéco,
Granada, Pauleta, Pinotti e o saudoso Vitor “Curinthiano” Picolino, em pé.
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de pai pra filho

BRASILEIRO TÁ FAZENDO 
IGUALZINHO INDIANA JONES....
Se virando nos trinta e do jeito que 

dáprá fugir da bola gigante!
Bola de pedra rolando morro abaixo, 

dólar rolando morro acima...
Bola gigante do brasileiro; crise, 

desemprego, inflação, corrupção...
Aí, gente fina, não tem tatú que aguenta o tranco! 

E lá vamos nóis de cabelos em pé e queixo 
caído tentando driblar a crise...

Se você já sabe como fazer isso, avisa a gente!
Enquanto isso, Dilma continua caindo e o dólar subindo...

Aí o ministro Levy fala e a presidenta desfala!
Cortar ministérios e mordomias sempre 

fica pra semana que vem...
Como diz Sanakan, Santa Pelonha, 

tenha piedade de nóis!
E a prefeita Ana Bim foi mais rápida 

no gatilho que a Dilma...
Sem avisar cortou 2,9 milhões e quatro 

ministérios municipais!
Placar da coluninha: Ana Bim 2 x Dilma 0!
Agora falta a Câmara de Ferpa reduzir 

os salários dos vereadores...
Do contrário, na eleição do ano que vem o bicho vai pegar...

Com 5 mil reales de salários, metade da
 gataiada do balaio é candidata!

A concorrência por uma boquinha vai 
aumentar mais que a inflação...

Eleição prá vereador vai ser igual disputa
 de vaga na medicina na USP...

Alguma coisa assim como 400 candidatos 
por uma boquinha!

Essa semana o TSE aprovou a criação do 
34º e 35º partido político....

Vem aí o PMB – Partido da Mulher Brasileira 
e o PPA – Partido das Pessoas Alérgicas!
Já já o número de partidos empata com

 o numero de ministérios...
Não demora muito e o PPA vai ganhar o apelido de Atchim!

Essa semana aconteceu de tudo, até
 descoberta de água em Marte...

Deixa o governador Alkmin saber disso...
Vai querer fazer um aqueduto de Marte pra Cantareira!
Reparou que tudo que começa com a letra D é dramático?

Dilma, Dunga, denúncia, dengue, droga, 
desgraça, desastre, dívida...

Deputado, dolar, diabo, doença, derrota, 
divórcio, drama, delação...

Mas tem também um monte de coisa
 boa que começa com D...

Dinheiro, dança, doce, descansar, dormir e deixar rolar!
Mudando de assunto, do coração, o Lazinho, 

o Coelho e o Lucheta não morrem!
Essa semana foi de arrancar pica-pau do ôco do jatobá!

Agora o Parmera resolveu patrocinar 
testes cardiológicos gratuitos...

O Primeiro foi contra o São Paulo...o segundo 
foi no jogo com o Inter!

E cá pránóis, pode embrulhar a taça
 e entregar pro Curinthia...

Dizem os línguas pretas que o Rogério Ceni
brigou numa sorveteria...

A FUNCIONÁRIA PERGUNTOU SE 
ELE QUERIA COBERTURA!

O quarto do seu filho é 
uma bagunça sem 
fim? Ele vive per-
dendo os materiais 

escolares ou quebrando seus 
brinquedos? Não ajuda em na-
da em casa, nem mesmo a co-
locar a mesa para o jantar? Se 
você respondeu “sim” a essas 
perguntas, então está na hora 
de refletir sobre a importância 
de ensinar seu filho a ter res-
ponsabilidades. Essa é uma 
tarefa que compete principal-
mente aos pais - não deve ser 
delegada exclusivamente à es-
cola - e que começa bem cedo.

 Você sabe dar responsa-
bilidades ao seu filho? 

Descubra se você se man-
tém firme na hora de dele-
gar as tarefas. Por volta dos 2 
anos, a criança já começa a ter 
compreensão suficiente para 
aprender a cuidar daquilo que 
é seu. Quando ela termina de 
brincar, por exemplo, os pais 
podem ensiná-la aos poucos 
a guardar seus brinquedos.

 Seja o modelo
Dar responsabilidades pa-

ra as crianças desde cedo é es-
sencial. Faz parte da educação 
de valores e de disciplina para a 
vida. As crianças começam imi-
tando os pais nas suas próprias 
atitudes e formas de cuidar, ar-
rumar, organizar, limpar, cuidar. 
Por isso é tão essencial o fazer 
dos pais, antes de dar essas res-
ponsabilidades, pois a criança 
naturalmente irá imitá-los. De 
início, no seu faz de conta e, de-
pois, na vida real.

 Peça que todos partici-
pem das tarefas do lar

Os cuidados com a casa de-
vem ser responsabilidade de 
todos da família, mesmo quan-
do essa família conta com a 
ajuda de uma empregada do-
méstica. Cada um na casa de-
ve ter suas tarefas, não pode 
ficar tudo sob a responsabili-
dade da mãe ou da emprega-
da. Se a criança cresce vendo 
o que o pai não precisa fazer 
nada no lar, vai questionar por 
que ela precisa participar. Da 
mesma forma, meninos e me-
ninas devem ter as mesmas 
responsabilidades. Já se foi o 

tempo em que esta ou aque-
la tarefa eram determinadas 
como “trabalho de mulher”.

 Ensine seu filho a cuidar 
do que é dele

Desde bem pequenas, as 
crianças devem aprender a 
cuidar de si mesmas e de suas 
coisas. Depois de brincar, os 
pais devem orientar os filhos 
a guardar e organizar seus 
brinquedos. No começo, de-
vem fazer isso junto com eles 
e, depois, deixar que façam 
sozinhos. Mas é importante 
usar o discurso certo ao fazer 
a tarefa junto com o filho: Não 
diga me ajude a arrumar os 
seus brinquedos, porque is-
so vai mostrar à criança que 
essa é uma responsabilidade 
da mãe ou do pai, quando na 
verdade é dela. O certo é di-
zer vou ajudar você a guardar 
seus brinquedos para mostrar 
como se faz.

 Mostre que é preciso cui-
dar do que é de todos

As responsabilidades das 
crianças não se resumem 
apenas às coisas que dizem 

respeito a elas mesmas, mas 
também aquilo que é de to-
dos, que é coletivo. O impor-
tante é mostrar que na famí-
lia todos precisam colaborar 
e revezar as responsabilida-
des. As crianças também de-
vem participar das tarefas do-
mésticas, como tirar e por a 
mesa para as refeições, varrer 
o chão, tirar o lixo, etc.

 Converse com seu filho e 
estabeleça regras

Gritar e usar de violência de-
finitivamente não são o cami-
nho para conseguir que seu 
filho execute as tarefas do-
mésticas e seja responsável. 
O diálogo é fundamental tanto 
para os pais compreenderem 
porque a criança não realiza 
o que lhe é solicitado, quan-
to para a criança saber que 
sempre poderá ter um canal 
de conversa com os pais. Gri-
tar ou usar qualquer outra for-
ma de violência ou autoritaris-
mo surtem o efeito contrário e 
podem tornar a criança revol-
tada, agressiva ou arredia à re-
alização de quaisquer tarefas. 

Como educar e criar filhos responsáveis
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à  CULTURA

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Aqui é um dos únicos lugares do mundo que 
é melhor ser usuário que administrador.”
De um faxineiro do banheiro de uma tradicional 
Casa Noturna da City. Ele tem cada história.

“Ele é um machista. Diz que eu sou fácil, mas na realidade 
eu tenho a mesma moral sexual de um homem.”
De uma revoltada gatinha, lá naquele show de sabadão, 
exigindo direitos iguais com os homens. 

“Agora aprendi que na Tribuna da Câmara nunca se 
deve dizer uma mentira que não consigo provar.”
De um vereador da City. Agora ele aprendeu!

- Que para dificultar a identificação 
(e a autuação em caso de infrações), 
juízes e procuradores, querem apro-
var um projeto que proíbe a identifi-

cação de seus veículos oficiais? É o fim!
- Que arquiteto é o cara que não foi suficientemente macho 
para ser engenheiro, nem suficientemente bicha para ser 
decorador?

- Que entre um homem bonito ou in-
teligente, sua mulher preferiu você?
- Que quando você pensa que sabe 
as respostas, vem o destino e muda 
todas as perguntas?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Pra começar, o Jaca quer saber qual é a di-
ferença entre um paumeirense e um cúrintia-
nu com uma arma na mão?
2 - Por que o sexo é a principal confirmação 
da frase de que “ninguém te ajuda quando 
você tá fodido”?
3 - Mulher e marido passeando quando vi-
ram mulas, porcos e uma vaca. Parentes 
seus, ele perguntou? Qual a resposta?

Respostas:
1 - O paumeirense é um praticante de tiro ao alvo; já o cúrin-
tianu certamente é um assaltante.
2 - Porque antes do sexo um ajuda o outro, rapidinho, a tirar 
as roupas. Depois, é cada um por si. Você se veste sozinho!
3 - Sim, respondeu a mulher. - Minhas cunhadas e cunhados 
e minha sogra. KKkkkk.

     
o maior expert em motéis, man-
dou uma relação dos nomes 
mais exóticos que já frequentou: 
Motel Leilão - Dou-lhe uma; 

dou-lhe duas; dou-lhe três (ele 
parou na primeira). Motel da 
Mamma - porque não há nada 
melhor que comida caseira; 

     
Motel Sociedade Anônima - 
Afinal, ninguém é de ninguém. 
E como semana que vem tem o 
Jurí, me lembrei do cara que foi 

na cartomante que disse que 
sua sogra morreria violenta-
mente.  O que ele disse? - E 
eu? Serei absolvido? Kkkkk.

     
Natal e não sei se foi o Barriche-
lo que mandou atrasado ou o 
Rogério Ceni adiantado. Kkkkk. 
E um leitor da coluna que se diz 

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada!  É... Tô encabulado! 
Ontem recebi um Cartão de 

DESAFIOS JACAL

É... A CRISE PEGOU!
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IMAGEM DA SEMANA
“E ain-
da tem co-
ragem de 
r e c l a m a r 
da tam-
pa do va-
so levanta-
da?” Quem 
disse isso 
foi um lei-
tor da colu-
na. Tudo is-
so pra ir no 
Cabaré...

Picanha maturada? Filézinho do Angus? Que nada! Isso ficou na 
história. Agora o churrasquinho do Jaca tá assim. Tá com dó? En-
tão manda duas carninhas prá cá. Uma prá assar e outra pra traçar.

A Secretaria Muni-
cipal da Cultura 
confirmou a apre-
sentação do gru-

po “Os Satyros”, com o espe-
táculo “Pessoas Perfeitas”, 
através do Circuito Cultural 
Paulista, na abertura da XXI 
Mostra Estudantil de Tea-
tro, no próximo dia 17. A en-
trada é franca e a apresen-
tação está marcada para as 

20h. O sorteio que definiu a 
programação foi realizado 
no mês de julho, na Secre-
taria Municipal da Cultura, 
pela Comissão Organizado-
ra na presença dos diretores 
dos espetáculos inscritos. A 
Mostra 2015 acontecerá de 
17 a 30 de outubro. Todos os 
espetáculos terão duas apre-
sentações, às 15h e às 20h. 
Os ingressos têm valor uni-
tário de R$ 5,00 e estão sen-
do comercializados pelos 

próprios grupos. Nesta edi-
ção, participam as escolas: 
Saturnino Leon Arroyo, Co-
légio Anglo, Antônio Tanuri, 
Afonso Cáfaro, José Belúcio, 
Armelindo Ferrari, Colégio 
Incentivo COC, UNATI, Lí-
bero de Almeida Silvares, 
Colégio Anglo, Colégio Ob-
jetivo e Joaquim Antônio Pe-
reira. Mais informações so-
bre a Mostra na Secretaria 
da Cultura, pelo fone (17) 
3442 3797.

	 CIRCUITO 
	 CULTURAL PAULISTA
-	 GRUPO: Os Satyros
-	 ESPETÁCULO: Pessoas Perfeitas.
-	 DATA: 17/10 - HORÁRIO: 20h
-	 PROGRAMAÇÃO GRATUITA

	 ESCOLA: Saturnino Leon Arroyo
-	 GRUPO: A Travessa’rte
-	 ESPETÁCULO: As três Porquinhas, 

irmãs mais novas dos três Porqui-
nhos, o mesmo lobo mau e outros 
convidados.

-	 AUTOR: Luís Eduardo Guirado Ráo
-	 DIREÇÃO: Welerson Junio e João 

Victor
-	 DATA: 18/10 - HORÁRIO: 15H e 20H

-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

	 ESCOLA: Colégio Anglo
-	 GRUPO: Geratriz de Teatro
-	 ESPETÁCULO: Rosa Azul
-	 AUTOR: Jorge Amado
-	 DIREÇÃO: Rafael Di Lima
-	 DATA: 19/10 - HORÁRIO:15He 20H
-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

	 XXI MOSTRA ESTUDANTIL
	 DE TEATRO
-	 ESCOLA: Antônio Tanuri

-	 GRUPO: Falantes de Teatro
-	 ESPETÁCULO: Será o Benedito?!
-	 AUTOR: Olayr Coan
-	 DIREÇÃO: Leandro Vieira
-	 DATA: 20/10 - HORÁRIO: 15He 20H
-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

	 XXI MOSTRA ESTUDANTIL
	 DE TEATRO
-	 ESCOLA: Afonso Cáfaro
-	 GRUPO: Marionetes
-	 ESPETÁCULO: O Tartufo
-	 AUTOR: Moliére
-	 DIREÇÃO: Leandro Vieira
-	 DATA: 21/10 - HORÁRIO: 15He 20H

-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

	 ESCOLA: José Belúcio
-	 GRUPO: Faces
-	 ESPETÁCULO: Maria Borralheira
-	 AUTOR: Vladimir Capella
-	 DIREÇÃO: Leandro Vieira
-	 DATA: 22/10 - HORÁRIO: 15He 20H
-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

	 ESCOLA: Armelindo Ferrari
-	 GRUPO: Impressão Sua
-	 ESPETÁCULO: Manhãs de Sol

-	 AUTOR: Paulo Gonçalves
-	 DIREÇÃO: Leandro Vieira
-	 DATA: 23/10 - HORÁRIO: 15He 20H
-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

	 ESCOLA: Colégio Incentivo COC
-	 GRUPO: Takamatrakitos
-	 ESPETÁCULO: Um Lindo Punhado 

de Fitas Lindas
-	 AUTOR: Brian Gear
-	 DIREÇÃO: Isaac Ruy
-	 DATA: 24/10 - HORÁRIO: 15He 20H
-	 VALOR: R$ 5,00
-	 Realização: SECRETARIA MUNICI-

PAL DA CULTURA

Segue a programação completa da XXI Mostra Estudantil de Teatro de Fernandópolis:

Grupo Satyros, do Circuito Cultural Paulista

Grupo “Os Satyros”, do Circuito
Cultural Paulista, abre a XXI 
Mostra Estudantil de Teatro

  ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernandópolis
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à  OUROESTE à  BELEZA E ELEGÂNCIA

Acontece na noite de hoje, 
logo mais às 21h, nas depen-
dências do CCO (Centro Co-
munitário de Ouroeste), mais 
uma edição do concurso que 
elege a Rainha 2015 e o Garoto 
Country da 19ª Festa do Peão.  

O evento já é tradicional na 
cidade, pois vem sendo reali-
zado há muitos anos e é res-
ponsável por eleger a Rainha, 
a 1ª e 2ª Princesa, a Madrinha 
dos Peões e Garota Country na 
categoria oficial e mirim, além 
de 5 representantes masculi-

nos,  de uma das maiores fes-
tas country da região. 

Este ano vinte belas jovens 
desfilarão durante o evento 
em busca de conquistar o pos-
to mais cobiçado do momen-
to, a Rainha 2015. A organiza-
ção fica por conta do jornalista 
e promotor Cézar Silva e da 
educadora física Daniela Ri-
beiro, que vem preparando o 
evento com muita dedicação, 
em busca de um concurso bem 
promovido e que possa esco-
lher de forma justa. 

Ouroeste elege hoje 
Rainha e Garoto Country 

da 19ª Festa do Peão

No último domingo, 
dia 27 de setem-
bro, a 7ª Cavalgada 
da Amizade abriu 

oficialmente a programação 
da 19ª Festa do Peão de Ouro-
este. Várias comitivas e ani-
mais integraram o passeio que 
teve início no Barracão dos 
Santos Reis, da Fazenda São 
Geraldo, percorrendo aproxi-
madamente 8KM até o Recinto 

Sela de Ouro, onde foi realiza-
da uma grande confraterni-
zação entre os participantes. 

O evento é realizado des-
de 2009 como forma de res-
gatar antigas tradições da 
cultura camponesa, além de 
proporcionar interação entre 
agropecuaristas, peões e ad-
miradores do rodeio, já que a 
cavalgada antecede a Festa 
do Peão de Ouroeste. 

Durante o percurso, já no 
centro da cidade, o prefeito 
Tião Geraldo, o vice Gilmar Lo-
pes , o presidente da Câmara 
“Cidão Paçoca”, e vereadores  
agradeceram a participação 
dos munícipes e visitantes, 
além de entregar um troféu 
de participação as comitivas. 
Os organizadores recepciona-
ram todos os participantes no 
recinto com um almoço. Para 

o prefeito, “a Cavalgada da 
Amizade está crescendo ao 
longo dos anos e se tornan-
do tradição antes da Festa de 
Peão da cidade, levando mi-
lhares de pessoas a partici-
parem e à população acom-
panhar os desfiles pelas ruas 
da cidade. Além de cavalos e 
bois, muitas pessoas acompa-
nharam a cavalgada em carre-
tas, charretes e automóveis”.

Cavalgada da Amizade abre
programação da 19ª Festa do Peão

Comitivas de Ouroeste e de cidades da região
participaram da Cavalgada da Amizade

Além de cavalos e bois, muitas pessoas
acompanharam a cavalgada 

O presidente da Câmara “Cidão Paçoca”, durante a entrega
dos troféus de participação para as comitivas

Cavalgada tem como objetivo resgatar antigas
tradições da cultura camponesa 

Tião Geraldo entregando o troféu de participação para um dos 
organizadores da Cavalgada da Amizade, Nesiomar.

Prefeito disse que a cada novo ano cavalgada
vem atraindo milhares de pessoas
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A delegada Maristela Marques Lima Dias foi agraciada
com titulação pela Câmara de Meridiano. Na foto com Henri Dias,

Marco Del Grossi, Eda Lecci Honoroto e Beatriz.

Ainda na Sessão Solene, a delegada Maristela junto
aos companheiros de trabalho Ailton Canato, Oreste Carósio Neto, 

Diomar Pedro Durval e Walter Ananias.

Parabéns para Otávio Fonseca Carósio, aluno 
do 9º ano do Colégio Anglo de Fernandópolis, 

classificado para a 3ª fase da Olimpíada 
Brasileira de Física, que acontecerá no dia 10 de 
outubro, na cidade de São José do Rio Preto. Na 

foto com o professor de física, Uelton.

Muitos anos de vida para Bruna Bueno,
que na próxima semana celebra mais

um ano de vida. Na foto o carinho especial
do esposo Manoel Rodrigues.

Close da bela morena Bruna Freitas, que na 
segunda apaga velinhas. Felicidades!

Destaque 
para o belo 
sorriso 
de Carol 
Daltrozo 
Borghetti, 
que hoje está 
em festa 
recebendo o 
carinho dos 
amigos.

A próxima segunda será de muita festa para 
Caroline Vielniver, que certamente vai 

comemorar a data ao lado da família e amigos.

A bela e simpática fotógrafa Célia Souza também 
está engajada na campanha Outubro Rosa.

O jovem Eduardo Main também está na lista 
dos aniversariantes da segunda, recebendo a 
homenagem especial da namorada Tainara.  

Segunda feira também será data especial 
para a simpaticíssima professora Érica Dutra, 

recebendo inúmeras homenagens, em 
especial do amado Adriano Fim.
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“Quando o casamento parecia a caminho de se tornar obsoleto, substituído pela coabitação
sem nenhum significado maior, chegam os gays para acabar com essa pouca-vergonha.”

à   LUÍS FERNANDO VERÍSSIMO

w w w . o e x t r a . n e t

Apoio:

Momento descontração dos amigos André Campos,
Fabrício Falquette e Fabricio Mendes.

Selfie de Ellen Martins, curtindo mais um ano 
de vida em clima de primavera. Felicidades!

 Amanhã o dia será especial para
a sorridente Fernanda Alves, que comemora 
mais um niver. Na foto, clicada em momento

do merecido descanso.

Festa novamente na família Paggioro pelo aniversário
da estudante Sophia Ruiz Paggioro, filha dos colunas deste

diário Jacqueline e Zé Renato. Parábens!

Galera bonita e unida certamente fará festa para comemorar
o aniversário de Shil de Carvalho na terça. Parabéns!

Janice Carvalho também vai celebrar
mais um ano de vida na segunda. Já em

clima de comemorações ao lado do esposo 
Adenilson e do filho Nathan.

Lenon Iquegami, do O Extra.net, celebra 
data especialíssima na próxima terça-feira, 
recebendo congratulações dos familiares e 

amigos. Na foto com Vanessa Laveso.

Em destaque, Marcel Oliveira –
DJ do projeto BPM, que também estará

em festa na segundona. 

O advogado Mário Rizzatto Filho
comemora amanhã mais um ano de vida,

recebe os parabéns da esposa Jô, dos
filhos e netos. Felicidades!

Amanhã, dia 4, será de festa para Vanessa 
Gonçalves, que assopra velinhas. Na foto ao 

lado do cantor galã, Lucas Lucco. 

Toninha Cogo e amigos, em momento de festa,
firmam novas parcerias com o SBT Interior. 
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à   ANIVERSARIANTES DO MÊS

l  Por CLARIUS

mesmo tempo, em redor de vo-
cê, dentro de vo-
cê! Jamais você 
está desampara-
do. Nunca está só. 
Não permita que a 
mágoa o perturbe: 
procure manter-se 
calmo, para ouvir 
a voz silenciosa 
de Deus dentro de 
você. Assim, po-
derá superar todas 
as dificuldades 
que aparecerem 
em seu caminho, 
e há de desco-
brir a Verdade que 
existe em todas as 
coisas e pessoas.

Lembre-se de 
que colheremos, 
infalivelmente, aquilo que hou-
vermos semeado. Se estamos so-
frendo, é por que estamos co-
lhendo os frutos amargos das 
sementeiras errôneas do passa-
do. Fique alerta quanto ao mo-
mento presente! Plante ape-
nas sementes de otimismo e de 
amor, para colher amanhã os fru-
tos doces da alegria e da felicida-
de. Cada um colhe, exatamente, 
aquilo que plantou.

Não deixe que a calúnia o per-

turbe! Todos nós estamos sujei-

tos à calúnia. Mas saiba superá-
-la, vivendo de tal maneira que o 
caluniador não tenha razão. Não 
revide um ataque com outro ata-
que. Não se magoe com o calu-
niador. Perdoe sempre. Apenas 
viva de tal maneira, que jamais o 
caluniador tenha razão.

Os conselhos ajudam, não há 
dúvida... Mas não se esqueça 
de que a solução de nossos pro-
blemas está dentro de nós mes-
mos, na voz silenciosa de nossa 

consciência, que é a voz de Deus 
dentro de nós. Não se deixe en-
ganar: só você será o responsá-
vel pelo caminho que escolher. 
Ninguém poderá prestar contas 
por você. Procure, portanto, viver 
acertadamente, de acordo com 
sua consciência.

Resolva já seu problema! Há 
muito tempo você se propõe re-
formar sua vida, melhorar seus 

atos, cessar definiti-
vamente suas fraque-
zas. Vamos, então, 
começar a partir des-
te momento! Não dei-
xe para amanhã o que 
pode fazer hoje... De-
certo você não há de 
resolvê-lo do dia para 
a noite. Mas, comece 
já! E se cair de novo, 
não desanime: sai-
ba recomeçar quantas 
vezes for preciso!
Torres Pastorino.

CRÔNICA:
O náufrago

Após um naufrágio, 
o único sobreviven-
te do pomposo navio, 

agradeceu a Deus por estar vivo e 
ter conseguido se agarrar a parte 
dos destroços e poder ficar boian-
do em meio às altas ondas. 

Este único sobrevivente foi pa-
rar em uma pequena ilha desa-
bitada, fora de qualquer rota de 
navegação, sem qualquer pos-
sibilidade de ser resgatado, mas 
mesmo assim ele agradeceu no-
vamente.

 Com muita dificuldade e res-
tos dos destroços, ele conseguiu 

montar um pequeno abrigo pa-
ra que pudesse se proteger do sol, 
da chuva, de animais e, também 
para guardar seus poucos per-
tences restantes, e como sempre, 
agradeceu.

 Nos dias seguintes, a cada ali-
mento que conseguia caçar ou 
colher, garantindo sua sobrevi-
vência, ele agradecia.

 No entanto um dia quando vol-
tava da busca por alimentos,  en-
controu o seu abrigo em chamas, 
envolto em altas nuvens de fuma-
ça, terrivelmente desesperado, 
ele se revoltou.

Gritava chorando:
- O pior aconteceu! Perdi tudo! 

Deus, por que fizeste isso comigo? 
 Chorou tanto, que adormeceu, 

profundamente cansado e incon-
formado com o desastre.

 No dia seguinte bem cedo, foi 
despertado pelo som de um navio 
que se aproximava. Logo escutou 
vozes desconhecidas a chamá-lo:

 - Viemos resgatá-lo, disseram.
 - Como souberam que eu esta-

va aqui?, perguntou, surpreso, o 
náufrago.

 - Nos vimos o seu sinal de fu-
maça no horizonte! Logo viemos 
ao seu socorro.

Agradecido mais uma vez, o 
homem ajoelho e, de mãos para 
os céus, pediu perdão.

 Moral da história: é comum 
sentirmo-nos desencorajados e 
até mesmo desesperados, quan-
do as coisas vão mal. Mas, Deus 
age em nosso beneficio, mes-
mo nos momentos de dor e sofri-
mento. A esperança é uma con-
seqüência da fé.

Conto popular.

eterniun

“As pessoas, assim como 
as crianças, precisam de 
mais exemplos 
do que conselhos.”

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

Segue e confia
Não critique! Procure antes co-

laborar com todos, sem fazer críti-
cas. A crítica fere, e ninguém gos-
ta de ser ferido. E a criatura que 
gosta de criticar, aos poucos, se 
vê isolada de todos. Se vir algu-
ma coisa errada, fale com amor e 
carinho, procurando ajudar. Mas, 
sobretudo, procure corrigir os ou-
tros, através de seu próprio exem-
plo.

Deus está em toda a parte ao 

Abraham Lincoln

Os alunos da EMEI Paraíso 
Infantil, da cidade de Ouro-
este, ganharam brinquedos 
por participarem da campa-
nha de arrecadação de feijão 
em prol ao Hospital do Câncer 
de Barretos. 

A iniciativa foi da loja Eletro-
zema de Ouroeste, que  pro-
moveu a campanha intitula-
da  “Doe  com Amor”. 

A equipe da EMEI partici-
pou do evento beneficente, 
com objetivo de sensibilizar e 

mostrar às crianças a impor-
tância da solidariedade. A ca-
da quilo de feijão doado, os pe-
quenos tinham direito a um 
cupom para concorrer. 

Seis crianças foram sorte-
adas e a escola teve um total 
de mais de 180 kg de feijão ar-
recadados. Em meio aos re-
sultados positivos, a equipe 
escolar agradeceu todos os 
alunos, principalmente aos 
pais que contribuíram com a 
campanha.

O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal/Presidente:
CL. Ademilson Vicente de Melo e DM. Claudia Vieira dos Santos 

Melo, parabeniza os aniversariantes do mês de setembro.

Dia 27/09 - Cl Edivando Ferrari Costa  e
Dia 29/09  Lucas Caberlin Ferrari 

Dia 11/09 -  Cl Geraldo
Candido Da Silva  

Dia 23/09 -  Cal Maria De Lourdes 
Vacondio Thomé – 23/09

Dia 07/09 
-  Cal Inacia 

Maria 
Da Silva 

Machado 

Dia 15/09 
-  Iwazo 
Morissugui 
Neto – Filho Do 
Cl Luiz Siguemi 
Morissugui 

Dia 29/09 - Cl Marcelo Aparecido Veline  e Dia 03/09 
-  Marcelo Aparecido Varga Veline 

Dia 07/09 - Cl Marco
Antonio Leite 

Dia 26/09 - Carlos Donizeti
Da Silva Junior – Filho Da Cal 

Maria Candida Lacerda 

Crianças da EMEI Paraíso Infantil são 
premiadas na campanha “Doe com amor”

Seis crianças foram sorteadas e ganharam brinquedos
da  campanha  “Doe com Amor”
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à  PRATA  DA CASA
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celebridades

ÁRIES
Você tende a refle-
tir sobre seus talen-

tos e sua atuação profissional, 
pois Lua e Plutão se associam 
no circuito. Seu desejo de dei-
xar uma marca no mundo lhe 
leva a se envolver com gran-
des causas, o que resgata sua 
identidade!

TOURO
Você se sente mais 
segura para lidar 

com questões mais comple-
xas, neste momento em que 
Lua e Plutão se associam. Re-
flita sobre mudanças, pois 
seus valores pessoais estão 
mais favorecidos que as rea-
lizações!

GÊMEOS
A conjunção Lua-
-Plutão impulsiona 

a força de transformação, que, 
por sua vez, ajuda a aguçar 
sua sensibilidade. Tanto a vi-
da pessoal quanto as relações 
são impactadas, e é possível 
que haja rupturas, ainda que 
futuramente!

CÂNCER
O valor das pesso-
as em sua vida fica 

mais claro, graças à associa-
ção de Lua com Plutão em sua 
área de relacionamentos. Vo-
cê enxerga o ser humano sob 
outra ótica, mas seja realista 
e lembre-se de que todos têm 
defeitos. Evite decepções!

LEÃO
Concretize ações 
que deixem o coti-

diano mais dinâmico. A con-
junção Lua-Plutão lhe deixa 
mais consciente quanto ao 
gerenciamento do lar, do tra-
balho, da saúde e do bem-es-
tar. Expanda os benefícios ao 
grupo, conversando com os 
parceiros!

VIRGEM
Permita-se mergu-
lhar de cabeça nos 

prazeres da vida, mas seja res-
ponsável e não exagere, pois 
você tende a agir de maneira 
imprudente. Lua e Plutão con-
juntos lhe pedem uma maior 
autocrítica e uma atitude me-
nos mundana!

LIBRA
A conjunção de Lua 
com Plutão ressalta 

o valor do ambiente familiar, 
que lhe oferece a paz deseja-
da. Supere os desafios, man-
tendo o foco na harmonia e no 
bom entendimento. Saiba re-
conhecer os próprios defeitos 
e falhas!

ESCORPIÃO
Evite muita exposi-
ção em ambientes 

formais, pois Lua e Plutão se 
associam em sua área de co-
municação, exaltando suas 
emoções. Ainda que já esteja 
certa e amadurecida em suas 
ideias e seus projetos, abra-se 
a novas visões!

SAGITÁRIO
Que tal promover 
ações que melho-

rem a administração da sua 
vida? Lua e Plutão se harmo-
nizam em sua segunda casa, 
aguçando seu senso de valor e 
de oportunidade, o que permi-
te boas perspectivas. Abra-se 
ao novo, mas tenha cautela!

CAPRICÓRNIO
Dedique-se com 
garra às suas cau-

sas e não tenha medo das mu-
danças que possam surgir. Ao 
passar por seu signo, a Lua se 
associa com Plutão, lhe tiran-
do da acomodação. Porém, te-
nha cuidado para não agir de 
maneira autoritária!

AQUÁRIO
Os desafios emocio-
nais são encarados 

com maiores força e determi-
nação, neste momento em que 
Lua e Plutão estão conjuntos 
em sua área de crise. Perceba 
que as mudanças devem co-
meçar dentro de você, para de-
pois se externarem!

PEIXES
Renove a vida so-
cial, pois ao forma-

rem aspectos em sua área de 
amizades, Lua e Plutão lhe in-
centivam a sair da mesmice e 
a transformar sua visão de vi-
da. Rompa limites, mas har-
monize os interesses nas re-
lações!

horóscopo

Tom Cavalcante, 53, retorna-
rá a um programa de humor da 
Globo no próximo domingo, 11 
anos após rescindir contrato 
com a emissora e mudar para 
a Record. Ele fará uma parti-
cipação do último episódio do 
“Tomara Que Caia”, que não 
deve voltar no próximo ano.

Tom hoje é contratado do 
canal Multishow, da Globo-
sat. O convite do próximo do-
mingo é o segundo passo para 
que a emissora perdoe defini-
tivamente o humorista e o re-
contrate, o que pode ocorrer 
já em 2016. O primeiro passo 
já foi dado no primeiro semes-
tre, quando Tom foi contrata-
do pelo Multishow.

Tom Cavalcante foi o primei-
ro global de “primeiro esca-

lão” a romper um contrato em 
vigor e mudar para a Record. 
Por causa disso, foi “banido” 
para todo o sempre da emis-
sora da família Marinho.

O banimento começou a ar-
refecer nos últimos três anos, 
porém, quando o apresen-
tador Fausto Silva passou a 
fazer lobby dentro da Glo-
bo para que a casa perdoas-
se e recebesse Tom de volta. 
Além de Tom, a Globo estu-
da levar também Ceará para 
sua programação no próximo 
ano. Tanto o programa de Tom, 
quanto o de Ceará não agrada-
ram ao público no canal pago 
da Globo. Mas ambos são óti-
mos e talentosos nomes que 
poderiam elevar o nível do hu-
mor da TV aberta.

‘Como clara de ovo todo dia e não 
enjoo’, diz Gracyanne Barbosa
Gracyanne Barbo-

sa participou na úl-
tima quarta-feira 
(30) do programa 

“The Noite com Danilo Gen-
tili”. Em uma entrevista bem-
-humorada, a musa fitness re-
velou que não se acha bonita, 
mas que é arrumada. Uma das 
referências nas redes sociais 
quando o assunto é boa forma 
- recentemente, ela mostrou o 
corpão em Cancún com o ma-
rido, o cantor Belo -, Gracyan-
ne aproveitou para dizer que 
aboliu de vez as besteiras de 
sua alimentação e que não en-
joa de clara de ovos nem ba-
tata doce.

“Como clara de ovo todo dia 
e não enjoo, eu gosto. Acho 
que o paladar se adapta. Eu 
enjoo de outras coisas como 
peito de frango e peixe, mas 
clara de ovo eu realmente gos-
to. Hoje em dia já não me faz 
falta nenhuma comer bestei-

ra. Não sinto falta do “dia do 
lixo”. Perdi a vontade. É um 
processo que demora. Lá em 
casa, todo mundo já aderiu a 
uma alimentação bem saudá-
vel”, contou a mulher de Belo.

Durante a conversa, Danilo 
Gentili elogiou a morena pe-

la beleza, mas para ela, não 
é bem assim. “Não me acho 
bonita, me acho arrumada. 
O público masculino gosta 
mais daquele perfil ‘mulhe-
rão’, com ‘pernão’, ‘bundão’. 
Eu sou mais um perfil atléti-
co. Mas tem gosto pra tudo. 

Tem homem que gosta de mu-
lher mais magra, outros não”, 
disse a modelo, revelando que 
recebia mais cantadas antes 
de ter um corpo musculoso. A 
modelo é uma das personali-
dades mais seguidas nas re-
des sociais. 

Em entrevista a Danilo Gentili, a mulher de Belo falou sobre a alimentação regrada: ‘Acho que o paladar se adapta’

Thaila Ayala já tem data 
para voltar a morar no 

Brasil e revela que recusou 
convite em novela para 

protagonizar série nos EUA
Há dois anos morando nos 

EUA, Thaila Ayala se prepa-
ra para estrelar uma produção 
americana. Ela será a estre-
la de “Rio heat”, série inter-
nacional que será rodada to-
da em inglês, com estreia em 
novembro por lá e que será 
transmitida no Brasil no ano 
que vem. Na produção, a ex-
-mulher de Paulinho Vilhe-
na interpretará Bianca, uma 
ex-policial corrupta que se-
rá contratada como deteti-
ve pelo bilionário vivido por 
Harry Keitel, no filme dirigi-
do por Jon Cassar (o mesmo 
da série “24 Horas”).

Para o novo trabalho, Thaila 
contou que vem se preparan-
do há meses com aulas de in-
terpretação e inglês, e que, por 
conta disso, teve que recusar 
um convite para fazer nove-
la na Globo.  “Recebi o convi-
te para fazer novela, mas, in-
felizmente, não pude aceitar. 
Fiquei muito triste, porque eu 
queria muito fazer, mas não 
deu. Vou começar a gravar a 

série agora em novembro aqui 
no Brasil”, disse ela, durante 
sua rápida passagem pelo seu 
país de origem.

Vivendo atualmente em Los 
Angeles, pra onde já voltou, 
Thaila esteve na semana pas-
sada fazendo alguns traba-
lhos como representante de 
marcas de moda no Rio e São 
Paulo. A atriz contou que já 
tem data para voltar a morar 
de vez por aqui. “Não fiz ne-
nhum trabalho como modelo lá 
nos EUA. Fui para lá porque eu 
sou uma das embaixatrizes da 
marca Colcci, a gringa, não a 
brasileira. Fui para lá para tra-
balhar como Thaila celebrity 
do Brasil, que eu já tenho es-
sa parceria com eles aqui Bra-
sil. Lá, eu estudo muito e divi-
do um apê com duas amigas. 
Vim ao Brasil cumprir agenda 
como garota propaganda de 
algumas marcas e volto aos 
EUA para terminar a prepara-
ção. Em novembro, volto para 
gravar aqui (a série será roda-
da no Rio) e fico de vez”.

Thaila estará em breve no Brasil

Chimbinha garante 
que volta aos palcos
ao lado de Joelma

A banda Calypso deve vol-
tar a ficar completa na noite 
de hoje, dia 3, em Teresina, no 
Piauí. Pelo menos é o que ga-
rante Mauro Neto, gerencia-
dor de crise contratado por 
Chimbinha após a separação 
do guitarrista de Joelma, que 
acabou virando caso de polí-
cia. Mauro afirma que apesar 
de ter pedido uma medida pro-
tetiva para que Chimbinha se 
mantivesse afastado dela por 
no mínimo 100 metros, Joelma 
não se opôs à volta do ex-ma-
rido aos palcos. 

Apesar do reencontro, já que 
Chimbinha não se apresen-
ta com a Calypso há um mês, 
desde que se afastou para se 
submeter a uma cirurgia na 
vista, Joelma ainda mantém 
sua decisão de deixar a ban-
da no final do ano. A partir de 
1º de janeiro de 2016, Joelma 
vai seguir carreira solo e ado-
tar o nome artístico de Joelma 
Calypso. Além disso, os dan-
çarinos da banda também dei-
xarão o grupo e irão acompa-
nhar a vocalista, separada de 
Chimbinha após 18 anos de 
relacionamento.

Depois de anunciarem a se-
paração, caiu na internet um áu-
dio no qual Chimbinha assume 

Chimbinha vai voltar para a 
banda Calypso 

ter traído Joelma. “Eu fiquei re-
almente com aquela moça, tive 
um caso com aquela menina. Eu 
não queria contar porque eu ta-
va protegendo ela, para não co-
locar a vida dela em risco”, diz 
o músico sobre a amante. Na 
ocasião, o empresário da ban-
da Calypso já tinha confirmado 
que o rompimento tinha mesmo 
sido provocado pela infidelida-
de do músico.

Após 11 anos, Tom 
Cavalcante volta a 

fazer humor na Globo

Tom Cavalcante, que está no Multishow, deve voltar às telinhas da Globo
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ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Felipe acolhe Alex e Botelho exami-
na o menino. Melissa confessa a Doro-
téia que armou para que Severa fosse 
demitida. Felipe declara seu amor por 
Alex e cuida do filho. Melissa impede 
que as caixas com os pertences de Be-
renice sejam entregues a Felipe. Vitória 
decide dispensar Severa e orienta que 
Lívia cuide de Alex durante sua recu-
peração. Severa deixa o casarão e Bo-
telho lhe oferece abrigo. Lívia conforta 
Felipe e os dois se beijam.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Benjamin e Mari colhem amostras do 
lixão para Fradique levar à Prefeitura. 
Izabelita entrega a Margot uma carta de 
baralho que ela encontrou na sua casa, 
deixada pela máfia. O espírito de Expe-
dito confessa a Tinoca que teme ir para 
o inferno e ela o aconselha a fazer uma 
boa ação. Orientada pelo espírito de Ex-
pedito, Mari tenta evitar que os capan-
gas de Dom Pepino sequestrem Maria. 
O terreno do depósito de lixo é fechado 
e Dom Pepino pede a Sabão que com-
pre outro local em Paraisópolis. Benja-
min garante a Margot que ninguém fa-
rá mal a Maria. Grego observa Margot 
e Benjamin juntos.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

O pastor Augusto e Flavia estão cada 
vez mais próximos e escutam um ho-
mem dizer que eles deveriam namorar. 
Os dois entregam sopas para morado-
res de rua. Damião conta para Marina 
que quando foi fazer a denúncia anôni-
ma, Navarro apareceu. Marina diz que 
ele precisa ficar alerta. Mateus decide 
colocar um plano em ação para tentar 
pegar o bandido do vilarejo. Ele conta 
com a ajuda de Dóris e Téo. Dinho fica 
apavorado e foge. Otávio leva Rebeca 
para fazer um passeio em um balão pa-
ra distrair um pouco a cabeça com tan-
ta tensão sobre o sumiço de Manuela. 
Enquanto isso, Isabela consegue enga-
nar Regina ao se passar por Manuela. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Luciana afirma a Rodrigo que Ciça está 
fingindo sua gravidez. Henrique reve-
la a Camila que tem namorada. A notí-
cia da gravidez de Ciça se espalha pelo 
Leal Brazil Rubem descobre que Florin-
da está mentindo para Bia, e a psicólo-
ga pede que o namorado se mude para 
sua casa imediatamente. Monique dá 
um ultimato em Menelau. Sueli se inco-
moda com a instalação das câmeras de 
monitoramento no Dom Fernão. Luan 
conta para Uodson que Ciça está grá-
vida de Rodrigo. Uodson procura Ciça.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Zé Maria exige que Romero se afaste 
de Djanira. Tio e Orlando obrigam Ro-
mero e Zé Maria a se aceitarem na fac-
ção. Tóia conversa com Dante sobre Zé 
Maria e acaba deixando escapar a do-
ença de Romero. Atena cuida de Rome-
ro, que passou por um embate com Zé 
Maria. Orlando e Nelita anunciam seu 
noivado para a família e Belisa garante 
que irá desmascarar os dois. Feliciano 
promete deixar seu apartamento a Da-
lila caso ela mude seu comportamento, 
assim como fez com Vavá. Gibson pas-
sa mal ao lado de Claudine, que pede 
ajuda a Feliciano. Tóia flagra Zé Maria 
em sua casa de luxo.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Ramsés repreende Moisés por ousar en-
frentá-lo e proíbe os hebreus de continu-
arem seguindo o cortejo fúnebre de He-
nutmire. Paser e Simut reconhecem que 
a princesa era amada por todos. Moi-
sés não disfarça o descontentamento, 
mas pede que o povo não reaja. Nefer-
tari recomenda que Yunet se compor-
te, pois se trouxer aborrecimentos pa-
ra Ramsés não conseguirá defendê-la. 
Paser revela para o rei que Henutmire 
morreu de fraqueza, por medo de ter a 
comida envenenada por Yunet. Moi-
sés avisa Arão que a nova praga é pior 
do que tudo que os egípcios já sofre-
ram anteriormente. Ramsés diz para 
Yunet que soube da provocação dela 
com Henutmire e avisa que irá obser-
vá-la. Ikeni informa Ramsés que Moi-
sés o aguarda. 

Humor
Três velhinhas
no chá da tarde

Três senhoras muito velhinhas se 
reúnem para o chá da tarde.

- Puxa, acho que estou ficando es-
clerosada - comenta uma delas. - On-
tem eu me peguei com a vassoura na 
mão e não me lembrava se já tinha 
varrido a casa ou não!

- Isso não é nada - diz a outra. - Ou-
tro dia eu me vi de pé, ao lado da ca-
ma, de camisola, e não sabia se tinha 
acabado de acordar ou estava me pre-
parando para dormir.

- Cruz credo - fez a terceira. - Deus 
me livre ficar assim! Isola! - e deu três 
batidinhas na mesa: toc-toc-toc.

Olhou para a cara das outras e 
emendou:

- Esperem um pouco que eu já vol-
to! Tem gente batendo na porta

A Kombi e a linusine
Num farol vermelho, uma limusine 

emparelha com uma Kombi. Dentro 
da limusine, um executivo tira um sar-
ro com o motorista da Kombi:

- Esta limusine é o máximo! Tem 
ABS, airbags para todos os passa-
geiros, controle de temperatura au-
tomático, computador de bordo, vi-
dros foto cromáticos, televisão com 
uma antena parabólica...

- Mas tem DVD player, que nem mi-
nha Kombi?

O verde aparece no semáforo e a 
Kombi sai, deixando o executivo arra-
sado porque não tinha esse item tão 
simples. Ele foi direto mandar insta-
lar o equipamento.

Um dia, os dois carros se encontram 
de novo, no mesmo farol, e o executi-
vo não perdoa:

- Minha limusine tem DVD! Enten-
deu?

- Mas tem minibar?
O sinal fica verde e o executivo quer 

morrer e manda instalar correndo um 
míni-bar.

Ele passava todo dia naquela es-
quina para encontrar o rival, até que 
um dia, vê a Kombi estacionada com 
os vidros fechados. Ele sai da limusi-

ne e bate no vidro até que ele se abre. 
O rapaz põe a cabeça para fora, ele 
bota a maior banca, e fala:

- Eu instalei o minibar na limusine!
- O quê? Você me tirou do chuveiro 

só por causa disso?

Remédio para diarreia
Entra um senhor desesperado na 

farmácia e grita:
- Rápido, me dê algo para a diar-

reia! Urgente!
O dono da farmácia, que era novo 

no negócio, fica muito nervoso e lhe 
dá o remédio errado: um remédio para 
nervos. O senhor, com muita pressa, 
pega o remédio e vai embora.

Horas depois, chega novamente o 
senhor que estava com diarreia, e o 
farmacêutico lhe diz:

- Mil desculpas senhor. Creio que 
por engano lhe dei um medicamento 
para os nervos, ao invés de algum re-
médio para diarreia. Como o senhor 
está se sentindo?

O senhor responde:
- Cagado... mas tô tranquilo.

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
2.	 Relativo ao estado de Mato Grosso do 

Sul S Pessoa natural desse estado Pl: 
matogrossenses-do-sul

3.	 Que se pode produzir
6.	 Que se pode influenciar
8.	 Que se pode equiparar
10.	 Relativo a operação
13.	 Que tem forma de mama
14.	 Relativo à ioga S Pessoa que pratica a 

ioga
17.	 Que, ou pessoa que é partidária do 

imobilismo
18.	 Que serpeia
20.	 Relativo a feira S Pessoa que vende em 

feira

	 Verticais
1.	 Que tropeça
4.	 Que tem forma de tubo
5.	 Relativo à face
7.	 Que tem forma de rim
9.	 Que se pode exprimir
11.	 Que se pode prever
12.	 Que tem a cor ou a pureza do lírio Ter-

reno onde crescem lírios
15.	 Que serve para ser arremessado Astro
16.	 Relativo ao fatalismo S Pessoa partidá-

ria do fatalismo
19.	 Relativo à Etiópia (África) ou aos seus 

habitantes S Habitante ou natural da 
Etiópia
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Dra. Simone T. Casare

Atualmente, com o avanço da 
tecnologia e a popularização 
dos métodos de redução per-
manente dos pelos, ficou me-

nos doloroso e mais acessível ficar com a 
pele lisa e livre dos pelos. O laser e a fo-
todepilação são as técnicas mais procu-
radas nas clínicas de estética e consultó-
rios dermatológicos.

O laser utiliza um feixe monocromáti-
co, de apenas um comprimento de onda, 
sendo assim específico para atingir uma 
estrutura-alvo. Existe mas sim lasers pa-
ra pelos, outros para vasos e outros para 
água (com o objetivo de estimular o colá-
geno). Sendo mais específicos que a Luz 
Intensa Pulsada, os lasers, na maioria das 
vezes, conseguem atingir melhores resul-
tado sem um menor tempo de tratamento 
quando são utilizadas energias adequa-
das para o tipo de pele. Outra vantagem 
do laser em relação à luz intensa pulsada 

é que podem ser utilizados em pacientes 
mais morenos. 

As mulheres morenas e negras costu-
mam ser mais sensíveis ao calor do laser 
por possuírem maior quantidade de me-
lanina, pigmento que confere cor à pele e 
aos pelos. Por isso é necessário cuidado 
redobrado na hora de se submeter a ele, 
pois pode causar manchas escuras, que 
são difíceis de tratar. Durante a sessão de 
depilação, a emissão de calor é bem foca-
da e a pele ao redor do bulbo não aquece 
totalmente. Para evitar problemas, a me-
lhor solução é optar por radiações que 
agem por energia acumulada e não es-
quentam a superfície da pele, como o dio-
do de pulso longo e o Nd:Yag, com com-
primento de onda de 1.064 nanômetros.

Quem procurar resultados mais rápidos 
e não tem paciência para repetir o mesmo 
processo várias vezes pode buscar técni-
cas de alta potência e que usem o laser de 

diodo ou o alexandrita. Entretanto, os tra-
tamentos são mais doloridos e só funcio-
nam para pelos mais grossos e escuros 
em pacientes de pele mais clara. Quanto 
mais fino e claro for o pelo, mais demora-
do será o tratamento.

O fundamental para um tratamento se-
guro é que o Dermatologista avalie o fototi-
po (pele mais clara ou morena), a localiza-
ção (já que existem áreas que respondem 
melhor e mais rapidamente que outras 
áreas) e o tipo de pelo (pelos mais grossos 
e escuros respondem melhor que os pelos 
mais finos e claros) para estimar o número 
de sessões necessárias.  Ele avaliará tam-
bém a presença de outras condições, co-
mo alterações hormonais, síndrome dos 
ovários policísticos, que possam interfe-
rir com os resultados clínicos. 

Clínica ANiwa, Rua Espírito
Santo, 447 - Jd. Santa Rita -

Fernandópolis -  Fone: (17) 3442-2610

Pele lisa e sem pelos
com a depilação a laser


