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Bruna Linzmevyer ¢ Michel Melamed
se separarr apos quatro anos
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H “Nao desista. Se vocé acredita que o qué esta fazendo é unico.
Caso contrario, desista ou seja mais um Nirvana ou Pearl Jam.”

= JOEY RAMONE

Da Dibral, eis Leila Pagioro, aniversariante de quinta-feira, A belaDaiane Buzzo festejaidade nova amanha,
realizado no ultimo final de semana em Fernandopolis. em momento especial com Winner Rick Delazari. jarecebendo o carinho da familia e amigos.

Close dabela
Bruna Zaccari,
que ja esta
emclimade
festapara
comemorar
seu aniversario
¥ nestaquinta-
yo. feira.
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Festa e muitos anos de vida para o Festano casal Erlei, para os parabéns a ela, Célia Erlei,
aniversariante Eduardo Azevedo. completando mais uma primavera na sexta-feira.
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Em clima de descanso, Jéssica Alcantara comemora Parabéns e muitos anos de vida para Marcelo Brito, recebendo A futura psicologa Leticia Moreira aniversaria na sexta, recebendo
hoje mais uma primavera. Felicidades! hoje as felicitagbes da esposa Nadia e da filha Nadine. homenagens dos familiares, das amigas e do namorado Wesley.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Razoes pelas quais voce esta tao cansado

T —————

aoimportaodiada
semana, vocé sem-
pre esta cansado?
Nao se preocupe,
isso é totalmente normal. A
ciéncia explica os motivos do
cansaco - e quase sempre da
uma solugao para o problema.
m 1. Vocé dorme até (mui-
to) mais tarde nos fins de se-
mana
Vocé é daqueles que dor-
me até meio-dia nos fins de
semana, e durante a semana
depende do despertador pra
acordar cedo? Péssima noti-
cia: isso esta destruindo seu
relégio biolégico. Acordar no
maximo até duas horas depois
do horario habitual de segun-
da a sexta pode te ajudar are-

solver o cansago.

m 2. Vocé procrastina seu
sono

Cientistas holandeses cria-
ramum termo para assistir re-
gularmente séries e filmes em
vezdeirdormir. E a “procras-
tinagdo do sono”, ou seja, pos-
tergar o sono através de muita
procrastinagéo. Quem pro-
crastina mais, dorme menos
-eoresultado é 6bvio

m 3. Vocé checa o celular an-
tes de dormir - e as vezes nem
dorme

A iluminacéo do seu smar-
tphone, ou até mesmo do seu
computador, esta intimamen-
teligada com a producdo de
melatonina, o horménio do so-
no. Quanto menos melatonina,

Hamburguer recheado

INGREDIENTES:

* 500g de carne moida passada duas vezes na maquina
* 1/2 pacote de creme de cebola

* 1/2 cebola picada
* 2 dentes de alho picados

¢ 2 fatias de pao de forma esfareladas

* 2 colheres (sopa) de farinha de rosca

* Pimenta e salsa picada a gosto

* Ovo batido e farinha de rosca para empanar

* 100g de presunto
* 150g de mussarela

* 1 tomate cortado emrodelas

* Orégano a gosto

MODO DE PREPARO:

m Em um recipiente misture a carne, o creme de cebola, a
cebola, 0 alho, 0 pao, a farinha de rosca, salsa e pimenta. Fa-
cahamburgueres finos. Ponha sobre cada hambutrguer uma
fatia de presunto, duas de mussarela e uma rodela de toma-
te, deixando as bordas livres. Tempere com orégano. Sobre-
ponha outro hambirguer de modo que eles fiquem unidos
nas bordas. Passe no ovo batido, na farinha de rosca e frite
no 6leo quente. Sirva acompanhado de salada.
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menos sono. Coloque o celular
fora do seu alcance durante a
noite - isso evita a tentagdo de
ver se alguém esté online no
WhatsApp. Ou, se vocé for co-
rajoso o suficiente, deixe o dis-
positivo em modo avido. Vale
seu sono?

m 4. Vocé nao esta dormin-
do o suficiente

Foi dormir as 3h e teve que
acordar as 7h, né? Vocé néo es-
ta dormindo tempo suficien-
te. Segundo a National Sleep
Foundation, criancas de 6 a
12 anos devem dormir de 10
a11lhoras pordia;de 13a 19
sao pelo menos 9 horas de so-
no. Adultos precisam dormir
de 7 a9horas por dia. Progra-
me-se e sinta-se bem melhor
dormindo tempo suficiente.

m 5. Vocé nao esta dormin-
do bem o suficiente

“Mas, eu durmo até mais de
9 horas por dia. Por que ain-
dame sinto cansado?”. Nao
se trata apenas de quantida-
de, mas também de qualida-
de. Vocé precisa dormir bem
erelaxado. Nao adiantanada
dormir até o sono acabar em
um lugar desconfortavel.

m 6. Vocé esta com algum
virus ou bactéria

Se vocé estava doente al-
gumas semanas atras, prova-
velmente ainda tém residuos
de algum virus ou bactériano
seu corpo. O corpo pode levar
de trés a quatro meses para se
livrar totalmente desses resi-
duos. Antioxidantes presen-
tes em alguns alimentos po-
dem facilitar esse processo.

m 7. Vocé tem refluxo gas-
trico

Seu sono pode nao ser tao
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Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar
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Realizacdo
Cenfro

bom justamente por conta de
um refluxo gastrico. Um sinal
€ se vocé sempre acorda e sen-
te que tem que limpar a gar-
ganta. Este é um sinal ocul-
to do refluxo géstrico e pode
perturbar o seu sono. Procu-
re um médico.

m 8. Vocé esta se alimenta-
do errado

Se vocé preencher o seu cor-
po com alimentos processa-
dos, onde os nutrientes fo-
ram removidos, seus niveis de
energia vao refletir isso. Pen-
se nos alimentos como com-
bustivel, beba e coma s6 o su-
ficiente.

m 9. Vocé é alérgico

O corpo precisa combater as
alergias. Portanto, se vocé for
alérgico, muito provavelmente
esta cansado porque seu cor-
po esté se desgastando ame-
nizando os efeitos da alergia.

m 10. Vocé nao se exercita

Treinar aumenta seus niveis
de endorfinas e ajuda a dormir.
Além disso, as pesquisas de
garantem que quem se exer-
cita de manha tem um sono
muito melhor durante a noi-
te. Sabemos que é dificil, mas
por uma vida com menos can-
sago vale o esforgol

m 11. Vocé se exercita de-
mais

O corpo também precisa de
descanso. Nao se sobrecar-
regue.

m 12. Vocé tem a apneia do
sono

Ja ouviu alguém reclamar
dos seus altos roncos durante
aquela soneca? Vocé pode so-
frer com esse distiirbio. A ap-
neia do sono é muito comum
e pode atrapalhar seu descan-
so. Consulte o seu médico se
vocé sente desconforto nasal
ounao consegue respirar di-

reito enquanto dorme.

m 13. Vocé tem algum pro-
blema hormonal

Estar cansado o tempo todo
pode ser um sintoma de um
disturbio de tireoide ou sin-
drome do ovario policistico.
Se vocé esta sempre esgota-
do e tem outros sintomas que
podem estar relacionados a
seus hormonios - como altera-
¢oes no peso, humor, pele ou
cabelo -, consulte seu médico.

m 14. Vocé esta perdendo
nutrientes realmente impor-
tantes

Se 0 seu corpo esta com di-
ficuldades para absorver nu-
trientes como Ferro, Vitamina
D, Célcio ou Vitamina B12, is-
so pode alterar seus niveis de
cansago. Consulte seu médico
ounutricionista para comecar
atomar suplementos.

m 15. Vocé esta desidratado

Vocé pode apenas estar com
sede.E amesma sensacaoda
ressaca. Sim, essa é a desidra-
tagdo - ndo é uma piada. Bebi-
das alcodlicas sao diuréticas,
o que facilita a perda de liqui-
dos do corpo. Talvez um copo
d?agua seja melhor que um
cafezinho.

m 16. Vocé tem a sindrome
da fadiga cronica

Euma doenca séria e real
que deve ser tratada. Essa sin-
drome pode levar o corpo a fa-
diga extrema mesmo em re-
pouso. Procure um médico.

Talvez o motivo do seu can-
saconao estejanessalista.
A verdade é que existem mi-
Ihoes de razoes que explicam
a exaustao humana. Mas qua-
se sempre estaorelacionadas
a saude, e sempre tém uma
cura ou tratamento. Procure se
exercitar, comer bem e consul-
te um médico ou especialista.

CANAL1®

A 1° TV de Fernandoépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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12.
15.

16.

17.

18.

Horizontais

Acéo ou efeito de derreter(-se)

Aquele que pratica a magia

Argola de borracha

Armario provido de tela de arame, pa-
ra guardar iguarias ou substancias ali-
menticias

Alegria, jubilo, regozijo

Ato de crescer, de aumentar

Astr Planeta do sistema solar, desco-
bertoem

Admiracéo e adesao fliteis e tolas a tu-
do que entra em moda

Anat Massa de fibras contracteis de
fungéo motora

Aparelho, objeto ou utensilio que serve
para executar uma obra ou levar a efei-
to uma operagao

N e

1
1
1
1

1

Verticais

Ar expirado

Acéo ou efeito de restabelecer(-se)

Agitacao das ondas do mar

Anat Cicatriz, na regiao central do ven-

tre, resultante da queda do corddo um-

bilical

Anat Cada um dos dois espagos que

entre si deixam as duas pleuras adian-

te da coluna vertebral e atras do ester-

no

0. Aquele que vende mel

1. Aquele que toma conta do monjolo

3. Aquele que estd para casar Sin p us:
prometido

4. Anat Cada um dos dois 6rgéos respira-
térios contidos no térax

5. Algo que se pretende fazer ou conse-

guir

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Luciana tenta convencer Rodrigo de
que Cigando esta gravida, e o meni-
no confessa que se sente responsavel
pelo bebé. Alvaro convence o delega-
do ainvestigar a possivel intengao de
Jorge no atropelamento de Cica. Van-
dainsinua para Uodson que Ciga esta
mentindo sobre sua gravidez. Alina se
irrita com a proximidade entre Luan e
Luciana. Ci¢a se irrita com Uodson por
ter contado a Atila sobre sua gravidez.
Rodrigo confronta Ciga. A campanha
publicitaria criada por Ana é veicula-
da. Rodrigo anuncia que tem uma no-
vidade para contar a familia.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Joaquim aparece nalanchonete que
Manuela esta com Raul e consegue con-
versar com ela a s0s. A garota confirma
que é irma gémea de Isabela e revela o
perigo que esta sofrendo. Num vilare-
jo vizinho, Rebeca vé uma garota que
pensa ser Manuela, mas quando che-
ga perto descobre que nio é. A meni-
na se diz chamar Fabiana (Mharessa
Fernanda). Rebeca, aolado de Pedro,
leva a garota que conheceu até a cida-
de, na escadaria da Sé, onde elareen-
contra a mae, que estava junto com o
grupo “Maes da Sé". Otavio vai atras
de Rebeca no vilarejo e recebe a noticia
de que ela foi até a cidade. Isabela des-
cobre uma passagem secreta escondi-
dano armario do porao.

Humor

CINCO IDIOMAS
Duas loiras estavam passeando pe-

las ruas de Berlim,em um automovel,

ALEM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Dorotéia revela o que sabe sobre Ber-
nardo e chantageia Vitéria. Felipe co-
menta com Vitoria que Livia recebeu
noticias sobre seu pai e a condessa exi-
ge falar com a moga. Confrontado por
Irma Lucia, Bernardo acaba se sentin-
do confuso e deixando o convento sem
Emilia. Vitéria comenta com Livia que
Dorotéia descobriu que Bernardo es-
t4 vivo. Ariel ajuda Emilia a procurar
Bernardo. Neném sofre com o interes-
se de Botelho em Severa e Pérsio a con-
sola. Vitéria readmite Bento e o orien-
ta a procurar por Bernardo. Afonso se
oferece para se casar com Anita e as-
sumir seu filho. Alex e Livia se diver-
tem, observados por Felipe. Bento en-
contra Bernardo.

AREGRADOJOGO
Quarta-feira, 21h00

Romero tenta reconquistar a confianca
de Djanira, que se desespera ao ver as
armas escondidas. Téia revela a Julia-
no que seguiu Zé Maria até sua casa e
olutador decide romper seu relaciona-
mento. Romero ameacga Djanira. Ate-
na sonda Romero sobre Toia. Zé Maria
se desentende com Romero e Atena o
defende. Djanirarevela a Adisabeba o
que descobriu sobre Romero e Zé Ma-
ria. Juliano afirma a Merl6 que néo pode
mais ficar com Téia. Djanira pede que
Tdia se afaste de Romero, mas amoga
exige uma explicacao. Romero conso-
la Toia e Atena sente ciimes. Zé Ma-
ria procura Djanira.

I1LOVE PARAISOPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Benjamin discute com Margot e afirma
que Grego nao sera padrinho de Maria.
Junior pede permissao a Soraya para
ficar noivo de Urbana e a convida para
ser madrinha do casamento. Gabo per-
gunta a Ximena o que ela fazia no quar-
to de Dom Pepino. Sereno avisa a Gre-
go que Benjamin proibiu que o chefe
de Paraisopolis fosse padrinho de Ma-
ria. Benjamin briga com Mari e decide
dormir na casa de Cicero. Benjamin fla-
gra Mari abragando Grego.

@& OSDEZMANDAMENTOS
282 Quarta-feira, 22h15

Moisés sofre ao ver Joquebede sendo
levada pelos oficiais egipcios, mas se-
gue firme na sua missao. Zelofeade, Jo-
quebede, Eleazar e mais dois hebreus
sao levados ao palécio para serem sa-
crificados. Data e Safira se espantam ao
descobrirem que hebreus estao sendo
levados para serem enforcados. Moisés
incentiva Arao a seguir com ele. Ram-
sés brinda com a familia comemoran-
do a captura da mée de Moisés. Oseias,
Eliseba e Abigail choram desespera-
dos ao presenciarem Joquebede, Ze-
lofeade e Eleazar seguirem para a for-
ca. Gahiji e Uri decidem verificar o que
esté acontecendo. Simut vai até a ce-
la onde esta Yunet . Apuki grita provo-
cando os hebreus. Os oficiais egipcios
se preparam para iniciar as execugoes.

* Acho que a gente deveria apren-
der uma lingua estrangeira. ..
* Mas pra que, amiga?? -rebate a

SEGREDOS DE AMIGAS

Quatro senhoras muito amigas se
retinem para jogar o bridge de todas
as segundas-feiras.

Uma delas entao diz:

—Meninas, somos amigas ha muito
anos, e é hora de nos conhecermos a
fundo. Eu, por exemplo, sou clepto-
maniaca, mas nao se preocupem, nao
sou capaz de roubar nada de vocés.

Uma segunda senhora diz:

—Pois eu confesso que sou ninfoma-
niaca, mas nio temam, jamais estive
com seus maridos, porque nenhum
deles me atrai.

—Pois olhem - diz a terceira -, con-
fesso-lhes que sou lésbica, mas nao
se preocupem, porque nenhuma de
vocés me interessa.

A quarta senhora levanta-se e diz:

—Vocés me desculpem, mas eu sou
fofoqueira e tenho que dar alguns te-
lefonemas urgentes.

Voeé nao fem nem
dinheiro suficiente
pra comprar roupas
decentes pra minha
filha?

- MOMENTOS APOS SUA TRANSGRESSAQ J/~
ADAD E EVA FORAM CASTIGAPOS
COM UMA SOGRA CAPA UM

Respostas
p - quando um aleméao meio perdido pa- outra. -Aquele idiota sabia cinco e
SL[N[[W[a¥5[5["]1) rao carro ao lado e pergunta: adiantou alguma coisa?
o[ [n[a[s[a[W, i ¢ Entschuldigung, koennen sie
] s | Deutsch sprechen? NOITE FORA
H - ] [°] As duas loiras ficam mudas. A esposa passou anoite fora de ca-
; - % % : e TiTe o N s Ts * Excusez-moi, parlez vous fran- sa. Namanha seguinte, explicou ao
=1 o . HE I HE cais? -Tentou ele. marido que tinha dormindo na casa
i Ex oT¥[L[n[T]¥ N As duas continuaram a olhar para de sua melhor amiga. O marido tele-
| [o] K N a El o alemao impavidas e serenas. fonou, entao, para dez das suas me-
oINPT I * Prego, singnorina, parlate ita- lhores amigas. Nenhuma delas con-
it 1" % SRR — % liano? firmou.
(V[a[T[R[o[3 [ [¥]e[¥[¥[ao [2["[¥]°] - Nada por parte das loiras. O marido passou a noite fora de
m i i =N * Hablan ustedes espanol?? casa. Namanha seguinte, explicou
EFTPE ] RE EX Nenhuma resposta. a esposa que tinha dormido na casa
"] 7] ] j * Please, do you speak English? de seumelhor amigo. A esposa tele-
I il I S M P e M Nadal! fonou, entao, para dez dos seus me-
[o] v 1
NELECNEEEREE . Desapontado pela falta de respos- lhores amigos. Os dez confirmaram,
; - : R tas, o cara engata a marcha e vai em- sendo que cinco garantiram que ele
= El bora. Entao, uma das loiras vira-se aindaestavala...
V] o para a amiga e diz:
H
S k g?f- Entao esse ¢ o fipo
udoku [ de comida que voed
anda dando ao meu
42 hi 3 32
& &
3 5]
1 [ L [ele|}]s
10 'Z_S_L_E _.E_Q_t"c_“
w 4 Z_EIQIB,_Q_E_Z_“
] L
Pi8en] [T]9)ey
8 12 RENNHEFRI
7 6 NEIEE R
w 16 NN
5 N | ol 2
% %
? _______________________
,\ 4.0 (Quandoa’APAE ligar
INSTITUTO DE LHOS APAE

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Solteiro, l\licolés Prétt

A

es rebate criticas sobre fim donamoro

com Livian Aragao: ‘Fico tranquilo, foi ela quem terminou’

Nicolas Prattes vive o Rodrigo de “Malhagao”

Bruna Linzmeyer e Michel
Melamed se separam

u

apos quatro anos

Mais um casal de famosos desfeito

Bruna Linzmeyer, de 22 anos,
e Michel Melamed, de 39, nao
formam mais um casal. Eles fi-
caram juntos por quatro anos e
terminaram o namoro ha cerca
de dois meses. Em julho, circu-
laram noticias sobre o término,
mas a assessoria de imprensa
do casal negou a separacao.
Desta vez, o representante dos

f ARIES
» E preciso agir de
7 maneira sabia em
sua vida doméstica, pois Lua,
Vénus e Netuno aspectados
indicam conflitos a serem
gerenciados. Nao fique pre-
sa aos aspectos individuais.
Perceba o quanto vocé pode
contribuir coletivamente!

TOURO
% Lua, Vénus e Ne-

tuno agitam a vida
social, favorecendo as trocas
e a cumplicidade afetiva. O
clima de confianca se forta-
lece, mas selecione as pes-
soas com as quais vocé com-
partilha a intimidade. Curta a
companhia dos amigos!

artistas informou que eles nao
vao se manifestar sobre o as-
sunto. Uma pessoa proxima
ao casal contou que Bruna, in-
clusive, ja estd de novo amor.
A atriz estd atualmente no ar
pele da funkeira rebelde Belis-
sa, de "Aregradojogo”. J4 Mi-
chelintegra o elenco danove-
la “Além dotempo”.

ezoito anos, boni-
to, famoso e soltei-
ro. No fim de sema-
na, um jovem com
estas caracteristicas deve-
ria estar curtindo a vida por
ai, certo? Nemtodos. Nicolas
Prattes, o Rodrigo de “Malha-
¢ao0", passou o sabado no Pro-
jac, e sem planos de esticar a
noite depois dali. “Sou caseiro,
nao gosto muito de sair, prefi-
ro ficar em casa vendo um fil-
mezinho, mesmo sem estar
namorando”, diz ele.

A novo estado civil é recen-
te. Foino fim de setembro que
ele e Livian Aragao confirma-
ram o fim do namoro de mais
de dois anos. Na primeira apa-
ricdo publica do ex-casal, du-
rante o Rock in Rio, os dois cur-
tiram os showsladoeladoe
posaram sorridentes. “Acima
de tudo, temos umarelacaode
amizade”, afirma ele, acres-
centando que os dois ainda
nao se encontraram nos bas-
tidores da novela teen, apesar
de elatambém fazer parte do
elenco. “Nao aconteceu, mas
nao vaihaver climao”.

Mas, se a amizade conti-
nua, arelacdo deles acaba
por ai. “N&o posso falar sobre
o futuro, mas acho pouco pro-
vavel que a gente volte”, diz
Nicolas Prattes, descartando

uma possibilidade de recon-
ciliacdo, o que pode desani-
mar os fas do casal que pe-
dem nas redes sociais para
que ele e Livian fiquem jun-
tos novamente: “Somos pes-
soas publicas, entdo é normal
que as pessoas queiram opi-
nar. Nao me incomoda, mas
nao vaiinfluenciar”.

Foinas redes sociais tam-
bém que muitos seguidores
insinuaram que o namoro com
afilha de Renato Aragéao te-
ria acabado porque ele con-
seguiu seu primeiro papelna
TV - anova temporada dano-
vela estreou em agosto. Com
amesma tranquilidade, o ator
diz que nao se importa com os
comentarios. “Eu fico tranqui-
lo, e continuo fazendo o meu
trabalho”, responde. “E além
do mais, foi ela quem termi-
nou comigo...”.

Gala da atual temporada,
ele garante que o titulo ndo
lhe assusta: “Faz parte domeu
trabalho, e eu estou focado
em fazer o melhor”, afirma,
enquanto ja pensa no futuro.
“Estou aprendendo muito e
nao quero parar mais. O meu
sonho é fazer cinema”, plane-
jaNicolas Prattes, que cita Le-
onardo DiCaprio e Johnny De-
pp como referéncias. “Admito
muito os dois, soufa”.

Ana Paula seria uma das grandes apostas da Globo

Nome de Ana Paula
Arosio apareceemlistade
novanoveladaTV Globo

Ana Paula Arésio voltou a
ser sondada por autores de
novelas da Globo. Isso por-
que Benedito Ruy Barbosa te-
ria colocado o nome da atriz
na lista de possiveis artistas
que irao compor o elenco de
“Velho Chico” - nova trama
das 21h da emissora carioca.
Nos préximos dias, o autor se

reunira com o diretor Luiz Fer-
nando Carvalho para definir
as escalagoes, segundo o co-
lunista Flavio Ricco. Ter Ana
Paulano time de atores do fo-
lhetim seria mais uma forma
que a Globo encontrou para
chamar atencao para anovela.
Isso porque a artista esta afas-
tada das telinhas desde 2010.

Novonamorado
de Luiza Possic o
diretor de novelas

Thiago Teitelroit

Fim do mistério! Foi desco-
berta aidentidade do novo
namorado de Luiza Possi. Fla-
grado passeando abragado a
cantora na semana passada,
num shopping da Barra da Ti-
juca, o bonitao atende pelo no-
me de Thiago Teitelroit. Ele
tem 33 anos (dois a mais que
Luiza) e ¢ um importante di-
retor de novelas da Globo. O
diretor ja namorou a atriz Ba-
biXavier em 2005.

Namadrugada deste do-
mingo, Luiza publicou a pri-
meira foto com 0 novo namora-
do em seu perfil no Instagram.
“Babe"”, escreveu ela em tom
de mistérionalegenda daima-
gem em que eles aparecem
deitados. A cantora, porém,
naorevelou aidentidade do

novo eleito. Thiago integrou
adirecao de tramas de suces-
so como “Cordel Encantado”,
“Avenida Brasil”, “Flor do Cari-
be" e “Sete vidas". Ele também
estanaequipe de “Totalmen-
te demais”, proxima novela
das 19h.

Luiza teve um relaciona-
mento de quatro anos com o
ator Pedro Neschling, filho de
Lucélia Santos. O namoro aca-
bou em 2009. No mesmo ano,
ela chegou a namorar por qua-
tro meses o apresentador Mar-
co Luque. O tltimo affair da fi-
Iha de Zizi Possi de que se tem
noticia foi com o cantor Fiuk,
com quem ela trocou beijos na
festa de casamento de Thia-
guinho e Fernanda Souza, em
fevereiro deste ano.

v - GEMEOS
%ﬁ\ Contatos renovado-
= resséoestimulados

pela conjuncao Lua-Uranona
area de amizades. Seu anseio
por mudangcas lhe conduz por
novos caminhos, mas Plutao
tensionado alerta que a falta
de cuidado com o desconhe-
cido pode causar problemas!

€ CANCER
;;!;}s Ainteragaocomo
" | ambiente a sua vol-
ta é favorecida pela harmonia
Lua-Vénus-Netuno em seu
signo. A espiritualidade se
aguga, tornando o momento
ideal para entrar em conta-
to com a natureza e amadu-
recer suas contribuicoes pa-
ra o mundo!

LEAO

=»> Vocé une criativida-

J de e economia para
curtir as coisas boas da vida
comresponsabilidade, neste
dia em que a Lua forma sextil
com Vénus e Netuno. Procure
renovar-se, buscando opgoes
econdmicas, e encontre pra-
zer na simplicidade!

VIRGEM

f‘éﬁ A companhia do ou-
= __ trotende a serbas-
tante prazerosa, neste mo-
mento em que suas relagoées
serenovam. Lua, Vénus e Ne-
tuno aspectados indicam cue
a espiritualidade pode te aju-
dar a promover harmonia no

convivio com os outros!

LIBRA

&7  Suas agdes na vi-
= | dapréatica sao sus-
tentadas pelo impulso criati-
vo que Lua, Vénus e Netuno
aspectados trazem. O traba-
lho tende a ser mais prazero-
so, o que favorece a produti-
vidade. Conquiste parcerias

e incentive as pessoas!

<, ESCORPIAO
=~ .. Asatividadesem
*" grupo lhe trazem
alegria, e vocé se mostra
mais descontraida e positiva
diante da vida. Lua, Vénus e
Netuno se aspectam, te dei-
xando mais afetuosa e ltcida
nas amizades. Extravase su-
as energias!

s, . SAGITARIO
Q:F& Vocé se mostra
? mais positiva dian-

te davida, pois Lua, Vénus e
Netuno se aspectam. Apesar
dos desafios domésticos, vo-
cé encara tudo positivamen-
te, amenizando as tensodes e
ajudando na integracgéo fa-
miliar. Curta momentos in-
timos!
- CAPRICORNIO
’i ¢ A vida familiar é
ressaltada pela
conjuncgao Lua-Urano, que
lhe incentiva a se abrir pa-
ra as pessoas ao seuredor. A
tensao com Plutao lhe acon-
selha a respeitar as individu-
alidades e pede conciliagao
em prol da coletividade!

AQUARIO
% Vocé se mostra
¥ mais generosa, nes-
te diaem que Lua, Vénus e
Netuno se aspectam, favo-
recendo os investimentos no
bem-estar familiar. Ao ven-
cer os desafios cotidianos vo-
cé fortalece ainda mais o oti-
mismo e a positividade!

Seu jeito carismati-

14 co e espontaneo te

incentiva a se divertir junto
aqueles que tém vivéncias
parecidas com as suas. ALua
passa por sua area de comu-
nicagéo e se aspecta com Vé-
nus e Netuno, favorecendo
trabalhos coletivos e sociais!

PEIXES




