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Que pais e esse? Producao de veiculos cai42%

Comparativo é com o més de setembro de 2014 e antecipa o que o brasileiro vai ter que enfrentar nos proximos meses

MOTOS: Salao Duas Rodas 2015:
show de lancamentos
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ertamente vocé
nao foi convidado
para a festa mas
ajudara a pagar a
conta. O desmando gover-
namental recente ainda fa-
r4 muitas vitimas. Quem an-
tecipa o tamanho do buraco
a que seremos submetidos é
a industria automobilistica,

» Administracao

que sempre reage de modo
mais rapido as variagdes do
mercado, antecipando ten-
déncias. E pelos niimeros fe-
chados relativos ao més pas-
sado, podemos esperar dias
tempestuosos. A produgao
de automéveis, comerciais le-
ves (picapes e furgoes), ca-
minhdes e 6nibus caiu 42,1%
em setembro, na compara-
¢do com o mesmo meés do
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+ Letras
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* Marketing
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» Servico Social

Consulte a lista completa de cursos no site.,
www.estacio.br
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- Estude a qualguer hora,
de qualquer computador.
- As aulas ficam disponivess na internet”,
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Operério trabalha na linha de montagem: numero de pessoas empregadas no setor caiu 9,6% em
um ano, para 133.609 trabalhadores em setembro. Segundo a Anfavea, foram eliminados 14.142
postos de trabalho nesse periodo. Projecao é de que em 2015 a queda passe de 27%

ano passado. Este foi o oita-
vo més consecutivo de que-
da. As vendas, na mesma
comparacao, cairam 32,5% e
no ano a queda é de 22,7%.
Ja& sao 14.142 trabalhadores
desempregados. A previsao
anual anterior de 20% de re-
gressao subiu e esta agora na
casa dos 27%. Estimativa de
melhora? Segundo a Anfavea
somente no final de 2016.
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e Lande Rover comega neste més as
\\{“ venda por aqui do modelo 2016 do
ST Evoque. Parachoques, rodas, grades

e lanternas foram remodelados e, jun-
to, vem um acréscimo de prego. O modelo de entrada sai por R$ 209,9 mil contra R$ 197,5
do 2015. No interior também tem mudancas, em especial o multimidia de 8 polegadas.

Nova Kawasaki Ninja ZX 10:
montagem no inicio de 2016

paixonados por

motos estao lo-

tando o Salao

Duas Rodasem
Sao Paulo e ndao sem mo-
tivos. As montadoras ca-
pricharam e, além dos mo-
delos tradicionais e de
baixa cilindradas, mui-
tas maquinas de alto de-
sempenho pouco conheci-
das por aqui e langamento
mundias estao em expo-
sicdo pela primeira vez. A

Graduacdo a distancia” com a mesma
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Ducati Scrambler: vendas neste
més por R$ 36,9 mil

Indian, tracional na Amé-
rica onde rivaliza com a
Harley, trouxe trés lanca-
mentos: a Chief Classic,
por R$ 79.990 e a Chief
Vintage, por R$ 89.990.
As duas sao equipadas
com motores de 1.800
cm? e ainda a Scout que
chega no préximo més.
A Kawasaki fez a primei-
ra aparigdo mundial da
ZX 10 e, é claro, trouxe
a supermaquina H2R. A

Indian Scout: em novembro
ao preco de R$ 49,9 mil

Ducati mostrou a Scram-
bler que estara a venda
na préoxima semana e Ur-
ban Enduro, Full Throttle
e Classic, serdo langadas
no primeiro trimestre de
2016. Até a Dafra exibiu
a Horizon 150, de 12.8 cv
que inicia comercializa-
¢do na préoxima semana
por R$ 7,9 mil. Ela anun-
ciou parceria com a aus-
triaca KTM. Fiquem de
olhos abertos!

- -"A BMW POPULAR -

té a BMW apresentou novida-
des no Saldo. E a empresa quer
entrar num segmento, digamos
mais popular, com a Stunt G 310,
moto apresentada através de protétipo e que deve iniciar vendas por aqui no segundo
semestre de 2016. O motor deve ficar entre 250 e 300 cc. Prego ainda nada.
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CHICO PIRANHA

Segura, Juca!
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La pelo final da década de setenta, meu amigo Rubens Tos-
cano, foi passar uns dias em Aparecida do Taboado e junto
com o Compadre Geraldo de Melo e o capataz Juca Lustro-
S0, combinaram uma pescaria de uns cinco dias novelho e
bom rio Aporé, 14 pelas bandas de Cassilandia, lugar de ma-
tas nativas e fechadas nas duas margens e muito piscoso na-
quela época. Chegando no local, montaram acampamento
num ponto muitofamoso e conhecido como “Morro do Ma-
caco Manco”.

Durante o primeiro dia de pescaria, eles pegaram somen-
te piau trés pintas. Imagine a cara do compadre Rubens, ir
até la em Cassilandia e s6 pegar piaus! No seqgundo dia, a his-
toria se repetiu: de novo, s6 deu piaus. Do outro Ilado dorio,
alguns pescadores estavam embarcando alguns dourados
e pintados. No terceiro dia, como a coisa continuou igual, o
compadre Geraldo foi logo avisando:

- Meus amigos, vamos tentar mais o dia hoje e se ndo der
nada, se a coisa ndo mudar de figura, vamos embora. Vamos
levantar acampamento porque numtou mais aguentando
mais esses borrachudos!.

Dito e feito. La foram nossos amigos para mais um dia de
batalha. Durante a tarde armaram varios anzois de galhos
iscados com piaus. Pouco abaixo, na margem do riohavia
um tronco grosso e seco onde eles também armaram um an-
zol de espera com um piau bem maior e foram dormir, ja que
ninguém é de ferro.

Ja era madrugada quando foram acordados com um baru-
lhéo absurdo de alguma coisa bem grande batendo na agua.
Na hora pegaram os faroletes e foram conferir aquela confu-
sdo mais de perto. No local onde estava o tal tronco, havia fi-
cado s6 um buraco, e batendo o siribin, mais abaixo viram o
tal tronco descendo rio abaixo.

Logo adiante havia uma curva alongada, onde tinha uma
arvore com um galho grosso, que avangava alguns metros rio
adentro. Juca Lustroso que ainda era bem moco e cheio de
saude, saiu correndo, cortando atalho no escuro echegando
na curva nao teve duvida: subiu no galho da arvore, e quan-
do o tronco ia passando por baixo, trangou as pernasno ga-
lho da arvore e com as méos segurou o tronco. O problema era
que o Compadre Rubens e o compadre Geraldo nao tinham
como ajuda-lo; o galho ndo era la muito forte e s6 cabiaum
la em cima. Ent4o eles ficaram na margem, de longeapenas
torcendo, incentivando o capataz e gritando:

- Segura firme, Juca Lustroso, aguenta as pontas Juca! For-
¢a, ndo solta, néo!

Acostumado “segurar touro a unha” pegando pelo chifre,
Juca trancou os dentes, mas infelizmente as maos do jovem
capataz comegaram suar, as pernas bambeando, ameagan-
do caimbras e ai o coitado do Juca Lustroso nao aguentando
mais, acabou soltando o tronco que rodou rio abaixo.

Depois muito aborrecido, ele explicava que teve que soltar,
porque era uma forga absurda que puxava o tronco. Quan-
do clareou o dia desceram mais de uma légua rio abaixo na
esperancga de encontrar aquele tronco enroscado em algu-
ma galhada na margem do rio, mas néo encontraram nada.
E o compadre Geraldo, com toda sua experiéncia e sabedo-
ria, tentando consolar o capataz:

- Juca, meu filho, essas coisas acontecem. Mas eu acho que
hoje océperdeu um jau de uns 150 quilos!

Depois disso, toda vez que o coitado do Juca Lustroso con-
tava esta histdria, em vez de falar “segura, Juca, aguenta fir-
me Juca”, brincando, o compadre Geraldo falava: “Menos,
Juca, muito menos Juca!”.
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Historias do Tempo do Botinao

iadesses, vendo pela

TV areprise do show

o ex-beatle Paul Mc-

Cartney, realizado
na Arena do Palmeiras, lem-
brei-me de quando abanda
dos quatro rapazes de Liver-
pool se separouem 1970 e Jo-
hn Lennon, o lider do grupo
disse a célebre frase, “o so-
nho acabou”. O tempo passou
e mostrou que Lennon estava
enganado. Passados aiuns
45 anos, a “Beatlemania” es-
ta mais viva do que nunca. Di-
goisso, porque olhando aque-
le mar de gente que lotou o
Allianz Parque, notei que a
maioria do puiblico eraforma-
do por meninas e meninos, al-
guns deles, com idade para se-
remnossos netos. Isso € bom.

Ficoimaginando como teria
sido a histéria se naquela épo-
ca os Beatles tivessem a sua
disposicao, toda essa parafer-
nalia tecnoldgica dos dias de
hoje, inclusive o alcance das
redes sociais, a velocidade da
midia instantanea e globaliza-
da dos dias atuais. Que tipo de
som os rapazes teriam tirado?
Mas, também continuo achan-
do que eles foram muito inte-
ligentes e espertos, parando
no momento certo, no auge
da carreira la em 1970. Qua-
tro anos mais tarde, Pelé fez
amesma coisa e parouno au-
ge, por cimada carne seca. E
aificano ar aquele eterno gos-
tinho de quero mais, aquela
pergunta “Porqué, parou? Pa-
rou, por qué?”. Parar no auge
€ para poucos e isso é uma ar-
te que eterniza o génio.

Quando Paul cantou “Ob-la-
-di, Ob-la-da”, num instante
senti-me arremessado na es-
piral do tinel do tempo, ater-
rissando dentro da sala de
aula onde estudei no antigo
Colégio Estadual de Fernan-
dépolis (hoje, EE Afonso Ca-
faro), alibem aolado do Es-
tadio Municipal, no final dos
anos 60. Para ser exato, corria
o ano de 1968, alias, “O Ano
que nao Acabou”, segundo o
escritor Zuenir Ventura. Lem-
bro-me que a diretora da esco-
la era Yuri Narita, exigente e
disciplinadora, mas por outro
lado, um doce de criatura. Tal-
vez ela fosse um pouco dura
com anossaclasse, masnao
tinha outro jeito porque logo
pegamos a fama de “inferni-
nho” do colégio.

Naqueles tempos os alunos
eram reprovados de ano mes-
mo. Naohavia essa coisa de
progressao continuada. Nao
tinha moleza. Quem ficava pra
exames de segunda época, ti-
nha que correr atras do prejui-
70 e estudar muito, ralar mes-
mo, como se diz hoje em dia.
Se ficasse, entao, pra conse-

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

lllllllllﬂ-lllE A FAZER UMA GONSULTA
COM PODEROSA FORCGA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
sailde, emprego, viauem, insdnia, depresso, timidez impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CABTAS ETABOT

(17) 3422-1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Musica Ob-la-di, Ob-la-da ficou marcada durante a aula de inglés; a direita, na imagem acima, Zuza, fa dos Beatles

lho de classe, praticamente,
estava frito e torrado. Nessa
hora, o bom comportamento
do aluno era o fiel da balanca.
Lembro que alguns alunos re-
beldes acabavam reprovados
por miseras fragées de déci-
mos das notas. Se ficasse o bi-
cho comia e se corresse o bi-
cho pegaval!

Lembro que muitos estu-
dantes daqueles tempos evi-
tavam estudar no Instituto de
Educacao (hoje EELAS), por
causa do professor Hélio, que
lecionava inglés. Helido, como
era chamado, era terrivel, im-
placavel. Por menos de meio
ponto, em sua matéria, que pa-
ra amaioria de nds, era o bicho
de sete cabecas, ele reprovou
sem do ou piedade, muita gen-
te boa. Dai, que muitos alunos
escaldados, pediam transfe-
réncia para o Colégio Esta-
dual, onde na mesma maté-
ria, o entao professor Miltom
Leao, eraum bom camarada.
Eraexigente sim, mas perto
do temido Helido, o L.eao era
bonzinho. Era um caralegal!

Mas faga-sejustica. O profes-
sor Miltom era um humanista
nato e sabia que aqueles estu-
dantes do curso noturno, traba-
lhavam duro o dia inteiro. En-
tao o Miltom pegava leve com
amocada. Tolerante as vezes,
até fazia vistas grossas quan-
do percebiaque um ou outro
espertinho se virava com tru-
ques inacreditaveis apelando
para afamosa “cola” durante
uma prova. Para montar nossas
colas havia varias técnicas. O
pessoal era criativo e engenho-
s0. Ser4 que voceé se lembra da
colado carretel?

Como disse antes, a nos-
saclasse era o inferninho da
escola. A maioria dos alunos
estava acima daidade para
aquela série, uns repetentes,
outros egressos ou exilados de
outros colégios e outros bem

acima daidade da mocada
voltando para escola. Pensa
o qué? Naquela época, quem
repetia dois anos seguidos
namesma série, era sumaria-
mente expulso da escola. Ai
o sujeito pegavamala e cuia,
sua transferéncia e mudava
de ares. E justamente na mi-
nha classe, aconteceu o ajun-
tamento dos rebeldes, aturma
do fundao da sala.os refugia-
dos aqui da terrinha.

Aliestava a “patota” da es-
cola, formada por Jesus Alves
Pereira, o0 Zuza (in memorian),
Joao Roberto Brandini, Sérgio
Nicoleti, Manoel Santo, o Ne-
lito (in memorian), Mario An-
gelucci, Caetano Passarini,
Z¢ Branco,Roseli de Fatima
Badaro, a Rose, anossa Regi-
naCasé daclasse. Essaturma
era fogo no boné do guarda.
Daqueles tempos, tem histo-
rias.que aposto que até Deus
duvidal..

Mas é claro, havia também
aqueles alunos aplicados, es-
tudiosos, os chamados “Fifis”
ou como se diz hoje em dia “os
CDFs", os bonzinhos, os que-
ridinhos dos professores. En-
tre essa turma que ralava pra
carambae que se apiedava
de nds, que arriscava a pele
nos ajudando aos sussurros
nas vésperas de provas, me
lembro de alguns como o Sil-
vio Carlos Rio, Getulio Guar-
nieri, Olimpio Cassiano, Linda
Osaka, as irmas gémeas Maria
Cristina e Izabel Cristina Cal-
deira, Roberto Cecato e o Car-
linho “Carrapato”. Realmente,
erauma classe e tanto. Ape-
sar das brutais diferencas de
comportamento, todo mundo
era gente boa.

Um belo dia daquele ano,
chegou naloja Radiolar, de
Dionisio Rossi, o paraiso dos
discos, o LP Branco dos Bea-
tles. Uma das faixas era a mu-
sica Ob-la-di, Ob-la-d&, que

em menos de uma semana,
se tornou o hit na programa-
¢do da Radio Cultura e Radio
Educadora Rural. Era a musi-
camais pedida pela mogada,
tocava o dia inteiro.

Naqueles idos de 1968, du-
rante uma aula de inglés com
o professor Miltom Leao, Je-
sus Alves Pereira, Zuza, o Co-
rinthiano, até no cabelo, abre
adiscussao em torno da musi-
ca Ob-la-di, Ob-la-da. As dis-
cussoes eram sempre acalora-
das e aclasse, logico, apagava
oincéndio jogando gasolina
na conversacao. Lembro que
Zuzapediu licenca ao profes-
sor Ledo, perguntou se podia
apagar a lousa. Autorizado pe-
lo mestre, foi até a frente apa-
goualousa,apanhouumgize
fez umtraco, dividindo o qua-
dronegro ao meio. E de um la-
do, escreveu: “Desmond has
abarrow in the marketplace/
Molly is the singer in a band/
Desmond say to Molly, girl I
like you face/And Molly says
this as she takes/ him by the
hand/Obladi, oblada,/Life go-
eson, bra/La, la, how the life
goeson... e do outro lado, las-
cou: Desmond tem um carri-
nho no supermercado/Molly
€ cantora em uma banda/Des-
mond diz a Molly, garota gosto
do seurosto/E Molly dizisto,
pegando-lhe na mao/Ob-la-di,
ob-la-da,/A vida continua/La,
la, como continua avida...”

E acredite se puder,meu
amigo, cantarolando, o ve-
lho Zuza colocou a letra in-
teira no quadro negro, si-
multaneamente, em inglés
e portugués. A classe, claro,
veio abaixo. Até o professor
Miltom Leao aplaudiu de pé.
Bons tempos aqueles. Tem-
pos que quem sabia, sabia
mesmo. Quem néao sabia, ba-
tia palmas e a vida continua-
va. Semana que vem, eu con-
tomais. Atéla.
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pra filho
Ser mae ou pai: 21 sinais de que vocé dominou amissao

A tarefa nunca termina, nao
importa aidade que os seus
filhos tenham. As vésperas
do Dia das Criangas, é valido
analisarmos se, de fato, es-
tamos cumprindo bem nossa
missao de sermos bons pais.
Confira:

M 1- Vocé consegue comer
com uma mao endquanto segu-
ra um bebé no colo e acalma
a crianga que estd agarrada a
sua perna chorando

M 2- Noites de encontro se
parecem menos como as his-
térias do Nicholas Sparks e
mais como jantares em res-
taurantes com brinquedoes
e Galinha Pintadinha antes
de dormir

m 3- Vocé ja nao espera que
aquele abrago no meio da noi-
te venha de seu parceiro; vocé
ja prevé que ele vira com pe-
quenas maozinhas e que elas,
na verdade, s6 querem avisar
que acabaram de levantar pa-
ra fazer xixi no penico. E vocé
fica feliz por isso!

W 4- Vocé desenvolve visao
raio-x que te permite medir
temperaturas e ministrar re-
médios no escuro. De quebra,
vocé ainda localiza cobertores,
bichinhos de peltcia e nani-
nhas tendo somente aluz da
lua como guia.

m5- Vocé pega o suéter que
vestiu no inverno passado e,

ao perceber que ele estad man-
chado de suco de uva ou leite
seco, vocé o pde mesmo as-
sim, sorrindo com nostalgia
ao perceber a diferenca que
um ano faz.

M 6- Vocé consegue sair de
casa com as criancas a tira-
colo em menos de uma hora
sabendo que vocé estid com
tudo que precisa para sobre-
viver ndo somente até a loja
de conveniéncias, mas tam-
bém a qualquer imprevisto
que surgir no caminho —-uma
fralda molhada, um nariz es-
correndo ou um ataque de fo-
me ou sede (que vocé ja prevé
que acontecera antes mesmo
de sair com o carro)

M 7- Sua prateleira agora in-
clui uma gama de livros que
vao desde histérias infantis,
até aqueles que falam sobre
fraldas, crescimento, nomes,
dentes, desenvolvimento e
por ai vai.

M 8- Seu café agora é o eli-
xir dos deuses, que te conce-
de poderes magicos para en-
frentar o dia seguinte auma
noite inteira usando sua in-
crivel visao de raio-x.

W 9- Nada te tira do sério.
Nada. Nem sujeira nas pare-
des, vomito na sua cama, ou
meleca de nariz na toalha do
banheiro. Vocé seca, limpa e
tira da frente sem nem pesta-

nejar. Muito provavelmente
enquanto fala, calmamente,
ou conforta seu filho—ou seu
parceiro, que por algum moti-
vo ainda estd irritado.

W 10- Vocé pensa sobre a
roupa que precisalavar dia-
riamente.

W 11- Voceé se encanta com
uma folha cheia de rabiscos
e provavelmente a emoldura,
poe na sala, ou ao menos guar-
danaquela gaveta com coisas
especiais.

M 12- Vocé é mais rapido
que uma bala, mais podero-
so que uma locomotiva, e ca-
paz de saltar praticamente
qualquer coisa em um Uinico
instante quando vocé vé o se
filho cair da escada, da bici-
cleta, ou se atrapalhar com os
proprios pés. De vez em quan-
do seu superpoderes ainda
secam lagrimas, curam ma-
chucados, e de alguma forma
asseguram a um pequeno hu-
mano que vai ficar tudo bem.

M 13- Vocé da boas vindas
a beijos babados. Nao do seu
parceiro, nao do seu cachorro,
mas de um bebé pequeno e ca-
reca cujos beijos babados tra-
zem nao somente uma quan-
tidade enorme de saliva, mas
um pouco de ranho também.

W 14- Sua bolsa (se vocé ain-
dapode chamar assim) agora
incluilencinhos umedecidos,

copinhos, giz de cera, pirulitos
e uma troca de roupa (geral-
mente, nao para voce).

B 15- Vocé consegue abrir e
fechar um carrinho com uma
mao sé enquanto usa a outra
para garantir que o ocupante
em questaonao fuja.

M 16- Na parte de tras da
sua gaveta de roupas inti-
mas, existe uma pequena co-
lecao de dentinhos e cartas
para aFada dos dentes, junto
com as do Papai Noel.

W 17- Vocé sente a enorme
vontade de fazer justica com
as proprias maos quando uma
crianga —de qualquer tama-
nho que seja—faz o seu filho
se sentir qualquer coisa me-
nos do que um ser humano
maravilhoso.

M 18- Vocé tem dito coisas
doidas como “se vocé dirigir
seu carrinho por cima da lasa-
nha denovo, euvou...”

N 19- Vocé pinta mais as
unhas da sua filha do que as
suas proprias

M 20- Uma sexta-feira per-
feita inclui filmes animados,
pizza, um sofd e muitas pesso-
as pequenas usando pijamas.

W 21- Depois de chorar até
a exaustao e jurar “nunca
mais!” seu bebé se torna uma
crianga e vocé se pega pen-
sando “talvez eu possa fazer
issodenovo”.

Criancas do Colegio COC em festa

Em comemoracgéo ao Dia das Criangas, que serd lembrado especialmente na préxima segunda-feira, 12, Professoras do

Colégio Incentivo COC promovem uma festa para a garotada. O evento aconteceu na tltima quinta-feira (8), na Chacara

Jedmar. Para os organizadores, o dia foi um sucesso! Parabéns professoras: Camila, Eliana Fraga, Fatima Lopes, Gisele
Guirardi e Sesuleis Dias Motta - Equipe unida. Agradecimentos também ao professor Cristian Dias pelo seu apoio.

n‘._

Balaio dato

DEPOIS QUE O TCUREJEITOU AS
CONTAS DADONA DILMA...

Foi criado o TCM, o Tribunal de Contas dos Maridos!
Mulherada ta em panico... TCM vai
rejeitar certas contas extras...
Pedaladas no orgamento doméstico, nem pensar!
E a Presidenta prometeu reduzir dez
ministérios, cortou s6 oito!
Prometeu cortar 10 mil cargos comissionados,
reduziu so 3 mil...

Lula, 6ps, a Dilma cortou aqui e ali, mas
nao demitiu nenhum cumpanhero!

Por falar em Lula, depois dessa quarta-feira
cinzas, ele sumiu de novo...

Dilma mais uma vez, faz profundas reformas
para reduzir o custo Brasil...

Adquele ministro que “tava aqui vai para la;

o que tavala, vem para *‘ca”!

Ou seja, mudam as moscas, mas a “coisa”
continua amesmal
Nao importa qual o ministério, Mercadante
é o tal do “ministro Bombril”...

Tem 1001 utilidades, s6 nao melhora a
imagem dele e da Dilmal!

Gente boa, coisa ta ficando tao feia que até a Dilma
reduziu seu salario...

E o novo ministro da saide quer mandar
o Brasil inteiro pra UTI...

Nem sentou na cadeira e jaquera CPMF
pra quem paga e pra quem recebe!

Aio governo arrecada o dobro sem aumentar
o percentual do imposto...Oh, éum génio!
Nesse governo esquizofrénico, o ministro
da Satide so6 poderia ser um psiquiatra...

Vai ser vaiado em restaurante e vai apanhar
até dos gargons...

Pode apostar...esse cara ainda vai ser muito
ovacionado e tomatado!

E os parmerenses nao tao nem um pouco
chateados, s6 tao chapeados!
Também quer ia o que? Sabia que Chapeco é
a cidade que mais abate porco no Brasil?
Entao t4 explicadaa catastrofe! Era de se
esperar o massacrede domingo!

Mais 10 minutos de jogo e o Parmera ia
lembrar aqueles 7 a 1 da Alemanha...
Dizem que o Parmera ta igual aquele
elefante que subiu na arvore...

Como conseguiu subir no G4, ninguém sabe...
Mas ja caiu e pelo que parece, agora nao sobe mais!
Segundo os parmeristas Lazinho, Lucheta,
Beto Ique e 0 Zé Paulo Coelho..

O elefante Verde nao tem juizo e vai
subir de novo na arvore!

Mas ca prandis, o Porcao merece a taga de Mae do Ano...
VIVE SOCORRENDO E RESSUSCITANTO OS AFOGADOS!

LAVA JATO

AMIZADE

LAVAGEM - POLIMENTO - ENCERAMENTO - CRISTALIZACAO

Fones: (17)

99656.0537

Dire¢iio: Paulo e Solange

Rua Bartolomeu Bueno n2 1589 - Ouroeste-SP
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a PEDRANOPOLIS

Grandes atragoes marcaram a 26° Festa do Peao

ntreosdias01a03de

outubro a cidade de

Pedranopolis viven-

ciou as emocodes da
262 edicao da Festa do Peéao.
Foram muitas as atragdes do
evento, dentre eles a 552 eta-
padaEkipe Rozeta e os sho-
WS musicais com a presenca
da Violada Clube, Banda Bra-
sil 2000 e Santa Efigénia.

Um grande ptiblico marcou
presenca namais tradicional
festa do municipio, que teve
dois dias de portoes abertos

Carlos Augusto da Silveira Nunes
AdVOg(]do OAB/SP: 185136-A

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP

e um cobrado. O beneficio a
populacao aconteceu gragas
ao trabalho dos vereadores
Fausto e Marquinhos, do lo-
cutor de Rodeios “Puro San-
gue” e do Chefe de Gabinete
“Cidinho”, que arrecadaram
acolaboracéo de vinte mil re-
ais, praca de alimentag¢éao no
valor de trinta mil reais e a bi-
lIheteria de sdbado para com-
pletar o pagamento do evento.

Os vereadores Fausto e Mar-
quinhos também conseguiram
junto a Secretaria de Turismo,

através de um termo de coo-
peragdo de empréstimo, um
palco intermediado pelas for-
¢as de Gilmar Gimenes e Ju-
lio Semeghini.

Demais autoridades marca-
ram presencana festa, dentre
elas o deputado federal Fausto
Pinato, o suplente de deputa-
do Gilmar Gimenes, o prefeito
Betinho, vice Belizario e vere-
adores. Betinho se responsa-
bilizou de entregar o recinto
em seu pleno uso e apoio e in-
termediacao junto aos colabo-
radores. A festatambém teve
um carater social, com a reali-
zacaoda “Montaria do Bem”,
executada pelo peao de rodeio
Luciano da Silva, de Pedrané-
polis, cuja arrecadagao foide
quatro mil reais. O valor sera
revertido para o pagamento
da cirurgia de uma crianga mo-
radora do municipio. Dentre
as comemoragoes da Festado
Pedo, nanoite de sexta feira fo-
ram arrecadadas sessenta cai-
xas de leite que serao doadas
para AVCC de Fernanddpolis.

Pois é! Quem mandou acreditar nos preservativos da mesma

marca que fabrica fraldas? Agora a coisa ta feia. Vejam s6 o que o
casalsinho teve que fazer Mas pra balada eles ainda vao!

TOAIVLSHd 'T 4d A4 T4

THE KING OF DAFTEIROL

O REI DO BESTEIROL

IMAGEM DA SEMANA

E  Greve?
Entdo téal
Desta vez
a muleca-
da se supe-

rou. Vejam
s6 como fi-
cou um cai-
xa eletr6-
nico dum
banco. E is-
SO Mesmo:
bosta pra
todo lado.

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! E... Que diria!
A dona Cleonice também

curte o Jaca. Tamo arrasan-
do até na 32 Idade. KkkkKkk.
Que beeelezal Segundona &
feriaddo. Pena que pro meu

bolso também. E vocé? Ta
sem grana também? Néao
esquenta nao. Tome Activia
com Jonny Walker e saia por

ai cagando e andando. Ha!
Haal Haaa! E o Jaca lem-
bra: ame sempre o proximo.
Mas cuidado para nao ser

- Que uma pesquisa constatou que
uma dentre quatro pessoas tem |
dl algum tipo de retardo mental? Olhe
seus 3 amigos do lado. Se eles apa-
rentam serem normais, o retardado certamente é vocé!

- Que os porcos nédo conseguem olhar para o céu? Nao
adianta tentar, viu paumeirense.

- Que o segredo para chamar a atencao de uma loira virgem
é dizer as palavras “bilu bilu"? _
- Que a frase “Anotaram a data da |
}| maratona” tanto pode ser lida nor- |
malmente como de tréas para frente? L
E néo é bruxarial

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Pior que cuspir no prato que comeu é

querer volta a comer no prato de cuspiu.”

De uma recém divorciada - que ainda dé pro gasto -
inconformada com as indiretas do ex 14 naquele barzinho.

“De hoje em diante s6 namoro com homem manco,

porque se ele meter o pé na minha bunda quem cai é ele.”
Sabedoria de uma experiente gatinha la do Santa Helena. E
olha que ela tem bunda suficiente pra levar muitas pesadas.

“Ao contrario de vocés, eu adoro mulher feia.”
Parece loucura ndo? Masoquismo? Feitiche? Que nadal
O cara s6 é cirurgiao plastico na City. E ganha uma nota.

de traz do carro causam
acidentes; acidentes no
banco de traz do carro cau-
sam criangas. Crééédo!

apanhado(a) em flagrante!
He! Heél Heéél E engragado
como tudo é ao contrario nes-
sa vida: criangas nos banco

(

1 - Esse é para os inteligentes (ndo sobrou
um leitor): o que a esposa do Einsten disse
quando ele tirou a roupa para ela?

2 - Essa é 6tima (vc vai me xingar): - como se
faz para um(a) idiota esperar cinco minutos?
3 - Sexta a noite, um homem e uma mulher
se encontraram na frente daquela padaria e ela fala: um
ménage a trois esta nos seus planos? Claro, respondeu ele,
indagando por qué. Qual foi a resposta da gostosona?

- oduwa] ep epure aqes wong) ‘esed enl e1d 91100 OBIUY,, - £
PPERERERREDI i07u0d 91 oonod e be( - ¢
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Fone: (173 843-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

+

G

DROGARIA

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

pLantio 9719.7151 zagao 9726.7116 matheus

DISQUE REMEDIOS
3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - OQuroeste - SP




oextra.

SABADO, 10 DE OUTUBRO DE 2015

| Geral | BS

m CUIDADOS ESPECIAIS

Secretaria de Saude promove

A abertura do “Outubro Rosa” teve inicio com uma
caminhada pela principal avenida da cidade, com a
participacao de centenas de mulheres

A Prefeitura de Ouroeste,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Saude, e através do
Ntcleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF), Equipe das
Unidades de Satude e parce-
rias com Rotary Club, Lions
Club e Life Academia realizou
no ultimo dia 01, odia “D” em
comemoracao a aberturado
Outubro Rosa. As atividades
tiveram inicio com uma cami-
nhada e orientacdes na “Ten-
dadaSatde”, aotérmino uma
aula de zumba na Praca Ma-
triz. Aolongodacampa-
nha seraorealizadas diversas
atividades para conscientizar
as mulheres sobre aimportan-
cia dos métodos preventivos,
com a orientagao dos profis-
sionais de saude e distribui-

cao de informativos.

E importante que as mu-
lheres, independentemente
daidade conhecam seu cor-

po para saber o que € e o que
nao é normal em suas mamas.
Aoidentificarem alteracoes
suspeitas, devem procurar
imediatamente um servigo
de saude para avaliagéo pro-
fissional. Além de estar aten-
ta ao proprio corpo, também
é recomendado que a mulher
faca exames de rotina de acor-
docom asuaidade. Esses exa-
mes podem ajudar a identifi-
car o cancer antes de a pessoa
ter sintomas.

A Secretaria de Saude, Da-
niela Santos, lembra que
quanto mais cedo se diagnos-
ticar o cAncer, maiores sdo as
chances de sucesso do trata-
mento. “As vezes nés pensa-
mos que esta doenga nunca
vainos atingir, e ndo é bem
assim, por isso é muito impor-
tante a prevengao”.

A primeira dama “Bidoca”
prestigiou o evento e destacou

Durante a campanha foram realizadas
diversas atividades para conscientizar as mulheres
sobre a importancia dos métodos preventivos

Marquinho Santana

\‘ﬁ

Flor

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia

mapeireira | Fernandépolis/SP

a Mata | (Préximo a Rodobens Caminhdes)

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

b._

Dia‘‘D” do Outubro Rosa

Na Praga Matriz foi disponibilizada as “Tendas da Saude”
com orientagdes dos profissionais de satde

aimportancia do trabalho do
servidor ptblico da Sauide pa-
ra ajudar a populagdo na cons-
cientizagao e identificacao da
doenca. “E um momento im-
par ver todos unidos por uma
causa justa, é uma acao soli-
daria, que reforga a autoesti-
ma dessas guerreiras na luta
contra o cancer”, destacou.

Programacao:

- Exames preventivos a par-
tir das 18H: Unidade Basica
de Saude Central (UBSI) dias
e22/10e29/10e UBS Jd. Sa-
rinha (UBSII) dias 05 e 19/10.

-Grupo de atividades fisi-
cas com caminhadas e alon-
gamentos: todas as segun-
da, quarta e sexta feira, as 7
horas, saida em frente a Igre-
ja a Matriz.

OUTUBRO ROSA

O movimento conhecido co-
mo Outubro Rosa nasceunos
Estados Unidos, na década

de 1990, na Primeira Corrida
pela Curarealizada em Nova
York, para estimular a partici-
pacéo da populacdo no contro-
le do cancer de mama. A da-
ta é celebrada anualmente
com o objetivo de promover a
conscientizagdo sobre o can-
cer de mama, a importancia
da prevencéao e do diagnosti-
co precoce e compartilhar in-
formacoes.

Onome remete a cor do lago
rosa que simboliza, mundial-
mente, aluta contra o cancer
de mama e estimula a partici-
pacéo dapopulacdo em geral.
Segundo a Organizacdo Mun-
dial de Satide o cancer de ma-
ma é primeira causa de mor-
tes frequentes por cancer em
mulheres e a quinta causa de
morte por cancer em dados
gerais, mas quando descober-
tono inicio, o cancer de mama
tem cura.

As atividades foram realizadas pela Secretaria
Municipal de Satide através do Niicleo de Apoio a Satde
da Familia (NASF) e Equipe das Unidades de Satide

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 3
E-mail: assinatura@oextra.net
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s NOITEDE FESTA

Glamour, beleza e
simpatia marcaram

concurso que elegeu
Rainha 2015

Glamour, beleza e muita
simpatia, essas foram as de-
finigbes para o concurso que
elegeu no Ultimo sdbado (03),
aRainha 2015da 192 Festado
Pedo de Ouroeste.

O evento, que aconteceuno
CCO -Centro Comunitario de
Ouroeste, reuniu centenas de
pessoas. Aotodo 20 candida-

tas concorreram ao titulo de
Rainha 2015, além de 08 crian-
¢as que disputaram o titulo de
rainha mirim e 13 jovens con-
correram ao titulo de Garoto
Country. Foram eleitos cinco
representantes em cada ca-
tegoria. O evento teve a orga-
nizagao dos promoters Cézar
Silva e Daniela Ribeiro.

Foram eleitas: Rainha: Milena, 12 Princesa Ana Julia,
22 Princesa Vitéria, Madrinha dos Pedes Iasmin e Garota Country
Jhane: Na foto: O jornalista Cézar, o proprietario da T Quatro “Turo”,
Marcio Costa e a Miss Mercosul Brasil Teen Nayla

A VaMAY amaw

As eleitas na categoria mirim: Rainha: Ana Clara, 12 Princesa Ariane,
22 Princesa Julia, Madrinha dos Pedes Mirela e Garota Country Nicole

Na categoria masculina foram eleitos: 1° Garoto Country Marcelo,
2° Claydson, 3° Lucas, 4° Matheus e 5° Mike

"* Mini Tobogd

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

Aluguel para festas

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

ae 99634.9809 v
:" Eﬁ 99117.3735 w0
99738. 44|]7w\ra

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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RA A FESTA DOS SEUS SONHOS

3,‘4}1L 8[];1 0/8 zrzs*'mn
Rua Rio Grande do Su} 1244 -
Centro - Fernandapahs-SF

HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com

PRODUTOS DE QUALIDADE
~ E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 08 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUILZ BRAMBATTI, 1124
MSTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Amanha o dia sera especial para Bia Colombo,
que comemora idade nova ao lado da familia.

Atualmente, em Campo Grande,
Marco Kawakami aniversaria na terga-feira,
deixando imensa saudade por aqui. Na foto
com a esposa Patricia Moita Garcia.

Parabéns e muitos anos de vida para Cristielen
Fernandes, que hoje assopra velinhas.

Daiane de Oliveira Tozzo também
estdnalista dos aniversariantes de hoje
recebendo intimeras felicitagdes.

Alana Narvaes se prepara para festejar
mais uma primavera amanha. O carinho
especial fica por conta do namorado Diego.

Familia e amigos homenageiam Daniela
Idenaga que amanha celebra idade nova.

Em gala, a advogada Larissa Guimaraes recebe
os carinhos de amigas e familiares hoje. Na foto
com Renata Orati e Veronica Martins.

Fernanda Ferro comanda hoje as
comemoragdes do amado Rafael Salioni,
que festeja mais um aniversario.

A sorridente
Laira
Pansani
festeja mais
um niver
amanha.
Adata
certamente
sera
comemorada
com muita
animagao.

Destaque para a jovem Gabriela Inoncencio
Martins, que no ultimo dia 02 celebrou a
chegada de mais um ano de vida recebendo
iniimeras homenagens.

Close da eleganternma cabeleireira
Maria Clara, que esta semana celebrou
idade novarecebendo intimeras felicitagbes
da familia, amigos e clientes.

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTAURAR

Pollrctios

O melhor sabor espera por vocé!

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernanddpolis-SP

Podologia - Estéti-'

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHD DE PEIXE
3462-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandapalis - SF

r'-jlll!'r.-
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Fernandédpolis | Votuporanga | Catanduva
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Amanha sera dia de comemoragdes para o médico Flavio Betiol, que
certamente recebera a familia e amigos para festejar a data. Na foto a
homenagem especial da esposa e também doutora Lucilene Betiol.

Curtindo a Festa do Peao de Pedrandpolis, eis Gilmar Gimenes
e Fausto Pinato juntos a vereadores, prefeito e empresario.

O casal Nelson Pinhel e Laiz Terezinha comemorou essa semana,
dia 07/10, Bodas de Ouro. “H& 50 anos vocés se uniram pelos lagos
matrimoniais e durante todo esse longo tempo compartilharam juntos
alegrias e tristezas e mantiveram auniao e companheirismo”.
Parabéns e felicidades. E o que desejam familiares e amigos!

Em grande estilo, eis os casais Gavioli, Cagnin
e Penna, em mais um evento naregio.

gt 1
il i

O palestrante Gilberto Musto completa
novaidade na segunda-feira, recebendo
cumprimentos de amigos e clientes.
Na foto com Flavia Resende.

O coordenador técnico do Governo
Estadual, Joao Sabino Filho assopra
as velinhas hoje, muitissimo cumprimentado.
Na foto com o Geraldo Alckmin.

A (2 .
Fead i ‘ '_"\._.)’:ﬁ .
T

A princesinha Maria Clara comemorou mais
um aniversario na ultima quinta e hoje retine a
familia e amigos para festejar a data. Parabéns!

DOE SANGUE
DOEVIDA®

?W‘ %; ) Apoio:
Al oexlra=

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FE POLIS-SP

' FRANQUIA FMB -
CURSOS PREPARATORIOS

imjf
EXAME DE DRDEH

- ™~
LIGUE: (17) 3442-3999 / 99631-1616

LOCAL: Colégio Incentivo - Fernandopolis

' Claudio Paulo da Silva
,J CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva
CRO: 100655

Reabiita

Odontologia

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969

reabilitaodontologia@hotmail.com Coester | Fernanddpolis-SP

« Pdn de queijo
» Péo de queijo recheado
» Salgados de massa

Rolee =

= Sucos naturais
= Suco Detox

« Gafe expresso
» Capuccino

» Gapuccino lce
« Goffee lce

e assados

+ Bolos

» Brigadeiros
Gourmet

+ Pdo de Mel

» Saladas de Fruta

ENTREGA DELIVERY EM MERIDIANO - FONE (17) 99645-7533

Rua Amazonas, 3849 - Votuporanga-SP

Além de cafés
especiais preparados
com chantilly,
Nutella e muito mais...

W .
Parabéns para o tatuador Leandro
Laguna, aniversariante de amanha,
sempre antenado com as novidades do setor.
Na foto o carinho da esposa Taiza.

Click do personal trainer Alexandre Sabadin,
aniversariante deste sabadéao. Felicidades!

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

L BON

W

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897

—=1 Roupas, Acessorios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

== Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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s segredos das criancas super felizes

0s estamos sempre

focadosemtudo o

que é preciso fazer

paranossas crian-
cas se tornarem adultos bem
sucedidos. Pensamos muito
na trabalheira e no cansago
que d4 criar um filho. Mas e
afelicidade deles? Estamos
também pensando no que faz
nossos filhos felizes? Sim, por-
que a infancia deveria ser, so-
bre todas as outras coisas, o
momento de simplesmente
ser feliz.

A lista abaixo enumera sete
segredos - ao alcance de qual-
quer pai oumae - de criancas
felizes.

m 1. Criangcas felizes fazem
suas refei¢coes em horarios re-
gulares. Parece bobo, nao é?
Mas tente lembrar de como
vocé mesmo se sente quando
tem fome. E assim que os pe-
quenos se sentem quando pu-
lam um lanche ou tém que es-
perar horas pelos convidados
daquele super jantar na sua
casa. Ninguém gosta de sen-
tir fome. E comer em interva-
los regulares nao s6 reabaste-
ce 0s corpinhos e os cérebros

infantis mas mantém a fome
sob controle. Afinal, é bem di-
ficil se sentir alegre e tranquilo
com a barriga roncando!

B 2. Criancas felizes dor-
mem bem. Ok, ¢ bem facil fa-
lar... sabemos que existem
criangas mais e menos dor-
minhocas, masissonéo édes-
culpa paranao criar habitos de
sono consistentes. As crian-
cas precisam aprender a dor-
mir e € nosso - as vezes arduo
-trabalho ensind-las. Crianca
cansada ficairritada e manho-
sa. Jauma crianga com a noite
bem dormida esta pronta pa-
ra ver o dia nascer feliz. Faca
do sono e dos horarios fixos de
dormir prioridades absolutas.

m 3. Elas brincam livremen-
te. Nada de ficar dando instru-
¢oes na hora da brincadeira,
nem de sobrecarregar os pe-
quenos de atividades. Hoje
em dia as criangas estao mui-
to ocupadas com cursos e obri-
gacoes. Passam o dia inteiro
recebendo instrugoes: escola,
natagao, musica, inglés. Nao
hé tempo para brincar e dei-
xXar aimaginacao correr sol-
ta. Até os préprios brinque-

dos contém instrugodes! E bom
que as crianc¢as tenham tempo
parabrincar, sé brincar. E que
junto com aqueles brinquedos
“hi-tech” existam outros que
dependam exclusivamente da
imaginacao deles, como por
exemplo, os carrinhos e blo-
quinhos de madeira.

m4. Criancas felizes expres-
sam suas emocoes livremen-
te. Elas choram quando estao
tristes, gritam quando tém rai-
vae, as vezes, precisam andar
em circulos porque nem sa-
bem direito o que estao sen-
tindo. Deixe elas se expres-
sarem do jeito delas, mesmo
que o “show” seja publico.
Enquanto nés adultos ja sa-
bemos mais ou menos o que
fazer com determinadas emo-
¢oes (ligar para um amigo e
desabafar, por exemplo), as
criancas ainda sao mais pri-
mitivas neste quesito. Tentar
cala-los ou reprimi-los, enver-
gonhando-os pelo compor-
tamento, nao ajuda. Deixem
que elas liberem as emocoes
do jeito que bem entendem e
entdo oferegam ajuda. Sem du-
vida nenhuma esses momen-

tos chilique sao desafiantes
para os pais. Mas muito pior
é ver seu filho passar a vida
inteira internalizando emo-
¢oes negativas. Recalcar as
lagrimas ou araiva pode ser
acausa de uma baita depres-
sao mais tarde.

mb. Elas podem fazer esco-
lhas. Nossos pequenos tém
muito pouco controle sobre
a propria vida. Eles passam
odia inteiro escutando o que
comer, para onde ir, o que fa-
zer. Deixe algumas decisoes
a cargo deles. Poder escolher
ocasionalmente o que vestir
ou jantar é, com certeza, ra-
Za0 para Sorrisos.

M 6. Elas sentem que estao
sendo escutadas. Escute seus
filhos para valer, nao faga ape-
nasde conta! Atéporque atéos
mais pequeninhos percebem se
vocé esta de verdade prestan-
do atencéo ou se vocé ligou o pi-
loto automatico. A crianga pre-
cisa saber que vocé se importa
verdadeiramente com ela, que
seuinteresse éreal. Isso vai aju-
dar vocés a criarem um relacio-
namento honesto e legal para
todaavida. Gostoudas dicas?

{
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Mas omais importante ainda
esta vindo aqui:

B 7. Criancas felizes sao
amadas incondicionalmen-
te. Crianca apronta mesmo:
vocé pede para nao pular no
sofa e ela pula. Ai ela se ma-
chuca e chora. E por mais que
essalogica seja meio incom-
preensivel paranossa cabeca
de adulto, infancia é isso: um
eterno jogo de tentativa e erro.
Nossos filhos precisam expe-
rimentar e ver o que acontece.
E noés temos que perdoa-los

/

e ama-los mesmo quando os
“experimentos” nao dao certo.
As criangas tém mais coragem
de se arriscar quando sabem
que seus pais vao ama-los e
apoia-los de qualquer jeito. S6
assim podemos ajuda-los a se
tornarem pessoas confiantes
e com discernimento para to-
mar suas proprias decisoes.

Seus filhos sao felizes quan-
do eles sabem que vocé sem-
pre vai estar la: “na alegria e
natristeza, nariquezae na
pobreza”.

¥=terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana
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Philips Brooks

MINUTINHO:
O sopro divino

Eram oito horas da manha de
um sabado de maio.

Chico levantara-se apressado.
Dormira demais. Trabalhara mui-
to na véspera, psicografando uma
obra erudita de Emmanuel.

Nao esperara a charrete.

Fora mesmo a pé para o escrité-
rio da Fazenda.

Nao andava, voava, tao veloz-
mente caminhava.

Ao passar defronte a casa de D.
Alice, esta o chama:

Chico, estou esperando-o desde
as seis horas. Desejo-lhe uma ex-
plicacao.

Estou muito atrasado, D. Alice.
Logo na hora do almoco, lhe aten-
derei.

IRMAOS VIEIRA

LAVAJATO = TROCA IIEﬂlEll

ENCERAMENTO E POLIMENTO

Heliandro

17 99727-0898 17 99724-2414

o Por CLARIUS

D. Alice fica triste e olha o ir-
mao, que retoma- ra Q
ligeiros a caminho
do servico.

Um pouco
adiante, Emma-
nuel lhe diz:

Volte, Chico,
atende a irma Ali-
ce. Gastard ape-
nas cinco minu-
tos, que nao irao
prejudica-lo.

Chico volta e
atende.

Sabia que vocé
voltava, conheco

seu coracgao.

E pede-lhe ex-
plicacdo como to-
mar determinado
remédio homeopatico que o caro-
avel Dr. Bezerra de Menezes lhe
receitara, por intermédio do ab-
negado Médium.

Atendida, toda se alegra. E
despedindo-se:

Obrigada Chico. Deus lhe pa-
gue! V4 com Deus! Chico parte
apressado. Quer recobrar os mi-
nutos perdidos.

Quando andara uns cem me-
tros, Emmanuel, sempre amoro-
so, lhe pede:

Pare um pouco e olhe para tras
e veja o que estd saindo dos 14-
bios de D. Alice e caminhando
para vocé.

Chico para e olha: uma massa
branca de fluidos luminosos sai
da boca da irma atendida e enca-

Alexandre
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minha-se para ele e entra-lhe no

Viu, Chico, o resultado que ob-
temos quando somos servigais,
quando possibilitamos a alegria
cristd aos nossos irmaos?

E concluiu:

Imagine se, ao invés de “va
com Deus”, dissesse, magoada,
“va com o diabo”. Dos seus la-
bios estariam saindo coisas dife-
rentes, como cinzas, ciscos, algo
pior...

E Chico, andando agora natu-
ralmente, sem receio de perder
o dia, sorri, satisfeito com a ligéo
recebida, entendendo em tudo e
por tudo o servigco ao Senhor, re-
fletido nos menores gestos, com
os nomes de Gentileza, Toleran-
cia, Afabilidade, Docura, Amor.
Ramiro Gama

Livro Lindos Casos de Chico Xa-
vier.

CRONICA:
O benfeitor anonimo

Nao saiba a vossa mao esquer-
da o que faz a vossa mao direita.
As palavras do Mestre de Nazaré
foram colhidas pelo Apdstolo Ma-
teus e inseridas no capitulo sexto
do seu Evangelho.

Certamente seguin-
do este especial ensi-
namento, é que aque-
le homem, muito rico,
distribuia beneficios.
Primava pelo anoni-
mato.

Certa vez, chegando
em uma pequena ci-
dade, a negoécios, en-
trou em uma lancho-
nete para um rapido
lanche. Observou que
entre os garotos que
brincavam na rua, um
mancava por causa de
um dos pés deforma-
do. Chamando-o, lhe
perguntou se o pé o in-
comodava, ao que o
menino respondeu que nao podia
correr, como os demais.

Também falou que precisava
cortar um pedaco do sapato para
poder pisar melhor.

- Vocé gostaria de ter seu pé
curado? — Perguntou o homem.

- E claro! Respondeu o garoto,
com os olhos brilhando.

- Pois eu vou providenciar que
seu pé fique normal. — Prometeu
o estranho.

Em seguida, pediu ao seu mo-
torista que descobrisse o endere-
¢o do menino Jimmy, de oito anos.
E, depois, que falasse com os seus
pais, conseguindo autorizagao pa-
ra a realizacdo da cirurgia.

Néo foi tarefa dificil ao em-
pregado. Ele encontrou uma ca-

L itea

sa muito pobre, com vestidos re-
mendados e algumas camisas
velhas no varal. Foi preciso con-
versar muito para convencer os
pais que tudo nao passava de ar-
macao. Afinal, disse a méae, nin-
guém da nada de graga.

- Mas o meu patrao, afirmou
o0 motorista, costuma fazer isso
sempre.

Jimmy foi para uma clinica es-
pecializada e submeteu-se a cin-
co cirurgias. Tornou-se o xoddé da
enfermagem.

O fiel motorista acompanhou
tudo, a pedido de seu emprega-
dor, providenciando o que fosse
preciso.

Finalmente, chegou o dia de
voltar para casa. Sapatos novos
foram providenciados. Jimmy
nao cabia em si de contentamen-
to e ansiedade.

Quando o luxuoso carro parou
na porta da sua casa, ele disse:

- Espere! Quero entrar sozinho.

Os pais e os irméos vieram a
porta. E um menino de pés sem
defeitos, calgando sapatos novos,
desceu do automével e andou,
sorridente, de bragos abertos, ao
encontro deles.

Naquele Natal, o empresario
ainda providenciou que toda a fa-
milia fosse levada a uma grande
loja da cidade, para que cada um
deles escolhesse um par de sapa-
tos.

Jimmy se tornou um bem suce-
dido homem de negdcios, e jamais
soube o nome do seu benfeitor.

Tudo porque seu benfeitor,
Henry Ford, pioneiro da indus-
tria automobilistica americana,
sempre dizia que é mais diverti-
do fazer algo pelas pessoas quan-
do elas néao sabem quem lhes fez
o bem.

Jack Canfield e outros
Do Livro Histérias para
aqguecer o coragdo dos pais.

Auto Mecanica
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Alunos da escola Cafaro sao selecionados para a Mostratec
Junior, Feira Nacional que acontece

Falta de recursos financeiros podera impedir a participacao dos sete projetos classificados; equipe escolar sai em busca de apoio e patrocinadores

- Josanie BRANCO

contato@oextra.net

lunos e professores

da escola Afonso

Céafaro, de Fernan-

dépolis, comemo-
ram a classificagao entre os fi-
nalistas da Mostratec Junior,
Feira Nacional que ocorrera
em Novo Hamburgo/RS no fi-
nal de outubro. A boa noticia
foi recebida no inicio desta se-
mana e sete projetos da esco-
la estao entre os melhores do
pais, sendo eles: Comigo nin-
guém pode! Muito menos a
Dengue —introducao de inse-
ticida natural no combate da
dengue; Fungos aquinao! Da
saliva Morrerao/ Ilhas verdes
- uma estratégia sustentavel
a climatizagao de ambientes/
Reciclar faz bem... Que mal
tem? Faca vocé também!/ O
Noni faz bem. Combate a Hi-
pertensao também?/ Ciéncia
forense - técnicas de investi-
gacao no universo da arte/ O
mundo acontece pra Monali-
sa Também!

Os projetos de Fernandépo-
lis foram inscritos pela escola
na Mostratec e demais feiras
que acontecem pelo pais, apds
serem avaliados e seleciona-
dos ao participarem da Mos-
tra de Ciéncias do Céafaro, que
ocorreuno dia 17 de setembro,

=1
Local: Praca Central de Santa Izabel do Marinheiro ) 8

onde foram apresentados 68
trabalhos de demonstracao
cientifica e 9 projetos de pré-
-iniciacdo. Na ocasido, uma
comissao de professores mes-
tres e doutores das Universi-
dades daregiao selecionaram
os destaques.
A BUSCADE APOIADORES
Emboratoda a equipe da es-
cola Cafaro tenha comemora-
do a classificagao dos proje-
tos, a participagao dos alunos
ainda é incerta na Mostratec,
pois em decorréncia do alto
custo com a viagem, a escola
nao disponibiliza de recursos
para arcar com as despesas.
Sabendo a importancia des-
ta conquista para os estudan-
tes, toda equipe escolar esta
em busca de patrocinadores
que possam auxiliar nas des-
pesas de transporte, estadia,
alimentacgao e taxa de inscri-
caodogrupode 12 alunos e 2
professores orientadores fi-
nalistas na Mostratec Junior.
Todas as doagbes serdo bem
recebidas, independente do
valor. Quem puder colaborar
e desta forma estar colaboran-
do com o desenvolvimento dos
alunos e incentivo aos traba-
lhos cientificos, pode entrar
em contato na secretaria da
escola Afonso Céfaro, localiza-
dana Avenida Américo Mes-

Horario: 12:00 horas

SINE /) )/ (/]

SEU JORNAL DIARIO

sias dos Santos, 650, Jardim
Esplanada, Fernandépolis.
Mais informagcodes pelos fones:
(17)3442-1506 / (17)3463-1236
PROJETOS DAESCOLA
AE.E. AFONSO CAFARO
buscando atender as deman-
das atuais da educagao cien-
tifica e também as premissas
do Programa de Ensino Inte-
gral: a exceléncia académica,
o protagonismo juvenil, a cor-
responsabilidade e também o

@
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letramento cientifico, desen-
volve atividades de investiga-
cao cientifica e de demonstra-
¢ao que culminam em Mostra
de Ciéncias Inicien e Inicien
Mirim. A praticatem como
principais objetivos desenvol-
ver o dominio da linguagem
cientifica e colocar em prati-
ca conhecimentos cientificos
e atribuir valores a essas prati-
cas reconhecendo a contribui-
cdo dessas praticas para a vi-

" HOSPITAL |
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sao de mundo. Incentivando
ainda o gosto e o preparo pa-
ra estudo e pesquisa quanto a
descoberta cientifica ou apro-
priacao de saberes para movi-
mentar o proprio aprendizado
e seu impacto positivo na co-
munidade.

SOBRE A MOSTRATEC

A Mostratec Jinior é uma
mostra de trabalhos do en-
sino fundamental realizada
pela Fundacéao Liberato, na

m
-

cidade de Novo Hamburgo,
Rio Grande do Sul, Brasil, in-
tegrada a Mostratec. Des-
tina-se a apresentacao de
trabalhos de pesquisa em di-
versas areas, realizados por
estudantes do ensino fun-
damental do Brasil e do Ex-
terior. Em 2015, terd a sua
52 edicdo e acontecera de 26
a 30 de outubro de 2015 no
Centro de Eventos da FENAC
em Novo Hamburgo / RS.

CANALT®
A 1° TV de Fernandopolis

De segunda a sexta-feira vocé tem o Jornal
Informativo - das 12 as 13 horas com matérias
jornalisticas e quadros especiais como: Seus
Direitos, Empreendedor, Cozinha do Paladar,

Palavra de Fé com reprise das 18 as 19 horas.
Aos sdbados, das 12 as 13 horas, vocé tem
Livio Vono e Beto Iquegami recebendo seus
convidados no Mesa Redonda, o programa

Y demaior audiéncia na cidade e regido.

Voceé fica por dentro de tudo que acontece

na cidade, regido, em Sao Paulo, no Brasil e

no mundo em todos os esportes.
Mesa Redonda do Canal Dez e Jornal

Semandrio, e muito mais com futebol, Festa
da TV, FEF na TV, Violada Sertaneja, Video
Mania, Relembrando o Passado, quadros e
entrevistas, sempre com muitas novidades

pra vocé, todos os sdbados a partir
das 7 horas da manha. Imperdivel!

Assista também na internet:

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

' Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 323
> E-mail: assinatura@@oextra.net 714
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Fabio Assuncao assume relacao com Carol
Macedo: ‘namorando uma pessoa incrivel

Fabio Assuncéo assumiu o
namoro com a atriz Carol Ma-
cedo. Depois de curtirem jun-
tos o Rock in Rio 2015 e troca-
rem beijos no festival, o ator
decidiu revelar que seu sta-
tus atual é namorando. O ga-
1a recém-saido da série “Ta-
pas e Beijos”, estd no elenco
da proxima novela das 19h,
Totalmente Demais, no papel
de um bon vivant, que natra-
ma vive um tridngulo amoro-
so com Marina Ruy Barbosa e
Juliana Paes.

Em entrevista, o ator con-
tou sobre suarelagao com Ca-
rol. “Estou comegando umna-
moro. Esta bem bom assim.
A gente ja era amigo hid um
tempo. Eu estava solteiro e ela
também... A gente esta se co-
nhecendo”. Sobre a diferenca
deidade (eletem44 anos e ela

Roberto Carlos é o arf

22), Fabio é taxativo: “As pes-
soas sao muito curiosas e fa-
lam de qualquer coisa. Ah, ela
€ mais alta, ela esta gorda, ela
€isso, ela é aquilo. Vocé tem
que namorar quem voceé esta
afim. E agente estajunto”.
Quando o assunto é casa-
mento, Fabio se esquiva: “Nao
penso em outro casamento
neste momento. Mas estouna-
morando uma pessoa incrivel.
Estou falando isso porque nao
vou fazer aqui aquele papelzi-
nho (de negar arelagao): ‘Ah,
nao, é mentira'”, disse.
Depois de fazer parte do
elenco do seriado “Tapas &
Beijos”, por cinco anos, onde
viveu o personagem Jorge,
o ator fez um balanco de sua
carreira: “Emocao nao faltou
na minha vida (risos). Foram
muitas e espero que nos pro-

ximos 25 venham muitas mais.
Fiz trabalhos de sucesso, ou-
tros que nao foram tao incri-
veis e mesmo nos momentos
de nao sucesso tive pessoas
aomeulado”, disse.

O ator comemora a boa fa-
se ap6s um periodo longe das
novelas. A tltima foi “Negé-
cioda China”, em 2008, mas
um més apos a estreia da tra-
ma, Fabio se afastou paratra-
tar o vicio em drogas. “Estou
muito feliz, espero que seja
incrivel. Fiquei na série mui-
tos anos, ndo estava sentin-
do falta de novela. No fim
de 2014, surgiu essa ideia e
acheilegal. A novela, claro,
tem um tempo de gravagao
maior, mas tudo bem. Come-
cei a preparacgdo do persona-
gem em junho e as gravagoes
em agosto”, contou, animado.

fista brasileiromais

ouvido no exterior, no Spotify; veja lista

Quem é Reinunca perde a
majestade. Roberto Carlos se-
gue sendo o artista mais po-
pular do Brasil, pelo menos
para os usudrios do Spotify no
exterior. A empresa de strea-
ming de musicas anunciou o
ranking dos artistas brasilei-
ros mais ouvidos fora do Bra-
sil e o Rei garantiu a lideran-
ca. Nalista, a MPB romantica
do artista brasileiro que mais
vendeu discos na histéria da
musica divide espaco com ou-
tros nomes consagrados e ar-
tistas sertanejos, que domi-
nam o numero de presengas
no TOP 30.

Atras de Roberto Carlos, o
sertanejo Michel Tel6 - que
ainda colhe os louros do hit
“Aise eutepego”, lancada
em 2011 e lider das paradas
mundiais por mais de um ano

- aparece na segunda posigao.
Fechando o pédio, umanome-
acao surpreendente: a ban-
da de reggae nacional Nati-
ruts. O conjunto liderado pelo
cantor e guitarrista Alexandre
Carlo ficou com a terceira po-
si¢céo, derrotando nada mais,
nada menos, que Tom Jobim,
o quarto dalista. Também re-
presentando a Bossa Nova,
Joao Gilberto fecha otop 5.
Aindanoranking, ha desta-
que para DJs brasileiros reco-
nhecidos 14 fora. Gui Boratto,
que foi do conjunto Kaleidos-
cépio, aparece como um dos
nomes fortes da musica ele-
trénica mundial e conquista
a 14%posigcaonalista. O tam-
bém DJ Amon Tobin, erradica-
dohamais de 20 anos em Lon-
dres, também aparece no top
30, com a 222 colocagao. Ainda

Roberto Carlos ainda é o artista brasileiro mais tocado no exterior

representando os brasukas na
listagem est4 o conjunto Corn
Flakes. Outro grupo curioso
entre os artistas brasileiros de
mais sucesso no exterior € o
Conjunto Rio Grande, na 252
posicéo. A pianista Eliane Elias
ocupa a 262 colocagéo, com su-

asregravacoes de sucessos da
BossaNova. O cantor Cristiano
Aratjo, morto em junho deste
ano num acidente automobi-
listico, ainda ocupa posicdo de
destaque noranking. Ele é 0 18°
artista brasileiro mais tocadono
exterior, no Spotify.

Rodrgo Farorecebe filhas fantasiadas de
Frozen em programa de dia das criancgas

Rodrigo Faro prepara uma
surpresa para a criancada
em seu programa na Record,
amanha (11), véspera do Dia
das Criangas. Assim como o
“Domingao do Faustao”, que
exibir4 o “Dancinha dos Fa-
mosos”, a “Hora do Faro” vai

apresentar uma versao mi-

: ARIES
M A associagdode as-
77| tros na sexta casa
aguga sua percepcao, poder
criativo e jogo de cintura dian-
te dos desafios. Amadureca
ideias quanto as melhorias
que desejarealizar, a fim de
conferir mais saude e produ-
tividades a sua vida.

Q TOURO
7’% O stellium em sua
4 quinta casalhe in-
centiva a dar vazao a sua
crianga interior. Permita-se
curtir o que a vida tem de bom,
buscando novas vivéncias e
cercando-se de pessoas com
interesses em comum. Boas
parcerias poderao surgir!

rim do “Danca, Gatinho". As
filhas mais novas de Rodri-
go, Maria e Helena, vao in-
terpretar um ntimero inspi-
rado na animacao da Disney
“Frozen”, sendo Elsa e An-
na, respectivamente. Além
das duas meninas vestidas
como as princesas da his-

téria, o palco recebera ain-
da outros personagens do
filme, com direito a neve de
mentirinha.

Rodrigo Faro, que esta acos-
tumado a se fantasiar em seu
programa e ja apareceu carac-
terizado como a funkeira Lud-
milla, vai entrar na brincadeira

com as filhas e se transformara
em Branca de Neve. Vera Viel,
esposa do apresentador, e a fi-
lha mais velha do casal, Cla-
ra, também estardo presentes
no especial de Dia das Crian-
cas da “Hora do Faro”, presti-
giando a performance de Ma-
ria e Helena.

Fernanda e suaboa forma

Aos 31 anos, Fernanda Souza
mostra corpodelineado e daum
nocaute nos padroes de beleza:
‘Padrao pramim € Sabrina Sato’

Fernanda Souza ja brigou
com a balanca vérias vezes.
Mas este caso de amor e 6dio
parece ter entrado numa fai-
xa pacifica. A atriz, que vive a
gostosona Mel, em “A regra
dojogo”, é acapadarevista
“Boaforma” deste més e mos-
tra que desencanou de seguir
padroées rigidos: “Para mim,
padrao de beleza é o corpo da
Sabrina Sato, saudavel. Nao
vale a qualquer custo”, apon-
ta ela, que esta satisfeita com

o que vé no espelho.

Aos 31 anos e com a carinha
de menina, ela brinca que a
passagem de tempo as vezes
torna as coisas um pouco mais
lentas. “Ah, a celulite esta mais
resistente. Antes eramais ficil
perdé-la. Agora ela est4 apega-
da aminha pessoa. (risos) Vocé
trata, vocé malha, mas elanao
te deixal (risos)”, exagera a mo-
¢a, casada com Thiaguinhoe
dona de redes sociais que so-
mam 5 milhdes de pessoas.

GEMEOS

Cuide de sua vida
pessoal, seja orga-
nizando a casa ou harmoni-
zando as relagdes mais proxi-
mas. Os astros se concentram
no setor familiar hoje, estimu-
lando também o relaxamento
e as coisas simples da vida.
Descanse!
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" outros astros no se-

tor de comunicacéo, a Luatraz
um momento de maior intera-
¢ao pessoal, proporcionando
oportunidades de amizades
e uma abertura para diversas
areas de conhecimento. Bus-
que boas companhias!

= LEAO
Fm Coloque as flnangz?ls
em ordem e esteja
mais consciente das deman-
das da vida pratica, pois os
astros se reinem hoje na sua
segunda casa. Aproveite seu
agucado senso de organiza-
¢ao neste sdbado: organize
suavidal!

S VIRGEM
‘}_j\ Avida social é flumi-

“~  nadapelo acimulo
de astros em seu signo. Vocé
tende a se destacar pelo seu
jeito espontaneo e verdadeiro.
Aproveite o dia parair aluga-
res que nao conhece, e abra-
-se para situagoes alegres que
poderao acontecer!

h‘iv LIBRA
« " Ummomentode su-
= peragoes é trazido
pelo Stellium no setor de crise,
que lhe deixa mais autocon-
fiante diante das mudangcas.
Liberte-se dos sentimentos
que lhe bloqueiam e olhe po-
sitivamente para o futuro. Cur-
ta companhias agradaveis!

¢, ESCORPIAO

2 Que tal buscar a tro-
cade vivéncias ho-
je? Os astros se concentram no
setor de amizades, estimulan-
do os encontros com quem vo-
cé gosta. Curta boas conver-
sas e momentos agradaveis,
aproveitando para comparti-
Ihar questdes mais intimas.

o ot

<% . SAGITARIO
a . Aoseassociaremna
- décima casa, os as-
tros conferem um clima pra-
zeroso as atividades cotidia-
nas, além de agucar seu poder
empreendedor. Receber maio-
res responsabilidades podera
ser estimulante! Esteja pre-
parada!

~  CAPRICORNIO
*‘%@ " Oautoconhecimen-
to entra em foco com

a aproximacao de astros na
nona casa. Que talrenovar su-
as ideias? Busque lugares que
lhe ajudem a expandir novos
horizontes, pois os caminhos
tendem a se abrir neste sen-
tido. Aproveite!

3 AQUARIO
dl“z:}é Questoes patrimo-
PN

* niais erelacionadas
asua autoestima sao ressalta-
das pela concentracao de as-
tros na oitava casa. Entenda
melhor seus temores e dese-
jos, pois é hora de prover su-
peracoes. As paixdes deverao
ser domadas.

4 PEIXES
Concilie os interes-
ses e amenize as di-
vergéncias que prejudicam a
convivéncia. Os astros se con-
centram no setor de relacio-
namentos, chamando a aten-
¢ao para avida afetiva. Esteja
aberta as criticas e exerca o

companheirismo!
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1. Ser humano no inicio de seu desenvolvimento.

2. Ramo da medicina que se dedica ao estudo do desenvolvimento
fisico e psiquico das criangas.

3. Crianga do sexo masculino.
4, Crianga do sexo feminino.

5. Primeiro periodo da vida humana, que vai do nascimento até a
adolescéncia.

6. Processo que visa o desenvolvimento harmonico do ser
humano nos seus aspectos intelectual, moral e fisico e a sua
inser¢do na sociedade.

7. Especialidade que estuda as criancas e as suas doencas.

PARECE QUE A MONICA E O CEBOLINHA ESTAO SOSSEGADOS
SABOREANDOC UM GOSTOSO LANCHINHS !

llﬂ
-

Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Livia volta a si e pede perdao a Vitéria.
Felipe tenta ajudar Livia. Bento conduz
Bernardo até a falsa sepultura de Emi-
lia. Zilda exige que Anita se afaste de
Afonso. Vitéria ordena que Bento leve
Bernardo para o sanatdrio. Melissa co-
menta com Dorotéia que tem um pla-
no para manter Felipe longe de Livia.
Bento ameaga Dorotéia. Afonso insiste
em casar-se com Anita. Roberto consi-
dera estar apaixonado por Anita. Doro-
téia confessa a Melissa que confrontou
Vitoria sobre seu filho. Anita garante a
Roberto que se casara com Afonso. Li-
viarevela seu segredo a Felipe.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Roger beija Livia e Nanda e Filipe se
incomodam. Pedro convida Henrique
para se apresentar com sua banda no
Dom Fernao. Uodson se oferece para as-
sumir o filho de Ciga. Rodrigo discute
com Miguel por causa de Ciga. Rubem
se queixa de Florinda para Bia. Rodrigo
pede desculpas a Luciana. Diana afir-
ma que um aluno da turma furtou sua
carteira. Ciga avisa a Ana que encon-
trou uma clinica onde poderéa interrom-
per sua gravidez.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Soraya demonstra para Danda que tem
interesse em conhecer Tinoca. Tomas
beija Paulucha. Sabao arma um encon-
tro entre Lindomar e Patricia. Como
parte de seu plano para enganar Dan-
da, Gabo avisa a Soraya que pedird a
guarda dos filhos. Ximena viaja para o
Rio de Janeiro com Bruna. Patricia des-
cobre que Armandinho e Lindomar es-
tao armando para ela. Gabo mente pa-
ra Benjamin e afirma que, se voltarem
a seruma familia, desiste do pedido de
guarda dos filhos.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Flora se emociona ao ver as coisas dos
sobrinhos. A mulher sente a falta deles,
mas nao tem coragem de voltar para ca-
sa depois de ter fugido. Regina vai até
o quarto e manda Manuela se arrumar
parair até a gravadora. Clara aconse-
lha Rebeca a nao se manter separada
de Otavio, pois ele é seu ponto seguro
no meio da tormenta. Fiorina convoca
uma reuniao onde sé vao os catolicos
do vilarejo. Ela sugere que seja con-
traida uma estatura de “Nossa Senho-
rados Sonhos”, padroeira do vilarejo,
para proteger todos. As pessoas con-
cordam. Regina pede para Priscila fi-
car de olho nas conversas de Joaquim
e Isabela, que na verdade é Manuela.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Romero repreende Dante ao descobrir
que sua informante é Téia. Djanira tem
um mau pressentimento sobre Tdia e
pede ajuda a Juliano. Orlando alerta
Tio sobre a descoberta da operagao. Zé
Maria observa Téia escondida. Atena
consegue que Gibson patrocine a Fun-
dagao de Romero. Juliano e Iraque se-
guem para o endere¢o em que Z¢é Ma-
ria esta. Merlo, Ninfa e Alisson montam
uma barracanarua para se abrigar. Bre-
no desconfia da origem do dinheiro de
Kim. Nenenzinho se muda para a casa
de Feliciano. Janete alerta Vava sobre
Mel e Nenenzinho. Belisa provoca Or-
lando e Nelita. Cesario se decepciona
ao descobrir que Luana néo é virgem.
Orientado por Zé Maria, Canico seques-
tra T6ia e a deixa desacordada...

2&9 OS DEZ MANDAMENTOS
8 Segunda-feira, 22h15

Moisés e Arao retornam a vila dos he-
breus. Cora discute com os filhos e diz
para que eles ndo acreditem nas pa-
lavras de Joquebede e Moisés. Ikeni
descobre que Yunet saiu da cela e se
Ppreocupa com a reagao que o farad te-
ra quando descobrir a fuga. Ikeni avi-
sa Ramsés que Yunet saiu e Paser diz
que viu o corpo da vila na cidade. Ram-
sés ordena que os corpos dos egipcios
nobres sejam embalsamados e os de-
mais enterrados no deserto. A prince-
sa se revolta dizendo que Moisés sal-
vou a vida de Joquebede e levou a de
suamae por vinganca. Bakenmut diza
Ikeni que Ramsés prometeu a Moisés
que libertaria os escravos caso a tem-
pestade terminasse.

PASSANDO MEDO
NO MARIDO

Para ver areacdo do marido, uma
mulher escreveu num papel:

“FUI EMBORA, NAO VOLTO
MAIS.”

Escondida debaixo da cama, a mu-
Iher esperou que marido chegasse.

Ele entrou no quarto, viu o papel,
escreveu qualquer coisa no papel e
pOs se a cantar, todo satisfeito. 5 mi-
nutos depois, pegou o celular e ligou
para alguém:

- Amor estou indo agora. A outra
doida foi embora. Estou a caminho,
lembre se que te amo muito.

Ele pegou o carro e saiu.

Loucaderaiva, a mulher sai debai-
xo da cama e 1€ o que ele escreveu....

- CONSIGO VER TEUS PES.

Fui buscar pao.

Deixa de ser retardada e faz ajan-
ta...

AMAE DO
JOAOZINHO E ESPECIAL!

Andando daruaum homem se ir-
rita e fala:

- Minha senhora, quer me fazer o
favor de pedir ao seu filho que pare
de me imitar?

A mulher fala para o filho:

- Jodozinho, eu ja disse pra vocé pa-
rar de bancar o bobo!

ENSINANDO ORTOGRAFIA.

Joaozinho foi a escola. Sua profes-
sora disse:

- Joaozinho, fale uma palavra com
“c”. Jodozinho respondeu:

- Vassoura.

-Masondeestdo “c"? - perguntou
aprofessora.

- No cabo! - respondeu Joaozinho.

ESCOLHENDO O MELHOR.
A mae do Jodozinho estava gravi-
da, e perguntou a ele o que preferia

ANTES QUE ESSA HARMONIA ACABE, VAMOS ENCONTRAR AS
7 PIFERENGAS ENTRE AS PUAS ILUSTRACOEST

DIA DAS CRIANCAS |

. TE FaLANDC
DE OUTRO
ABRAGO!

ganhar: um irmaozinho ou uma ir-
mazinha.

Joaozinho respondeu:

- Mamae, se eu puder escolher um
presente entéo eu quero € uma bi-
cicleta.

BIOLOGIA MODERNA
Na aula de biologia a professora
pergunta para o Zezinho:
- Zezinho, onde podemos encontrar
as baleias? Ai ele respondeu:
- Sdo bichos tao grandes que é im-
possivel perdé-los!

ELOGICA!
A professora pergunta aos alunos:
- Se eu for a feira e comer 3 peras,
7bananas, 15 laranjas e 1 melancia,
qual serd o resultado?
Do fundo da sala, alguém grita:
-Uma dor de barrigal!

ACERTANDO POR ACASO
A professora do Juquinha mandou
ele falar dois pronomes:
- Quem, eu? - perguntou o Juquinha.
- Acertou, pode se sentar.

SEPARACAO

Um casal, sentado em frente ao
advogado.

O advogado:

- Que triste, tantos anos de uniao, o
Sr.com 89 anos e a Sra. com 81 agora re-
solvem se separar. Explicquem o moti-
vo, quem sabe poderemos resolver es-
se problema e a felicidade volte areinar.

Ela:

- Ele tem somente uma erecao por
ano...

Ele completa rapido:

- E ela quer que eu desperdice com
elal

Encritofiggespachante

der
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O controle esfincteriano é
um importante marco tanto
do desenvolvimento como so-
cial. Muitas vezes, sua aqui-
sicdo é cercada de expectati-
va e ansiedade por parte dos
pais que se sentem pressio-
nados pela comparagao com
outras criangas, pela neces-
sidade do desfralde para en-
trada em creches ou escolas
e também pelo custo de fral-
das descartaveis. Entretanto,
para adquiri-lo a crianga pre-
cisa estar fisica e emocional-
mente preparada, como um
estagio do desenvolvimen-
to nao pode ser apressado.
A aquisicao de véarias habili-
dades é necessaria para que
haja a continéncia social co-
mo a conhecemos. A crianga
deve aprender a reconhecer
a sensagio de que precisa es-
vaziar a bexiga ou intestino e
também saber como e onde
fazé-lo. Assim, sua aquisigdo
é fortemente influenciada por
fatores educacionais, ambien-
tais, sociais, familiares psico-
l6gicos e hereditarios.

A retirada de forma inade-

DE

quada das fraldas pode ter
consequéncias negativas pa-
raacrianga, entre elas: dificul-
dade para completar o apren-
dizado, constipacgao intestinal,
disfun¢éo miccional, infecgao
urinaria recorrente, conflitos
familiares e repercussoes so-
ciais. Em torno dos 24 meses,
amaioria das criangas ja esta
apta para controlar volunta-
riamente a eliminacéo de uri-
na e fezes durante o dia. Os
intervalos entre as mic¢oes
ja estdao maiores, indicando
o aumento da capacidade da
bexiga, e olactente permane-
ce periodos mais longos com a
fralda seca. Comumente, este
acorda do sono da tarde com
afralda seca. O funcionamen-
to dointestino ocorre de forma
regular e previsivel. Outro si-
nal de amadurecimento é que
acrianca passaa avisar que a
fralda esté suja ou molhada.
Outra caracteristica importan-
te do desenvolvimento nessa
faixa etaria é que a crianca ja
consegue perceber o desejo
dos pais e usualmente quer
agrada-los.

SFRALDE

Idealmente, o processo de
retirada deve ser iniciado
quando a crianga for capaz
de falar, andar, sentar por 5
a 10 minutos, tirar suas rou-
pas, compreender os termos
utilizados para nomear uri-
na e fezes, entender que exis-
tem locais apropriados, so-
cialmente aceitos, para suas
eliminacoes.

Nao ha idade certa para
iniciar o treinamento do con-
trole esfincteriano. A maio-
ria das criancas mostra sinais
de que estao preparadas para
iniciar este processo entre 18
e 36 meses. A retirada da fral-
da sé deve ser iniciada quan-
do a crianga e os pais estive-
rem preparados.

COMO RELAIZAR
O TREINAMENTO?

mN3ao force aretirada da fral-
da antes que a crianca esteja
pronta. m A alimentacéo deve
serrica em fibras e 4gua pa-
ra evitar constipacao intesti-
nal. m Se houver constipagao,
nao inicie aretirada da fralda,
esta deve ser tratada antes.m
Adie se nao houver condicoes

familiares adequadas: mudan-
ca deresidéncia, nascimento
deirméao. mSeja paciente. Pu-
nigéo e castigo s6 atrapalham.
m Utilizar redutor de assento
no vaso sanitario e apoio pa-
ra os pés. mNao dar descarga
com a crianga sentadano va-
so. mEnsinar alavar as maos
apoés usar o banheiro. mEsco-
lher um horario apés a refei-
¢ao, para sentar com calma
no vaso sanitario é uma me-
dida importante na formagao
do habito intestinal e preven-
¢ao da constipacao.
RETIRADA DA
FRALDA NOTURNA
O controle esfincteriano no-
turno ocorre em média 6 a 12
meses apos o diurno. O me-
Ihor sinal para o desfralde é o
fato da crianca ja acordar com
afralda seca. Deve-se ensinar
air ao banheiro antes de dei-
tar e evitar o excesso de liqui-
dos durante anoite. A enurese
é definida como micgéao invo-
luntéaria durante o sono apds
os b anos deidade.
m Dra. Lucilene S. Onibeni
Betiol — Pediatra

Labirintite: sintomas, diagnostico,
prevencao, tratamento e cuidados

O QUE E LABIRINTITE?

Alabirintite é uma doenca
do ouvido que afeta o labirin-
to e suas estruturas respon-
saveis pela audicio (céclea)
e pelo equilibrio (vestibulo).
As pessoas costumam chamar
qualquer disttrbio na regido
do ouvido interno de labirin-
tite. O termo correto ¢ labirin-
topatia, sendo labirintite uma
delas.

CAUSAS

As causas da labirintite ain-
danao sao claras. Mas sabe-
-se, porém, que infecgdes e in-
flamaco6es sejam as principais
causas para a doenga, como a
otite média e o resfriado. Ou-
tros fatores, ainda que com
menos frequéncia, também
podem provocar labirintite,
a exemplo de tumores, doen-
cas neuroldgicas, compres-
sbes mecanicas, alteracoes
genéticas, alergias e ouso de
medicamentos perigosos pa-
ra a saude do ouvido interno.

Na labirintite, as areas do
ouvido interno ficam infla-
madas e irritadas, fazendo os
nervos do vestibulo enviarem
sinais incorretos ao cérebro
COINO S€ O COrpo estivesse se
movendo. No entanto, outros
sentidos, como a visao, nao
detectam esse movimento,

causando uma confuséo en-
tre os sinais recebidos pelo
cérebro e, consequentemen-
te, aperda dasnocoes de equi-
librio.

FATORES DE RISCO

Alguns fatores considera-
dos de risco aumentam as
chances de uma pessoa de-
senvolver labirintite, veja: ¢
Ter idade acima dos 40 ou 50
anos * Hipoglicemia ¢ Coles-
terol alto * Hipertensao * Dia-
betes ¢ Triglicérides * Otite ®
Consumo exacerbado de alco-
ol * Tabagismo * Consumir ca-
fé em excesso.

Uso de medicamentos, co-
mo alguns antibiéticos, anti-
-inflamatorios e remédios para
estresse e ansiedade: * Altas
taxas de acido urico * M4 ali-
mentacgao * Jejum prolonga-
do * Consumir aglicar em ex-
cesso.

SINTOMAS DE
LABIRINTITE

O principal sintoma da labi-
rintite é a vertigem, em que a
pessoa sente que tudo ao seu
redor esta girando. Muitas ve-
zes ela pode vir acompanha-
da de outros sintomas, como:
* Tontura * Nauseas e vomito
* Sudorese * Alteracoes gas-
trintestinais * Perda de audi-
cao * Desequilibrio ®* Zum-

bidos no ouvido * Audicao
diminuida * Queda de cabelo.

A fase aguda da doenga sur-
ge de repente, sem avisos, e
costuma durar de minutos ou
horas a dias, dependendo da
intensidade da crise. Quan-
do desencadeada por gripe
ouresfriado, os sintomas da
labirintite geralmente demo-
ram cerca de uma a duas se-
manas para aparecer. Labirin-
tite ndo causa desmaios, mas
arecomendacéo é que apes-
soa evite deitar para nao agra-
var a tontura.

Nao hesite em procurar um
médico caso suspeite de la-
birintite. Atente-se aos sinto-
mas e cuidado paranao con-
fundir vertigem com tontura,
pois, apesar de parecidos, sao
sintomas distintos e podem
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indicar problemas diferentes.
E comum sentir como se tudo
ao seuredor estivesse giran-
do durante uma crise de verti-
gem. Janatontura, a sensagao
¢é de desequilibrio, atordoa-
mento, instabilidade, como
se estivesse pisando no va-
zio e caindo.
TRATAMENTO
E CUIDADOS

Namaioria das vezes a labi-
rintite desaparece sozinha, o
que costuma demorar algu-
mas semanas para acontecer.
Mas, quando necessério, o tra-
tamento visa principalmente
aredugdo dos sintomas. Se a
causa for infecgao bacteria-
na, o médico lhe receitard um
antibioético e os sintomas de-
verao desaparecer em breve
também.

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

Med
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