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Vai ter briga! Fiat lanca Toro para combater Oroch

Novo segmento - das picapes médias - prometem conforto de automaével de luxo e praticidade das picapes tradicionais, como a Strada

BMW apresenta o M2 Coupe,
o ‘‘esportivinho’” damarca

Fiat agiu répido apds langamento da Renault Oroch (abaixo) e mostra as linhas finais de sua nova picape.
Modelo chega as lojas no inicio de 2016 e deriva do SUV Renegade. Cagambas prometem espago extra, tal
como no francés, que com extensor, leva até uma moto

médias - com a Oroch, agora a
Fiat apresentou o modelo final
da aguardada Toro. Ele chega
no inicio do ano, com a plata-
forma compartilhada do Jeep
Renegade (as opgoes de moto-
rizagoes e cambios devem ser
idénticas) prometendo espa-
¢O para cinco pessoas. Ainda
nao ha definigbes de precos
mas especialistas calculam
entre R$ 70 mil - de entrada -

> DAREDACAO

contato@oextra.net
magine vocé ter num
mesmo carro o conforto
de uma SUV com a pra-
ticidade de uma picape
com capacidade de carga am-
pliada e sem serem beberro-
nas como as caminhonetes?
A idéia parece boa! E, apds a
Renault ter inaugurado ano-
va categoria - a das picapes

eR$1 10 m11 para o) modelo 4x
4. A Oroch parte dos R$ 62,2
mil. A expectativa é que eles
atinjam, em cheio, o mercado
do Saveiro e da Strada. Aguar-
demos.

“A BIG TRAIL' DO ANO -

amaha? Honda? Suzuki? Que nada!
A nova Triumph Tiger 800XCx foi
eleita a Big Trail do Ano por ana-
listas da Duas Rodas, superando
seus 45 concorrentes. Ela tem trés cilindros, acelerador eletrénico, freios ABS comu-
taveis, controle de tragdao, mapas de aceleracgao e piloto automatico.

inda nao sera

desta vez que

a BMW fara um

langamento si-
multaneo Europa/Brasil,
mas marmanjos ja estao
de plantao aguardando
a chegada do M2 Coupé,
o novo modelo da mon-
tadora alema, o menor
dos esportivos
da familia M.
Trata-se de u
tradicional seis
cilindros que|
acelerade 0 a
100 km/h e
4,3 segundos
e tem maximo
de 250 km/h,
limitada ele-
tronicamen-
te, é claro. O
carro traz as-{
sistentes ele-

tronicos sdo o controle
de largada e a possibi-
lidade de alterar os mo-
dos de conducdo, com
os mapas Comfort, Sport
e Sport+. H4 ainda, um
controle de estabilida-
de dinamico, que permi-
te que as rodas patinem
de forma moderada. O M2

Coupé chegara primeiro
nas lojas do Reino Unido
em abril do préximo ano
ao prego de R$ 262 mil
(j& convertidos). A mon-
tadora nao fez qualquer
previsao de importacgao
para ca e, muito menos
de producao local. Quem
sabe se o délar cair?

i

“ASCOUTERRETRO. -

té aDrafa esta mergulhandonaon- -
da das scouters (que promete abo-
canhar 15% do mercado nos pro-
ximos anos). Ela langou a Fiddle
III no Saldo Duas Rodas, com um visual retro que arrancou aplausos de visitantes. Ela sera

menor e mais barata que suas concorrentes e chega em fevereiro sem preco ainda definido
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CHICO PIRANHA

Pesona
consciencia

Dia desses, encontrei meus velhos amigos Mario Bortoluzzo
e o Maurilio Brassalotti, e pra variar, a nossa conversa aca-
bou descambando para as memoraveis pescarias no velho
e bom Rio Grande, na época da lendaria “Cachoeira dos In-
dios”, que acabou desaparecendo com a construgéo da usi-
na hidrelétrica de Agua Vermelha.

O Maério contou que junto com o Maurilio e mais alguns
amigos, costumavam armar anzois de galho, usando piaus
como iscas para a pesca de dourados e pintados. Numa des-
sas pescarias, conta o Mario, armaram trés anzois de galho
em uma arvore e como sempre, tudo feito com o maior ca-
pricho. Mais tarde, chegou um grupo de pescadores aqui de
Fernanddpolis e eles também armaram alguns desses anzois
nas proximidades.

No dia seguinte, clareando o dia, ao percorrer os anzois ar-
mados, o Mario notou que na tal arvore, s6 havia dois anzois
e nenhum peixe fisgado. Um desses anzdis especiais havia
desaparecido “misteriosamente”. Logico que ele desconfiou
dos “vizinhos” de pescaria. Afinal, alguém havia “surrupia-
do’ o terceiro anzol, e como no local s6 estavam as duas tur-
mas, quem poderia ter sido o autor do furto?

Como néo havia provas, e o Mario sempre foi um sujeito
de boa paz, quando estava de saida, bastante aborrecido
comentou o fato com um conhecido da outra turma, e disse
que quem havia feito aquilo, com certeza ia ficar com “peso
na consciéncia”.

Dias depois, aqui na cidade, aquele conhecido da outra tur-
ma foi até sua loja, a Cinderela Calcados, que ficava na Rua
Brasil, defronte o antigo banco Comind. Com a consciéncia
pesada, o sujeito contou que fulano de tal havia “recolhido”
o terceiro anzol, onde havia um pintado de uns 12 quilos.

--- “E'u disse a ele pra nao fazer aquilo, mas vocé sabe co-
mo ele é espertdo e manlandrao. Mas vocé pode ficar tran-
quilo, viu Mario. Eu vou te mandar o anzol de galho e um
pintado igualzinho aquele que o fulano garfou”, garantiu
o conhecido.

Até ontem a noite, o Mario confirmava que ainda ndo havia
recebido nem o anzol e muito menos o tal pintado prometido.
Como o Maurilio é contador, pegou uma calculadora e andou
fazendo umas contas e chegou a seguinte conclusao: “como
la se vao uns quarenta e tantos anos, hoje se o Mario resolver
cobrar juro de um por cento ao ano, a divida fica impagavel!”

Claudinei Cabreira

I—Ilstonas do Tempo do Botmao

0 ano passado, a

noticia sobre o fe-

chamento do Nos-

so Bar e Sorvete-
ria, surpreendeu a legiao de
frequentadores da pagina do
grupo Amigos de Fernandépo-
lis, no Facebook. Nao era pa-
ramenos. Afinal, fundado em
1962, ha 52 anos, o Nosso Bar
se tornouum patrimonio his-
térico e cultural da cidade. O
tempo passou e o assunto aca-
bou caindo no esquecimento.

No entanto, ha poucos dias
Renato Uetanabara, filho de
ShiguetoUetanabara, o po-
pular Natal que juntamente
com seu irmao Fernando, este-
ve por cinco décadas a frente
damais famosa e tradicional
sorveteria de Fernandopolis,
veio apublico através de um
comunicado postado nas re-
des sociais informando a po-
pulacéo e a clientela sobre o
encerramento das atividades
do Nosso Bar e Sorveteria, no
proximo dia 20, terga-feira. A
noticia, agora oficial, resultou
em centenasde comentarios,
alguns lamentando o fecha-
mento, mas todos elogiando
adedicagéo, o carinho, o aten-
dimento, afantastica quali-
dade dos incriveis sorvetes e
dos famosos salgadinhos que
encantaram e deliciaram ge-
racoes e geragoes.

E cadaum a seumodo co-
mentou doces lembrangas do
Nosso Bar desde os tempos de
infancia. Muitos se mudaram
da cidade, mas sempre que re-
tornam a passeio para visitar
parentes ou amigos, sempre
encontram um tempinho pa-
ra passar pela sorveteria pa-
ra provar sorvetes e salgadi-
nhos como nos velhos e bons
tempos.

Claro que é impossivel re-
produzir tudo que foi dito so-
bre a qualidade dos sorvetes,
dos bolinhos de carne ou dos
pasteis, mas me lembro que
teve gente que disse que vocé

' ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

- SINABRA

c(ll“lllll] LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

B

7

pode virar o mundo do avesso
e nao vai encontrar em Paris,
Roma, Nova Iorque ou onde
quer que seja, melhor sorve-
te de ameixa, vaca preta ou
amarela que os do Nosso Bar.
Fernandopolenses viajados,
muitos morando longe, com-
partilharam e assinaram em-
baixo sem pestanejar. Meu
amigo Claudio Lipari costuma
dizer sempre que “vir a Fer-
nandodpolis e ndo tomar sor-
vete ou comer salgadinho no
Nosso Bar é mais ou menos
com ir até Roma e ndo ver o
Papa”.

Lembro que por volta da me-
tade da década de sessenta,
um belo dia, sentado na varan-
da de casanotei que o nosso
pé deliméo galego estava des-
galhandotamanha a carga de
frutos. Bingo. Nao pensei du-
as vezes enomesmo diafuila
no Nosso Bar conversar com
oNatal. Levei alguns limodes
como amostra e combinamos
que uma vez por semana eu
levaria uma “carriolada” de

e A AR A 4

galegos escolhidos no capri-
cho. Durante uns dois anos o
sorvete de limao do Nosso Bar
era feito com os limobes gale-
goslade casa. S6 interrompi
o fornecimento 1a por volta de
setembro de 1969, por faltade
tempo, quando comecei traba-
Ihar na Gazeta da Regiao que
ficava ali pertinho. Bons tem-
pos aqueles.

O Nosso Bar sempre foia
perdicdo dos gordinhos. Além
dos deliciosos e incompara-
veis sorvetes, tem também os
tradicionais salgadinhos feitos
nahora e com um tempero que
s6 de lembrar me deixa com a
boca cheia de agua. Que pena
que nosso espago seja tao cur-
to. Pena que néo da pra contar
aqui algumas das deliciosas
histérias do Nosso Bar. Alias,
o Nosso Barnao fez histéria,
ele é a propria histéria.

ShiguetoUetanabara, o po-
pularNatal do Nosso Bar, nas-
cido em Nova Europa-SPem
1941, completou 74 anos de
idade em marco deste ano.

R R BA LT LT

Como presente de aniversario,
naquele mesmo dia foi home-
nageado pela Camara Muni-
cipal, com o titulo de “Cidadao
Fernandopolense”. Justissi-
ma e merecida homenagem.
Mas como explicou o filho
Renato Uetanabara, foram 52
anos de batente, trabalhan-
doduro 15 ou até 18 horas por
dia, de domingo a domingo. “E
chegado a hora de descansar,
decisao essa pleiteada pelos
seus filhos e esposa ha alguns
anos.Talvez foi preciso uma
patologia para que essa deci-
sao fosse tomada. Mas antes
agora do que arrependimen-
tos futuros. Ele esté se recu-
perando a cadadia, fiquem
tranquilos. Fico consternado
e comovido pelas mensagens
dirigidas a ele neste momento.
Tinha ciéncia de que era queri-
do, mas sempre nos surpreen-
demos. Que bom, isso denota
algo positivo que esse senhor
plantou por décadas e déca-
das”, finalizou Renato. Sema-
naque vem tem mais. Até 1a.

LDLR

Rua Martins de Sa, n° 1.229
Centro - Ouroeste/SP
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pra filho

10 sinais classicos de que seu filho esta
mentindo—e voce nem desconfiava

As vezes é s6 eles mudarem um pouco a expressao e a gente ja sabe: vem mentira por ai.
Mas, em alguns momentos, os sinais nao sao assim tao claros de identificar

ode ser dificil para
algumas maes dizer
sempre com precisao
quando seus filhos
estao mentindo ou dizendo
averdade. As vezes, aparece
alguma histéria para boi dor-
mir no meio daquela conver-
sa séria que vocé esta tendo
com seu filho sobre como sua
blusa favorita foi parar na casi-
nha do cachorro ou quando vo-
cé pergunta a ele se ele comeu
algum doce antes do jantar.

Enquanto a gente segue de-
sejando que fossemos capaz
de saber quando as criancas
estao mentindo ou nao, como
se fossemos um detector de
mentiras ambulantes, existem
nalguns gestos e expressoes
corporais que podem denun-
ci4-las quando estédo contan-
do uma mentira. S4o sinais
que, quando combinados, de-
monstram nervosismo e inse-
guranca. Se vocé ver que seu
filho est4 demonstrando dois
ou mais desses sinais, esta
na hora de ir um pouco mais
fundo na histéria que ele es-
ta contando.

m1) CONTATO VISUALFO-
RA DO COMUM: As criangas
pequenas evitam fazer conta-
to visual quando estao men-
tindo. Conforme elas vao cres-
cendo, ganhando confianca
e a mentira fica mais sofisti-
cada, elas voltam a manter o
contato visual, mas de uma
forma diferente do que elas
estdo acostumadas a fazer: ou
olham muito fixamente para
vocé, ou desviam o olhar sem-
pre que voceé as encara. Tan-
to um sinal quanto o outro po-
de indicar que seu filho esta
mentindo.

m 2) REPETICAO: Outro si-
nal comum de que a crianca
estd mentindo é repetir parte
das perguntas que vocé fez co-
mo parte daresposta que ela
esta tentando inventar. Esse
é normalmente um jeito de ga-
nhar tempo para pensar em
uma histéria. Por exemplo, se
vocé pergunta para seu filho
o que ele estava fazendo fora

m CUIDANDO DOS BICHOS

de casa depois de voltar da es-
cola, ele vairesponder: “O que
eu estava fazendo fora de ca-
sa? Bom, euestava...”.

m3) TOCAR O ROSTO: To-
car partes do rosto, ou mexer
nas orelhas, nariz ou cabelos,
podem ser sinais de que seu
filno nao esta dizendo a ver-
dade. Esconder os labios tam-
bém pode ser um forte indicio
de que uma mentira vem ai.

m 4) INCONSISTENCIAS:
Preste bem atencéo se a his-
toéria do seu filho ndo comeca
nacasada avo e termina no
apartamento da tia. Inconsis-
téncias sdo um dos sinais mais
fortes de que seu filhonao es-
tate dizendo a verdade.

m 5) REACOES DEFENSI-
VAS: Uma crianga que men-
te muitas vezes vaireagir de
forma desproporcional a qual-
quer acusagao sua, dizendo
que vocé nao confia nela ou
até comecando a chorar an-
tes mesmo da bronca. Preste
atencéo na histéria que vem
depois: provavelmente sera
uma mentira.

m 6) GESTOS INCOMUNS:
Maos na cintura, bracos le-
vantados, pernas que nao pa-
ram... Se nadadisso faz parte
do comportamento usual do
seufilho, fique atenta: os ges-
tos incomuns e as posigoes do

corpo podem indicar que ele
esta inventando uma histéria.

m 7) MUDANCAS NO PIS-
CAR DOS OLHOS: Piscar sem
parar ou simplesmente ficar
com os olhos esbugalhados,
sem piscar, sao dois sinais
classicos de que uma men-
tira estd em jogo. Quando a
crianga pisca muito, ela es-
ta tentando se livrar rapida-
mente da mentira. Quando
ela simplesmente nao pisca,
seu indice de estresse esta
elevadissimo.

m 8) MEXE PRA LA, MEXE
PRA CA: Vocé percebeu que
seu filho nao para quieto en-
quanto esta te contando por-
que nao fez alicdo de casa?
Essa é outra pista de que ele

esta se sentindo desconforta-
vel porque nao esta dizendo
averdade (ou, simplesmen-
te, ele quer muito fazer xixi).

m 9) ENROLANDO: A nao
ser que seu filho seja extre-
mamente comunicativo, se
ele estd muito agitado e con-
tando muitos detalhes sobre
um fato pode ser que a crianca
esteja tentando deixar a his-
toria mais verossimil por meio
da enrolagao.

m 10) MUDAR O TOM OU
VELOCIDADE DA FALA: Pau-
sas longas, hesitacao ou falar
com um tom de voz mais baixo
sao algumas das pistas que,
somadas a outras dessas que
listamos, indicam que a crian-
canao estd dizendo a verdade.

Balaio de Gato

BRASILIA: EDUARDO CUNHA DIZ QUE ALGUEM
QUERENDO PREJUDICA-LO...
Depositou num banco da Suiga U$S 5 milhdes
na conta da mulher dele!

Se vocé conhece alguém querendo me prejudicar...
Por favor, passe o nimero da minha conta com urgéncial
E a mulher do Cunha gastou USS 59 mil
em aulas de ténis nos EUA...

Mas s6 aprendeu sacar na Suiga!

Agora que a Suica achou as contas do Dudu Cunha...
Oilustre desistiu de viajar para um eventona Italia...
Como reza o ditado portugués, “onde
ha fumaca ardem os olhos"'!

T4 igual o presidente da CBF que prair
alina esquina, pensa duas vezes...

Agora Cunha e Del Nero da CBF s6
fazem turismo domeéstico...

Dizem que o délar t4 caro demais!

Ja pensou os dois na Suiga, juntinhos com o Marin?
Reparou como o Brasil é um pais incrivel?

A natureza nos deu a exclusividade da jabuticaba...
Cientistas inventaram a tinica tomada
mundial de encaixe hexagonal...

E a Dilma descobriu a mandioca e a mulher Sapiens!
Na ONU, ela desafiou os cientistas inventar
uma maquina de estocar vento...

Nao demora muito e ela vai criar a Ventobras!
No seu primeiro mandato ela montou um
“Dream Team" ministerial...

Igual o Dream Team americano, o dela
também se especializou em enterradas!
Enterrou a economia, o PIB, a Petrobras e o povao!
Inconformada com a reprovacao de suas
contas pelo TCU, desabafou...

Querem por em andamento um golpe democratico!
Ora, se é golpe, nao é democratico. Se é
democratico, nao é golpe, uai!

E ai 0 Joaquim Levy disse que a CPMF
€ pra gente criar uma ponte...

Perai, mas a presidenta falou que a
gente tava numa travessia!

Chico Piranha pergunta: afinal vamos a
nado ou por cima da tal ponte?

Estudo de universidade americana mostra que
metade do formigueiro vive sem atividade...
Efeito da Bolsa Formiga: metade vivendo
acusto do trabalho da outra metade
COMO DIZ SANAKAN, SOCIALISMO NAO
FUNCIONA NEM NO FOMIGUEIRO!

Grupo de Amigos cria ONG para protecao de animais
ATENGCAQ!

HAVERA DOACAO DE FILHOTES
DE CAES DOMINGO DIA 18/10
NA FEIRA DA PRAGA DE EVENTOS

~ APARTIR DAS 07:30HS

& cercade dois me-
ses foi criado em
Ouroeste o GAPA
- Grupo de Amigos
na Protecao animal, uma ONG
(Organizagao ndo Governa-
mental), que ainda vem sen-
do documentada oficialmente.

A ONG desenvolvera inicia-
tivas no municipio sem qual-
quer fim lucrativo, formada
por uma diretoria e contando
com o apoio de varios volun-
tarios e parceiros.

As agdes tém foco na prote-
cao de caes derua que foram
abandonados, além de ani-
mais com problemas de sati-
de, machucados e maltratados
que circulam pelas vias da ci-
dade. Dentro os muitos proje-
tos do grupo, destacam-se as
feiras de doacoes dos animais
jatratados e recuperados.

Neste domingo, dia 18, du-
rante a tradicional Feira Livre
que acontece aolado da Praca

de Eventos, a partir das 07h30,
0 GAPA realizara adoagdode
filhotes de caes.

De acordo com os membros
da ONG, o principal objetivo &
conscientizar a populacao so-
bre aimportancia da protegao
animal e anecessidade de ga-
rantir aos bichinhos o respei-
to que merecem.

Os voluntarios da GAPA
destacam também o grande
apoio e incentivo da Prefeitura
de Ouroeste e Camara Muni-
cipal, inclusive com a disponi-
bilizagao de um terreno des-
tinado para a construcao de
um canil, que servira de abri-
go aos animais até encontra-
rem um lar definitivo.

O GAPA agira de acordo
com as leis de maus tratos a
animais e se preciso, os pro-
blemas seraolevados ao co-
nhecimento da Justica. O Gru-
po espera agora ter o apoio de
toda a populagao.

‘.
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Grupo deigos na Ptegéo gimal
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Confergncia Nacional dos Bispos do Brasil

Eswu no mem% V68 como aqu que’ serve. R
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= RELIGIAO

Dia Nacional da Juventudee
comemorado hoje com festa

Igreja esta reali-

zando a 302 edicao

do DNJ (Dia Na-

cional da Juven-
tude), tradigao que comecgou
em 1985 quando a CNBB (Con-
feréncia Nacional dos Bispos
do Brasil) se reuniu e criou es-
se momento de Evangelizacao
dajuventude.

ADiocese de Jales esta bem
articulada e tem celebrado de
acordo com as recomendacoes
da CNBB essa data, que a par-
tir deste ano passa a ser cele-
brada em todas as Dioceses

do Brasil no terceiro final de
semana do més de outubro, ou
seja, aIgreja no Brasil é convi-
dada a se reunir em sintonia
para celebrar essa data com
toda ajuventude.

Otema desta edicao para
reflexao é: “Juventude cons-
truindo uma nova sociedade”
eoLema: “Estounomeiode
vOs como aquele que serve”.

O evento festivo acontece
hoje, com inicio previsto pa-
ra as 15h e sera gratuito, na
Praca daIgreja Matriz de Fer-
nandopolis. Para participar, os

jovens sao convidados a cola-
borar com um quilo de alimen-
tonao perecivel.

As 17h ter4 inicio a Santa
Missa, na igreja Matriz, e apos
a celebragdo um grande show
com o cantor Mizao e Banda,
acompanhados pelo testemu-
nho do jovem Denis Nogueira
e show com a banda da Co-
munidade ‘Colo de Deus’, de
Curitiba PR.

Além deste gesto concreto,
os jovens também participam
neste final de semana, em par-
ceria com a Prefeitura de Fer-

nandédpolis, da Festa das Na-
¢oes, com a presenca de oito
entidades.

“Mais uma vez reforgamos
o convite para toda sua fa-
milia, venham participar co-
nosco desta festa da juventu-
de de toda cidade e regido! E
um evento “de massa” onde
procuramos despertar ain-
da mais a participacao dos
nossos jovens na vida da co-
munidade”, convidou Padre
Miguel Donizete Garcia, co-
ordenador diocesano da Ju-
ventude.

Neste domingo tem Cha Beneficente e Bazar na Meimei

st4 marcado pa-
raamanha, dia 18,
das 14as 17h, are-
alizagao de mais
um Bazar e Chéa Beneficen-
te no salao de Festas da Mei-
mei. O evento contard com a
venda de confecgoes e bor-
dados, além darealizacdo de

diversas atividades, bingos
e sorteio de brindes. Toda a
populacdo esta convidada a
comparecer e levar um prato
de ‘tira gosto’, podendo ser
doces ou salgados.
Arendado Cha serarever-
tida para a Creche Meimeie
demais obras sociais da As-

sociacao Espirita “Patria do
Evangelho”. Prestigie e di-
virta-se.

O “LAR MEIMEI”

A Associacao Espirita Be-
neficente “Patria do Evan-
gelho” vem realizando ao
longo de mais de quarenta
anos um trabalho assisten-

cial com fernandopolenses
em situacgao de vulnerabili-
dade social e econoémica. O
projeto de auxilio consiste
no atendimento as familias,
gestantes, criangas e pré-
-adolescentes.
Atualmente sao atendi-
das na creche da entidade

cerca de 150 criangas na fai-
xa etariade 01 a 13 anos.
L4, a garotada recebe ali-
mentacao, cuidados higié-
nicos, repouso e atividades
educacionais com profissio-
nais qualificados, em servi-
¢o voluntario.

A verba para manter em

funcionamento todo esse
conjunto de projetos vem das
acoes promovidas pela “As-
sociacao Patria do Evange-
Iho", liderada pelo presiden-
te de honra Dr. Geraldo Silva
Carvalho, através da promo-
¢ao de eventos beneficentes,
almocos, feiras e chas.

E. Neguinho chapa a manguaga no Feriddo 14 em Mira e
acha que ninguém fotografa. Entéo té ail “Medusa da Prai-
nha”. Ja pensou que sua Senhora ver a coluna? Kkkkkk.

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noi-
te putaiadal Geeente. T
pasmo! Vi uma mulher 1a

naquela Sapataria achar dife-
Ienca entre um sapato creme,
um marfim e um bege claro.
Como conseguem? E como

THE KING OF DAFTEIROL
TOAIVLSHd 'T 4d AHY 'TA

O REI DO BESTEIROL

IMAGEM DA SEMANA

Quem man-
dou esse fla-
gra pro Jaca
vouuma “me-
ninha” de oi-
to aninhos.

E sabem de
quem ¢ a foto?
Isso mesmo!
Damamae
noWC deum
restaurante.

(quem?) é a vida! Aos 4 anos
sucesso é ndo urinar nas cal-
gas; aos 12 é ter amigos; aos
18 é ter CNH; aos 20 é fazer

sexo; aos 35 é ter dinheiro; aos
50 é... ainda ter dinheiro; aos
60 é fazer sexo; aos 70 é ainda

ter CNH; aos 75 é ter algum

amigo vivo; aos 80 é néo uri-
nar nas calgas. Véro! E pode
fechar o Brasilzao pra balan-
go mesmo. Antigamente, na

época boa, vazava fotos da
Carolina Dieckman, agora,
namerda, do Sténio Garcia.
Crééédo!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...) [
1 - No meio de uma festa o cara vira pro ami-
go e diz: - aquela loira ali ¢ a minha mulher.
E aquela morena gostosinha do lado dela é a
minha amante! Adivinhe qual foi a resposta?
2 - O que é um cigarro de maconha em cima
de um jornal?

3 - Por que o marido da vitiva ndo pode casar com a cunhada?

- Que a cantora Miley Cyrus planeja
fazer um show para gravagao de clip
dl peladona? Ha! E todaabandae a
platéia também!

- Que os paumeirenses e saupaulinos nao vao precisar
declarar IR em 20167 Eles nao vao ganhar nada neste ano!
- Que o sonho de um careta é a realidade de um maluco?

- Que até hoje o Jaca nao conseguiu achar um filho de pros-
tituta chamado Junior?
- Que ficou provado que no mundo |
hé trés tipos de pessoas: - as que
sabem contar e as que nao sabem?
Eu??? Seila como sou!

“Vou ser o maior garoto de programa da historia. E sigilo
absoluto garantido. Nao vou lembrar nada da noite anterior.”
De um tiozinho, ao saber que estd com Mal de Alzhaimer.

“Estou comprando na pratica que o duro nao é ser corno.
O duro é ainda ter que ficar sustentando a vaca.”

De um inconformado empresario na saida do Férum na
quintona. Ha! O valor da pensao? Cinco bardozinhos mensais.
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“Casamento é o dobro da despesa com a

metade da diversao. Seja bem vindo!”
Cumprimento de um padrinho ao recém-casado, numa
festa na regido. Acabou o clima.

DISQUE REMEDIOS

DROGARIA

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

PLANTAO 9719.71512agalo 9726.7116 matheus

+

3843.2022

Fone. (17)3843 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP
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Rotary Club promove reuniao festiva
em comemoracao ao Dia do Professor

Participantes tiveram uma palestra com o tema: “Dia Nacional do Livro”

O Rotary Club de Ouroeste
promoveu na noite da ultima
quinta-feira (15) uma confra-
ternizacao para comemorar o
Dia do Professor. Diante da da-
ta, a Casa da Amizade ideali-
zou o projeto “Orgulho de Ser
Professor” para destacar ati-
vidades que trazem um dife-
rencial dentro da salade aulae
para o dia a dia de cada aluno.

Para celebrar a data, o pu-
blico participou de uma pa-
lestra, com o tema: “Dia Nacio-

=1, =

naldo Livro”, ministrada pelo
médico otorrinolaringologista
e membro do Rotary Club de
Iturama, Dr. Edmilson. Ainda
durante a reuniao festiva fo-
ram homenageados pelo pre-
sidente do Rotary, Ederson, e
pelapresidenta da Casada
Amizade, Josiane, a professo-
ra do segundo ano fundamen-
tal da escola EMEF de Ouro-
este, Vanessa de Fatima, por
desenvolver o projeto “Plano
de aula- sequéncia didatica”,

Momento em que o palestrante Dr. Edmilson recebe
um ‘mino’ dos presidentes Ederson e Josiane

Também foi homenageada pelo casal de
presidentes a professora Iani Penha

Professora Célia dos Santos também recebeu a
mencao dos presidentes Ederson e Josiane

com o livio Meus Porquinhos.

Na ocasiao, foi homenage-
ada também a professora do
maternal Il da escola EMEI
Paraiso Infantil de Ouroeste,
Tani Penha, que desenvolveu
o projeto “O Sitio do Vovo Lo-
bato”. Também receberam a
mencao honrosa os professo-
res da EMEF de Arab3, Gio-
vana Corréa - professora do
segundo ano fundamental e
Michel Gonsalves - professor
do quarto ano fundamental,

Palestra foi ministrada pelo médico otorrinolaringologista e membro do Rotary Club de Iturama Dr. Edmilson

por desenvolverem o projeto
“Horta Suspensa”. Outra men-
¢ao honrosa foi para a profes-
sora do maternal I da EMEI
‘Olga de Araba’, Célia dos San-
tos, pelo desenvolvimento do
projeto “Arte além do Muro”.
E ainda foram homenagea-
das as professoras da Casa
da Amizade Gislaine, Fabia-
na, Graciele e “Tica"”, que de-
dicam seu tempo a educacao,
com muito esforco, amor e per-
severanca.

Professora Vanessa de Fatima sendo homenageada
pelo casal de presidentes Ederson e Josiane

Os professores da EMEF de Araba Giovana Corréae Mlchel Gonsalves
receberam a mencao honrosa dos presidentes Ederson e Josiane

Homenageadas as professora da Casa da Amizade:
Tica, Gislaine, Graciele e Fabiana

Drregao. ADEMM.SOH

o/2015
Horario:
A partir das 15 horas
Local:

Plaza Eventos

Valor: R$ 15,00

Na entrada, apresentar o convite e entregar —— . 7
1 litro de leite longa vida. — .
“Seja um Presente
para o Mundo”

Club de Fernanddpolis
“NOVA ERA”

DISTRITO 4480

Rotary

Marquinho Santana
Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia

mapeReira | Fernandopolis/SP
a Mata | (Préximoa Rodobens Caminhées)
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Aluguel para festas
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Direcao:

Gustavo

gustavoouro1@hotmail.com

wiosque dav cidade

(17)3843-1323 /| (17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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Da Ciacor, eis Veruska Lacerda,
aniversariante da segunda-feira, em
momento especial com Kelly Capitol.

Da Distribuidora do Grupo Petrépolis,
eis Alcides do Faria, em grande estilo,
para celebrar data especialissima
neste domingo. Parabéns!

A bela estudante Carol Castilho apagou as
velinhas na Gltima quinta-feira, parabenizada
por amigas e familiares. No click com Valen De

Paula Castilho e Jaime Castilho Neto.

Destaque para Fernanda Comar Senra de
Carvalho, também na lista dos aniversariantes
de segunda. Felicidades!

o SULATI0 555010
Rua Rio Grande do Sul, 1244
Centro - Fernandopolis-SP
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Da LS Models, Luciano Santos, sempre em

requintado estilo, completa mais um aniversario

na segunda, homenageado por amigos e
familiares. No click com Viviane Alves.

Destaque para Alex Takinami, que
na préxima segunda comemora idade nova
recebendo o carinho da familia.

HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com
PRODUTOS DE QUALIDADE
- - ¢ EOFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Fermandopolis

O empresario Cleber Momesso,
‘sofrendo com seu Palmeiras’, aniversariou
na quinta, muitissimo homenageado.

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

Selfie da simpaticissima Barbara Rodrigues

Familia e amigos estdo em festa hoje
parabenizando a jovem Isabela Vitdria, que Festa também para Eduardo Ribeiro Grilo, que que assopra velinhas no préximo dia 19.
também apaga velinhas. Felicidades! neste final de semana celebra mais um ano de vida. O carinho especial dos pais e familiares.

O QUE VOCE GOSTA DE COMER? ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
RESITAURANTGE

Podologia - Estética)

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHD DE PEIXE
31624336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

FLORES ARYIFICIAIS

. L0,

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP
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Festa e muitos
anos de vida
paraVilma
Kudo, que
na segunda
celebra mais
um niver
recebendo,
desdeja, o
carinhode
todos.

Prefeito de Estrela d 'Oeste, Pedro Itiro Koyanagi, que
completa idade nova no proximo dia 22, quinta-feira

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

s

HEr

a8
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FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

|

Cada gesto, cada sorriso, cada olhar tem um significado Da Construtora Coteng, Tania Ventura recebe os

para o casal Ménica Rodrigues e Douglas Marques, que parabéns da familiares e amigas pela data especial celebrada
se uniu em matrimonio na ltima semana. O momento marcante na proéxima terga. Na foto com Vania Ventura. F HAN“U IA F M B '_

foi fotografado pelas lentes de Marco Anténio.

CURSOS PREPARATORIOS

- /
LepryeaF

EXAME DE DRDEH

. -
LIGUE: (17) 3442-3999 / 99631-1616

LOCAL: Colégio Incentivo - Fernandopolis

Claudio Paulo da Sil
_/ audio Paulo da Silva
o1 B B iela da Sil
Eﬁgp"nﬁ T A CRO: 100655
17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
reabilitaodontologia@hotmail.com Coester | Fernandopolis-SP

= aniversaria hoje, recebendo homenagens
Em ritmo de festa Leticia Gongalves, soltando de amigos e familiares. Na foto com Linei Abela Natalia Colleta, clicada
avoz e comemorando mais uma primavera Ramanholi, em Caldas Novas. pelas lentes de Célia Souza.

f— e
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» Sucos naturais » Péo de queijo
» Suco Detox « Pdo de queijo recheado
« Gafe expresso « Salgados de massa
= Gapuccino folhada, fritos

» Gapuccino lce g assados
+ Coffee Ice o e e « Bolos

Além de cafiés » Brigadeiros

DOE SANGUE
DOEVIDA®

especiais preparados Gourmet
com chantilly, « Péo de Mel
Nutella & muito mais... » Saladas de Fruta

Apoio:

oextra=

AP A SR

ENTREGA DELIVERY EM MERIDIANO - FONE (17) 99645-7533

Rua Amazonas, 3849 - Votuporanga-SP

Olocutor Paulinho Moreira e sua equipe estiveram entre os profissionais convidados para
afinal do T-Quatro Times da 19° Festa do Pedo de Ouroeste, que aconteceu de 08 a 12 de Outubrono
Recinto Sela de Ouro. A festa contou também com um dos maiores locutores de rodeio,

o Piracicabano. Com seu carisma e popularidade Paulinho Moreira ja conquistou um
publico de todas as idades. Dono de uma voz marcante, Paulinho Moreira é também um
dos nomes preferidos dos grandes eventos leiloeiros. Parabéns! E Sucesso!

www.oextra.net

T < n e S = e i -5
- . : " { 3 0 ‘*‘v?’ - Lhrstian
Elétrica Residencial e Comercial ' . B 1 f A L

Hidraulica = Cerca Elétrica = CFTV _. p)!‘rh ® |

Alarme = Interfone = Portao

Tel. “n 99602.7489 L 98202.4897 === Roupas, Acessorios, Artigos para == Atendimentos em Mesa Radidnica,

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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com avida

O abrago é uma manifesta-
cdo tao singela e que muitas
vezes nao é valorizada. Um
carinho universal que pode ser
dado e recebido por qualquer
pessoa, independente até de
se conhecerem.

m Manifestacao de afeto: O
fato € que um abrago faz mui-
ta diferenca e representa uma
proximidade, um aconchego
importante entre seres huma-
nos de forma geral e, mais es-
pecialmente entre pessoas
que se amam. O contato fisico
é elemento primordial na ma-
nifestacao do afeto e o abra-
co € um dos gestos de carinho

mais reveladores porque re-
presenta a proximidade entre
as pessoas. Pelo abrago surge
o entendimento entre pessoas
de qualquer pais, idade, raca
ou condicéo social.

mBeneficios para a saude: O
abraco libera uma substancia
chamada oxitocina, também
conhecida como o horménio
do bem-estar, aumentando
afelicidade geral da pessoa.
E ainda baixa os niveis de es-
tresse, diminui a pressao arte-
rial e a ansiedade. Assim, es-
tar tao perto de alguém num
abraco é naturalmente muito
saudavel.

omoumabracopode ap

m Equilibrio emocional: Um
abraco é a expressao de cari-
nho, amor, afeto, amizade e
ainda é um elo de unido entre
pessoas que nao se conhe-
cem, mas que se reconhecem
comirmaos. O enlace de duas
pessoas estabelece uma liga-
¢aoque agrada e fazbemtan-
to para quem da, quanto pa-
ra quem o recebe. Essatroca
de energia benfazeja é recon-
fortante e capaz de estabele-
cer equilibrio emocional nos
momentos dificeis porque de-
monstra atengao, apoio, con-
solo e transmite solidarieda-
de com o proximo.

P

-

mComunicagao nao verbal:
Um abraco pode representar
muitas palavras que teimaram
emnao seremditas. Ele pode
falar muito mais do que um
discurso inteiro, estabelecen-
do elos eficazes de comunica-
cao entre os seres. Um abraco
¢€ capaz de melhorar qualquer
tipo derelagéo, pois estimula a
comunicacao entre as pessoas
e a compreensao dos proble-
mas. Dentre os elementos que
compoOe os tipos de comunica-
¢oes nao verbais, talvez sejao
abraco uma das formas mais
reveladoras dos sentimentos
e emocoes.

roximar as pessoas

o g

i

m O enlace familiar: O abra-
¢co éum dos gestos de afeto
mais intensos. E capaz de pro-
vocar uma gama de sensacoes
gostosas que incluem confor-
to e protecao. E se represen-
ta beneficios até para pessoas
desconhecidas, como pude-
mos observar no video, ima-
gine no ambito familiar. Em
meu trabalho como mediado-
ra de conflitos com casais pre-
sencio muitas vezes um cénju-
ge desabafar que ndo se sente
amado, pois sequer recebe um
abracgo. Isso é mais comum
do que se imagina e o interes-
sante é que, quase sempre, 0

conjuge que ouve isso diz nao
imaginar que essas manifes-
tacOes eram tao importantes
para o outro. Também é pre-
ciso observar os beneficios
dessa manifestagao narela-
¢ao de pais e filhos desenvol-
vendo elos de uniao que pro-
tegem a familia. E essencial
para o desenvolvimento sau-
déavel das criangas que sin-
tam o conforto do abrago de
seus pais como fonte de cari-
nho e atencao.

Entao, use dessa manifesta-
cao de carinho; abrace mais e
aproveite o bem-estar que es-
se enlace pode proporcionar.

N=terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

Allan Kardec

MINUTINHO:
Dias dificeis
“Dias dificeis, atravessamos na
Terra”... - Ouves dizer.
E revisas o que sabes.
O noticiario relaciona o antago-
nismo crescente entre os povos.
Desentendimentos dominam as

Heliandro

17 99727-0898 17 99724-2414

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Tel.: 17 3843 4482 / Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Quroeste - SP

LAVAJATO . TROCADEGLED

ENCERAMENTO E POLINENTO_

e Por CLARIUS

classes sociais, reclamando ta-
to e compreensao das liderangas,
a fim de que nao se fagam confli-
tos destruidores. Dramas passio-
nais, nas versbes da imprensa,
traumatizam milhares de pesso-
as.

As desvinculagbes familia-
res, em regime de precipitagéao,
os assaltos, as reclamacgdes em
massa, os distirbios de opinido,
os acidentes que constituem a
preocupacédo da vida comunita-
ria, em quase todos os lugares
do mundo, as calamidades que
emergem da Natureza.

Todos esses elementos som-
brios, somados aos problemas
individuais, criam a dilapidagao
psicoléogica com que milhdes de
criaturas comparecem no traba-
lho ou nas vias publicas, estabe-
lecendo o clima de tensao que
deforma a personalidade e lhe
consome grande contingente de
forcas.

E nesse quadro de trabalho que
as Leis do Senhor nos engajaram

Alexandre

Advogado

para servir no mundo de hoje.
Muitas pessoas, inconscien-

temente, se mostram preveni-
das para a revolta por bagatelas,
prontas a transfigurar célera ou
azedume em forgas estranhas de
agressao.

Escora-te na paciéncia e cami-
nha.

Haja o que houver, faze o melhor
que puderes, abencgoa e passa.

Cala-te e auxilia.

Onde estiveres, espalha a be-
neficéncia das boas palavras e
oferece a béngéo do teu sorriso
de paz e fraternidade.

Todos os acontecimentos de
ordem negativa sao subprodutos
das trevas de espirito.

No torvelinho das
sombras, o Céu néao
nos pede para que se-
jamos estrelas. Bas-
ta a cada um de ndés o
compromisso de acen-
der, em nome de Deus,
um raio de luz. (Mei-
mei, psicografia de
Chico Xavier. Livro:
Deus aguarda.)
Meimei
Livro Deus aguarda,
por Chico Xavier.

CRONICA:
O velho samu-
rai
Perto de Toéquio vivia
um grande samurai, ja
idoso, que se dedicava
a ensinar zen aos jovens.

Apesar de sua idade, corria a
lenda de que ainda era capaz de
derrotar qualquer adversério.

Certa tarde, um guerreiro co-

nhecido por sua total falta de es-
crupulos apareceu por ali.

Queria derrotar o samurai e au-
mentar sua fama.

O velho néo aceitou o desafio e
0 jovem comecgou a insulta-lo.

Chutou algumas pedras em
sua diregao; apds cuspiu em seu
rosto; gritou insultos, e até ofen-
deu seus ancestrais.

Durante horas fez tudo para
provoca-lo, mas o velho permane-
ceu impassivel.

No final da tarde, sentindo-se
j4 exausto e humilhado, o impe-
tuoso guerreiro retirou-se. Partiu
sem o embate que queria.

Desapontados, os alunos se
aglomeraram e perguntaram ao
mestre como ele pudera suportar
tanta indignidade.

- Se alguém chega até vo-
cé com um presente, e vocé nao
0 aceita, a quem pertence o pre-
sente? Eis a indagacéao do velho
samurai.

- A guem tentou entregé-lo,
respondeu um dos discipulos.

- O mesmo vale para a inveja,
a raiva e os insultos, respondeu o
mestre.

- Quando néo séo aceitos, conti-
nuam pertencendo a quem o car-
regava consigo. A sua paz interior
depende exclusivamente de vocé.
As pessoas nao podem lhe tirar a
calma. Sé se vocé permitir.

Autoria desconhecida.

= Cort

OAB/SP: 185136-A
CAB/GO: 24135

Telhas Galvan
Telhas Galvan

= Perfil Estr
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m VISITA ILUSTRE

Lu Alckmin promove 152 Reuniao
de Trabalho com primeiras-damas e
presidentes de Fundos Municipais

Municipio sedia
1°Passeio Ciclistico
‘End Polio Now’

A POLIO NOS PAISES

No préximo dia 25 acontece

Encontro realizado em Pedrandpolis avaliou projetos realizados nos municipios
em parceria com o Fundo Social de Solidariedade do Estado

Na tltima quinta-feira (15),
a primeira-dama e presidente
do Fundo Social de Solidarie-
dade do Estado de Sao Paulo
(FUSSESP), Lu Alckmin, este-
ve na cidade de Pedrandpo-
lis para a Reuniao de Traba-
lho com as primeiras-damas e
presidentes de Fundos Muni-
cipais das regides de Fernan-
dépolis e Votuporanga.

Durante o encontro foram
avaliados os projetos realiza-
dos nos municipios em parce-
ria com o Fundo Social de Soli-
dariedade do Estado, como a
Escolade Moda, Escola de Be-
leza, Escola de Construcéo Ci-
vil, Padaria Artesanal, Pragade
Exercicios do Idoso, Geragao
de Renda e Horta Educativa.
“E maravilhoso poder acom-
panhar o desenvolvimento dos
trabalhos em cada cidade. Sao
projetos que buscam oferecer
uma nova oportunidade para
que as pessoas melhorem su-

-

Fotos: Fernando Lambert

—_

siffAllo

-

Durante o encontro, foram avaliados os projetos realizados nos municipios
em parceria com o Fundo Social de Solidariedade

asvidas”, afirmou Lu Alckmin.
Vinte e trés municipios partici-
paramda 152 Reuniao de Tra-
balho, entre eles: Alvares Flo-
rence, Américo de Campos,

Cardoso, Cosmorama, Estrela
d'Oeste, Fernandopolis, Flore-
al, Guarani d'Oeste, Indiapora,
Macaubal, Macedénia, Meri-
diano, Mira Estrela, Moncoes,

Nhandeara, Ouroeste, Parisi,
Pedrandpolis, Pontes Gestal,
Populina, Riolandia, Sdo Joao
das Duas Pontes, Turmalina e
Votuporanga.

="

em Fernanddpolis o 1° Passeio
Ciclistico ‘End Polio Now'. O
evento promovido pelo Rotary
Club de Fernandopolis, além
de incentivar a pratica espor-
tiva, tem como objetivo con-
tribuir para a erradicacdo da
Poliomelite.

As camisetas para as pri-
meiras 200 inscrigdes estao
sendo vendidas pelo valor de
R$ 20,00 e podem ser adquiri-
das na Bicicletaria Monarke.

A inscricao de cada ciclis-
ta garante a vacinagao de 10
criancas no Afeganistao e Pa-
quistao, paises onde a Polio-
melite esta presente. Este
ano, apenas dois paises fo-
ram afetados pela pdlio: Afe-
ganistao e Paquistao. Embo-
ra a Africa tenha passadoum
ano sem novos casos da do-
enca, otrabalho aindando es-
ta concluido.

O passeio terd inicio a par-
tir das 08h30, com largada em
frente a Biciletaria Monark.

mAFEGANISTAO - Desde o
inicio de 2015, o Afeganistao
registrou apenas dez casos da
doenca. A intensificacéo das
campanhas de imunizacao é
essencial para acabar com a
pdlio no pais.

mPAQUISTAO- Segundo es-
pecialistas, o Paquistao sera o
maior desafio para a erradica-
¢éo dapdlio. Em 2014, o pais foi
responsavel por quase 90% dos
casos da doenca. No entanto,
houve um grande progresso,
ja que em 2015, uma redugao
de 75% no ntimero de casos em
comparagao ao mesmo periodo
em 2014 foiregistrada.

m AFRICA- O tiltimo caso de
pdlio reportado na Nigéria foi
em 24 de julho de 2014. A Or-
ganizacao Mundial da Saude,
em breve, podera tirar anagao
dalista de paises endémicos.
Quando toda a Africa ficar trés

anos sem reportar nenhum ca-
so da doenca, a OMS certifica-
r4 aregiao como livre da pdlio.

Um grande esforgo é necessario para acabar com a doenca
que um dia chegou a afetar 350.000 criangas por ano
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Bruna Marquezine sera prostituta

em minisséerie da globo, garante jornal

arece que Bruna Mar-

quezine ja tem um

desafio e tanto pra

se dedicar quando
“I Love Paraisépolis” acabar.
A atriz deve interpretar uma
prostituta em “O Pais do Fu-
turo”, minissérie da Globo na
qual substituiu Sophie Char-
lotte apds a noiva de Daniel
de Oliveira descobrir que es-
ta gravida. No projeto, a atual
protagonista das 19h vai ser
uma dangarina de boate cha-
mada Beatriz.

A personagem de Bruna te-
ra que acabar trabalhando co-
mo garota de programa e as
cenas prometem ser quentes.

Em “O Pais do Futuro”, nome provisorio do projeto, a atriz vai fazer cenas muito quentes

Luan Santana e Ivete
Sangalo vao comandar o
‘Show da Virada’' da Globo

Emissora escalou time de cantores em cada estilo
musical para comandar a atragao de fim de ano

Luan Santana e Ivete San-
galo vao repetir suas experi-
éncias como apresentadores
e comandar parte do “Show
da Virada", da TV Globo es-
te ano. O tradicional espe-
taculo exibido na noite do
ultimo dia do ano tera apre-
sentadores em cada estilo
musical, ficando a cargo de
Luan o género sertanejo, e
de Ivete, o axé. O cantor es-
treou na funcao em janeiro
de 2014, quando apresentou
0 “Saido Chao", ejadecla-

ARIES

- A atitude pessimis-
ta somente lhe afas-
ta ainda mais das resolugdes
dos desafios. A tensao lunar
na area espiritual alerta pa-
ra a autocritica e lhe aconse-
lha a focar-se nas suas quali-
dades. Perceba o que precisa

7

mudar em sua vidal!
3 TOURO
% Conflitos nas rela-
E ¢Oes mais proximas

sao causados pela intensida-
de emocional que a passagem
da Lua pela oitava casa e su-
as quadraturas com outros as-
tros lhe traz. Nao deixe que is-
so prejudique a¢des de grande
importancia para vocé!

rou sua vontade de ter uma
atracéo fixana TV. Ivete ja
apresentou o mesmo progra-
ma e, atualmente, comanda
o “Superbonita”, do GNT.

AlémdeLuanelvete, o es-
pecial contara com a apresen-
tadores como Thiaguinho (pa-
gode), Capital Inicial (rock) e
Wesley Safadao (forrd). Outra
mudanca serd quanto ao local
do show, que antes era grava-
do em uma casa de espetéacu-
los em Sao Paulo, e agora sera
em Salvador, na Bahia.

=)

O deputado federal Iraja Abreu esta sendo apontado

- 2 =

como o novo affair de Marina Ruy Barbosa

Deputado & apontado

como affair de Marina

Ruy Barbosa, masele
nega: ‘s6 amigo’

Depois de seu romance com
Roberto Marinho Neto, her-
deiro da Globo, chegar ao fim,
Marina Ruy Barbosa ja teria
feito afila andar. Agora, ode-
putado federal Iraja Abreu -
do PSD do Tocantins - esta
sendo apontado como o novo
affair da atriz e estaria man-
dando flores para a amada,
que postou uma foto no Ins-
tagram mostrando mimo aos
seus seguidores, usando ape-
nas um coragaonalegenda.

Segundo informagdes, a atriz
e opolitico ja estariam progra-
mando até uma viagem roman-
tica ao Jalapao. Iraja estaria
querendo mostrar as belezas
do Tocantins & Marina, que vol-

ta as telinhas em novembro co-
mo uma mocinha arredia em
“Totalmente Demais”.

O deputado, no entanto,
nega qualquer envolvimen-
to com a atriz: “Marina é uma
mulher extraordinéria. Eua
conheco porque temos ami-
gos em comum. Sou amigo de-
la. Apenas amigo”, disse ele
em entrevista. Além de depu-
tado federal, Iraja é empresa-
rio, produtor rural e filho da
ministra da Agricultura, Ka-
tia Abreu. Marina Ruy Barbo-
sanao assume um relaciona-
mento desde junho deste ano,
quando terminou o namoro de
no 9 meses com o empresario
Caio Nabuco.

Segundo informacdes, a es-
trela topou agarrar a oportu-
nidade, mesmo depois de ser
avisada que tera sexo e nudez
envolvidos na historia.

A minissérie “O Pais do Fu-
turo” ainda nao tem data pra
estrear, mas alguns artistas
estao confirmadissimos no
elenco. Sao eles Daniel de Oli-
veira, Débora Falabella, Murilo
Benicio, Jesuita Barbosa, Ale-
jandro Claveaux, Osmar Pra-
do, Fabricio Boliveira, Leticia
Colin e Bruno Garcia. A trama,
dirigida por Guel Arraes, Joao
Falcao e Jorge Furtado, vai fa-
lar sobre a histéria da televi-
sao brasileira.

Apos dez anos, Christiane
Pelajo deixa ‘‘Jornal da
Globo"para outro projeto

b

Christiane Pelajo tem novos
projetos na Globo

Christiane Pelajo nao € mais
apresentadora do “Jornal da
Globo”. A diregao da TV Globo
anunciou, na tarde de quinta-
-feira (15), que a jornalista es-
t4 fora dabancada da atracéo.
Apos dez anos notelejornal, a
decisao de assumir outro pro-
jetono canal partiu da prépria
apresentadora cujo contetido
nao foirevelado.

“Christiane Pelajo vinha so-
licitando mudanca de horario
por razoes pessoais e compre-
ensiveis. Combinamos que is-

so aconteceria quando sur-
gisse umnovo projeto. Esse
novo projeto surgiu. Ontem,
conversamos, e decidimos
que ela se dedicara desde ja
aele, que sera anunciado em
breve”, disse Ali Kamel, dire-
tor-geral de Jornalismo em
um comunicado enviado a
imprensa.

De agora em diante, o “JG”
sera comandado apenas por
William Waack. Em breve, o
telejornal passara por algu-
mas mudangas.

GEMEOS

;é‘;'gﬂ_\ Dividir as responsa-

"~ bilidades torna-se
uma tarefa complexa, neste
dia em que suas areas fami-
liar e de relacionamentos se
tensionam, alertando para ati-
tudes dominadoras. Evite di-
alogos sérios e use a sabedo-
ria para lidar com os embates!

& CANCER
~@-5 A Lua tensiona a
v sexta casa, exal-
tando as divergéncias e en-
fraquecendo as relagdes pro-
fissionais. Encare tudo com
tranquilidade, evitando fazer
tempestade em copod’agua.
Procure preservar sua energia
paranao se desgastar!

@ LEAO
» Lidar com os confli-
b tos nasrelagoes pes-
soais é um desafio, neste dia
em que a Lua tensiona a quin-
ta casa. Olazer em grupo pode
ser prejudicado, entao procu-
re agir de maneira harmonio-
sa e promova as conciliacoes.

Zele pela segurangal
5 VIRGEM
‘%‘ﬁ As relagbes pesso-
o ais sao prejudicadas

pelatensao das quadraturas
na area familiar, que indica
uma atitude individualista de
sua parte se chocando com os
interesses coletivos. Demons-
tre cooperacéo e capacidade
de doacéo!

i\ LIBRA
7 Intrigas e falta de

-

= entendimento mar-

cam este momento em que
sua area de comunicacao en-
contra-se tensionada. Procure
ficar recolhida e preserve-se.
Evite ser transparente demais,
pois suas palavras podem se
voltar contra simesma!

-, ESCORPIAO

< Perceba mais pre-
cisamente como o
mau direcionamento de recur-
sos tem lhe prejudicado. Lua
e Saturno associados deman-
dam atencéao na vida financei-
ra, lhe pedindo um maior sen-
so critico, mas alertam para
oradicalismo da autocritica!

-

1

W

<% . SAGITARIO
fm.  Vocé tende a agir
% demaneira ditato-
rial, com atensaoda Luaem
seu signo. Isso pode gerar
conflitos, portanto, procure
conversar de maneira mais
harmoniosa, promovendo a
conciliagdo pacifica. Evite ati-

tudes impositivas!
ALuatensionao se-

-0 tor de crise, trazendo
atonatemores e pessimismos
sem fundamento. Ocupe-se po-
sitivamente, reforcando a au-
toconfianga e evitando pensar
nos fracassos. Nao ¢ um bom
momento para analisar proje-
tos em planejamento!

CAPRICORNIO

% AQUARIO

é‘ﬂ Tenha cuidado ao in-
(3 B teragir com as pes-
soas, pois a associagao Lua-
-Saturno no setor de amizades
alerta para arigidez das atitu-
des, que tendem a causar em-
bates. Vocé podera ser requi-
sitada para mediar conflitos,
amenizando-os!

PEIXES

Sera preciso esfor-
gar-se para manter
aestabilidade emocional, so-
bretudo diante dos desafios,
pois a Lua passa hoje pelo se-
tor profissional. Aja de manei-
ra cooperativa e compreensi-
va, mesmo quando discordar
dos colegas de trabalho!
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Palavras Cruzadas
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Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Felipe e Livia se beijam. Dorotéia chan-
tageia Vitoéria e ameagarevelar seus
segredos para todos. Vitdria desaba-
fa com Zilda sua decepgao com Livia
e Felipe, mas sente alivio por Dorotéia
néo ter descoberto que Bernardo é fi-
lho de Salvio. Bento revela a Vitoria que
foi Felipe quem resgatou Bernardo. Fe-
lipe e Livia se alojam na tapera de Emi-
lia e Bernardo. Bento ameaca Vitdria.
Carola conta a Massimo que Roberto
humilhou Anita. Massimo expulsa Ro-
berto de sua casa e desfaz seunoiva-
do com Bianca. Bento provoca Pedro
ao falar de Felipe e Livia. Anita se de-
clara para Afonso. Cicero repreende o
comportamento de Ariel. Bernardo fo-
ge de seu esconderijo. Vitoéria confun-
de Bernardo com Bento e acaba atiran-
do contra o filho.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Luciana cumpre a promessa que fez a
Cica e afirma a Rodrigo que nao quer
mais ficar com ele. Marina se sensibiliza
com o pedido de desculpas de Rubem.
Ciga desiste de ir a delegacia denun-
ciar Jorge. Luan decide contar a verda-
de ao delegado. Jorge se atrapalha ao
falar com uma repérter. Henrique pro-
poe que Roger se desculpe com Pedro
para selar a paz entre as turmas. Livia
e Roger se beijam. Camila e Taina des-
confiam do namoro de Henrique. Uma

ILOVE PARAISOPOLIS
Sabado, 19h15

Cicero avisa a Benjamin que a pericia
concluiu que o incéndio no Cebola Bra-
va foi criminoso. Dom Pepino é eleito di-
retor-executivo da Pilartex no lugar de
Benjamim. Patricia ndo cede aos ape-
los de Lindomar parareatar o namoro.
Margot conta a Grego que Dom Pepino
€ onovo presidente da Pilartex. Deodo-
rarecebe ordem de despejo e Fradique
tenta solucionar sua situacdo com Sa-
béo. Danda decide promover uma festa
nacasade Patricia. Sabao assusta Dan-
da, deixando Dom Pepino furioso. Ben-
jamin teme pela seguranca de sua filha.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Fiorina diz para o padre que ir ligar pa-
ra o Papa, pois aimagem da santa mila-
grosa que estana sapataria de sua ca-
sa esta chorando. O local esta cheio de
curiosos. O padre diz que precisa ser
investigado a veracidade do milagre.
Geraldo est4 preocupado, pois na gra-
vadora estao desconfiados de que um
funcionario esta vazando as gravagoes
inéditas para a pirataria. Regina diz pa-
ra Geraldo que esta desconfiada que

Horizontais Verticais matéria de jornal acusa Jorge de ten- Joaquim e as outras criangas estejam
Ato ou efeito de suprir Ato ou efeito de proceder tar atropelar Cica para afasta-la de Ro- envolvidas no resgate de Isabela. Giu-
Ato de haurir Ato ou efeito de esparramar drigo e Luciana. seppe e Nico aproveitam a fila na frente

Ato de crescer, de aumentar

Barra ou faixa de madeira ou de outro
material, ao longo da parte inferior das
paredes e junto ao piso

I

Ato ou efeito de repuxar

Ato ou efeito de encalhar
Bobo, farsista, truao

Ato ou efeito de desembargar

da sapataria para ver a santa que chora
e assim vender sorvetes para ganhar
mais dinheiro. Frederico leva Rebeca

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Juliano discute com Téia. Um menino
avisa a Zé Maria sobre a presenca de
Dante e outros policiais na comunida-
de. Ascanio é perseguido por capan-
gas dafacgdo criminosa. Téia rasga
seu vestido de noiva. Adisabeba ex-
pulsa Alisson e Ninfa de suaboate. Zé
Maria teme pela seguranga de Djanira.
Vava descobre que Mel e Nenenzinho
néo sdo irmaos. Djanira vai ao encon-
tro de Téia. Juliano enfrenta Romero. Zé
Maria foge de Dante. Romero expoe Zé
Maria. No confronto, Djanira é baleada.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Conforme anunciado por Moisés, a no-
na praga (Trevas) toma conta do Egito.
Uma densa neblina se aproxima do Egi-
to. Ramsés observa a cidade desapa-
recer em meio a escuridao.

11. Ato ou efeito de planejar

para fazer compras e mudar o visual.
12. Carrapicho

I i i i

0. Ato ou efeito de encerrar

3. Bastonete ou lapis feito de carbonato
14. Ato ou efeito de servir ou sulfato de célcio e usado para escre-
15. Ato ou efeito de tirar ver ou riscar na pedra ou quadro-negro '

17. Ato de levantar ou de levantar-se das aulas H

18. Ato ou efeito de tabelar 16. Astr Planeta do sistema solar, desco-

19. Bandido ou capanga berto em
O MARIDO QUE APANHAVA e jogou-o pela janela, do 18° an- - E o seuterceiro desejo?” pergun-
Respostas O sujeito foi a um psicélogo porque dar. ta afada pra ex-velhinha.
I = [°[*[5]" [ amulher batia nele e toda a vizinhan- Antes de chegar ao chao, ele ain- - Bom, vocé poderia transformar
A ¢a o via como um frouxo. da gritou: meu gato num formoso principe?
el == [¥ [ [=]=]¥ : - Mas é muito simples para vocé re- - E agora eu me vou embora e vocé *** Puff *** e diante dela esta um
S[L[N[I[W[VY[L[N[Y[A[= [T, solver isso - aconselhou-o opsicologo ~ nunca mais me procure! jovem varéo mais formoso que qual-
— % S il - Toda vez que vocé estiver apanhan- quer um poderia imaginar.
IR LaraL? IR do, basta ficar gritando: “Tome! To- AVELHINHA E AFADA A ex-velhinha fica embasbacada
S, w =] me!”, que todos os vizinhos vao asso- Estava uma velhinha descansando olhando pro ex-gato, agora um belo
: °[21 1" : °[7] o ciar o barulho dos socos e tapas com com seu gatona cadeira de balangona principe. Entdo, com um sorriso de
= [w I EE | [ a suavoz e vao achar que é vocé que sacada da casa, refletindo sobre sua afrouxar os joelhos de qualquer mu-
N EF AN EIMIY T EIN T A esta batendo. longa vida, quando de repente uma fa- lher, o rapaz se aproxima e sussurra
% % % ; ; % % O cara gostou da idéia e na primei- da surge na frente dela e a informa que no ouvido da ex-velhinha:
e al [o] nBEEE ra oportunidade resolveu coloca-la elatem direito a trés desejos. - Garanto que agora voce se arre-
M (=] . el [3. em pratica. - Bom... - diz a velhinha - creio que pende de ter me mandado castrar.
[z : vielel®, ; Chegou em casa tarde e assim que eu gostaria de ser muitorica
[O[E[N[a[W[T[¥[>[~[") S{EI[s[A[¥]", amulher Ihe deu a primeira panca- *** Pufff *** a cadeira de balan- ALOIRA GRAVIDA:
s da ele berrou: “Tome! Tome sua sem ¢o dela se transforma em puro ouro. Uma loira ficou sabendo que estava
(el == ]=] vergonhal”. - Uau, eu acho que eu nao me im- gravida e desse dia em diante, sem-
Ao ouvir isso, amulher comegou a portaria de ser uma jovem e bonita pre que vinha do médico, lia o jornal
c a a Pa.l aw as bater cada vez mais e o cara gritava princesa. napéagina da Economia.
? cada vez mais alto. *** Puff *** ela se transforma nu- O marido achou aquilo tudo muito
Até que uma hora ela se encheu ma jovem e bonita mulher. estranho e perguntou:
WRFKFTXG6IPIIBYS _ Juerida, bordue s que sempre
que vem do médico, voceé corre para
R = AR VOU TE EXPLICAR AGORA VOCE CANTA ler a pagina de economia do jornal?
WVDZWBXAGCMTLRYV ONIWOQ MAIS UMA VEZ ! 1 HORA ANTES DO — Euexplico, amorzinho. E que o
OACAROCDUZSHAMD 0dNvSSONIQ QUE CANTAVA | médifO me fal°tu due, logo queabgl-
OROIDUNCGY WO AH A 043q —= saes o;rariule o que ir correndo
A para o hospital.
RNUHS WWKBJRNNETD SoQvq . CERESTOI
NAI ATNOFBTWUIUDO O¥IY40D 3 o o @
0adozinho estava estudando Ge-
HCLMWSFWEEANITSS 0QIdn? ografia quando de repente sua mae
ZMUGOS MMVWY HRWZ O4L3IWONOYD entra no quarto e pergunta:
MFZG66DOYHDLCOKETF ¥LNY0D :Toﬂu_én‘l'locé esta Zstudando?
oaozinho responde:
ZKP XONINBVKMCY Z YNILJOD - Geografia, mamael
Y6I EODPPIUI WYG S : Entao ela continua:
AJUROCE MUDERNGSRY Iﬂil.hrm(,j)ﬂ, - Entéo, onde fica aItalia?
Joaozinho responde:
C SCUHKMDHC AHGMEG - Na pégina 83,
LEGWZIMUMEQTDZZP YV ,

.
Escritofi@espachante
-

HORT4q
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4

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

[Foneli7)k384:3=

Rua Antonio Rop

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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saude

Alternativas
para controlar
ador cronica

xXistem varios tipos

de dores que podem

afetar anossa saude

e quando se tratade
uma dor que nao desaparece
com a passagem do tempo é
conhecida como dor cronica,
e esta pode prejudicar a nos-
sa qualidade de vida.

Os analgésicos podem nao
funcionar bem com a dor cré-
nica. Abaixo, abordaremos so-
bre os tipos de medicamentos
e taticas que podem ser con-
siderados como parte do con-
trole em longo prazo da dor.

Tomar uma decisao sobre a
possivel terapia medicamen-
tosa para a dor cronica envol-
ve analisar a causa da mesma
e saber que tipo de fAirmaco
seria uitil. Os analgésicos ge-
ralmente funcionam bem para
dores de cabega, ou a dor que
é consequéncia de umalesao
ou uma cirurgia, mas estes

mesmos medicamentos po-
dem perder a sua eficicia ao
longo do tempo e até piorar a
dor ou provocar efeitos secun-
darios inconvenientes.
Antidepressivos. Esses
medicamentos normalmen-
te servem para varios tipos de
dor cronica, como fibromial-
gia, dor lombar, dores de ca-
beca, neuropatia diabética e
outros tipos de dor do nervo.
Em algumas pessoas, os an-
tidepressivos parecem ajudar
com a dor, independentemen-
te do possivel efeito que exer-
¢am sobre a depressio. Estes
medicamentos podem me-
lhorar os sintomas de depres-
sdo, que possivelmente é uma
consequéncia de ndo encon-
trar alivio para a dor cronica.
Além disso, os antidepressi-
vos, muitas vezes nao perdem
a eficacia ao longo do tempo,
e até melhoram os efeitos de

outros analgésicos.
Anticonvulsivantes. Des-
cobriu-se que varios medica-
mentos desenvolvidos prin-
cipalmente para controlar as
convulsodes epilépticas também
ajudam a controlar a dor latejan-
te ou intensa fruto de um dano
donervo oude uma alteracao
nas comunicagoes do sistema
nervoso central. Quando um
nervo élesionado ou funciona
de forma anormal, podem ser
ativados inapropriadamente
certos receptores nervosos que
comunicam a dor para o cére-
bro, mas os anticonvulsivan-
tes tém a capacidade de aju-
dar areduzir essa atividade e
diminuir o nivel de dor.
Téaticas ndo medicamento-
sas. O consumo de medica-
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mentos para controlar a dor
cronica costuma funcionar
melhor quando faz parte de
um plano maior, que possivel-
mente inclui fazer exercicio
com regularidade, permane-
cer ativo fisicamente, rece-
ber fisioterapia e aconselha-
mento, controlar o estresse,
receber massagem e alguns
outros componentes. Vale a
pena considerar visitar um
centro completo para reabi-
litacdo de dor, especialmen-
te quando tem sido dificil en-
contrar uma boa maneira de
controlar a dor. Em programas
dereabilitagao da dor costuma
ser comum que se reduzam ou
eliminem os medicamentos
desnecessarios, geralmente
de forma gradual.
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Remédio caseiro para dor muscular

A dor muscular é comum
e pode envolver mais de
um musculo. Ela pode, tam-
bém, envolver ligamentos,
tendodes e fascias, os teci-
dos moles que conectam os
musculos, 0ssos e 6rgaos. A
dor muscular esta mais fre-
quentemente relacionada a

tensao, uso excessivo ou le-
sdo muscular por exercicio ou
trabalho fisicamente desgas-
tante. Nessas situagoes, a dor
tende a envolver musculos es-
pecificos e comega durante ou
logo apds a atividade. Entao,
confira uma poderosa receita
de remédio caseiro para com-

bater a dor muscular.

Ingredientes:

mb Colheres de (sopa) de flo-
res frescas de alfazema.

m 1 Litro de agua.

Modo de Preparo:

m Em uma panela grande,
ferva todos os ingredientes
por 5 minutos.

m Desligue o fogo, retire,
tampe e espere amornar.

mEm seguida, como o auxi-
lio de uma canela, despeje o li-
quido ainda morno sobre are-
giao dolorido.

m Faga esse procedimento
dentro de uma banheira ouno
box do chuveiro.

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido
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