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social “O desempenho se sobressai como uma tonelada de diamantes.
A falta de desempenho sempre pode ser explicada.”

à   HAROLD S. GENEEN

‘Compro três bolsas Chanel em vez de 
           seis’, diz Val Marchiori sobre a crise 

Equipe da ADVF comandando a Barraca Chinesa, na festa das Nações, 
em destaque: Célia Mafra, Emiliana Pires, Gustavo Fontes Mafra, Rosa 

Ruiz, Sebastiana Guimaraes, Marcinha Bomfim e Diego Alex.

Destaque 
para o sorriso 
de Claudete 
Trindade,
também 
homenageada 
hoje pela 
passagem de 
mais um
aniversário. 
Felicidades e 
muitos anos de 
vida!

Felicidades e muitos anos de vida para o aniversariante de hoje
Douglas Alves, na foto recebendo o carinho do filho. 

Ontem o dia foi especial para Francielli Junqueira, que assoprou 
velinhas recebendo o carinho da família e amigos.

Felicitações 
para Jefferson 

Anthero, que 
hoje celebra 

a chegada da 
idade nova.

Pastores de diversas igrejas de Fernandópolis oraram juntos, na manhã de ontem,
em visita a uma recente escola inaugurada na cidade

Hoje o dia também 
é dele, Uelton 
do Carmo, que 
certamente vai 
comemorar a data 
com muita festa e 
animação. Parabéns!

Alunos do Curso de Engenharia Civil comemorando o título de campeões
nas categorias  masculino e feminino, no Interfef 2015.

Sâmia Vargas também comemorou mais um
niver ontem, recebendo votos de felicidades, e os 

desejos de muitos anos de vida e realizações.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Biscoito de Cebola

Modo de preparo:
 Misture e amasse todos os ingredientes com a mão
 Faça bolinhas e amasse com o garfo
 Passe gema de ovo com azeite nos biscoitinho
 Unte e enfarinhe o tabuleiro
 Leve ao forno médio
 Quando estiver dourado, está pronto
 Mais ou menos 15 minutos, mas fique de olho,

    pois assa muito rápido

INGREDIENTES:
Ingredientes
• 1/2 pacote de mistura para sopa de cebola ou creme de 

cebola
• 3 xícaras (chá) farinha de trigo
• 300 g de margarina Ingrediente indispensável 

da brasileiríssima feijoada e 
do caldo verde, que herdamos 
de Portugal, a couve, além de 
ser barata e fácil de encon-
trar em todo o país, oferece 
vários benefícios. A questão é 
quanto mais os especialistas 
estudam essa verdura, mais 
surgem vantagens. Chega a 
parecer uma bula de remé-
dio: a couve é anti-inflamató-
ria e cicatrizante. E, superim-
portante, ajuda a fixar o cálcio 
nos ossos.

 De onde vêm esses pode-
res? Dos glicosinolatos, fito-
químicos naturais que, por 
terem ação desintoxicante, 
estimulam o organismo a se li-
vrar até mesmo das substân-

cias cancerígenas, além de 
fortalecer o sistema imunoló-
gico. A partir daí, tudo funcio-
na melhor. Quando você colo-
ca a verdura no prato, também 
se serve de uma variedade in-
crível de vitaminas e minerais 
que, combinados aos fitoquí-
micos, favorece a absorção 
dos outros nutrientes da refei-
ção, especialmente do cálcio. 

A couve é um alimento até 
mais adequado para os ossos 
que o leite de vaca. Além de 
ter cálcio e magnésio, ela car-
rega esses dois minerais na 
proporção adequada. O que 
isso significa? O cálcio pre-
cisa do magnésio na medida 
certa para conseguir exercer 
suas funções, entre elas, for-

O que é que a couve tem?

mar a massa óssea.
Na couve, o magnésio faz 

parte da clorofila - substância 
que dá a cor verde à folha e com 
potencial de renovar as célu-
las do nosso organismo. Quer 
dizer que a verdura tem mais 
essa vantagem: rejuvenesce. 

Confira as sugestões prá-

ticas de consumo para você. 
Aproveite para colocar a cou-
ve mais vezes no seu cardápio.

Você vai perceber a dife-
rença na pele, no pique e na 
balança!  Combate a celulite 
 Ajuda a eliminar a gordura 
 Regula os hormônios  Me-

lhora o humor  Desintoxica.

Você é daqueles que, depois do almoço, não para de bo-
cejar? É aquela sensação de que todas as suas ener-
gias foram embora e você só pensa em dar um cochi-
la, os olhos chegam até a lacrimejar.

Pois você não está só, o sono pós-almoço é bem comum. Isso 
acontece porque depois das refeições o organismo sofre algumas 
alterações que nos dá a sensação de falsa hibernação. A concen-
tração do fluxo sanguíneo na região do estômago (que se esten-
de até o intestino) faz com que o cérebro fique menos oxigena-
do e o sistema nervoso menos irrigado.

Também acontece a interrupção do estado de alerta cerebral. 
Essa interrupção acontece por causa do açúcar presente nos 
alimentos que faz com que as células nervosas, que nos deixam 
alertas, parem de liberar os sinais necessários para tal estado. 
Por causa dos efeitos promovidos pelo açúcar é que se recomen-
da diminuir a ingestão de alimentos ricos em glicose nas refei-
ções, principalmente no almoço quando ainda se tem algo para 
fazer, para que os sinais de alerta das células nervosas não se-
jam interrompidos. 

Para evitar essa sensação e ficar mais alerta depois das re-
feições, listamos 8 alimentos que te deixam com sono. Confi-
ra na galeria.

 EMBUTIDOS
Muito consumidos e adorados, os alimentos considerados em-

butidos são ricos em gordura saturada, que prejudica a saúde 
e ainda dá sensação de sonolência. Os mais comuns são salsi-
cha, linguiça e salame.

Alimentos que te deixam com mais sono
 BACON

A gente sabe que é gorduroso e prejudicial em excesso, mas 
ama. Como o bancon é um alimento rico em gordura saturada, 
também prejudicial à nossa saúde e causa sensação de peso, o 
ideal é o consumo com moderação.

 BATATA FRITA
Difícil resistir a uma deliciosa porção de batata frita. O proble-

ma é que o alimento é rico em gordura trans, prejudicial à saú-
de. E, claro, por ser tão gordurosa acaba dando sensação de pe-
so e sono.

 BISCOITO RECHEADO
Os biscoitos recheados são uma perdição, se começamos a 

comer um pacote só sossegamos ao ver o fim, pois são vician-
tes. Só que pesa no estômago, deixando a gente com mais pre-
guiça. Além de ser rico em açúcar e outros ingredientes que nos 
fazem mal.

 CARNE VERMELHA
Fonte de vitaminas e ferro, a carne assada e o famoso churras-

co também pesam no estômago, especialmente em quem exa-
gera na porção. Isso ocorre em razão do longo processo digesti-
vo do alimento, que dura até seis horas.

 QUEIJO AMARELO
Alimento rico em gordura, podendo causar sonolência ou pre-

guiça em excesso logo após seu consumo. Não precisa cortar da 
dieta, mas consuma em pequenas porções e sempre que puder 
substitua pelos queijos brancos, principalmente a ricota.

 MOLHOS BRANCOS
Feito com leite integral, queijo parmesão, manteiga e até cre-

me de leite, o molho branco é muito pesado (tem até 226 calorias 
em 2 colheres de sopa).

 SORVETE
Até aquele sorvetinho consumido na sobremesa, logo após o 

almoço, pode derrubar você. Isso porque o alimento é muito gor-
duroso. Porém, para livrar-se do calor você pode substituir pelo 
picolé de frutas, bem mais saudável.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Melissa e Lívia antipatizam uma com 
a outra. Afonso recebe Lívia e Anita na 
vinícola de Vitória. Dorotéia leva Bento 
ao encontro de Vitória. Melissa conta 
a Felipe que vendeu seus vinhos para 
uma moça do Rio de Janeiro. Massimo 
se insinua para Rosa. Dorotéia se con-
sulta com Roberto. Ariel chega a Belar-
rosa e afirma ao Mestre que impedirá 
as pessoas de sofrer. Bento discute com 
Vitória. Lívia e Anita decidem passar 
a noite em Belarrosa. Pedro se irrita ao 
descobrir que Lívia está com Anita em 
uma festa. Felipe e Lívia se encontram.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Melodia distrai os seguranças de Dom 
Pepino e Danda consegue fugir do ma-
fioso. Danda se refugia na casa de Ar-
mandinho. A Polícia Federal chega à 
Pilartex com um mandado de busca. 
Soraya veste Danda como se fosse An-
gelina, neta falecida de Dom Pepino. 
Deodora aceita se casar com Dom Pe-
pino por causa de Lilica. Grego convida 
Margot para morar com ele. Sabão diz 
a Benjamin que tem documentos que 
podem incriminar Dom Pepino.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Arão lamenta todo o sofrimento trazi-
do junto com as pragas. Deus manda 
Moisés seguir em sua missão. Joque-
bede desabafa com Miriã e diz estar 
preocupada com o filho. Confiantes, 
Nefertari e Ramsés trocam carinhos e 
elogios. Bezalel diz que ficou feliz com 
a presença de Uri no casamento. Moi-
sés então pede para o oficial acobertá-
-lo. O libertador dos escravos vai até o 
quarto de Nefertari. Ikeni alerta Karo-
ma sobre o mal que ainda está por vir. 
Moisés avisa a rainha que se o faraó 
não libertar o povo hebreu, Amenho-
tep pagará com a vida. Ramsés se reú-
ne com Ikeni e Bakenmut e diz que es-
tão em guerra. Nefertari desabafa com 
Paser sobre o aviso de Moisés. O liber-
tador conta sobre a praga da morte dos 
primogênitos para Arão. 

A REGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Romero despista Tio sobre Atena. Pa-
turi decide ajudar a Polícia. Tóia se de-
mite da boate de Adisabeba. Ninfa e 
Alisson exigem que Merlô abandone 
a comunidade para se casar com elas. 
Oziel e Indira convidam Tina para ser 
babá de seus filhos. Atena leva Tóia até 
a cobertura de Romero, que avisa a Tio 
sobre a presença da estelionatária. Gi-
bson conta para Claudine que falou so-
bre seu romance com Feliciano para No-
ra. Sandra vê uma foto de Orlando no 
jornal. Romero orienta Atena a fugir de 
seu apartamento.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Luís avisa Pedro que o dono do haras 
está voltando para ficar. Sabrina se de-
clara para Téo, mas o garoto revela que 
gosta de Manuela. Sabrina fica irritada 
e vai embora. Isabela sai do apartamen-
to. Navarro e Sandro entram no aparta-
mento dos Vaz. Meire e seu sobrinho, 
Dinho, acompanham os capangas de 
Regina por acreditar que eles são fis-
cais. A notícia do suposto namoro entre 
o pastor Augusto e a professora Flavia 
se espalha. Nina e Fiorina ficam saben-
do e acham a informação um absurdo, 
pois Flavia é sobrinha do padre e o pas-
tor é evangélico. Sabrina escuta Mateus 
dizer para Téo que acha que ela jamais 
conseguirá um namorado, pois é muito 
esquisita. Safira consegue as fotos de 
Rebeca modelando e leva para Otávio .

malhação
Quinta-feira, 17h30

Os meninos convidam Ciça a se apre-
sentar na banda durante a festa surpre-
sa, mas ela recusa. Nilton conta para 
Bia que será vizinho dela. Filipe convi-
da Nanda para ir ao cinema como par-
te do plano para a festa surpresa. Ciça 
chama Luciana para conversar. Alina 
conta para Livia que Luciana convidou 
Roger para a festa. Nanda chega ao Par-
que dos Skates para a festa surpresa e 
encontra os amigos. Ciça aparece no 
local ao lado de Rodrigo.

NOVA SECRETÁRIA
Um belo dia, em uma multinacio-

nal, a secretária atende ao telefone:
– Bom dia! Eu poderia falar com o 

doutor Marcelo!
A secretária responde:
– Desculpe-me senhor, mas no mo-

mento ele está cagando.
O cara fica horrozizado, desliga o 

telefone e, mais tarde, decide con-
tar ao sujeito como foi tratado pela 
secretária.

– Doutor Marcelo, hoje de manhã, 
liguei para o seu escritório e sua se-
cretária me disse que o senhor estava 
cagando. Isso é um absurdo, o senhor 
é presidente de uma multinacional, 
lida com pessoas importantes. Sua 
secretária deveria ter mais educação!

O doutor Marcelo responde:
– Muito obrigado pelo toque! Vou 

falar com ela; é novata, muito esfor-

çada, com o tempo ela aprende.
Passados alguns dias, o cara liga 

novamente para o escritório e a se-
cretária atende:

– Bom dia! Em que posso ajudá-lo?
– Bom dia! Eu poderia falar com o 

doutor Marcelo?
A secretária responde:
– No momento, o doutor Marcelo 

está ocupado.
Ele gostou da resposta, viu que a 

secretária havia aprendido. Então 
ele pergunta:

– E ele vai demorar muito?
A secretária responde:
– Ah… Do jeito que ele passou pei-

dando por aqui, vai, sim.

DINÂMICA DE GRUPO NO CÉU
Três caras morrem num acidente de 

carro e vão para o céu.Lá tem uma pe-
quena dinâmica de grupo. Eles têm 

que responder a seguinte pergunta:
– “Você está no caixão e sua famí-

lia e seus amigos estão à sua volta, 
chorando. O que você gostaria de ou-
ví-los dizer sobre você?”

O primeiro responde:
– Eu gostaria que dissessem que 

eu fui um grande médico e um ótimo 
pai de família.

O segundo:
– Eu gostaria que dissessem que 

fui um esposo maravilhoso e um pro-
fessor de grande influência no futuro 
de nossas crianças.

E o terceiro:
– Eu gostaria que eles dissessem: 

“OLHA,ELE ESTÁ SE MEXENDO!!!

SANTO REMÉDIO
Dois amigos se encontram no bar:
– Que cara triste é essa, rapaz?
– Nem queira saber, estou numa 

fossa danada.
– Bobagem. Tenho um remédio óti-

mo para isso: quando estou assim, 
vou para casa, dou duas namoradas 
bem dadas com minha mulher e no 
dia seguinte estou ótimo.

– Grande ideia, cara! Será que sua 
mulher está em casa agora?

Princípios cristãos
O Padre estava passeando pela flo-

resta quando viu uma onça que cor-
ria em sua direção. O Padre começou 
a correr e quando ela estava quase o 
alcançando, ele teve uma ideia bri-
lhante. Parou, ajoelhou-se, ergueu os 
braços para o céu e começou a rezar: 
Senhor faça com que essa onça tenha 
princípios cristãos! Então, a onça pa-
rou abruptamente, também ergueu as 
mãos para o céu e disse: Senhor aben-
çoe esse alimento que vamos comer...

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
3.	 Outra designação para os uruguaios.
4.	 Centros que concentravam o trabalho 

missionário jesuíta com os índios.
6.	 Dar forma de bacia.
12.	 Tornar em, ou fazer semelhante a bati-

na.
14.	 Metalurgia do ferro e do aço.
16.	 Haste de metal, terminando em bola, 

suspensa no interior do sino, sineta ou 
campainha.

17.	 Fábrica de tecidos de algodão.
18.	 Completo, perfeito, pleno.
19.	 Parte da biologia que estuda as rela-

ções dos organismos com o ambiente.

	

Verticais
1.	 Filho de índio com branco.
2.	 Frustrado, inútil, malogrado.
5.	 Aumento da temperatura da Terra.
7.	 Ato de abolir; Extinção de qualquer 

instituição, lei, prática ou costume.
8.	 Local onde se realizam corridas de ca-

valos.
9.	 Pessoa que executa a impressão de 

textos.
10.	 Bloco econômico que institui zona de li-

vre comércio na América do Sul.
11.	 Barbaridade, multidão de bárbaros, 

selvageria.
13.	 Caixa, cofre.
15.	 Indivíduo que caça, por hábito ou pro-

fissão.
17.	 Caipora, infeliz.
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celebridades

ÁRIES
Estar junto aos 
amigos lhe ajuda-

rá a refletir sobre questões 
pessoais mais complicadas, 
neste dia em que Lua, Sol e 
Mercúrio se harmonizam. 
Curta o clima de cumplici-
dade e as trocas de experi-
ências, que tendem a ser en-
riquecedoras!

TOURO
Lua, Sol e Mercú-
rio formam trígo-

nos que harmonizam o se-
tor profissional, estimulando 
os trabalhos em equipe e as 
conversas amistosas. A si-
nergia toma conta das rela-
ções de trabalho, assim co-
mo dos atuais projetos!

GÊMEOS
Você anseia por 
uma expansão in-

telectual e social, pois Lua, 
Sol e Mercúrio se unem hoje 
entre as áreas espiritual e so-
cial. Conheça novas pessoas 
e lugares, em situações inu-
sitadas e renovadoras. Per-
mita-se satisfazer-se!

CÂNCER
Que tal descansar a 
cabeça em ambien-

tes mais aconchegantes ho-
je? Lua, Sol e Mercúrio for-
mam trígono entre as quarta 
e oitava casas, lhe incenti-
vando a curtir sua casa, que 
lhe oferecerá uma renovação 
integral de seu ser!

LEÃO
Suas relações al-
cançam um novo 

patamar, impulsionada pe-
lo companheirismo e o bem-
-querer recíproco. A harmo-
nia de Lua, Sol e Mercúrio 
entre as áreas de comunica-
ção e de relacionamentos fa-
vorece os acordos e conver-
sas sinceras!

VIRGEM
Lua, Sol e Mercú-
rio se associam en-

tre os setores material e das 
relações profissionais, au-
mentando a produtividade 
e cumplicidade em equipe. 
Zele pelo futuro, planeje su-
as finanças, assegurando-se 
da continuidade dos grandes 
projetos!

LIBRA
O trígono de Lua, 
Sol e Mercúrio en-

tre a área social e seu signo 
indica que o brilhantismo de 
suas ideias encanta os mais 
próximos, e faz você se des-
tacar nas atividades em gru-
po. Busque a companhia de 
pessoas com interesses em 
comum!

ESCORPIÃO
O meio familiar lhe 
oferece um clima 

sereno e emocionalmente re-
confortante, pois Lua, Sol e 
Mercúrio harmonizam o cir-
cuito. Fique mais recolhida 
e coloque a mente e o cora-
ção em ordem. Avalie-se e 
veja como pode melhorar a 
si mesma!

SAGITÁRIO
Você tende a se 
destacar no meio 

social, pois a Lua forma trígo-
nos com Sol e Mercúrio, res-
saltando a sinergia com as 
pessoas afins. As questões 
humanas tendem a chamar 
sua atenção, e as ações bon-
dosas devem lhe deixar to-
cada.

CAPRICÓRNIO
Seu faro para opor-
tunidades e a visão 

acerca da carreira são agu-
çados pela harmonia Lua-
-Sol-Mercúrio entre os seto-
res material e profissional. A 
maior percepção das possi-
bilidades favorece o plane-
jamento e definição de me-
tas ousadas!

AQUÁRIO
Dedique-se ao au-
toconhecimento e 

às interações humanas, pois 
a Lua passa por seu signo e 
se associa a Sol e Mercúrio 
no setor espiritual hoje. Dei-
xe que seu senso crítico con-
duza a estruturação mental 
e a compreensão emocional!

PEIXES
Você enxerga com 
mais profundidade 

os desafios e conflitos que se 
desenrolam nas relações hu-
manas, pois Sol, Lua e Mer-
cúrio harmonizam o setor de 
crise hoje. Encare os senti-
mentos obsoletos que preci-
sam ser libertados!

horóscopo

Romário e Dixie Pratt podem 
estar reatando o namoro. Após 
o término em agosto, os dois 
se reencontraram na semana 
passada para conversar. No 
último domingo, o senador e a 
cantora jantaram numa pizza-
ria na Barra da Tijuca, na Zona 
Oeste do Rio, mas o clima não 
era lá dos melhores.

Romário e Dixie pouco con-
versaram e não houve qual-
quer troca de carinho entre 
eles. Segundo amigos da lou-
ra, ela insiste em se casar com 
o Baixinho. E faz planos de que 
isso aconteça em janeiro de 
2016, quando ele completa 50 
anos. Mas ele, por sua vez, ain-
da não pediu a mão da moça 
oficialmente. Na última terça-
-feira, 20, Romário voltou a se-
guir Dixie Pratt no Instagram.

Amigos de Dixie, de 20 anos 
— 29 a menos que Romário —, 

contam que o namoro entrou 
em rota de colisão por conta 
do ciúme de ambos. “Dixie 
deixou de fazer muita coisa 
por causa dele, como se dedi-
car à música que era sua pai-
xão”, diz uma pessoa próxima: 
“Quando conheceu Romário, 
ela ia com ele para as campa-
nhas e dormia, às vezes, nos 
camarotes reservados a ele. 
Estava deslumbrada”.

A diferença de idade, a per-
manência de Romário em Bra-
sília e sua fama de conquista-
dor deixaram Dixie insegura. 
“Tudo o que ela quer é uma fa-
mília, por isso se apegou tanto 
às filhas dele. Só não terminou 
antes por isso”, conta outra 
fonte: “Ele saiu de uma festa 
com uma morena de Búzios. 
Não foi a primeira vez e a Dixie 
soube. Mas fizeram as pazes. 
Só que já tinha dado errado”.

‘Compro três bolsas Chanel em vez de
seis’, diz Val Marchiori sobre a crise 

Val Marchiori esteve pre-
sente na Bienal do Parque do 
Ibirapuera, em São Paulo, du-
rante o SPFW Inverno 2016. A 
socialite, em entrevista, falou 
sobre a crise no Brasil e reve-
lou que mudou alguns hábitos. 
“Fui recentemente pra Itália e 
gastei menos. Agora compro 
três bolsas Chanel em vez de 
seis, por exemplo. Se antes 
comprava três malas, agora 
compro uma. A gente vai se 
adaptando”, declarou Val.

De acordo com a publicação, 

ela já chegou a gastar mais de 
US$ 30 mil em uma bolsa. “É a 
peça mais cara que tenho no 
meu armário”.

A socialite está separada há 
cerca de seis meses do empre-
sário Evaldo Ulinski. Sobre um 
novo relacionamento, ela afir-
ma: “Estou feliz, estou bem”.  
Val sonha em ter uma meni-
na, mas por conta de uma in-
tervenção cirúrgica não pode 
mais engravidar. “Adoraria ter 
uma menina. Penso em adotar 
no futuro”, confessou.

Empresária e sua vida glamorosa

Num raro registro do casal, 
Luciana Gimenez exibe seu 
belíssimo par de pernas ao po-
sar quebrando o protocolo, no 
colo do maridão, Marcelo de 
Carvalho, nove anos mais ve-
lho. Ele ainda brinca fazendo 
uma careta na foto, como se 
estivesse sendo esmagado.

O casal está junto desde 

2004, quando Luciana foi pedi-
da em casamento por Marcelo 
durante uma viagem a Itália. 
O casamento aconteceu dois 
anos depois. Eles são pais de 
Lorenzo Gabriel, de 4 anos. A 
apresentadora também é mãs 
de Lucas Jagger, fruto de um 
rápido relacionamento com o 
roqueiro Mick Jagger.

Luciana Gimenez 
posa no colo do 

marido e exibe seu 
belo par de pernas

Luciana Gimenez e o marido, o empresário Marcelo de Carvalho 

 “São tantas emoções!”. Para-
fraseando Roberto Carlos, Lu-
dmilla responde assim sobre o 
convite do Rei para que ela es-
teja ao lado dele estrelando o es-
pecial de fim de ano, que irá ao 
ar no fim de dezembro na Glo-
bo. Esta é a primeira vez que a 
funkeira vai encontrar o cantor. 
“Quando meus produtores fa-
laram que ele queria que eu fi-
zesse parte do especial, já não 
dormi direito. Acho que vou fi-
car muito nervosa”, conta ela.

Ludmila vai cantar com Ro-
berto duas músicas. Uma de 
autoria dele (ainda não defi-
nida) e outra o hit dela, “Ho-
je”: “Estou curiosa para sa-
ber como ele vai cantar”, diz 
a funkeira. Basta “ensinar cer-
tin”, Lud! “Já me disseram que 

ele é muito simpático e fofo”, 
imagina.

Com a proposta de Roberto, 
Ludmilla vê a carreira ter um 
divisor de águas. “É a conso-
lidação do meu nome na mú-
sica”, empolga-se. Do reper-
tório “real” ela gosta mais de 
“Café da manhã”. “Tem mú-
sicas que eu já cantava e nem 
sabia que eram dele”, entrega.

A gravação no próximo dia 
7 de novembro já mexe com 
os ânimos da família de Lu-
dmilla. “Todo mundo quer ir. 
Vai sair uma van de Caxias”, 
diverte-se. Uma vaga é certa: 
a da mãe Silvana, que já pre-
para os lenços: “Sou chorona 
e sei que vai ser uma emoção 
imensa vê-la no palco com o 
Roberto. Não sei se aguento”.

Ludmila vai cantar funk com Roberto 
Carlos em especial de fim de ano: 
‘Me disseram que ele é fofo’

Ludmilla é convidada de Roberto Carlos no especial de fim de ano

Romário volta a sair
com a ex-namorada 

Dixie Pratt

Romário e Dixie Pratt voltaram a sair


