‘Compro trés bolsas Chanelemvezde
- seis’, diz Val Marchiori sobre acriSe s

“O desempenho se sobressai como uma tonelada de diamantes.
A falta de desempenho sempre pode ser explicada.”

= HAROLD S. GENEEN

.._--lll\ra =

Equipe da ADVF comandando a Barraca Chinesa, na festa das Nagoes, -
Felicidades e muitos anos de vida para o aniversariante de hoje em destaque: Célia Mafra, Emiliana Pires, Gustavo Fontes Mafra, Rosa Ontem o dia foi especial para Franmelll Junqueira, que assoprou
Douglas Alves, na foto recebendo o carinho do filho. Ruiz, Sebastiana Guimaraes, Marcinha Bomfim e Diego Alex. velinhas recebendo o carinho da familia e amigos.

Destaque
para o SoITiso
de Claudete
Trindade,
também
homenageada
hoje pela
passagemde
mais um
aniversario.
Felicidades e
muitos anos de
vida!

: S : ! Samia Vargas também comemorou mais um
Alunos do Cursode Engenhana Civil comemora.ndo otitulo de campedes niver ontem, recebendo votos de felicidades, e os

nas categorias masculino e feminino, no Interfef 2015. desejos de muitos anos de vida e realizagoes.
Hoje o dia também
édele, Uelton
a do Carmo, que
HAiculs certamente vai
Felicitagoes comemorar a data
para Jefferson commuita festae
Anthero, que animacéo. Parabéns!
hoje celebra
achegadada
idade nova.

J Pastores de diversas igrejas de Fernanddpolis oraram juntos, na manha de ontem,
em visita a uma recente escola inaugurada na cidade

resce niumero dnvitim
n:nclcw:aa estaduais no Car
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos que te deixam com mais Sono

océ é daqueles que, depois do almogo, nao para de bo-
cejar? E aquela sensacéo de que todas as suas ener-
gias foram embora e vocé sé pensa em dar um cochi-
la, os olhos chegam até a lacrimejar.

Pois vocé nao esté sé, o sono pds-almocgo é bem comum. Isso
acontece porque depois das refeigoes o organismo sofre algumas
alteragoes que nos da a sensacgao de falsa hibernagéo. A concen-
tragdo do fluxo sanguineo na regido do estémago (que se esten-
de até o intestino) faz com que o cérebro fique menos oxigena-
do e o sistema nervoso menos irrigado.

Também acontece a interrupgao do estado de alerta cerebral.
Essa interrupgao acontece por causa do agticar presente nos
alimentos que faz com que as células nervosas, que nos deixam
alertas, parem de liberar os sinais necessarios para tal estado.
Por causa dos efeitos promovidos pelo aglicar é que se recomen-
da diminuir a ingestao de alimentos ricos em glicose nas refei-
¢oes, principalmente no almogo quando ainda se tem algo para
fazer, para que os sinais de alerta das células nervosas nao se-
jam interrompidos.

Para evitar essa sensacao e ficar mais alerta depois das re-
feicoes, listamos 8 alimentos que te deixam com sono. Confi-
ranagaleria.
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mEMBUTIDOS

Muito consumidos e adorados, os alimentos considerados em-
butidos sao ricos em gordura saturada, que prejudica a satide
e ainda dé sensacao de sonoléncia. Os mais comuns so salsi-
cha, linguica e salame.

Biscoito de Cebola

INGREDIENTES:

Ingredientes

* 1/2 pacote de mistura para sopa de cebola ou creme de
cebola

* 3xicaras (cha) farinha de trigo

* 300 g de margarina

MODO DE PREPARO:
m Misture e amasse todos os ingredientes com a mao
m Faca bolinhas e amasse com o garfo
mPasse gema de ovo com azeite nos biscoitinho
m Unte e enfarinhe o tabuleiro
m Leve ao forno médio
m Quando estiver dourado, esta pronto
m Mais ou menos 15 minutos, mas fique de olho,
pois assa muito rapido

mBACON

A gente sabe que é gorduroso e prejudicial em excesso, mas
ama. Como o bancon € um alimento rico em gordura saturada,
também prejudicial a nossa satide e causa sensacao de peso, o
ideal é o consumo com moderacao.

mBATATA FRITA

Dificil resistir a uma deliciosa porgédo de batata frita. O proble-
ma € que o alimento é rico em gordura trans, prejudicial a sati-
de. E, claro, por ser tdo gordurosa acaba dando sensacéao de pe-
SO € Sono.

mBISCOITO RECHEADO

Os biscoitos recheados sdo uma perdigao, se comegamos a
comer um pacote sb sossegamos ao ver o fim, pois sdo vician-
tes. S6 que pesa no estébmago, deixando a gente com mais pre-
guica. Além de serrico em agtcar e outros ingredientes que nos

fazem mal.

—

m CARNE VERMELHA

Fonte de vitaminas e ferro, a carne assada e o famoso churras-

O que éque acouvetem?

Ingrediente indispensavel
da brasileirissima feijoada e
do caldo verde, que herdamos
de Portugal, a couve, além de
ser barata e facil de encon-
trar em todo o pais, oferece
varios beneficios. A questao é
quanto mais os especialistas
estudam essa verdura, mais
surgem vantagens. Chega a
parecer uma bula de remé-
dio: a couve é anti-inflamaté-
ria e cicatrizante. E, superim-
portante, ajuda a fixar o célcio
Nnos 0SS0S.

De onde vém esses pode-
res? Dos glicosinolatos, fito-
quimicos naturais que, por
terem acgao desintoxicante,
estimulam o organismo a se li-
vrar até mesmo das substan-

JlimaCold »é‘g%

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

cias cancerigenas, além de
fortalecer o sistema imunolé-
gico. A partir dai, tudo funcio-
na melhor. Quando vocé colo-
ca a verdura no prato, também
se serve de uma variedade in-
crivel de vitaminas e minerais
que, combinados aos fitoqui-
micos, favorece a absorcao
dos outros nutrientes da refei-
¢ao, especialmente do célcio.

A couve é um alimento até
mais adequado para 0s 0Ssos
que o leite de vaca. Além de
ter calcio e magnésio, ela car-
rega esses dois minerais na
proporgao adequada. O que
isso significa? O calcio pre-
cisa do magnésio namedida
certa para conseguir exercer
suas funcodes, entre elas, for-

co também pesam no estdmago, especialmente em quem exa-
gerana porgao. Isso ocorre emrazao do longo processo digesti-
vo do alimento, que dura até seis horas.

™ .
m QUEIJO AMARELO
Alimento rico em gordura, podendo causar sonoléncia ou pre-
guica em excesso logo apods seu consumo. Nao precisa cortar da
dieta, mas consuma em pequenas porgoes e sempre que puder
substitua pelos queijos brancos, principalmente aricota.

s MOLHOS BRANCOS

Feito com leite integral, queijo parmesao, manteiga e até cre-
me de leite, 0 molho branco é muito pesado (tem até 226 calorias
em 2 colheres de sopa).

A\

mSORVETE

Até aquele sorvetinho consumido na sobremesa, logo apds o
almoco, pode derrubar vocé. Isso porque o alimento é muito gor-
duroso. Porém, para livrar-se do calor vocé pode substituir pelo
picolé de frutas, bem mais saudavel.

ticas de consumo para voce.
Aproveite para colocar a cou-

mar amassa 0ssea.
Na couve, o magnésio faz

parte da clorofila - substéancia
que da a cor verde a folha e com
potencial de renovar as célu-
las do nosso organismo. Quer
dizer que a verdura tem mais
essavantagem: rejuvenesce.

ve mais vezes no seu cardpio.

Vocé vai perceber a dife-
renca na pele, no pique e na
balanca! mCombate a celulite
m Ajuda a eliminar a gordura
mRegula os horménios m Me-

Confira as sugestoes pra- Ihora o humormDesintoxica.

5 gny VENHAHAZER SUAS PREVISOES PARA 2015

ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer gue seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

3. Outra designagao para os uruguaios.

4. Centros que concentravam o trabalho
missionario jesuita com os indios.

6. Dar forma de bacia.

12. Tornar em, ou fazer semelhante a bati-
na.

14. Metalurgia do ferro e do ago.

16. Haste de metal, terminando em bola,
suspensa no interior do sino, sineta ou
campainha.

17. Fébrica de tecidos de algodao.

18. Completo, perfeito, pleno.

19. Parte da biologia que estuda as rela-
¢oes dos organismos com o ambiente.

Verticais

1. Filho de indio com branco.

2. Frustrado, inttil, malogrado.

5. Aumento da temperatura da Terra.

7. Ato de abolir; Extingdo de qualquer

10.
11.

13.
. Individuo que caga, por habito ou pro-

17.

instituigdo, lei, pratica ou costume.
Local onde se realizam corridas de ca-
valos.

Pessoa que executa a impressao de
textos.

Bloco econ6mico que institui zona de li-
vre comércio na América do Sul.
Barbaridade, multidao de barbaros,
selvageria.

Caixa, cofre.

fissao.
Caipora, infeliz.
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Caca Palavras
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LIQUIDIFICAR
IMPOPULARIZAR
MOTORIZAR
DESESPERANAR
DESENCORDOAR

REPERGUNTAR
MOLIFICAR
ADVERBIALIZAR
NEGLIGENCIAR
PILHERIAR
CACHEAR
ABALROADELA
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Os meninos convidam Ci¢a a se apre-
sentar nabanda durante a festa surpre-
sa, mas elarecusa. Nilton conta para
Bia que sera vizinho dela. Filipe convi-
da Nanda para ir ao cinema como par-
te do plano para a festa surpresa. Cica
chama Luciana para conversar. Alina
conta para Livia que Luciana convidou
Roger para a festa. Nanda chega ao Par-
que dos Skates para a festa surpresae
encontra os amigos. Ciga aparece no
local aolado de Rodrigo.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Luis avisa Pedro que o dono do haras
esta voltando para ficar. Sabrina se de-
clara para Téo, mas o garoto revela que
gosta de Manuela. Sabrina fica irritada
e vai embora. Isabela sai do apartamen-
to. Navarro e Sandro entram no aparta-
mento dos Vaz. Meire e seu sobrinho,
Dinho, acompanham os capangas de
Regina por acreditar que eles sao fis-
cais. A noticia do suposto namoro entre
o pastor Augusto e a professora Flavia
se espalha. Nina e Fiorina ficam saben-
do e acham a informagéao um absurdo,
pois Flavia é sobrinha do padre e o pas-
tor é evangélico. Sabrina escuta Mateus
dizer para Téo que acha que ela jamais
conseguira um namorado, pois € muito
esquisita. Safira consegue as fotos de
Rebeca modelando e leva para Otavio .

NOVA SECRETARIA

Um belo dia, em uma multinacio-
nal, a secretéria atende ao telefone:

—Bom dia! Eu poderia falar com o
doutor Marcelo!

A secretariaresponde:

—Desculpe-me senhor, mas no mo-
mento ele esta cagando.

O cara fica horrozizado, desliga o
telefone e, mais tarde, decide con-
tar ao sujeito como foi tratado pela
secretaria.

—Doutor Marcelo, hoje de manha,
liguei para o seu escritorio e sua se-
cretaria me disse que o senhor estava
cagando. Isso é um absurdo, o senhor
¢é presidente de uma multinacional,
lida com pessoas importantes. Sua
secretéria deveria ter mais educagao!

O doutor Marcelo responde:

—Muito obrigado pelo toque! Vou
falar com ela; é novata, muito esfor-

ALEM DO TEMPO
' Quinta-feira, 18h00

Melissa e Livia antipatizam uma com
aoutra. Afonsorecebe Livia e Anitana
vinicola de Vitdria. Dorotéia leva Bento
ao encontro de Vitéria. Melissa conta
a Felipe que vendeu seus vinhos para
uma moga do Rio de Janeiro. Massimo
se insinua para Rosa. Dorotéia se con-
sulta com Roberto. Ariel chega a Belar-
rosa e afirma ao Mestre que impedira
as pessoas de sofrer. Bento discute com
Vitéria. Livia e Anita decidem passar
anoite em Belarrosa. Pedro se irrita ao
descobrir que Livia esta com Anita em
uma festa. Felipe e Livia se encontram.

AREGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Romero despista Tio sobre Atena. Pa-
turi decide ajudar a Policia. Téia se de-
mite da boate de Adisabeba. Ninfa e
Alisson exigem que Merl6 abandone
acomunidade para se casar com elas.
Oziel e Indira convidam Tina para ser
baba de seus filhos. Atenaleva Tdia até
a cobertura de Romero, que avisa a Tio
sobre a presenca da estelionataria. Gi-
bson conta para Claudine que falou so-
bre seuromance com Feliciano para No-
ra. Sandra vé uma foto de Orlando no
jornal. Romero orienta Atena a fugir de
seu apartamento.

ILOVE PARAISOPOLIS
Quinta-feira, 19h15

Melodia distrai os segurancas de Dom
Pepino e Danda consegue fugir do ma-
fioso. Danda se refugiana casa de Ar-
mandinho. A Policia Federal chega a
Pilartex com um mandado de busca.
Soraya veste Danda como se fosse An-
gelina, neta falecida de Dom Pepino.
Deodora aceita se casar com Dom Pe-
pino por causa de Lilica. Grego convida
Margot para morar com ele. Sabao diz
a Benjamin que tem documentos que
podem incriminar Dom Pepino.

% OSDEZMANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Arao lamenta todo o sofrimento trazi-
do junto com as pragas. Deus manda
Moisés seguir em sua missdo. Joque-
bede desabafa com Miria e diz estar
preocupada com o filho. Confiantes,
Nefertari e Ramsés trocam carinhos e
elogios. Bezalel diz que ficou feliz com
apresenca de Urino casamento. Moi-
sés entdo pede para o oficial acoberta-
-lo. Olibertador dos escravos vai até o
quarto de Nefertari. Ikeni alerta Karo-
ma sobre o mal que ainda esta por vir.
Moisés avisa a rainha que se o farad
nao libertar o povo hebreu, Amenho-
tep pagara com a vida. Ramsés se reu-
ne com Ikeni e Bakenmut e diz que es-
tao em guerra. Nefertari desabafa com
Paser sobre o aviso de Moisés. O liber-
tador conta sobre a praga da morte dos
primogénitos para Arao.

¢ada, com o tempo ela aprende.

Passados alguns dias, o caraliga
novamente para o escritério e a se-
cretaria atende:

—Bom dial Em que posso ajuda-lo?

—Bom dia! Eu poderia falar com o
doutor Marcelo?

A secretariaresponde:

—No momento, o doutor Marcelo
esta ocupado.

Ele gostou daresposta, viu que a
secretaria havia aprendido. Entao
ele pergunta:

—E ele vai demorar muito?

A secretariaresponde:

—Ah... Dojeito que ele passou pei-
dando por aqui, vai, sim.

DINAMICA DE GRUPO NO CEU
Trés caras morrem num acidente de
carro e vao para o céu.La tem uma pe-
quena dindmica de grupo. Eles tém

INSTITUTO DE

,\HDS :

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

L

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

que responder a seguinte pergunta:

— “Vocé esta no caixao e sua fami-
lia e seus amigos estdo a sua volta,
chorando. O que vocé gostaria de ou-
vi-los dizer sobre vocé?”

O primeiro responde:

—Eu gostaria que dissessem que
eu fui um grande médico e um étimo
paide familia.

O segundo:

—Eu gostaria que dissessem que
fui um esposo maravilhoso e um pro-
fessor de grande influéncia no futuro
de nossas criangas.

E oterceiro:

—Eu gostaria que eles dissessem:
“OLHA,ELE ESTA SE MEXENDO!!!

SANTO REMEDIO

Dois amigos se encontram no bar:

—Que cara triste é essa, rapaz?

—Nem queira saber, estou numa
fossa danada.

—Bobagem. Tenho um remédio 6ti-
mo paraisso: quando estou assim,
vou para casa, dou duas namoradas
bem dadas com minha mulher e no
dia seguinte estou 6timo.

—Grandeideia, cara! Sera que sua
mulher estd em casa agora?

PRINCIPIOS CRISTAOS

O Padre estava passeando pela flo-
resta quando viu uma onga que cor-
riaem sua direcao. O Padre comegou
acorrer e quando ela estava quase O
alcancando, ele teve uma ideia bri-
Ihante. Parou, ajoelhou-se, ergueu os
bragos para o céu e comegou arezar:
Senhor faga com que essa onga tenha
principios cristaos! Entao, a onga pa-
rou abruptamente, também ergueu as
maos para o céu e disse: Senhor aben-
coe esse alimento que vamos comer...

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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‘Compro trés bolsas Chanelemvezde
seis’, diz Val Marchiori so]ore a crise

Val Marchiori esteve pre-
sente na Bienal do Parque do
Ibirapuera, em Sao Paulo, du-
rante o SPFW Inverno 2016. A
socialite, em entrevista, falou
sobre a crise no Brasil e reve-
lou que mudou alguns habitos.
“Fuirecentemente pra Italiae
gastei menos. Agora compro
trés bolsas Chanel em vez de
seis, por exemplo. Se antes
comprava trés malas, agora
compro uma. A gente vai se
adaptando”, declarou Val.

De acordo com a publicacao,

elaja chegou a gastar mais de
US$ 30 mil emuma bolsa. “E a
pecgamais cara que tenhono
meu armario”.

A socialite est4 separada hi
cerca de seis meses do empre-
sério Evaldo Ulinski. Sobre um
novo relacionamento, ela afir-
ma: “Estou feliz, estoubem”.
Val sonha em ter uma meni-
na, mas por conta de uma in-
tervencao cirirgica nao pode
mais engravidar. “Adoraria ter
uma menina. Penso em adotar
no futuro”, confessou.

Romario e Dixie Pratt voltaram a sair

Romario volta a sair
com aex-namorada
Dixie Pratt

Romario e Dixie Pratt podem
estar reatando o namoro. Apos
o término em agosto, os dois
se reencontraram na semana
passada para conversar. No
ultimo domingo, o senador e a
cantora jantaram numa pizza-
riana Barra da Tijuca, na Zona
Oeste do Rio, mas o climanéo
era la dos melhores.

Romario e Dixie pouco con-
versaram e nao houve qual-
quer troca de carinho entre
eles. Segundo amigos da lou-
ra, elainsiste em se casar com
o Baixinho. E faz planos de que
isso aconteca em janeiro de
2016, quando ele completa 50
anos. Mas ele, por sua vez, ain-
danao pediu amao damocga
oficialmente. Na tiltima terca-
-feira, 20, Romario voltou a se-
guir Dixie Pratt no Instagram.

Amigos de Dixie, de 20 anos
— 29 amenos que Romario —,

ARIES
wh‘ Estar junto aos
7 amigos lhe ajuda-
r4 a refletir sobre questoes
pessoais mais complicadas,
neste dia em que Lua, Sol e
Mercturio se harmonizam.
Curta o clima de cumplici-
dade e as trocas de experi-
éncias, que tendem a ser en-
riquecedoras!

% TOURO
9% Lua, Sol e Merct-
rio formam trigo-
nos que harmonizam o se-
tor profissional, estimulando
os trabalhos em equipe € as
conversas amistosas. A si-
nergia toma conta das rela-
¢Oes de trabalho, assim co-
mo dos atuais projetos!

contam que o0 namoro entrou
em rota de colisao por conta
do citime de ambos. “Dixie
deixou de fazer muita coisa
por causa dele, como se dedi-
car a musica que era sua pai-
x40", diz uma pessoa proxima:
“Quando conheceu Romario,
elaia com ele para as campa-
nhas e dormia, as vezes, nos
camarotes reservados a ele.
Estava deslumbrada”.

A diferenca de idade, a per-
manéncia de Romario em Bra-
silia e sua fama de conquista-
dor deixaram Dixie insegura.
“Tudo o que ela quer ¢ uma fa-
milia, por isso se apegou tanto
as filhas dele. Sé nao terminou
antes porisso”, conta outra
fonte: “Ele saiu de uma festa
com uma morena de Buzios.
Nao foi a primeira vez e a Dixie
soube. Mas fizeram as pazes.
Sé quejatinha dado errado”.

Ludmllla é convidada de Roberto Carlos no especial de fim de ano

Ludmila vai cantar funk com Roberto
Carlos em especial de fim de ano:
‘Me disseram que ele é fofo’

“Saotantasemocoes!”. Para-
fraseando Roberto Carlos, Lu-
dmilla responde assim sobre o
convite do Rei para que ela es-
tejaaoladodele estrelandooes-
pecial de fim de ano, queird ao
arno fim de dezembrona Glo-
bo. Esta é aprimeira vez que a
funkeira vai encontrar o cantor.
*Quando meus produtores fa-
laram que ele queria que eu fi-
zesse parte do especial, janao
dormi direito. Acho que vou fi-
car muitonervosa”, conta ela.

Ludmila vai cantar com Ro-
berto duas musicas. Uma de
autoria dele (ainda nao defi-
nida) e outra o hit dela, “Ho-
je": “Estou curiosa para sa-
ber como ele vai cantar”, diz
afunkeira. Basta “ensinar cer-
tin”, Lud! “J4 me disseram que

ele é muito simpatico e fofo”,
imagina.

Com a proposta de Roberto,
Ludmilla vé a carreira ter um
divisor de aguas. “E a conso-
lidacéo do meu nome na mu-
sica”, empolga-se. Do reper-
tério “real” ela gosta mais de
“Café damanha”. “Tem mu-
sicas que eu ja cantava e nem
sabia que eram dele”, entrega.

A gravagéo no préximo dia
7 de novembro ja mexe com
os animos da familia de Lu-
dmilla. “Todo mundo quer ir.
Vai sair uma van de Caxias”,
diverte-se. Uma vaga € certa:
adamae Silvana, que ja pre-
para os lencos: “Sou chorona
e seique vai ser uma emogao
imensa vé-la no palco com o
Roberto. Nao sei se aguento”.

Luclana Gimenez
posanocolodo
marido e exibe seu
belo par de pemas
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Luciana Gimenez e o marido, o empreséario Marcelo de Carvalho

Num raroregistro do casal,
Luciana Gimenez exibe seu
belissimo par de pernas ao po-
sar quebrando o protocolo, no
colo do maridao, Marcelo de
Carvalho, nove anos mais ve-
lho. Ele ainda brinca fazendo
uma careta na foto, como se
estivesse sendo esmagado.

O casal esta junto desde

2004, quando Luciana foi pedi-
da em casamento por Marcelo
durante uma viagem a Italia.
O casamento aconteceu dois
anos depois. Eles sao paisde
Lorenzo Gabriel, de 4 anos. A
apresentadoratambém é mas
de Lucas Jagger, fruto de um
rapido relacionamento com o
roqueiro Mick Jagger.

% Gﬁ:l\/fEOS _
ﬁg{\\% Vocé anseia por
I35~ uma expansao in-
telectual e social, pois Lua,
Sol e Merctrio se unem hoje
entre as areas espiritual e so-
cial. Conheca novas pessoas
e lugares, em situagdes inu-
sitadas e renovadoras. Per-

mita-se satisfazer-se!

¢~ CANCER
"--s-":' Que tal descansar a
cabecga em ambien-
tes mais aconchegantes ho-
je? Lua, Sol e Mercurio for-
mam trigono entre as quarta
e oitava casas, lhe incenti-
vando a curtir sua casa, que
lhe oferecera uma renovagao
integral de seu ser!

, LEAO

“m Suas relagées al-

cangam um novo
patamar, impulsionada pe-
lo companheirismo e o bem-
-querer reciproco. A harmo-
nia de Lua, Sol e Mercurio
entre as areas de comunica-
¢ao e de relacionamentos fa-

vorece os acordos e conver-
sas sinceras!

_;‘43;\ VIRGEM
Lua, Sol e Mercu-
rio se associam en-
tre os setores material e das
relacoes profissionais, au-
mentando a produtividade
e cumplicidade em equipe.
Zele pelo futuro, planeje su-
as financas, assegurando-se
da continuidade dos grandes
projetos!

;\1\ LIBRA
L#7  Otrigono de Lua,
"  Sol e Mercurio en-
tre a 4rea social e seu signo
indica que o brilhantismo de
suas ideias encanta os mais
préoximos, e faz vocé se des-
tacar nas atividades em gru-
po. Busque a companhia de
pessoas com interesses em
comum!

&} ' ESCORPIAO
"%_ + Omeio familiar lhe
oferece um clima
sereno e emocionalmente re-
confortante, pois Lua, Sol e
Mercurio harmonizam o cir-
cuito. Fique mais recolhida
e coloque a mente e o cora-
cdo em ordem. Avalie-se e
veja como pode melhorar a
si mesmal

<% . SAGITARIO

~fom. Vocé tende a se

=7\ destacar no meio
social, pois a Lua forma trigo-
nos com Sol e Mercurio, res-
saltando a sinergia com as
pessoas afins. As questoes
humanas tendem a chamar
sua atencao, e as agoes bon-
dosas devem lhe deixar to-

cada.
:
g &
T Seufaro para opor-
tunidades e a visao
acerca da carreira sao agu-
cados pela harmonia Lua-
-Sol-Merctrio entre os seto-
res material e profissional. A
maior percepgao das possi-
bilidades favorece o plane-
jamento e definicao de me-
tas ousadas!

CAPRICORNIO

AQUARIO

B .

@@ Dedlque-ge ao au-

‘8- toconhecimento e
as interacdes humanas, pois
a Lua passa por seu signo e
se associa a Sol e Mercurio
no setor espiritual hoje. Dei-
Xe que seu senso critico con-
duza a estruturacao mental
€ a compreensao emocional!
ﬁé = Vocé enxerga com

: mais profundidade
os desafios e conflitos que se
desenrolam nas relagées hu-
manas, pois Sol, Lua e Mer-
curio harmonizam o setor de
crise hoje. Encare os senti-

mentos obsoletos que preci-
sam ser libertados!

PEIXES




