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Aos 48 anos, Claudia Rala posanua

paralivro que conta sua trajetoria

Pagina B4

“Programe sua vida pessoal: Se vocé esperar um horario livre para fazer o
que gosta ou tem vontade, nunca arrumara! Portanto, coloque em sua agenda ...”

m TATHIANE DEANDHELA

O Préoximo
domingo
ser4 de muita
comemoragao

para o musico

Alan Mateus,

que vai

completar
idadenovae
certamente
festejara a [
data com os

amigos.
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Claudio Azevedo, idealizador da campanha “Seja um Herdi,
Salve Vidas”, em visita ao gabinete da prefeita Ana Bim.

Familiares e amigas da estudante Marina Fernandes comemoraram
oniver da jovem na quarta-feira, muitissimo cumprimentada.

Anisio
Closeda Miron Aran
aniversariante comemora
Natalia aniversario
Oliveira, no domingo,
recebendo agraciado por
hoje inimeras homenagens
felicitagbes. de amigos e
familiares.
Em grande estilo, o gerente de vendas da Fernagraf, Jayme Leone,
completa novaidade na terga-feira, agraciado por lembrancas de
amigos e familiares. Na foto com Roberta Rezende Leone.
; Festa e muitos anos
y - de vida para Gabriel
—, Bergamini, que hoje
3 assopra velinhas ao
lado dos amigos.

A jovem Josy Dominga
completou nova idade na dltima :
quarta-feira, homenageada por Homenagem do Coral “Rimas e Versus”, do CPP aos proprietarios do “Nosso Bar”, Natal, Fernando e toda =
amigas e familiares. Parabéns! familia Uetanabara, um dos estabelecimentos comerciais mais antigos de Fernanddpolis.

SEU JORNAL DURIO

(17) 3462-1727 / 3442-2445 F=
E-mail: assinatura@oextra.net 735
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beleza damulher depende do ciclo menstrual

ientistas tchecose

britanicos conclui-

ram que abelezada

mulher depende da
fase do ciclo menstrual, em
que se encontram. As inves-
tigacoes tém mostrado que as
mulheres sdo mais bonitas na
fase fértil do ciclo.

Osrostos das mulheres sao
mais bonitos na fase da ovula-
cao. Este foiumtema da pes-
quisa conduzida por equipes
cientificas da Universidade
Charles, em Praga, e New-
castle. Aqui devemos expli-
car que a ovulacao ocorre cer-
cade duas semanas depois da
menstruacao, depois que um
dos ovarios libera um évulo
que pode ser fecundado.

Os cientistas britanicos e
tchecos utilizaram para a sua
pesquisa dois retratos foto-
graficos (o rosto) de cada uma
das 48 mulheres que partici-
param do experimento. Trata-
vam-se de mulheres jovens,

tendo amais nova 19 e amais
velha 33 anos. Uma fotografia
foitirada na fase de ovulacao
e aoutra, naterceira semana
do ciclo menstrual.

Depois os cientistas pedi-
ram a uma centena de homens
entre 19 e 44 anos que esco-
lhessem dentre os retratos de
cadauma das 48 mulheres que
participaram do experimento
a que lhes parecia mais atra-
ente. O mesmo pedido foi feito
parauma centena de mulhe-
res entre 18 e 33 anos.

Tanto os homens como as
mulheres deram preferéncia
as fotos da fase da ovulagao.
Os cientistas acreditam que
as mulheres mais atraentes
no periodo fértil poderiam ter
um mecanismo natural do seu
corpo por haver maior proba-
bilidade de concepg¢ao.

Os especialistas ficaram
surpresos que as observado-
ras femininas distinguiram
a atratividade dos rostos fe-

mininos na fase de ovulagao
com mais frequéncia do que
os homens.

A beleza tem muito a ver
com a cor e condicdo da pe-
le. Estudos anteriores re-
velaram que, no periodo da
ovulacdo a pele clareia nas
mulheres na tonalidade da
pele e dos tecidos moles do
corpo, tais como mamas e 0s
pavilhoes das orelhas ficam
mais simétricos. Além dis-
so, os homens sao atraidos
mais fortemente pelo chei-
ro sedutor do corpo femini-
no que permite perceber que
as mulheres estao em condi-
¢oes de ser fertilizada.

Outros estudos tém mostra-
do que durante a maior parte
do ciclo menstrual, a maioria
das mulheres prefere homens
que sejam mais delicados e
que sejam mais protetores. Na
fase da ovulagdo as mulheres
dao preferéncia aos homens
mais dificeis e dominantes.

O que fazer se eu tenho alergia a tintura de cabelo?

Aléatra de Gala

INGREDIENTES:
* 11/2kg de alcatra

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

* 4 dentes de alho picados

* 1 1/2 colher (sopa) de tomilho fresco

* 1/4 de xicara de azeite

* 5 cebolas cortadas em gomos

* 2xicaras de vinho tinto seco

* 1xicarade agua

* 2 colheres (sopa) de agticar

* 11/2 colher (chd) de canela em pé

* 500 g de cebola-pérola

MODO DE PREPARO:

m Tempere a carne com sal, pimenta, alho e 1 colher (so-
pa) de tomilho. Em uma panela de pressao grande, aquega
o azeite em fogo alto. Junte a carne. Doure de todos os lados
por 15 minutos, virando de vez em quando. Acrescente a ce-
bola e refogue por cinco minutos.

m Adicione o vinho, a 4gua, o agticar e a canela. Tampe e,
quando pegar pressao, abaixe o fogo e cozinhe por uma ho-
raemeia, até a carne ficar macia.

mDesligue a chama e espere que todo o vapor saia antes de
abrir a panela. Retire a carne e reserve. Junte a cebola-pérola
e otomilho restante a panela e volte ao fogo por mais dez mi-
nutos, até a cebola ficar macia, mas ainda firme. Corte a car-
ne em fatias e sirva com o molho e as cebolas.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis

Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

As alergias atinturas de ca-
belo, infelizmente, é um pro-
blema comum para aquelas
que possuem pele sensivel, e
que tém dificuldade de mani-
pulacéao de produtos quimicos
que se encontram na maioria
dos corantes de cabelo.

A cada dia mais empresas
de cosmeéticos estao desen-
volvendo corantes para pele
sensivel e tintas hipoalergé-
nicas para pessoas que so-
frem de alergia, que a cada
dia estao aumentando; de fa-
to, foram descobertos niveis
elevados de cancer em pes-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

soas que usam tinturas de
cabelo, especialmente an-
tes de 1985.

Uma leve reacéo alérgica a
tintura de cabelo pode incluir
inflamacgéo da pele e dermati-
te das palpebras, da parte su-
perior das orelhas ou doros-
to, pescoco costas ou peito.
As vezes, umareagao alérgi-
canao se produz no couro ca-
beludo, j4 que a pele é mais
espessa e menos propensa a
irritagao.

Uma reacéao alérgica mais
grave pode causar inchaco
e vermelhidao dorosto e do

couro cabeludo; inclusive po-
de causar inchaco das pal-
pebras ou dificuldade res-
piratéria e anafilaxia; e uma
reacao alérgica severa de to-
do o corpo.

Um dos produtos quimi-
cos que geralmente causam
alergia, e que esta presen-
te na maioria das tinturas
de cabelo, é PPD, também
conhecido como para-feni-
lenodiamina ou p-fenileno-
diamina, que se encontra em
tintas permanentes e tam-
bém em alguns produtos de
hena preto.

E extremamente dificil en-
contrar uma boa tinta hipo-
alergénica para o cabelo; in-
clusive os produtos sem PPD,
muitas vezes tém outros irri-
tantes como os parabenos e o
glicol propileno neles.

Tente encontrar tintas natus-
rais e seguras, que apesar de
demorar um pouco mais, nao
provocam alergias na pele; es-
colha sempre produtos hipoa-
lergénicos, semirritantes, que
sejam seguros para o cuidado
do cabelo e com isso vocé po-
de obter um cabelo brilhante
naturalmente.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA
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COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais

Horizontais

1. Pregueado, enrugado Parte preguea-
da de alguma coisa

2. Que diz respeito a certa raga de car-
neiros

4. Que foi aprisionado Individuo priva-
do daliberdade

7. Poeirento

9. Que inclui, abrange, compreende

11. Que contém glicose

12. Que esta em desavenga com

14. Que esta envolvido mas néo expres-
so claramente

15. Que diz respeito a Macedonia (Euro-
pa)

17. Purgativo Teol Lugar ou estado em
que as almas dos justos, incompleta-
mente purificadas, acabam de pagar
suas faltas

18. Quadrilateral Geom Figura plana de
quatro lados

Verticais

Que fundeou

Pleno, inteiro, completo Tribunal ou
assembléia, em que tomam parte
nos trabalhos todos ou quase todos
os membros que possuem direito de
deliberacéo

Pubico

Que depende de confianga ou a reve-
la

Prestes, rapido, ligeiro

Pertencente ou relativo ao Libano
(Asia) Habitante ou natural do Liba-
no

10. Que nao é expressivo
13. Que detrai
16. Que adveio ou sobreveio
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Sudoku

Sudoku Nivel Facil.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Ciga agradece Luciana por té-la con-
vidado para a festa. Uodson comeca a
fazer massagem nos hospedes e atrai
uma fila de mogas. Luciana confessa pa-
ra Jéssica que estd nas maos de Cica.
Cica canta com abanda. Nilton tenta
se aproximar de Bia diante de Rubem.
Roger convida Nanda para dancar. Li-
via acha que Nanda esta se insinuan-
do para seu namorado e tira satisfacéo
com ela. Alina apoia Livia e insinua que
Luciananao é amiga dela. Luanrecla-
ma que esta de castigo e promete para
Uodson que nunca decepcionara Van-
da. Ana se anima para montar o quarto
doneto. Sueli conta para Luciana que
Jorge foi demitido.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Isabela diz para os amigos que ela quer
trocar de lugar com Manuela para fa-
zer a sessao de fotos para capa do CD
dabanda Cimplices de Um Resga-
te. Fiorina conversa com o padre no
confessionario.A italiana diz que esta
tendo um boato no vilarejo de que a so-
brinha do padre esta namorando o pas-
tor. O padre desmente anoticia, mas
Fiorina diz que se o boato surgiu é por-
que alguém deu motivo. O padre Lute-
10 conversa com a sobrinha e Ihe instrui
aficarlonge de um possivel relaciona-
mento com o pastor. Manuela se assus-
ta aover Isabela desfagada de menino
no banheiro. As duas trocam de lugar
novamente para a sessao de fotos da
capa do CD. Joel e seu filho, Omar, che-
gam ao haras.

ELA ME AMA ASSIM

Julio est4 no motel com a amante,
depois de momentos de amor, quan-
do elaresolve interromper o siléncio:

- Julio, por que vocé néo corta es-
sabarba?

- Ah... se dependesse s6 de mim...
Vocé sabe que minha mulher seria
capaz de me matar se eu apareces-
se sem barba... elame ama assim !

- Ora, querido - insiste a amante -
Faga isso por mim, por favor..- Nao
seinao, querida.... sabe, minha mu-
lher me ama muito, nao tenho cora-
gem de decepciona-la...

- Mas vocé sabe que eu também
te amo muito... pense no caso, por
favor...

O sujeito continua dizendo que nao
da, até que naoresiste as suplicas da
amante e resolve atender ao pedido.
Depois do trabalho ele passa no bar-
beiro, em seguida vai a um jantar de
negdcios e quando chega em casa a
esposa ja esta dormindo. Assim que
ele se deita, sente amao da esposa
afagando o seurostolisinhoe com a

Humor

ALEM DO TEMPO
Sexta-feira, 18h00

Melissa e Livia antipatizam uma com
aoutra. Afonsorecebe Livia e Anitana
vinicola de Vitdria. Dorotéia leva Bento
ao encontro de Vitéria. Melissa conta
a Felipe que vendeu seus vinhos para
uma moca do Rio de Janeiro. Massimo
se insinua para Rosa. Dorotéia se con-
sulta com Roberto. Ariel chega a Belar-
rosa e afirma ao Mestre que impedira
as pessoas de sofrer. Bento discute com
Vitoria.Livia e Anita decidem passar a
noite em Belarrosa. Pedro se irrita ao
descobrir que Livia esta com Anita em
uma festa. Felipe e Livia se encontram.

AREGRADOJOGO
Sexta-feira, 21h00

Téianao atende o telefonema de Julia-
no. Atena se surpreende ao voltar pa-
ra o hotel de Ascénio. Iraque e Wallace
impedem que Ninfa e Alisson deixem a
comunidade. Dante e Belisa terminam
onamoro. Sandra decide procurar Or-
lando. Tina se desespera com os filhos
de Indira. Téia revela sua historia para
Dante. Feliciano decide ajudar Duda e
Ursula a terem um filho. Nelita pede pa-
ra visitar Belisa na clinica. Tio avisa a
Romero que capturou Atena. Nelita aju-
da Belisa a fugir da clinica. Romero re-
cebe a ordem para tirar a vida de Atena.

ILOVE PARAISOPOLIS
Sexta-feira, 19h15

Margot comenta com Patricia que pen-
sa em voltar para Nova York. Urbana se
surpreende ao ver Junior se apresentar.
Melodia e Soraya sentem falta de Jinior.
Junior pede emprego a Olgano Cebo-
la Brava. Benjamin tenta convencer Ci-
cero a permanecer na Pilartex. Danda
e Mari propéem unido a Tinoca contra
Dom Pepino. Clarice avisa a Paulucha
que ela descumpriu seu acordo e, por
isso, Maximo devera voltar para a ca-
deia. Danda surge vestida como Ange-
lina e surpreende Dom Pepino.

Sk OS DEZ MANDAMENTOS
288 Sexta-feira, 22h15

Simut procura por alimento na cozi-
nha do palacio. O fara6 se surpreende
ao ouvir Paser dizendo que Tuya e Seti
perderam um filho antes de terem Ra-
msés. Deus avisa a Moisés e Arao que
todos precisarao matar um cordeiro pa-
ra proteger o primogénito. Joquebede
explica a vontade de Deus com a tlti-
ma praga. Nefertari se decepciona ao
saber que Ramsés nao quis ouvir Pa-
ser. Moisés explica como os outros he-
breus farao para proteger seus primo-
génitos. Ele diz que deverdo passar o
sangue do cordeiro morto nas portas
de suas casas. Os hebreus na casa de
Zelofeade fazem planos com aliberda-
de. Hebreus se preparam para a déci-
ma praga (A Morte dos Primogénitos).
Conforme anunciado por Moisés, todos
devem sacrificar um cordeiro e marcar
afachada de cada casa com o sangue
do animal, com o objetivo de proteger
os primogénitos dacuela familia.

sua voz sonolenta diz:

-Ricardo!!l Seu merda, f.. de uma
p..., vocé ainda estd aqui? Vai em-
bora... O barbudinho ja esta pra che-
garl!!l

POLTRONA RESERVADA

Um sujeito estava sentado na pri-
meira fila de um daqueles espeta-
culos majestosos e carissimos da
Broadway onde, normalmente, os in-
gressos sdo vendidos com varios me-
ses de antecedéncia, quando umra-
paz ao ver uma poltrona vazia entre
eles, comenta: - Que coisa esquisital
Um lugar desses vazio?! Vocé pode
acreditar que alguém paga uma for-
tuna por um lugar desses e nao apare-
ce no espetaculo? O homem respon-
de: - Narealidade, esse lugar erada
minha mulher, mas ela faleceu! - Oh,
meus pésames - desculpa-se o vizi-
nho. - Mas o senhor nao poderia ter
dado o ingresso para um amigo ou
um parente? - Infelizmente nao! Es-
tao todos no enterro!

ADESPEDIDA
O marido chega para a mulher e diz:
- Querida, faga suas malas! De hoje
em diante, vocé vai morar com o Catr-
los. - Como assim?! - Simples: joguei
vocé nojogo de cartas e perdi! - Como
vocé pode fazer uma coisa dessas? -
Ué... roubando, oras bolas!

Sarando a dor

Joao saiu para beber com os ami-
gos. Depois de entornar todas achou
que estava com tesao, mas marido
fiel, voltou para casa. La chegando
encontra a Margarida mergulhada
em sono profundo, dormindo com a
boca aberta. Ele pega duas aspiri-
nas, e as coloca gentilmente na bo-
ca damulher, que acorda engasga-
da, e pergunta:

— O que foi que vocé colocou na
minhaboca?

— Duas aspirinas, responde ele.

Ela aos berros:

—Eunao estou com dor de cabecal

E elefeliz:

— Eraisso que eu queria escutar!

INSTITUTO DE

) R

LHOS

CiRURDLL DE CATARATA (FACDEMULSIPCAGAD], CIRURSIA MIBMA, ARTIGHATI SO,
HIPERSETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Aos 48 anos,

Claudla Raia posanua

paralivro que conta sua trajetoria

m 30 anos de uma
bem-sucedida car-
reira, Claudia Raia
emprestoutalentoe
sensualidade para muitas per-
sonagens. Toda essa histéria
sera contada no livro que ela
langarad em breve para festejar
adata. Uma das surpresas se-
ra uma foto da atriz totalmen-
te nua, revelando sua beleza,
na flor de seus 48 anos. O cli-
que vinha sendo mantido em
segredo para ser revelado ape-
nas a época do langamento.

O livro, com curadoria de
Gringo Cardia, amigo de lon-
gadata daestrela, vai trazer
ainda outros ensaios prota-
gonizados por ela e com as-
sinatura de profissionais que
trabalharam com Claudia ao
longo da carreira. Em nove-
las, sua estreia foi na novela
“Roque Santeiro”, em 1985. As
comemoragoes incluem tam-
bém uma exposigdo e o musi-
cal “Raia 30", que estreia para
convidados na segunda-fei-
1a, no Teatro Oi Casa Grande.

Muitos atores foram dispensados da emissora nos ultimos meses

Dani Winits perde
contrato com a Globo

Ap0os 19 anos com contrato
fixo na TV Globo, Danielle Wi-
nits foi dispensada pelo canal.
A loira que vem participando
do “Tomara que Caia” ndote-
ve seu vinculo renovado com
a emissora carioca.

Segundo ojornal “O Globo”,
a atriz passara a integrar o ti-
me de artistas que recebem
por obra certa.

f ARIES

> Ainda que seu foco
/| ainda esteja na vi-
da pratica, o trigono Sol-Lua
entre seu signo e sua area de
prazeres agita a vida social.
A tensao Lua-Saturno alerta
que € preciso ser mais orga-
nizada na vida doméstica e

economizar!

TOURO
, Tanto afinidades

como desafios de
cunho territorial sao ressal-
tados pelos aspectos que a
Lua, ainda em sua area fami-
liar, forma com Sol e Saturno.
Portanto, ainda que se sinta
incomodada, aja de modo to-
lerante e equilibrado!

Guta Stresser, Fernanda Ro-
drigues e Carolina Kasting sao
alguns exemplos de artistas
que perderem seus contra-
tos longos, mas continuaram
marcando presenga em atra-
¢oes do Projac.

Outros optaram por assinar
com a Record como foi o caso
de Paloma Bernardi, Cristia-
na Oliveira e Kadu Moliterno.

Claudia tera histéria contada em livro

Tati Zaqui faz topless em fotos
de campanha pelo Outubro
Rosa: ‘Ouanto mais peitos,

menos tabu eles serao’

Tati ap6ia a campanha de protegdo as mulheres

Depois de estrelar a ca-
pada “Playboy”, Tati Zaqui
voltou a se despir, desta vez
num gesto de solidariedade.
A funkeira fez topless para
aderir a campanha #setoca-
efala, da Fundacéo Lago Ro-
sa, que incentiva o autoexa-
me como forma de prevencao
do cancer de mama. O objeti-
vo de campanha é colocar fim

no tabu emrelagao aos seios.

“Peitos nao podem ser as-
sunto so6 de consultério mé-
dico. Além da mamografia,
precisamos falar sobre peitos,
mostrar peitos, apertar pei-
tos, examinar peitos. Quanto
mais peitos, menos tabu eles
serao. E falar sobre eles, aju-
danadetecgao precoce”, diz
Tati Zaqui.

Eva Aandressa, musa
fitness que encantou
Faustao, mostra barriga
tricanda em fotodo seu
primeiro livro

Vai ficar mais facil para as
admiradoras de Eva Andres-
sa conquistarem um copo co-
mo damusa. Dia 31 deste més
elalanca seu primeiro livro,
“Dicas fitness: falando de boa
forma e satide”, com 54 tépi-
cos para motivar os leitores
sobre os beneficios de uma
alimentacdo saudavel, soma-
da a préatica regular de exerci-
cios fisicos.

Conhecidano mundo fitness
desde 2004, quando come-
gou a acumular titulos como
atleta, entre eles o de Campea
Overall Brasileira de Body Fi-

tness, Eva Andressa iniciou
em 2009 a carreira de modelo
fitness desde entao colecio-
na ainda mais triunfos.s, com
quase 10 milhoes de seguido-
res nas redes sociais. Em abril
do ano passado, Eva Andres-
sa foi convidada por Fausto Sil-
va para integrar o seu grupo
de bailarinas durante um en-
contro sem querer no hallde
um hotel na Barra. Aodarde
cara com amoga, 0 apresenta-
dornao resistiu: “Quer ser mi-
nha bailarina? Nao, ndo, acho
melhor nao, seria um pecado
vocé emagrecer”, brincou ele.

Eva Andressa
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BOA FORMA E SAUDE

Capa dolivro de Eva Andressa
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GEMEOS

? ., Ainda harmoniza-
“~  dos, Sol e Lua for-
talecem o clima de amizade
nas relagoes, mas Lua e Sa-
turno, tensionados, indicam
possiveis atritos no meio de
trabalho, causados principal-
mente pela rigidez e egoismo
das atitudes!

CANCER
%2 Atensao Lua-Sa-
' turno alerta que vo-
cé tende a se distrair com a
diversidade de estimulos no
dia de hoje. O trigono Sol-Lua
sugere harmonia nas rotinas,
mas nao saia do foco. Permi-
ta-se mimar-se sem deixar de
lado as obrigacdes!

LEAO

gq Um clima pesado
b toma conta das re-
lagdes familiares, pois Lua
e Saturno se tencionam ho-
je. Nao force a convivéncia,
saia e conheca novos lugares
para espairecer. Tomar certa
distancia néo significa fugir

das responsabilidades!

?f\ VIRGEM
5%  Naoéhorade sair
divulgando seus
projetos pessoais, pois a
tensao Lua-Saturno indi-
ca interferéncias externas.
Mantenha-se firme em suas
prioridades, pois ¢ pela ati-
tude persistente que vocé al-
cangard o sucesso!

LIBRA

Que tal se divertir
" em grupo? A har-
monia entre Sol e Lua persis-
te e associa seu bem-estar a
companhia dos amigos. Mas
cuidado, pois Lua e Saturno,
tensionados, alertam para a
impulsividade em seus gas-
tos. Contenha-se!

-

{4} ESCORPIAO

¥ Sua performance
no trabalho ainda
¢ favorecida pela harmonia
Sol-Lua. Mas cuidado para
nao se sobrecarregar, pois
a tensao Lua-Saturno indi-
ca um grande quantidade de
atividade. Procure dividir as
tarefas e organize-se!

- SAGITARIO
‘.:& Que tal curtir as
“ 7N coisas boas da vi-
da? A harmonia Sol-Lua in-
dica que os prazeres ajudam
a fortalecer sua autoestima.
Porém, a tensdo Lua-Saturno
alerta que ao querer abracar
todas as oportunidades, po-
de acabar se arriscando!

,i _ CAPRICORNIO
ST Asrelagdes mais
proximas se bene-
ficiam com sua atitude mais
reservada, pois Sol e Lua for-
mam trigono. Mas a tensao
Lua-Saturno traz uma ten-
déncia ao isolamento que
pode lhe fazer perder boas
oportunidades, cuidado!

AQUARIO

a’% A convivéncia é
{28 caracterizada pe-
la sua atitude sensata, pois
Lua e Sol se harmonizam em
sua area de relacionamen-
tos. Mas a tensao Lua-Sa-
turno lhe aconselha a suavi-
zar os animos que tendem a
se exaltar diante dos impre-

vistos!
g”_;- Sua capacidade
produtiva é inten-
sificada pelo trigono Sol-Lua,
que aguga seu senso pratico.
Mas cuidado para nao dei-
xar a rigidez mental trazida
por Saturno tensionado. Es-
teja aberta para os aspectos
mais subjetivos e humanos!

PEIXES




