- £ '
\INEE

' TwRCA-FEIRA, 27 DE OUTUBRO DE 2015

Bruna Marquezine e Mauricio

- Destri: em climaderomance. eéginae

T = i

A festa ontem foi para L

Abela

morena, Karla
Candelaria
também esta
nalista dos
aniversariantes
de hoje
recebendo
cumprimentos
dos familiares e
amigos.

Hojeodiaé
especial para
Cristiane
Rodrigues,
que celebra
mais um ano
devida, sendo
homenageada
por toda
familia, em
especialpelos
ffilhos Giovana,

Yasmime 1
Guilherme.
%

eandro Souza, que festejou mais um ano de vida.
O carinho e as homenagens especiais ficaram por conta da esposa Gi.

Closede
Monique Faria,
que hoje devera

reunir a galera
para festejar seu
aniversario com
muita alegriae
comemoragoes.

Festa e muitos
anos de vida para
Bia Fortunato, que
ontem comemorou
idade nova.

Elegéncia e simpatia de Nataly Longo, que hoje celebra
achegada de mais uma primavera. Parabéns!

“Um sacerdote em treinamento tem que ser cantor antes de se tornar
um padre, pois a musica é uma das chaves para as leis do universo.”

= MARION ZIMMER BRADLEY

Em clima de descontragao, Karen Rissati
assoprou velinhas ontem, Felicidades!

Parabénse
muitos anos
devidaparao
aniversariante
dehoje,

Luiz Paulo
Rezende.

Closeda
aniversariante
de hoje Jessica
Passos,
recebendo
inumeras
felicitagoes.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Batata assada fatiada

INGREDIENTES:

* Batata inglesa na quantidade que quiser
* Azeite pararegar

* Manteiga

* Alho fatiado

* Salagosto

* Pimenta preta moida a gosto

MODO DE PREPARO:

mLave bem as batatas, esfregando bastante a casca.

m Apoie uma batata de cada vez em uma tadbua para fa-
tiar. Faga fatias de no méaximo meio centimetro de espessu-
ra, cuidando para nao cortar até o final (esse € o grande char-
me noresultado).

m Depois de fatiar a batata, va colocando fatias de alho en-
tre as de batata.

m Regue com azeite.

m Salpique um salzinho, a gosto. Logo em seguida, espalhe
com as maos uma colher pequena (cha) de manteiga pela ba-
tata, ajudando a espalhar o sal por toda parte.

m Por fim, coloque pimenta a gosto.

m Leve ao forno pré-aquecido em temperatura alto e deixe
la até ela ficar bem dourada

m Espete um palito de churrasco, uma faca ou um garfo pa-
ra ver se ela ja esta macia por dentro.

onsumir feijoes ver-

des temuma acéo

anti-inflamatoria e

€ benéfico para o
coragao. Ricos em nutrientes
sauddaveis, os modestos fei-
joes verdes tém muitas pro-
priedades saudaveis. Tém
poucos hidratos de carbono,
fibras, minerais como potas-
sio, fésforo, ferro, magnésio,
cromo. Vocé sabia que os fei-
joes verdes sao ricos em vi-
tamina K? A vitamina K é es-
sencial para ter ossos fortes.
Os feijoes verdes também tém
pré-vitamina A, vitamina B6,
B2 e vitamina C.

Acéo anti-inflamatoéria. Os
feijoes verdes tém vitamina
C e betacaroteno, substéan-
cias que possuem efeitos an-
ti-inflamatérios. Além disso,
estas substancias sdo benéfi-
cas para o sistema imunolégi-
co. Os feijoes verdes sao bené-
ficos na dieta de pessoas que
sofrem de osteoartrite, asma
ou artrite reumatoide, assim
como quando se tem doengas
infecciosas como a gripe, res-
friados, otites.

Protegéo cardiovascular. Os
feijoes verdes tém proprieda-
des benéficas para proteger
ocoracao. As vitaminas A e
C tém um efeito antioxidante

que combate os radicais livres
responsaveis pela oxidagéo.
O consumo de 200 gramas de
feijoes verdes assegura 20%
das necessidades de vitami-
naCe 17%das necessidades
de vitamina A.

Os feijoes verdes tém mag-
nésio e potassio que sdo mi-
nerais que junto ao exercicio
fisico ajudam naredugao da
pressao arterial.

Prevencao do cancer de
cdlon. Gragas a vitamina C
e o betacaroteno, os feijoes
verdes tém propriedades na
prevencao de cancer de co6-
lon. Protegem o c6lon da agéo
prejudicial dos radicais livres,
previne os danos no ADN e as
mutagdes na estrutura das cé-
lulas do célon.

Os estudos realizados mos-
tram que as pessoas que con-
somem alimentos ricos em
vitamina C, betacaroteno e
acido félico tem um risco mui-
to menor de cancer de cdlon.

Fonte de Ferro. Os feijoes
verdes tém duas vezes mais
ferro que o espinafre. Mulhe-
res gque buscam uma gravi-
dez, gravidas, mulheres que
amamentam. Criancas, ado-
lescentes. Os feijoes verdes
sdo uma maneira saudavel de
consumir ferro.

Beneficios para a memo-
ria. Os feijoes verdes sao ri-
cos em vitamina B1 ou tiami-
na, esta vitamina participa
nas reagoes enzimaticas que
produzem energia e desem-
penha um papel importante
na estimulacao das fungoes
cognitivas. A vitamina B1 é
necessaria na sintese de ace-
tilcolina, um neurotransmis-
Sor necessario para a memo-
ria, cujo déficit esta associado
com o aparecimento da doen-
cade Alzheimer.

Propriedades diuréticas.
Os feijoes verdes tém agua
em sua composicao, o que os
torna um alimento diurético e
depurativo.

Existem muitas receitas
saudaveis com feijoes verdes.
Vocé pode consumi-los em sa-
ladas como acompanhamento
de peixe ou carne. Em sopas e
cremes, na berinjela, proven-
¢al ou com presunto.

DICAS PARA COZINHAR
OS FELJOES VERDES:

Fornecer para sua dieta dia-
ria feijoes € uma excelente es-
colha, mas vocé nio consegui-
ra fornecer todos os nutrientes
que precisa, de modo que tera
que combina-lo com outros ce-
reais ou frutos secos. O ideal,
nomomento de cozinhar legu-

Feijoes Verdes: propriedades e beneficios

mes como os feijoes é que os
deixe de molho por um tempo.
Se tiver possibilidade de dei-
x4a-los uma noite inteira (cer-
cade 12 horas) notara no dia
seguinte como o sabor é com-
pletamente diferente do que o
que se prepararapidamente
no calor. A 4gua que vocé usa
para eles, deve ser uma agua
que esteja fria, muito melhor
se for a gua que vocé temna
geladeira e usa-la para eles.
O cozimento dos feijoes deve
ser feito com fogo moderado
ou muito baixo, caso contrario
voceé corre orisco de que eles
possam chegar a se romper
e, portanto, percam todas as
suas propriedades gerais. Se
posteriormente vocé vai adi-
cionar outros tipos de ingre-
dientes ao prato, € bom colo-
car partes deles, enquanto os
feijoes estiverem cozinhando,
ou seja, se voceé tiver que adi-
cionar um pouco de cebola ou
tempero é bom fazer isso en-
quanto estiverem cozinhando
na agua. No caso de que vocé
ache que o sabor dos feijoes é
um pouco forte, uma boa op-
¢ao é dar-lhes uma fervura por
cerca de cinco minutos pré-
Vios e, posteriormente, enxa-
gue para coloca-los de volta
naagua fria.

Errou? Saiba como corrigir erros na hora damaquiagem!

Aquele rimel que pintou a
palpebra, acidentes de per-
curso com o delineador, o ba-
tom que ultrapassou o dese-
nho dos labios. O que fazer
quando a maquiagem esta
quase pronta e vocé errana
aplicacao de algum cosméti-
co? A primeira grande dica é
deixar para fazer os toques fi-
nais da pele somente quan-
do os olhos e a boca estive-
rem prontos, assim fica mais
facil cobrir e fazer corregoes.
E importante também ter por
perto os produtos necessarios
pararepor, corrigir ou refazer
amaquiagem, como: lencode
papel, cotonete, batom e de-
maquilante.

E DO TIME DO OLHO BEM
MARCADO? LANCE MAO
DE COTONETES

Olho esfumado, hora de pas-
sar o rimel. Mas entao o pior
acontece: a mascara carim-
bou a palpebra, acabando com
amaquiagem dos olhos. A so-
lugdo é mais simples do que
parece. Envolve uma certa de-
licadeza, uma gotinha de de-
madquilante e um cotonete.
Molhe a pontinha de algodao
no produto €, de levinho, toque
os lugares carimbados pelori-
mel. Em seguida, é s6 preen-
cher as eventuais falhas com
batidas certeiras de pincel

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar

com a sombra que vocé usou.

PRESSA: AINIMIGA DO

DELINEADOR

Passar delineador pode pa-
recer uma tarefa além de su-
as capacidades. Mas acredite,
tudo é uma questao de pra-
tica e paciéncia. Errou? Pe-
gue um cotonete e use-o co-
mo uma borracha, apagando
os errinhos e retocando onde
necessario, até conseguir si-
metria no look.

BATOM BORRADO

Um contorno é imprescin-
divel antes da aplicagao do
batom para que ele nao bor-
re. Mas, as vezes, o batom es-
capa ou transfere. Por serem
mais resistentes, as manchas

de batom precisam ser corrigi-
das com demaquilante. Basta
aplicar uma pequena quanti-
dade do produto em um coto-
nete e friccionar levemente
sobre a pele. Aoinvés da has-
te de algodao, o demaquilan-
te também pode ser aplicado
no pincel e passado no contor-
no dos labios.
SOBRANCELHAS
EXAGERADAS

Na hora de preencher a so-
brancelha, pode-se acabar
exagerando e deixa-la muito
marcada. Parareverter a situ-
acao, bastausar um algodao
com demagquilante, limpar e
comecar tudo denovo. Coma
ajuda de uma escovinha de so-

brancelha, ou até mesmo uma

de dentes, destinada a esse

propdsito, penteie a sobran-

celha até ficar natural.

E QUANDO A SOMBRAES-
PALHA?

Se tom da sombra for claro,
basta limpar com um pouco da
mesma base usada para pre-
parar a pele. No entanto, em
cores escuras, pode ser ne-
cessario retirar a maquiagem
com o demadquilante e recome-
¢ar do zero. Para evitar possi-
veis borrdes, é recomendavel
comecar a maquiagem pelos
olhos. Assim é mais facil de re-
mover eventuais pozinhos das
sombras que cairem no rosto.

ASTROLOGA VIDENTE

)
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SENSITIVA

ll\llllll—l.IIE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
(ualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,

simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Uodson se incomoda com os elogios
de Beto e Glauco a Cica. Ciga compar-
tilha ideias com Pedro e anova banda.
Jéssica inventa bilhetes de amor para
unir Nanda e Filipe. Uodson sofre com o
amor nao correspondido por Ciga. Nan-
daencontra o suposto bilhete de Filipe
e comemora com Jéssica. Filipe ndore-
cebe amensagem, que acaba ficando
com Pedro. Max e Marina pedem para
passar a noite na casa de Nilton. Jés-
sica percebe a confusio e pede ajudaa
Roger pararesgatar Nanda do encon-
tro que nédo deu certo. Livia conta pa-
ra Miguel que esta namorando Roger.
Pedro e Filipe veem Nanda e Roger se
beijando. Rodrigo afirma a Cica que
ama Luciana.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 20h30

Lola apresenta o urso para sua peixe
de estimacao. A menina nomeia o brin-
quedo com o nome de Pompeu e ndo
percebe que existe uma camera nele.
Isabela finge ser Manuela para enga-
nar Regina. Otavio tenta fazer as pazes
com Rebeca e lembra o quanto a ama.
Lola molha o urso de peltcia e desco-
bre a camera no brinquedo. Meire estra-
nha que aimagem da cAmeranao esta
mais sendo exibida em sua televisao.
As criangas se preocupam com quem

ALEM DO TEMPO
Terga-feira, 18h00

Vitoria chantageia Luiz para que o pre-
feito compre o lugar em seu beneficio.
Gema encontra Livia e Anita. Felipe se
declara a Melissa. Vitoria pede que Emi-
liavenda a casa para Luiz e explica sua
situagdo financeira. Emilia conta a Al-
berto sobre sua visita a Vitoria e o pai
lhe pede que nio revele sua identida-
de.Emilia assina o contrato com Afon-
so e compra as terras de Vitéria. Mas-
simo afirma a Rosa que néo pretende
se casar com ela. Bento ameaga Pérsio.
Dorotéia provoca Felipe. Vitoria lembra
de Alberto. Luiz procura Emilia.

AREGRA DO JOGO
Terca-feira, 21h00

Juliano inventa para T6ia que esta na-
morando Belisa. Romero decide insta-
lar Ascanio em sua cobertura para pro-
vocar Atena. Juliano cede as investidas
de Belisa. Alisson e Ninfa constroem
sua casa e se afastam de Merl6. Tinae
Oziel ficam juntos. Rui desabafa sobre
seu casamento com Oziel. Tdia conta
para Dante que Belisa esta com Juliano.
Dante ameaca prender Juliano e Iraque
avisa a Adisabeba. T6ia se desespera
ao saber da detencao de Juliano. Beli-
sa exige que Dante liberte Juliano. Tio

ILOVE PARAISOPOLIS
Terca-feira, 19h15

Sabao garante a Benjamin que possui
documentos contra Dom Pepino. Tatu
pede ajuda a Grego para que nao seja
afastado de Paulucha. Izabelitanaore-
conhece Maria. Mari confirma sua gra-
videz para Danda. Margot alerta Benja-
min, dizendo que Gabo e Sabao podem
ser cumplices. Janice convence Izabeli-
ta de que Maria é suafilha e aleva para
acasa de Dom Pepino. Dirce diz a Cla-
rice que Paulucha sera autuada por ter
abrigado um menor. Todos se desespe-
ram com o sumico de Maria. Toméas per-
gunta a Mari se ela est4 gravida.

2% 0S DEZ MANDAMENTOS
288 Terca-feira, 22h15

Ramsés se nega a atender ao pedido
de Nefertari e diz que nunca se curvara
diante dos escravos. Escondido, Gahiji
escuta a conversa dos soberanos. O fa-
rad promete para a rainha que nao dei-
xara nada acontecer a Amenhotep. Uri
conta para Gahiji como evitar a morte
dos primogénitos. Judite e Ana vao até
acasa de Meketre para avisar sobre o
perigo que seu filho esta correndo. O
comerciante egipcio é rude e as expul-
sa dali. Jairo tenta alertar Apuki para o
poder do Deus dos hebreus. Paserda as
ultimas coordenadas para Simut bus-
car os restos mortais de José do Egito.
Moisés se prepara para viajar. O liber-
tador e os filhos de Arao avisarao a to-
do o povo hebreu que vive em todas as
partes do Egito.

Horizontais Verticais enviou o urso com a camera. Mateus e avisa a Zé Maria que a vida de Juliano
3. Telegrama transmitido por cabo sub- 1. Trocar, negociar. Déris dizem para o pai que Omar pos- est4 em perigo.
marino. 2. Conjunto dos cabelos de uma cabeca, fumt to péssimo. Lui
4. Incinerar cadaveres. sobretudo se compridos. suium emp.eramen opessulnﬁo. .Usze-
6. Espécie de bandolim triangular, de trés 5. Dar de beber, saciar a sede. de para os filhos terem paciéncia com
cordas, usado por camponeses russos. 8. Adivinhar, pressentir, prever. Omar, pois os pais dele brigavam mui-
7. Pequen_a_bala; Fardo de algodao. 10. Ciéncia do movimento e comporta- to e sa0 separados.
9. Com feitio de barraca. mento no espago de corpos arremessa-
12. Acgéo ou efeito de abairrar. dos e atirados, especialmente dos pro-
15. Predominéancia de bacharéis jéteis propulsionados por explosivos.
17. Que envolve abnegacao; desinteressa- 11. Prato preparado com bacalhau.
do. 13. Nome de muitas plantas cucurbitace-
18. Corpo humano ou animal privado de vi- as, umas rasteiras, outras trepadeiras,
da. cujo fruto é a abdbora.
19. Lugar exiguo, de ambiente irrespiravel. 14. Qualidade ou estado de débil. . L ~
20. Revestido de cal. 16. Gordura animal, principalmente do O BILHETE dura cai sobre o caixéo e paranéo pa-
porco. Para ver areacdo do marido, uma gar mais mico ainda, diz:
Respostas mulher escreveu em um papel: - Vai amigo, leva meu tltimo sorriso.
= “FUI EMBORA, NAO VOLTO
o MAIS.” O VENDEDOR DE IMAGENS
HEMEMNE Escondida debaixo da cama, a mu- Certo dia, Jodozinho foi pedir em-
- LerErrrelev Aoy HEE lher esperou que marido chegasse. prego em uma loja de imagens de
% - % % ;_ Ele entrou no quarto, viu o papel, santo. A dona da loja perguntou du-
1 sTe Ay atv = escreveu alguma coisa no papel e co- rante a entrevista:
S[A[T[T[v[[3[N[*]¥ [*1¥] T o1 e mecou a cantar, todo feliz. - Vocé conhece cada uma desta
H I ~ — EaBER Alguns minutos depois ele pegou imagens?
HEEEEEEENEEMNEEME o [a o celular e ligou para alguém: Com medo de ser rejeitado, ele
i ' u Gl - Amor, estou indo agora. A louca mentiu:
2l [ HENEHENMEEHENMEN foi embora. Estou a caminho! - Sim, conhego todas!
; : S 3 S ; Logo ele pegou o carro e saiu. En- Foilogo contratado. Mais tarde,
L Ll 2] - - - =] s[E[eT[v]e] furecida, a mulher sai de baixo da ca- veio uma velhinha e lhe pediu:
H 4 a s ma e lé o que ele escreveu: . - Meu filho, eu queria uma imagem
= N = “CONSIGO VER SEUS PES. FUI de Sao Jorge.
MEEMEMEMNEEM ER BUSCARPAO, PARADE SERRETAR- Ele foi buscar no estoque e quan-
7] 1®] HMEEHEE DADAEFAZ JANTA.” dovoltou, vinha trazendo aimagem
S : . ; i de Sao Pedro com a chave naméo. A
[¥[*[>]°] . ] i ULTIMO SORRISO velhinha entao perguntou:
g L Um senhor morre e o seu melhor - Ei, Sdo Jorge nao tinha um cavalo?
amigo vai ao veldrio. Joaozinho pensou rapido e disse:
c Pal Ele pra fazer bonito resolve dizer - Tinha, mas vendeu. Agora, ele tem
aga a-wa-s algumas palavras... mas sua denta- um carro. Olha s6 a chave namao dele!
WRFKFTX6IPITIUBYEB
QI UQRRJELEFANTE 3INY43713
WVDZWBXAGCMTLRY ONIWOQ
OACAROCDUZSHAMD OdNYSSONIQ
OROIDUNCGY WO AHA 04Q3q
R NUHSWWKZBJRNNETD SoqQvq
NAI ATNOFBTWUIUDO Ovovd00
HCLMSFWEEANITSS 0dQIdno
ZMUGOS MMVWY HRWZ OdLIWONOHD
MFZ66DOYHDLCOKTF ¥ LNY00
ZKP XONINBVKMCY Z YNILIOD
Y eI EODPPIUI WYG S
AJUROCEMUDBNSBY
CSCUHKMDHC AHGMEG
LEWZIMUMEQTDZZP V
,\ 4.0 (Quandoa’APAE ligar
INSTITUTO DE LHOS APAE

CiRUBOLA DE CATARATA lF‘EDEMuLIII’Iﬂ#iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

UM BEBADO NO PLANALTO

Um bébado chegou em frente ao
Planalto e deixou sua bicicleta, o se-
guranca o chamou e disse:

- Senhor, ndo pode deixar sua bici-
cleta ail Aqui é o Planalto, tem presi-
dente, ministros, parlamentares en-
tre outros.

O bébado olhou pra ele e disse:

- Nao se preocupe eu tenho cade-
ado.

O ESCONDERIJO

Um soldado chegou a correr auma
encruzilhada na estrada e encontrou
uma freira.

Sem félego, pediu:

- Por favor, irma, posso esconder-
-me por baixo das suas saias por um
momento, eu explico-lhe o motivo
mais tarde.

Um instante apds, dois sargentos
do Exército chegam a correr e per-
guntam a freira:

-Irma, a senhora viu um soldado
por aqui, a correr?

A freirarespondeu:

- Ele foi por ali!

Apbs os dois sargentos desapare-
cerem na curva, o soldado saiu debai-
x0 do héabito da freira e disse:

- Nao lhe posso agradecer o sufi-
ciente, irma, mas é que eu nao que-
roir paraolraque.

Airmaresponde:

- Acho que posso compreender in-
teiramente o seu temor.

O soldado entao disse:

- Espero que a ndo me ache imper-
tinente, ourude, mas a senhora tem
um belo par de pernas.

Ao que afreira disse:

- Se vocé tivesse olhado um pou-
CO mais para cima, teria visto um be-
lopar de tomates, € que eu também
nao quero ir para o Iraque!!!

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Stefhahy Absolu

A

anosmaisvelhoe

uem ai selembrade
Stefhany Absolu-
ta, conhecida pelo
hit “Sou Stefhany”,
aquele do CrossFox? Pois bem,
amoca deixou as roupas pro-
vocantes, virou cantora gospel
e para fechar a tampa da anti-
ga vida se casou no Ultimo sa-
bado, 24, em Valenca, no Piaui.
E em vez de chegar a cerimo-
nia de carro, usou um jegue.
O noivo, o empresario Ro-
berto Cardoso, tem 50 anos, 26
amais que Stefhany. O casa-
mento, inclusive, foi uma sur-
presa para os convidados de
um evento anunciado por Ro-
berto. Eles pensaram que era
apenas a inauguracao de um

escritorio. O marido da Abso-
luta é da &rea imobiliaria.

Na celebracéo, o pastor pa-
rabenizou o casal e lembrou
ao esposo de que sua noiva
€ uma pessoa publica e que,
por conta disso, deve entender
seurelacionamento com os fas
e o publico em geral.

Apos a celebragao houve
adoragoes e louvores com os
cantores Tony e Greyci, Minis-
tério Fogo Puro e Aryele. A noi-
va afirmou que estava viven-
do o dia mais feliz de sua vida.

Depois de jogar o buqué, o
casal foi cercado pelos convi-
dados e posou em frente ao
bolo para receber os cumpri-
mentos pelo enlace.

Bruna Marcquezine e
Mauricio Destri: atores
aparecemem climade
romance, apontando
umareconcihacao

Bruna Marquezine e Mauri-
cio Destri estao juntos nova-
mente. Pelo menos € isso que
deixa a entender uma foto dos
bastidores de “I Love Paraiso-
polis”, novela da qual sao pro-
tagonistas, em que aparecem
em clima de romance. O clique
foi feito por um figurante mi-
rim e mostra Bruna e Mauricio
trocando carinhos. Os dois ti-
nham terminado o relaciona-
mento nunca assumido em
meados de outubro e chega-
ram a se evitar no Festival do
Rio, na mesma época.

Segundo amigos, a reconci-
liacdo ndo é mais uma novida-
de para os colegas de elenco,
ja que o casal ja teria volta-
do as boas notultimo dia 17,
em uma festa na casa de Caio
Castro.

Marquezine e Destri foram
vistos juntos pela primeira vez
no Rock in Rio deste ano, on-
de trocaram muitos beijos. No
entanto, no ultimo dia do fes-
tival de musica, o casal se de-
sentendeu e curtiu o evento
separado.

Bruna Marquezine ainda
nem terminou as gravacgoes
danovela “ILove Paraisépo-
lis", mas j& esta se preparando
para suanova personagemna
minissérie “O Pais do Futuro”,
com direito a cenas denudeze

8 ARIES

» Gerencie suas fi-
/| nancas e recursos
materiais de maneira mais
consciente, pois Sol e Lua se
opdem entre as oitava e se-
gunda casas hoje. Respei-
te seus limites, ndo se deixe
seduzir pelas tentacoes que

extrapolam seu orgamento.

' TOURO
As relacbes pesso-

ais sao estremeci-
das pelos embates territo-
riais que a oposicao Sol-Lua
traz, pois conflita as deman-
das pessoais e coletivas. Nao
se deixe levar pela energia
de competicao, pois isso ape-
nas agrava a situacao!

sexo natrama de Guel Arraes,
Joao Falcao e Jorge Furtado.
Para viver Beatriz, uma fogo-
sa dancarina de bordel, Bruna
jaintensifica sua dieta detox
e cortou a carne vermelha e
outros alimentos como fritu-
ras, doces e massas. A série
mostrard a TV nadécadade
40 a partir de seus bastidores
etrazno elenco Leticia Colin,
Jesuita Barbosa, Débora Fa-
labella, Bruno Garcia, Osmar
Prado, entre outros. As gra-
vagoes comecam ainda nes-
te ano, mas a produgdoird ao

Clique do casal foi feito
por um figurante mirim de
‘I Love Paraisopolis’

Felipe Simas, de
“ITotalmente Demais”,
continua amigo da
galerade “Malhacao™:
“a energia permanece”

As vésperas da estreia de “Totalmente Demais”,

-

Felipe Simas relembra “Malhac¢ao” com carinho

Ap0s brilhar na pele do mal-
vado Cobra de “Malhacéo”,
Felipe Simas esta prestes a
voltar as telinhas. Nodia9de
novembro, o astro estreia co-
mo Jonatas em “Totalmente
Demais”, novanovela das 1%h
da Globo. Porém, mesmo que
tenha emendado dois traba-
lhos em tempo recorde, o ator
conta que nao esqueceu dos
amigos que fez em seu primei-
ropapelna TV.

Segundo o jovem, ele cons-
truiu uma ligagdo eterna a Isa-
bella Santoni e companhia.
“Eu acho que a energia per-
manece. Cada um foi pro seu

canto, cada um foi pra um tra-
balho diferente. Mas o olhare
atroca de almas que teve ali
vai continuar sendo a mes-
ma", explica. O gala, pai do pe-
queno Joaquim, de apenas 1
ano e seis meses, ainda acres-
centa que sempre vai fazer
questao de tratar os compa-
nheiros de “Malhacdo” com
muita gratidao. “Quando a
gente se encontrar, vamos nos
olhar e nos abracar. Vai ser as-
sim sempre”, garante Felipe,
que fara par roméantico com
Marina Ruy Barbosa em “To-
talmente Demais”, seu novo
desafionatelevisao.

Stefhany chama atengéo por sua maneira inusitada de chegar a ceriménia

ta se casa comempresario 26

Arelacao entre Margot e Grego passou a ser explorada
pelos autores ap6s um grande apelo do publico

Maria Casadevall e
Caio Castro agradam
em “I Love Paraisopolis”
e atnz elogia: “Parcerna!”

Depois do publico pedir bas-
tante nas redes sociais, o ca-
sal Gregot finalmente aconte-
ceuem “I Love Paraisépolis”.
Naretafinal datramadas 19h
da Globo, a quimica entre Ma-
ria Casadevall e Caio Castro é
evidente. Dentre uma cenae
outra com o companheiro de
elenco, a atriz comemora es-
sa dobradinha bem-sucedida.

Maria, que ja contracenou
com Caio em “Amor a Vida" e
parece ter uma amizade colo-
rida com o astro por tras das
cameras, celebra mais um ca-
sal de sucesso aolado do ator.
“Essa parceria é sempre mui-
to frutifera e cheia de muitas

trocas e cumplicidade”, elo-
gia amusa, que ganhou sta-
tus de icone fashion com os
looks da arquiteta Margot. A
estrela continua dando deta-
Ihes de sua quimica com Caio.
“Euma parceriano sentido de
ter muita liberdade prafalar o
que eu penso sobre acenae
sobre a histéria”, conta Casa-
devall. “Ele também tem mui-
ta liberdade de falar pra mim.
Eum jogo intuitivo”, explica,
acrescentando que tem essa
mesma troca com Bruna Mar-
quezine, Mauricio Destri e va-
rios outros nomes de “ILove
Paraisopolis”. “O Caio é, sem
davidas, um deles”, adiciona.

\ GEMEOS
%ﬁéﬁ\ Sol e Lua tensiona-
“=  dos alertam para
um exaurimento energético
diante das demandas e lhe
aconselham a cuidar de sua
mente e de seu corpo. Procu-
re manter-se harmonizada,
pois vocé podera ser confron-
tada com desafios mais com-
plexos!

CANCER

;;’:}5 A falta de sinergia

' invade a vida so-
cial, pois a Lua, em sua area
de amizades, se opde ao Sol.
Nao entre em discussoes, por
menores que paregam, pois
0s animos exaltados no calor
dos embates tendem a dis-
torcer suas opinides!

. LEAO

% Vocé tem dificulda-
b des em defender
suas opinides, seja em casa
ou no trabalho, pois a Lua en-
trana décima casa e se opoe
ao Sol hoje. Nao deixe que a
falta de incentivo enfraque-

ca seus sonhos. Acredite em
simesmal

‘,‘?f\ VIRGEM
§%' Mantenha o cen-
tramento ao lidar
com as pressoes intelectuais,
neste dia em que Sol e Lua
se opoem entre as terceira e
nona casas. As pessoas ten-
dem a criticar suas opinioes,
mas procure encara-las como
parte do processo!

¢ LIBRA
Imprevistos finan-
= | ceiros podem lhe
tirar o sossego, neste mo-
mento em que Sol e Lua se
tensionam. Conscientize-se
de que com planejamento e
tranquilidade vocé superara
os desafios com facilidade,
entao se mantenha calmal

-

() ESCORPIAO
"S> Ainda que as di-
vergéncias com os
mais préximos se intensifi-
quem, mantenha o centra-
mento. A oposicao Sol-Lua
entre seu signo e o setor de
relacionamentos lhe pede
para saber ceder quando for
preciso, ao lidar com tempe-
ramentos dificeis!

s. . SAGITARIO
(:?H» A tensao da Lua
'~/ comoSoltrazato-
na conflitos territoriais do
passado no ambito profissio-
nal. Nao bata de frente, con-
duza a situacao de maneira
mais madura e equilibrada,
tomando a iniciativa para
promover as conciliagdes!

4 CAPRICORNIO

" O lazer pode ser

prejudicado pela
falta de sintonia que a oposi-
¢ao Sol-Lua entre os setores
de amizades e social lhe traz.
Seja diplomatica ao lidar com
as atitudes mais impositivas,
mas saiba também defender
seus interesses!

AQUARIO
k’% Suas décima e
{ +8- quarta casas sao
confrontadas pela oposi¢ao
Sol-Lua, neste dia em que as
atividades do lar e do traba-
lho se incompatibilizam. A
sobrecarga de atividades é
um desafio a ser superado,
entao procure se organizar!
g‘? Prefira atividades
calmas, neste dia
em que Sol e Lua, tensiona-
dos, opdem suas nona e ter-
ceira casas. Cuidado com a
sobrecarga fisica e mental!
Faca tudo com tranquilida-
de, consciente de que seu

poder de andlise esta preju-
dicado hoje.

PEIXES




