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social “Ser pela liberdade não é apenas tirar as correntes de alguém,
mas viver de forma que respeite e melhore a liberdade dos outros.”

à   NELSON MANDELA

Carla Perez e Xanddy:
comemorando aniversário de casamento

Destaque para o sorriso e simpatia de Beatriz Buosi,
embelezando esta coluna.

Hoje o dia é de comemorações 
para Beatriz Paixão, recebendo 

inúmeras felicitações.

Carol Guerra assopra velinhas hoje. As homenagens
especiais ficam por conta do namorado  Caio Matos.

Fernanda Alves também celebra mais um ano de vida
hoje, recebendo o carinho da sua princesinha.

Parabéns para o aniversariante de hoje Geraldo Junior.
Na foto, o carinho da esposa Adriana.

Destaque para a equipe da Igreja Assembleia de Deus - Ministério
Ana Luiza, em momento de divulgação de eventos. 

Nadia Sonsin comemora hoje mais uma primavera, 
recebendo o carinho dos amigos e familiares.

Selfie da 
aniversariante 
Paula Ferraz 
ao lado do 
namorado 
Renato Furlan. 
Felicidades!

Close de Vanessa Peroni, que hoje também festeja a
chegada de mais um aniversário ao lado da família.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo surpresa de chocolate

Modo de preparo:
 Ligue o forno a 180º. Bata bem todos os ingredientes da 

massa no liquidificador. Coloque em uma forma de furo no 
meio, untada com manteiga e polvilhada com farinha de tri-
go. Asse por cerca de 40 minutos ou ate fazer o teste do pa-
lito sair limpinho.

 Calda para regar: meio vidro de leite de coco + meia cai-
xinha de leite condensando,  3 colheres de chocolate em pó, 
leve tudo ao fogo ate ferver e engrossar um pouco e reserve.

Recheio
• 1 lata de leite condensado
• 2 colheres (sopa) de manteiga
• 100 gramas de coco ralado 
• Leve tudo ao fogo até levantar fervura, depois conte 4 mi-

nutinhos e desligue.
Cobertura
• 1 barra de chocolate ao leite
• 1 caixinha de creme de leite
• Derreta o chocolate no microondas e acrescente o creme 

de leite, mexendo bem devagar, reserve para cobrir o bolo.
Montagem
• Tire a tampa do bolo 
• Regue com a calda
• Espalhe com a ajuda de uma colher o recheio de coco 

cremoso
• Coloque a tampa do bolo de volta, cubra com a cobertu-

ra  e salpique um pouco de coco ralado por cima. 

INGREDIENTES:
• 1 xícara(s) de leite morno
• 3 ovos bonitões
• 4 colheres (sopa) de margarina
• 2 xícaras (chá) de açúcar
• 1 xícaras (chá) de chocolate em pó 
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 colheres (sopa) de pó Royal

A candidíase é uma 
infecção causada 
pelo fungo Can-
dida albicans que 

provoca o surgimento de co-
ceira intensa, vermelhidão e 
corrimento em forma de pla-
cas esbranquiçadas, afetan-
do principalmente a boca e os 
órgãos genitais de homens ou 
mulheres.

Normalmente este tipo de 
fungo vive no organismo hu-
mano, mas o sistema imuno-
lógico é capaz de evitar a sua 
proliferação. Porém, quando 
existe enfraquecimento das 
defesas corporais, como após 
uma gripe ou durante a gra-
videz, o seu crescimento po-

O que é e como tratar a candidíase?
de estar facilitado, causando 
uma infecção.

A candidíase tem cura e o 
seu tratamento pode ser fei-
to com pomadas ou remédios 
que eliminam os fungos que 
estão provocando essa do-
ença.

COMO TRATAR 
A CANDIDÍASE

O tratamento para candidí-
ase normalmente é feito com 
uso de remédios orais, poma-
das ou dieta adaptada. O tra-
tamento deve ser orientado 
por um ginecologista, urolo-
gista ou dentista, e os medi-
camentos variam de acordo 
com a região afetada:

Além disso, durante o tra-
tamento da candidíase é re-
comendado: Evitar roupas 
íntimas que não sejam de al-
godão; Lavar a região genital 
somente com água e sabone-
te neutro ou sabonete próprio 
para a região; Sempre que pos-
sível, dormir sem roupas ínti-
mas; Evitar absorventes inter-
nos; Escovar os dentes pelo 
menos 3 vezes por dia; Evitar 
comer alimentos ricos em gor-
dura e açúcar.

A lavagem dos órgãos ge-
nitais com folhas de barbati-
mão também é utilizada como 
remédio caseiro que auxilia 
no tratamento da candidíase. 
Causas da candidíase

 Alguns fatores estão asso-
ciados ao aumento do risco de 
ter candidíase, como:

 Relação sexual desprotegi-
da com parceiro contaminado;

 Uso frequente de antibi-
óticos, anticoncepcionais e 
corticoides;

 Gravidez;
 Doenças como diabetes, 

AIDS, HPV e lúpus;
 Sistema imunológico fraco;
 Uso frequente de roupas 

apertadas ou molhados;
 Limpezas vaginais em ex-

cesso.
 Uma pessoa também po-

de estar contaminada com o 
fungo e não saber, pois a do-
ença normalmente se mani-
festa quando o sistema imu-
nológico está enfraquecido.

OS PRINCIPAIS TIPOS
 DE CANDIDÍASE E SEUS 

SINTOMAS SÃO:
Candidíase vaginal: carac-

terizada por coceira vaginal, 
corrimento branco em gru-
mos, como nata de leite, e mal 
cheiro no local. Também pode 
haver ardor e dor durante as 
relações íntimas.

Candidíase no homem: ca-
racterizado por coceira, man-
chas vermelhas no pênis, le-
ve inchaço, ardor ao urinar, 
feridas esbranquiçadas na 
glande, dor durante o conta-
to íntimo.

Candidíase oral: também 
chamada de sapinho, esse ti-
po da doença costuma afetar 
bebês e adultos com o sistema 
imune enfraquecido e é carac-
terizada por placas esbranqui-

çadas na boca, na língua ou na 
garganta, ardência na boca e 
dor ao engolir

Candidíase na gravidez: 
problema muito frequente, 
que em geral não provoca alte-
rações no feto, mas, se não tra-
tada, o fungo pode ser trans-
mitido para o bebê durante o 
parto vaginal. Os sintomas são 
os mesmos da candidíase va-
ginal e o tratamento normal-
mente é feito com o uso de re-
médios, como Anfotericina ou 
Nistatina.

A transmissão da candidí-
ase oral pode acontecer por 
contato direto, através do bei-
jo e de relações íntimas sem 
proteção, mas só afeta pes-
soas que estejam com o sis-
tema imune enfraquecido. 
Veja mais detalhes em: Can-
didíase oral. 

Diagnóstico 
de Candidíase

O diagnóstico da candidí-
ase é feito através do exame 
clínico com o médico, que irá 
avaliar os sintomas nos locais 
afetados do corpo, e através 
de exames laboratoriais que 
confirmam a presença do fun-
go na região.

Para os exames laborato-
riais, o médico raspa uma pe-
quena amostra da região afe-
tada e envia para o laboratório, 
que irá avaliar a presença do 
fungo através do microscópio. 
Nas mulheres, esse exame é 
feito através do papanicolau.

Por mais banais que pare-
çam, algumas atitudes com-
prometem a imagem de qual-
quer funcionário, por melhor 
que ele seja. O pior é que 
quem comete os deslizes, mui-
tas vezes, nem se dá conta. 
Listamos algumas atitudes 
no trabalho que devem ser evi-
tadas para não comprometer 
sua carreira:

 Camiseta de time ou
com frase engraçadinha
Os consultores são unâni-

mes: ambiente de trabalho 
não é lugar para exibir a pai-
xão pelo time. Isso cria um am-
biente competitivo na empre-
sa, gera divergências e faz os 
funcionários perderem o foco. 
A mesma coisa vale para ca-
misetas com frases engraça-
dinhas e de duplos sentido.

 Sem limites nas
redes sociais
A menos que você seja ana-

lista de mídias sociais, você 
não deve ficar curtindo e com-

partilhando posts de 5 em 5 
minutos durante o expediente.  
Mesmo que a empresa libere 
o uso dessas redes, o uso sem 
limites dá a impressão que vo-
cê está deixando de executar 
suas tarefas para se divertir.

 Celular ativo
Ambiente de trabalho não 

é lugar para ficar resolvendo 
questões pessoais pelo celu-
lar. É claro que não é proibi-
do atender as ligações, mas é 
preciso moderação.  É impor-
tante também desativar o to-
que alto para não incomodar 
os demais colegas.

 Não admitir o erro
Não admitir o próprio erro 

e ainda tentar colocar a culpa 
em outra pessoa depõe mui-
to contra você.  A postura es-
perada por qualquer chefe é 
que o funcionário seja hones-
to e maduro o suficiente para 
assumir suas falhas e tentar 
corrigi-las.

 Dizer: “eu não ganho pa-

Atitudes que queimam o 
filme no ambiente de trabalho

ra isso”. Se em algum momen-
to, a empresa precisar de vo-
cê para realizar outra função, 
se disponibilize. Negar utili-
zando a frase acima vai passa 
uma imagem de pessoa infle-
xível e difícil de lidar.

 Bajulação
O bajulador é uma figura 

muito malvista e ainda muito 
presente nas empresas. É im-
portante ter em mente que a 
bajulação não é o caminho cer-
to para subir na carreira, mui-

tas vezes, essa atitude pode 
parecer forçada e fazer o fun-
cionário perder pontos com o 
próprio chefe.

 Adiar entrega de projetos
Não cumprir com os prazos 

passa a imagem de irresponsa-
bilidade e falta de compromis-
so e ainda pode prejudicar uma 
equipe inteira. Se você acha 
que não dará tempo de entre-
gar o que precisa no prazo com-
binado, avise antes seu che-
fe, não espere o prazo expirar.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Emília sonda Luiz sobre o passado de 
Vitória. Severa discute com Melissa. 
Melissa se irrita ao ver Lívia. Bento não 
resiste a uma garrafa de bebida. Emí-
lia lembra com rancor do abandono de 
Vitória. Anita revela a Lívia que dese-
ja ter um filho, mas não quer se envol-
ver com ninguém. Pedro pressiona Lívia 
por ciúmes. Bernardo afirma a Marina 
que não reatará seu romance. Felipe e 
Lívia se encontram. Ariel impede que 
Cícero se aproxime de Emília. Bento 
visita Queiroz. Rosa presenteia Vitó-
ria com seu prato predileto. Emília co-
nhece Zilda. Felipe conforta Melissa 
e sente culpa por pensar em Lívia. Lí-
via conta para Anita sobre seu encon-
tro com Felipe.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quarta-feira, 19h15

Gabo manda Sabão contratar uma en-
fermeira para cuidar de Maria, e avisa 
que ninguém pode saber onde a criança 
está. Mari revela a Jurandir e Eva que 
está grávida. Cícero ouve Boracéia di-
zer que recebeu dinheiro para doar seu 
leite materno a um bebê. Benjamin en-
contra Maria no hotel com a enfermei-
ra. Gabo repreende Sabão ao saber que 
Benjamin encontrou Maria. Margot avi-
sa a Benjamin que vai para Nova York 
com Maria. Ximena desperta do esta-
do de coma. Mari conta a Benjamin que 
está grávida.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Ramsés com ódio pede para que Ka-
roma saia do quarto. O faraó questio-
na Nefertari se ela ainda ama Moisés. 
Ela decide enfrentar o rei e diz que ele 
perdeu a guerra para Moisés e que não 
faz nada para salvar a vida de Amenho-
tep. Ramsés perde a cabeça e dá um ta-
pa na cara de Nefertari, que fica assus-
tada e magoada. Bak tenta conversar 
com Meketre a respeito da praga, mas 
é escorraçado pelo pai para choque das 
crianças. Bak reage e diz que se não fi-
zer nada, Hori pode morrer. Hori fica as-
sustado com o que ouve. Ana e Judite 
tiram todas as roupas, joias e maquia-
gens egípcias e se tornam hebreias. Ne-
fertari conversa com Ramsés e entram 
num acordo, mas a rainha permanece 
preocupada e insegura. 

A REGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Belisa culpa Orlando por sua internação 
na clínica psiquiátrica. Claudine se de-
clara para Feliciano e afirma sentir ciú-
mes de Nora. Nelita aconselha Belisa a 
não enfrentar Orlando para não retornar 
à clínica.Adisabeba descobre que Nin-
fa e Alisson planejam abrir uma boate. 
Zé Maria orienta seus capangas a ba-
ter em Juliano. Tina e Oziel ficam cons-
trangidos durante um jantar com Rui e 
Indira. Tio passa uma missão para Ate-
na. Paturi furta documentos comprome-
tedores. Juliano é surpreendido por ca-
pangas e Zé Maria chega para salvá-lo.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

 Regina liga para Raul, conta que Isa-
bela teve uma recaída da depressão e 
que está agressiva, por isso ele não de-
ve levar a sério se ela telefonar e dizer 
que ela quer lhe sequestrar e roubar a 
herança. Mateus conta o que aconte-
ceu para o pai. Manuela e Isabela con-
seguem trocar de lugar novamente no 
banheiro da gravadora. Ermínio diz 
para Joel que Omar não está se com-
portamento bem. Meire conta para Di-
nho que acha que o garoto que entrou 
no apartamento é um rapaz perigoso e 
que acredita que André é a cabeça da 
gangue (os irmãos Vaz). Isabela conta 
para Joaquim, Julia e Felipe que Prisci-
la está próxima de Regina, por isso pre-
cisa tomar cuidado com ela. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Rodrigo pede ajuda a Ciça para reatar 
o namoro com Luciana. Nanda se afas-
ta de Roger e diz que gosta de Filipe. 
Bia repreende Nilton por não cumprir a 
promessa às crianças. Marina desaba-
fa com Rubem. Jorge procura um novo 
emprego. Ciça não gosta da cumplici-
dade entre Vilma e Uodson. Alina ou-
ve quando Roger confessa a Glauco 
que beijou Nanda novamente. Miguel 
se preocupa com o namoro de Lívia e 
Roger. Ciça exige que Luciana se afas-
te de Rodrigo. Magoado, Filipe garan-
te a Nanda que não sente nada por ela. 
Luciana inventa para Rodrigo que está 
apaixonada por outro. Jéssica apresen-
ta o novo chapeiro da lanchonete, Clei-
ton, e Ciça se incomoda por ele querer 
cantar na banda. 

Parte da herança 
A Madame abriu a porta da casa de 

prostituição e se deparou com um ho-
mem alto de pele morena.

- No que posso ajudá-lo? - pergun-
tou a Madame.

- Gostaria de ver a Natalie - disse 
o homem.

- Senhor, Natalie é uma de nossas 
meninas mais caras... O senhor não 
quer ver outra de nossas garotas?

- Não, eu quero a Natalie - disse ele.
Minutos depois, apareceu Natalie 

para explicar ao homem que ela iria 
cobrar R$1.000,00 pela visita.

Sem pestanejar, o homem mete a 
mão no bolso e retira um maço de dez 
notas de R$100,00, e entrega a mo-
ça. Então, os dois subiram para um 
dos quartos e depois de uma hora o 

senhor saiu muito tranquilo e feliz.
Na noite seguinte, o mesmo se-

nhor apareceu de novo querendo ver 
Natalie.

Natalie então disse que era muito ra-
ro para qualquer um visitá-la duas noi-
tes seguidas e que nem iria pensar em 
desconto, mas novamente o homem 
enfiou a mão no bolso e tirou outras dez 
notas de R$ 100,00 e na companhia de 
Natalie subiu para um dos quartos, e 
depois de uma hora ele se foi.

Quando apareceu pela terceira noi-
te seguida ninguém podia acreditar. 
Novamente entregou R$1.000,00 a 
Natalie e foram os dois para um dos 
quartos, para mais uma hora.

Quando estavam indo Natalie per-
guntou para o homem:

- Ninguém nunca requisitou meus 

serviços por três noites seguidas. De 
onde você é?

- De Sorocaba - respondeu o ho-
mem.

- É sério? - disse ela - Minha famí-
lia é de lá.

- Eu sei - disse o homem - Seu pai fa-
leceu e sou o advogado de suas irmãs, 
elas me pediram que lhe entregasse 
sua parte da herança, R$3.000,00...

Parei de beber
Toda sexta, às 20 horas, um cara 

chegava em um bar e pedia 3 cerve-
jas ao garçom; as 3 ao mesmo tempo.

Tomava uma, a outra, a terceira, pa-
gava a conta, levantava e ia embora.

Toda sexta era assim. Sempre às 
20 horas.

Numa bela sexta o garçom, já in-
trigado com aquilo, perguntou ao 
homem:

- Desculpe minha curiosidade, mas 
por que o Senhor toma 3 cervejas to-
da sexta no mesmo horário?

E o homem:
- Porque tenho 2 irmãos e cada um 

de nós mora longe. Assim, toda sex-
ta, às 20h, cada um de nós entra em 
um bar e pede 3 cervejas. Tomamos 
uma por cada um de nós. É o nosso 
modo de manter contato e pensar-
mos um nos outros.

Numa outra sexta, o homem entra 
no bar e o garçom pergunta:

- 3 cervejas, como sempre?
E o homem diz:
- Não. Apenas 2.
O garçom gela. Um dos irmãos de-

le morreu, pensa ele.
Meio sem jeito, traz 2 cervejas e 

pergunta para o homem:
- Desculpe-me amigo, mas... sem-

pre são 3 cervejas... Aconteceu algu-
ma coisa com algum irmão seu? Al-
gum morreu?

E o homem:
- Não, estão todos bem... é que eu 

parei de beber!

Palavras Cruzadas

Respostas

Caça Palavras

	 Horizontais
3.	 Acampamento com barracas.
5.	 Pintar com cal diluída em água, só ou 

misturada com tinta.
8.	 Pântano.
11.	 Abafamento.
12.	 A fêmea do boi.
15.	 Peça de madeira que se prende às ven-

tas dos bezerros quando se pretende 
desmamá-los.

16.	 Marco, poste ou outro sinal que indica 
um limite.

17.	 Vaso redondo, pouco profundo, de bor-
das largas, próprio para lavagens.

18.	 Manhoso, velhaco.

	 Verticais
1.	 Estado do que decai.
2.	 Reduzir o preço.
4.	 Navio empregado na pesca ou trans-

porte de bacalhau.
5.	 Odor forte e desagradável que exala do 

corpo humano.
6.	 Nome popular da mulher no começo da 

adolescência.
7.	 Que diz respeito à abdominoscopia.
9.	 Qualquer músculo que produz abdu-

ção.
10.	 Instrumento para determinar o peso 

dos corpos em relação a certa unidade: 
quilograma, libra, etc.

13.	 Forma sincopada de abóbora.
14.	 Abonatório.
16.	 Micróbio em forma de bastonete, co-

mumente considerado no plano de sua 
nocividade.
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celebridades

ÁRIES
Que tal aproveitar o 
final de semana pa-

ra colocar a vida em ordem 
e implantar mudanças que 
promovam a praticidade e 
maior ânimo ao seu cotidia-
no? A harmonia Lua-Plutão 
deixa mais claro o que pre-
cisa ser transformado. Ouse!

TOURO
Você se mostra 
mais aberta para 

o novo, pois Lua e Plutão 
formam trígono hoje. Então 
que tal fazer algo diferente e 
descansar dos recentes es-
tresses? Se não for possível 
viajar, permita-se conhecer 
novos lugares!

GÊMEOS
Prefira ambientes 
reservados, como 

sua própria casa, para se di-
vertir. A Lua passa por sua 
área familiar e se harmoniza 
com Plutão, lhe aconselhan-
do a curtir junto a quem ama. 
Porém, se estiver só, curta 
sua própria companhia!

CÂNCER
Sua percepção é 
aguçada pelo trígo-

no Lua-Plutão, que lhe per-
mite perceber sutilezas que 
contribuem para a melhor in-
teração com os outros. Reflita 
sobre suas expectativas nas 
relações e promova a quali-
dade de vida, renovando-se!

LEÃO
É momento de pen-
sar sobre a vida e 

sobre as mudanças que de-
seja. A harmonia Lua-Plu-
tão lhe incentiva a fazer uma 
autoanálise e a promover as 
mudanças aos poucos. Use 
seu senso de oportunidades 
e comece pelo mais simples!

VIRGEM
Que tal curtir o dia 
junto aos mais que-

ridos? A Lua passa por seu 
signo e forma trígono com 
Plutão, indicando que as 
pessoas enxergam positiva-
mente sua espontaneidade. 
Aproveite para cuidar do vi-
sual e fazer o que gosta!

LIBRA
Permita-se compar-
tilhar suas insegu-

ranças com os mais próxi-
mos, recebendo deles o apoio 
emocional de que necessita. 
Mas o trígono Lua-Plutão en-
tre suas áreas de crise e fami-
liar lhe aconselha a também 
se divertir com a família!

ESCORPIÃO
Uma maior seletivi-
dade em suas inte-

rações marca este momento 
em que Lua e Plutão se har-
monizam, entre suas áre-
as de amizades e de comu-
nicação. Ao mesmo tempo 
você intensifica os laços ín-
timos em profundas e ricas 
conversas!

SAGITÁRIO
Ao estabelecerem 
trígono, Lua e Plu-

tão aguçam seu lado criati-
vo, lhe permitindo perceber 
aspectos positivos na simpli-
cidade. Sua atitude mais eco-
nômica lhe ajuda a economi-
zar para o futuro e estimula a 
prosperidade!

CAPRICÓRNIO
Uma maior sensibi-
lidade nas relações 

é trazida pelo trígono Lua-
-Plutão. Você mostra maior 
disposição para viver novi-
dades, sobretudo na vida so-
cial. Prefira qualidade do que 
quantidade em suas compa-
nhia. Renove-se!

AQUÁRIO
Que tal sair da zona 
de conforto e am-

pliar os horizontes? A har-
monia Lua-Plutão em sua 
área de crise lhe estimula a ir 
a lugares inusitados, conhe-
cer gente diferente, desfrutar 
novos sabores, ou seja, a mo-
vimentar sua energia!

PEIXES
Nutra os laços de 
confiança nas rela-

ções, pois Lua e Plutão har-
monizam o circuito. Curta 
tarefas e prazeres junto às 
pessoas queridas e permita-
-se ser você mesma. Aprovei-
te o fortalecimento dos ver-
dadeiros vínculos!

horóscopo

Fernanda Souza vai viver Tati em remake da ‘Escolinha 
do Professor Raimundo’ e Heloísa Périssé festeja: ‘Ela vai arrasar’

Fernanda Souza vai reviver personagem que foi de Heloísa Périssé na “Escolinha do Professor Raimundo” 

Fernanda Souza está 
que não se cabe de 
orgulho. A atriz teve 
uma surpresa e tan-

to ao saber que vai substituir 
Tatá Werneck no remake de 
“Escolinha do Professor Rai-
mundo”, que começou a ser 
gravado ontem (27), numa par-
ceria entre a Globo e o Viva. 
Fernanda será Tati, a adoles-
cente cheia de conflitos cria-
da por Heloísa Périssé, no iní-
cio dos anos 2000. “Eu ficava 
esperando o ‘Fantástico’ todo 
domingo só para vê-la. Adora-
va. Vi ‘Cócegas’ várias vezes. 
Estou muito honrada”.

O fim de semana de Fernan-
da, que também está no ar em 
“A regra do jogo”, foi de estu-

do. “Assisti a vários episódios 
para relembrar e estudar bem 
a Tati”, conta ela, que não es-
conde certa tensão com a em-
preitada: “O elenco tem mui-
tos humoristas, e eu não sou, 
né? Sou uma atriz que até faz 
comédia”.

Se depender da criado-
ra Heloísa Périssé, a criatu-
ra Fernanda está mais que 
abençoada: “Que honra ter 
a Fernandinha interpretando 
a Tati. Adoro o trabalho dela, 
acho que ela vai arrasar. Estou 
louca para assistir”.

Fernanda já vem exercitan-
do seu lado cômico há tempos. 
O foco dela agora é realmen-
te poder homenagear Chico 
Anysio, criador do programa, 

e Heloísa. “Não tenho a preo-
cupação de fazer uma Tati di-
ferente do que ela sempre foi. 
Pelo contrário, tenho que ser 
fiel e respeitar o máximo que 
puder essa personagem que 
é tão presente para as pesso-
as. Eu acho mesmo que vou é 
me divertir”, justifica a atriz de 
31 anos: “Estar num progra-
ma que vai relembrar um dos 
maiores gênios do humor bra-
sileiro não é pouca coisa, não”.

O programa que tem Bruno 
Mazzeo como Professor Rai-
mundo, Mateus Solano como 
Zé Bonitinho e Marcelo Ad-
net como Rolando Lero, entre 
outros, vai ao ar em novem-
bro no Viva, e em dezembro, 
na Globo.

Filha de Leonardo, Jéssica Costa descobre que bebê que
espera de Sandro Pedroso é um menino: ‘Emoção inexplicável’

É mesmo menino o mais 
novo netinho do cantor Le-
onardo. Grávida de quase 5 
meses de Sandro Pedroso, 
ex-marido de Susana Viei-
ra, a filha do cantor, Jéssica 
Costa, de 21 anos, revelou a 
novidade em seu Instagram 
neste domingo após cortar 
o bolo do chá revelação que 
fez especialmente para des-
cobrir o sexo do bebê. Jéssi-
ca fez um exame no início do 
mês para saber se espera um 
menino ou menina e entregou 

o resultado a uma doceira de 
confiança, que preparou o bo-
lo para revelar o resultado.

A jovem seguiu o post afir-
mando que já pressentia que 
seria mãe de um menino e 
descreveu a sensação ao des-
cobrir através do chá reve-
lação. No início do mês, um 
parente de Jéssica chegou 
a entregar numa rede social 
que ela esperava um meni-
no e que o mesmo ser cha-
mará Noah.

 “Confesso que sempre sou-

be que era menino, mas con-
firmar cortando meu bolinho 
foi a melhor sensação! Então, 
por mais que você faça algo 
beeem pequeno e íntimo, faça 
o chá! A emoção que senti foi 
inexplicável! Creio eu que de-
ve ser bem melhor descobrir 
assim do que lendo um pa-
pel do exame de sangue {pa-
ra as mais apressadinhas que 
nem eu} ou descobrindo pelo 
ultrassom! #minhaopinião”.

A filha de Leonardo ter-
minou o post revelando que 

criará um blog especializado 
para compartilhar sua expe-
riência como mãe de primei-
ra viagem. “Tenho uma super 
NOVIDADE pra vocês logo 
farei um BLOG onde vou fa-
lar tuuudo pra vocês! Desde 
minha experiência como ma-
mãe de primeira viagem a di-
cas de beleza e moda. Espero 
que gostem!!!! Estou prepa-
rando tudo com muito cari-
nho pra vocês. Beijos, fiquem 
com Deus. Até a próxima #di-
cadajay”.

Ex-BBB Sol exibe novo visual após raspar 
cabeça para série da Globo: ‘Poderosa’

Após raspar a cabeça e fi-
car irreconhecível careca pa-
ra estrear como atriz na série 
“SuperMax” da TV Globo, a 
ex-BBB Solange exibiu, orgu-
lhosa, o novo visual. Na ima-
gem postada pela ex-frentista 
em seu Facebook, ela assume 
a cabeça raspada e posa toda 
estilosa exibindo os pernões.

Sol ficou careca no feriado 
do dia 12 de outubro, após ser 
convidada para fazer uma par-
ticipação no seriado protago-
nizado por Mariana Ximenes 
e Cleo Pires. A ex-BBB ficou 
sabendo que o diretor da sé-
rie estava em busca de atri-
zes carecas e não pensou du-
as vezes: raspou a cabeleira.

 “Não foi fácil, não. Fiquei 
meio tensa, me deu um ne-

gócio dentro de mim, sabe? 
Mas eu já estava decidida 
a me desprender. Sou atriz, 
né? E atriz não tem disso, 
tem que mudar mesmo. Es-
tou me sentindo poderosa”, 
afirmou ela.

Com o novo visual, Sol reve-
la que o lado bom é de também 
não ter mais que gastar di-
nheiro colocando apliques.“O 
bom é que agora eu não gas-
to mais dinheiro comprando 
cabelo humano. Eu sempre 
tive um cabelo ralinho e usei 
aplique a minha vida inteira. 
Agora, vou deixá-lo crescer e 
usar peruca para os outros tra-
balhos”, diz ela, que está en-
saiando um musical infantil e 
volta em breve em cartaz com 
a peça “Morro da Trincheiras”.

Sol durante o ‘BBB 4’ e hoje, com a cabeça raspada
Foto: Jaq Joner/TV Globo e Facebook

Carla Perez e Xanddy
se divertem com a filha 

em show comemorando 
aniversário de casamento

Nada de jantar romântico à 
luz de velas. Para comemorar 
os 14 anos de casamento, Car-
la Perez e Xanddy levaram a fi-
lha mais velha, Camilly Victo-
ria, ao show da cantora Ariana 
Grande, em São Paulo.

“Em êxtase até agora! Tu-
do por ela. Níver de casa-
mento no show da cantora 
Ariana Grande. Filha feliz, 
os pais mais felizes ainda”, 
escreveu Carla Perez na le-
genda da foto em que apare-
ce ao lado da filha e do mari-
do usando uma camisa com 
a foto da cantora estampa-
da. No Snapchat, a apresen-

tadora também mostrou tre-
chos do show.

Xanddy também publicou 
em seu Instagram uma ima-
gem em que aparece ao lado 
de Carla e Camilly durante a 
apresentação de Ariana Gran-
de. “Começando as comemo-
rações por São Paulo. Presen-
te pra filha também. Ela disse 
que tem direito porque no ca-
samento estava na barriga da 
mamãe”, publicou ele. O casal 
oficializou a união em outubro 
de 2001, e a loira estava grávi-
da de sete meses. Os dois tam-
bém são pais de Victor Ale-
xandre, de 11 anos.

Camilly Victoria, Carla Perez e Xanddy posam juntos 


