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O futuro já chegou! Na Honda e na Nissan
Montadoras apresentam suas versões para veículos movidos por hidrogênio, o Clarity e o Mirai. Honda roda até 700 km sem reabastecer

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Qual o melhor lugar 
do mundo para se 
conhecer o “fu-
turo” das inova-

ções tecnológicas? O Japão, 
é claro! E o Salão do Automó-
vel de lá está expondo o futu-
ro dos veículos e, em muitos 
casos, antecipando-o, e tra-
zendo-o para o presente. As 
grandes novidades até ago-
ra foram apresentadas pe-
la Toyota com o Mirai e pe-
la Honda com o Clarity. Em 

A IRMÃZINHA DA KAWA

NAKED Z125

DE TRÊS RODAS

MWT-9: A MOTO

P ensando nos mercados emergen-
tes (inicialmente o Brasil não es-
tá incluso), a Kawasaki lançou a 
Z125, a menorzinha da linha que 

tem a Z300, Z800 e Z1000. É uma monocilíndrica, com 4 marchas, 101 kg, 10 cv e 
que consegue ser ainda menor que as 125 cilindradas já comercializadas por aqui.

A Yamaha faz questão de afirmar 
que não é um triciclo, mas uma 
moto de 3 rodas (a diferença es-
tá na inclinação da dianteira), 

mas a fabricante causou furor ao apresentar o modelo.Ela vem com 849 cm³ DOHC 
(duplo comando) montado em uma estrutura tecnológica e sem emendas no quadro.

Civic 2016 terá motor 1.0 e 1.5. 
Mas vem equipado com turbo

S e você é 
daqueles 
c o n t r a 
a onda 

donwsing é me-
lhor pensar seria-
mente em mudar 
de mundo. Após 
várias montado-
ras por aqui re-
solverem apos-
tar nos 1.0, 1.2, 
1.5 com somen-
te três cilindros, 
agora é a vez da 

Toyota Mirai já está à venda no Japão e, no próximo ano, chega 
na Europa. Produção atual é de somente 300 unidade 

Honda Clarity: 700 km/litro e vendas a partir de março, inicialmente 
somente para grandes coorporações e governos

comum, ambos antecipam 
a tecnologia e são movidos 
a hidrogênio. O Clarity che-

ga a fazer 700 km/l e demora 
apenas três minutos para ser 
completamente abastecido. 
E não pensem que são mo-
delos conceitos para serem 
produzidos daqui a vários 
anos. O Mirai inclusive já es-
tá à venda no Japão e chega 
a Europa em 2016. Seu pre-
ço, apesar da tecnologia em-
barcada, é de cerca de R$ 150 
mil. O da Honda é mais caro 
e sai por R$ 246 mil. O Brasil 
nesta semana zerou o IPI pa-
ra os hibrídos (movidos a ele-
trecidade ou hidrogênio) que 
tinham alíquota de 35%.

poderosa Honda mudar 
o seu principal atrati-
vo. A fabricante confir-
mou nesta semana nos 
EUA que os modelos 2016 
do “Civicão” chegarão 
aqui no segundo semes-
tre com nova motoriza-
ção. A príncipio cairão 

para “apenas 1.5 litros 
VTEC, mas terão um tur-
bo acoplado que eleva a 
potência para 174 cv. No 
começo só aceitará ga-
solina. E tem mais! Não 
está descartada a pro-
dução de um inédito 1.0 
de apenas três cilindros, 
também com turbo, é ób-

vio. Nos EUA, apaixonados 
por “motorzões”, o Civic 
continuará com seus 2.0 de 
quatro cilindros, que ren-
dem 158 cv. Com as mu-
danças, a Honda espera 
economia de combustível 
na ordem mínima de 5% e 
máxima de 10% em rela-
ção aos aspirados.

Fabricante nipônica adere de vez ao donwsing em nome da economia
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Pescaria perigosa
Histórias do Tempo do Botinão

clube da memória
Claudinei Cabreira

Novembro come-
ça amanhã e com 
ele está chegando 
a época mais do-

ce do ano, a temporada das 
mangas. Levante a mão quem 
é do tempo do Botinão da Ca-
sa Douglas e nunca escalou 
uma mangueira? Lembro que 
na minha infância nesta época 
do ano, além do futebol nas ru-
as de terra batida ou nos cam-
pinhos da periferia, a menina-
da se organizava em turmas e 
se embrenhava pelas quebra-
das do mundaréu em busca de 
aventuras e frutos da época. 
Cada qual com seu estilingue 
e um embornal com bolinhas 
de saibro e outro para arma-
zenar mangas, goiabas, jato-
bás e o que mais a gente en-
contrasse pela frente.

Os grandes perigos para os 
meninos daqueles tempos in-
dômitos eram os famosos car-
reirões de vacas bravas, sus-
tos com cobras ou ataques 
de marimbondos. Quem tem 
mais de cinquenta janeiros 
no lombo, sabe muito bem 
do que estou falando. E uma 
coisa que até hoje ainda não 
entendi é o porquê da prefe-
rência das abelhas em cons-
truir suas colméias nos pés de 
mangas. Mangueiras carrega-
das de mangas maduras eram 
perigosas. Então, quando is-
so acontecia, a primeira coi-
sa que a gente fazia era uma 
varredura, procurando locali-
zar onde estava a caixa de ma-
rimbondos. Era batata.

O problema era quando a 
gente não conseguia locali-
zar a colméia. O perigo era 
trombar com as bem camu-
fladas caixas do temido “ma-
rimbondo cavalo”. Essas abe-
lhas sempre faziam pequenas 
colméias protegidas entre a 
folhagem e eram comuns nos 
pés de manga espada e bour-
bon. Na primeira picada, de 
tão dolorida, o sujeito saltava 
da altura que estivesse ou até 
caía da árvore. Cada ferroada, 
o premiado ganhava um belo 
e dolorido “calombo”.

Outro bicho perigoso era o 
“marimbondo tatu”, que faz 
suas caixas camufladas igual 
a carcaça de um tatú no tron-
co de árvores, especialmente 
nas mangueiras, e a gente só 
percebia a formação da cai-

xa abaulada acompanhando 
o tronco, porque os grandes 
guardiães da colméia passea-
vam sobre ela. Nunca alguém 
da nossa turma foi ferroado 
por um bicho desses, mas o 
tamanho avantajado e a cor 
azul marinho brilhante deles 
metia medo em qualquer cris-
tão. Agora, perigoso mesmo é 
o “Caçununga”, que costuma 
fazer suas colméias do tama-
nho de uma bola de futebol, 
bem rentes ao chão, gruda-
das em pequenos arbustos 
de “guaxumba”. E como me-
nino é um bicho que não tem 
juízo, quando a gente encon-
trava uma caixa de “Caçunun-
ga”, nossa diversão era asso-
viar bem forte, bem de longe 
é claro, só prá ver o enxame 
zunindo, fazendo um baru-
lhão danado, fervilhando em 
pé-de-guerra, pronto para o 
ataque em massa. E vai dizer 
que quando você era menino, 
só prá ver a confusão, nunca 
jogou pedra em caixa de ma-
rimbondo? 

Falando de marimbondos, 
isso me fez lembrar da minha 
infância, quando por volta de 
1958, meus pais foram morar 
com meus avós na Fazenda 
Jagóra, de Orlando Biroli, no 
final da antiga avenida  Sete, 
logo depois da linha de ferro 
da antiga EFA, a Estrada de 
Ferro Araraquarense. Era bem 
pequeno, mas me lembro que 
havia a casa da sede, cercada 
de grandes flamboyants e eu-

caliptos, depois logo abaixo, 
um açude formado pela nas-
cente do córrego Jagóra e do 
lado direito da estrada, uma 
grande mata nativa preserva-
da até hoje, e do outro lado, co-
meçava a grande colônia dos 
“meeiros” a partir da venda 
do “seo Mário Italiano”, on-
de meu pai gostava de tomar  
seus goles de “chibóca”, um 
tipo de caipirinha, bem caipi-
ra mesmo.

Meus avós moravam no fi-
nal da colônia, na última ca-
sa, ao lado de uma gigantes-
ca paineira velha, mas hoje 
o nosso assunto são as abe-
lhas. E foi justamente ali na 
fazenda Jagóra, que eu me 
lembro de um dos meus pri-
meiros contatos com esses 
bichos. Um belo dia, meu pai 
e meu tio Thermes, descobri-
ram uma enorme colméia de 
abelhas Europa no meio da 
mata. E resolveram tirar o mel, 
só que eles não tinham expe-
riência e nem equipamentos; 
tinham só a cara e a coragem. 

Conseguiram tirar enormes 
favos e muito mel, duas enor-
mes bacias de alumínio, mas 
em compensação, meu pai fi-
cou todo inchado, tamanho o 
número de ferroadas que le-
vou. Naquele tempo, a abelha 
Europa ainda não havia cruza-
do com a Africana, eram me-
nos agressivas, inclusive eram 
de coloração bem mais clara, 
de um tom amarelado. E meu 
pai, como todo bom espanhol 

teimoso, enquanto tirava os fa-
vos de mel, andou dando uns 
tapas prá espantar as abelhas, 
com certeza matou algumas e 
daí foi atacado pelo enxame. 
Teve muita sorte, porque fosse 
isso hoje em dia, com as abe-
lhas Europa africanizadas só 
Deus sabe o que poderia ter 
acontecido com ele.

Dois anos mais tarde, mo-
rando aqui na cidade, na chá-
cara do Compadre Cecílio, que 
ficava na rua Lavínia, no an-
tigo e famoso “Morro do Pio-
lho”, um belo dia  passou por 
lá um enorme enxame de abe-
lhas Europa. Lembro até hoje, 
da correria de minha mãe cha-
mando eu e meus irmãos para 
ajudar “pegar” o enxame. Era 
preciso apanhar um caixote de 
madeira, esfregar bastante er-
va-cidreira, arranjar também 
uma lata grande, daquelas 
de 20 litros e ficar batendo, fa-
zendo barulho. Dizia ela, que o 
cheiro da erva-cidreira e o ba-
rulho da lata, fariam o enxame 
parar. E funcionou que foi uma 
beleza. Capturamos aquele 
enxame que acabou forman-
do uma enorme colméia no 
caixote, que depois foi colo-
cado no fundo do quintal onde 
ficou por muitos anos, e pelo 
que sei, nunca tive notícia que 
uma daquelas abelhas picou 
alguém da família ou da vizi-
nhança. De lá prá cá o mundo 
mudou muito, até as abelhas 
mudaram. Semana que vem 
tem mais. Até lá.

T     oda pescaria, por mais simples que pareça, é sempre 
uma aventura e tanto. Mas nenhuma delas é mais pe-
rigosa do que aquela onde aparece um pescador prin-
cipiante, trapalhão, distraído ou desastrado. Pescar 

com esse tipo de parceiro, só se o seguro de vida estiver em dia. 
Do contrário, é fria!

Nas minhas andanças pelos brejos da vida, já vi um pouco 
de tudo. E nada me assusta mais do que pescar ao lado de 
um principiante no manejo de um molinete. Pior ainda, se o 
cidadão estiver usando uma isca artificial, daquelas com du-
as ou até três garatéias. Aí é fogo no boné-do-guarda. A gen-
te corre o sério risco de ficar sem um olho ou de perder até a 
pestana. Quando me recordo de algumas passagens, fico fe-
liz por ainda estar inteiro. 

Já vi pescador espetar garatéias em si mesmo, no queixo 
de companheiro, no cocuruto de amigo, arrancar bonés e até 
óculos da cara dos parceiros. Fora aqueles terríveis arremes-
sos, com a isca cheia de garatéias, ou o anzolão e a chumbado-
na que passam zunindo e fazendo vento na orelha da gente!

Amigo, acredite, viver na turbulenta Síria dos dias de ho-
je, acho que é bem menos perigoso.

Espetou no peito
A isca artificial se não for bem manejada pelo pescador, 

pode se tornar uma arma extremamente perigosa. Não faz 
muito tempo, numa pescaria de tucunarés aqui no lago de 
Água Vermelha, o pessoal pescava de “rodada”, deixando o 
barco solto e à deriva, quando um dos pescadores, acabou 
fisgando um belo tucunaré.

Era um peixe de bom porte e a briga prometia fortes emo-
ções. Mas, como principiante sempre é apressado, ficou com 
medo de perder aquele tucunaré, forçou muito e a isca artifi-
cial acabou se soltando do peixe, vindo como uma bala em sua 
direção. Nem teve tempo de se proteger ou de se desviar, e as 
duas garatéias grudaram em seu peito até onde deu. Resulta-
do; a pescaria acabou aqui no Pronto Socorro da Santa Casa.

Entrou em pânico
Outro caso parecido, aconteceu com meu amigo Cidão, que 

trabalhava na Prefeitura de Santa Fé. Situação muito pare-
cida com o caso acima, com a diferença que o povo estava 
pescando no barranco. A isca artificial se soltou do peixe e a 
lambada da isca artificial grudou bem no meio de suas per-
nas, ali bem próximo à genitália.

Claro que o velho Cidão, entrou em pânico. Gritava deses-
perado de dor e de medo de ter ficado aleijado. E do rio até o 
hospital, foi aquele desespero. Aliás, ele fez o maior escânda-
lo da paróquia enquanto era levado às pressas numa maca, 
pelos corredores da Santa Casa, lá de Santa Fé:

--- Acode gente, acode que eu fiquei capão!
Naquele dia estava no plantão o doutor João Borges, ca-

rioca da gema, gozador por natureza, que se divertia com 
aquela “tragédia”, fazendo suspense: “É grave, muito gra-
ve!” E o coitado do Cidão, branco que nem cera, tremendo fei-
to geléia e empapado em suor, implorava; “Pelamor de Deus, 
doutor, diga que não foi nada, que ainda tou inteiro!” Vendo 
que o caboclo ia acabar tendo um treco, o doutor  João olhou 
bem sério prá ele, e com a voz pausada disse; “Calma Cidão, 
você teve muita sorte, muita sorte mesmo! Foi por menos de 
um centímetro!”.

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA TODA ARREPIADA... 
HOJE É O DIA DAS BRUXAS!

Aqui no Brasil não temos a tradição do
 Halloween, mas será que precisa?

Se tiver um campeonato mundial, só com a 
turma do governo,o Brasil dá de goleada...

Graça Foster, Marilena Chauí, Maria do Rosário, 
Ideli Salvati, AngelaGuadanin, tá bom?

A Gleise Hoffmann, a bonitinha, é hours concurse! 
E o IBAMA vai denunciar a PF e 
Sérgio Moro por pesca ilegal...

Moro disse que a Lavajato começou pescando 
sardinhas e tá pegando tubarões!

E agora nas redes da PF, tão vindo lulas e lulinhas, ô dó!
E Sérgio Gabrielle, ex-presidente da Petrobras, diz que 

o rombo na empresa foi “relativamente pequeno”
Deus nos acuda.Imagina então o tamanho 

do rombo nas outras estatais!
Enquanto isso, Haddad, o “prefeito Suvinil”,

 devia pintar as ciclovias de roxo...
Porque tá deixando os paulistanos “roxos” de raiva!

Haddad adora ciclovias e ciclofaixas...
 ele gosta de dar suas pedaladas!

Também tá multando todo mundo que andar
 a mais de 50 km/h nas marginais..

Então vai ter que multar capivaras, antas e tartarugas 
que vivem nas marginais do Tietê!

E o ministro Levy, tá igual aquele antigo programa
 de TV: Balança mas não cai!

Outro que Balança mas não cai, é o
glorioso Eduardo Cunha...

É a tal da história, se ficar o bicho come... 
se correr o bicho pega!

Lembra daquele clássico da Brodway
 “Esperando Godot”?

Aqui no Brasil a peça tem outro nome: Esperando Janot!.
Em agosto o governo enviou ao Congresso

 um orçamento com déficit de 30,5 bi
Em setembro, depois de uma revisão, 

a conta subiu pra 52 bilhões...
Aí, juntando com as pedaladas deste ano, a conta dobrou!

E agora, na quinta feira, o governo admite que 
a conta negativa  vai pra 118 bilhões...

Acho bom o governo parar de fazer previsões
 e deixar o pau quebrar!

Pelo andar da carruagem, a CPMF vem aí 
e é um estupro inevitável no seu bolso...

Então como dizia a gloriosa Marta Suplicy...relaxe e goze!
Teste rápido: o que você prefere? Natal sem

 Dilma ou com CPMF?
Esse ano Papai Noel vem de saco vazio...

e o povão com o saco cheio!
Mudando de assunto, será que não tem 

jeito do Dunga convocar o Tite?
E o Parmera tá na final da Copa do

 Brasil contra o Santos...
Amanhã o Porcão faz o primeiro treino 

da final contra o Peixe lá na Vila!
Antes o Parmera tinha São Marcos, agora 

tem São Prass e Jesus!
E depois do vareio contra o Santos, 

o São Paulo virou mingau......
MENOS GENTE... MENOS. O MINGAU

 NÃO MERECE ISSO!

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Saber usar bem o di-
nheiro é uma lição 
que deve ser aprendi-
da desde cedo. Pais e 

escola podem ajudar a educar 
financeiramente as crianças e 
prepará-las para administra-
rem com competência as pró-
prias finanças no futuro.

O processo de aprendiza-
do deve começar assim que 
a criança consegue entender 
o que é o dinheiro – um papel 
que ela vê os pais trocarem por 
alguma coisa – e a pedir pa-
ra que os pais comprem algu-
ma coisa, o que normalmen-
te acontece a partir dos 2 ou 3 
anos de idade.

Nos primeiros anos as crian-
ças aprendem por observação 
e por isso é bom que elas ve-
jam os pais poupando e gas-
tando de forma responsável. 
Os pais devem abrir um ca-
nal de comunicação sobre co-
mo administram as suas pró-
prias finanças, explicar-lhes 
que o dinheiro é fruto de seus 
trabalhos e que é preciso pla-
nejar-se para alcançar seus 
objetivos.

Mesmo que, ao crescer, os 
pequenos não sigam exata-
mente o exemplo dos pais, a 
cultura de como lidar com o 

dinheiro permanece. Por isso, 
de nada adianta querer que os 
filhos usem bem o dinheiro e 
dar mau exemplo, deixando 
de pagar contas, comprando 
coisas por consumismo, etc.

Uma das lições mais bási-
cas da educação financeira é 
aprender a poupar e para is-
so os tradicionais cofrinhos 
– sejam em forma de porqui-
nhos ou não – que servem para 
guardar as moedinhas econo-
mizadas pelas crianças po-
dem ser ótimos incentivos. 
Silvia lembra que o princípio 
da educação financeira é jus-
tamente de que não importa 
a quantia de dinheiro que se 
ganhe, mas sim a quantia que 
se guarda e por isso ensinar a 
criança a ter sempre uma re-
serva de dinheiro para eventu-
alidades é muito importante.

DIZER NÃO
Outra lição fundamental é 

estabelecer limites às crian-
ças. Se os pais derem tudo o 
que os filhos pedirem, quando 
for necessário negar algo, in-
dependentemente do motivo, 
as crianças não saberão lidar 
de forma saudável com a an-
siedade e a frustração.

Os pais precisam ser aber-
tos e conversar de forma fran-

ca sobre os limites e objetivos 
financeiros da família, o que 
pode contribuir para que todos 
trabalhem como uma equipe 
para conquistar esses objeti-
vos através de ações simples, 
como evitar o desperdício de 
recursos.

Os pais podem, por exem-
plo, explicar aos filhos que dei-
xar a luz acesa sem necessida-
de gera custos para a família, 
assim como desperdiçar co-
mida e tomar banhos muito 
demorados. Na hora das com-
pras no supermercado, os pais 
podem ensinar a criança a es-
colher os produtos, prestando 
atenção às datas de validade, 
estado de frutas e verduras, e 
buscando as melhores condi-
ções de custo benefício.

Assim como os adultos, as 
crianças também sonham em 
possuir algumas coisas em ca-
da fase da vida. As famílias 
podem aproveitar esses so-
nhos para ensinar que é pos-
sível transformar esses dese-
jos em realidade. 

Durante todo o processo, os 
pais devem incentivar a crian-
ça a manter o foco e o entu-
siasmo em alcançar os objeti-
vos, revendo periodicamente 
o que a criança está fazendo 

e ajudando-a a fazer ajustes 
no plano. É importante que 
os pais motivem seus filhos a 
ir em busca de seus objetivos, 
sem desistir, simplesmente 
porque julgam que demora-
rá demais.

ESPÍRITO EMPREENDE-
DOR

Faz parte da educação fi-
nanceira incentivar a criança 
ou adolescente a buscar a in-
dependência financeira. Isso 
não significa fazê-la trabalhar 
– no Brasil, apenas jovens a 
partir dos 16 anos podem tra-
balhar formalmente – mas es-
timular a criança a pensar no 
futuro, em possíveis profissões 
a seguir e formas alternativas 
para conseguir dinheiro, como 
vender roupas e objetos que 
não usa mais, fazer peças de 
artesanato, digitar trabalhos 
escolares, etc.

É importante que esses pe-
quenos empreendimentos se-
jam acompanhados pelos pais 
e – desde que lícitos e condi-
zentes com os valores da fa-
mília – recebam apoio. Isso 
alimenta o espírito empre-
endedor e a criatividade da 
criança, trazendo aprendiza-
do, mesmo que o negócio aca-
be fracassando.

Cuidar do dinheiro se aprende desde criança
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à  HOMENAGEM à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)
“O Horário Eleitoral é o único momento em que 
todos os corruptos estão ao mesmo tempo 
em Cadeia Nacional.”
De promotor de Justiça que já passou por aqui, lá no 
Shopping Iguatemi, filosofando sobre as Eleições.

“Roubar um sutiã de uma loja é crime, mas superfaturar 
obras olimpicas, desviar dinheiro público para o estádio 
do Corinthians e arrebentar a Petrobras só é má gestão.”
De um inconformado delegado, lá no Plantão Policial.

“Perigo não é um cavalo na pista. Perigo é 
um burro na direção. E como têm burros!”
De um policial Rodoviário, cansado de prende cachaceiros.

- Que a barba pode ser até mais suja 
que um vaso sanitário?
- Que a Coca-Cola ainda é o produto 
mais vendido no mundo? Uma em 

cada quatro pessoas no mundo bebem uma por dia.
- Que Elvis Presley tirava nota “C” na escola nas Aulas de 
Música? Coitado do professor(ara)!
- Que Alexader Graham Bell, o inventor do telefone, não 

podia ligar para sua mulher por que 
ela era surda?
- Que uma nova pesquisa confirmou 
que, na média, uma pessoa destra vive 
nove anos a mais que as canhotas?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Dois amigos tavam num velório quando 
um perguntou “qual a senha do wi-fi?” Res-
peita o falecido, disse o outro. Adivinhem qual 
foi a resposta?
2 - Uma das perguntas do Enem foi para “definir 
o que é lisossomos?” O que o Jaca respondeu?
3 - Já que está chegando o Natal (de novo), o Ja-
ca quer saber: você sabe o nome do homem que inventou o Pre-
sépio de Natal?

Respostas:
1- Tudo junto?? Maiúscula ou minúscula???
2 - Aprendam jumentada. “Com dinheiro, somos ricos; sem 
dinheiro, lisossomos.” 
3 - Nããão? Armando Nascimento de Jesus.

     
no dia 20, outra sexta-feira. 
Não para todos né! E a crise tá 
feia. Mas calma porque tem 
gente ainda na pior. Já pen-

sou o cara que torce pro São 
Paulo, que votou na Dilmona e 
que vendeu dólares pra com-
prar ações da Petrobras? E 

     
tô numa dúvida: se cego usa 
óculos escuros, por que sur-
dos não usam headphone?  E 
o tema da Redação do ENEM: 

violência contra a mulher. 
Dizem que tirou 10 quem 
falou da briga da Joelma e 
do Chimbinha. É o fim!

     
que é o último. Hááá! Perá 
aí! So pra não deixar o Dia da 
Consciência Negra passar 
em branco (kkkk), ainda tem 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada!  Que beleeeza! 
É feriadão. E aproveitem 

DESAFIOS JACAL

ENEM: ASSIM NÃO DÁ!
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O REI DO BESTEIROL

IMAGEM DA SEMANA
Nessa eu confesso: 
até o Jaca ficou com 
dó! A história pintou 
no Instagram e co-
moveu o mundo. Por 
quê? Porque a meni-
nha aí da foto tava 
orando pedindo sabe 
o quê? 
- Querido Deus. Por 
favor! Dê roupas para 
aquelas pobres mu-
lheres do computador 
do meu pai. 

Realmente essa é sacana-
gem! Vejam só o desabafo 
de um leitor da coluna: estu-
dei o ano inteiro. Foram qua-
tro horas por dia fora a escola. 
Sacrifícios, baladas perdidas, 
video-game enfurrajado e 
rancho cancelado. Tudo is-
so só para ir bem no Enem. E 
aí o que acontece? Vem uma 
tentação dessas e acaba com 
minha prova. PS: não ponha o 
meu nome nem o email que 
era proibido tirar fotos.”

O Lions Clube de 
Ouroeste, através do 
Casal Presidente: CL. 
AdemilsonVicente de 
Melo e DM. Claudia 
Vieira dos Santos Melo 
parabeniza
os aniversariantes do 
mês de Outubro.

Dia:03/10 - DM. Angela Maria Rodrigues Matticoli 
Barros - Esposa do Cl. Fabiano Matticoli Barros

Dia:05/10 - DM. Renata Amorin  Varga – 
Esposa do Cl. Marcelo Ap. Veline.

Dia:14/10 - Laís Helena Baptista de 
Castro – Filha da Cl. Inácia Maria da Silva 

Machado e Renato Viana de Castro

Dia:16/10 - Cecília Pinhel Guimarães – Filha do 
Cl. José Carlos Alves Guimarães e da DM. Gisele 

Aparecida Pinhel Guimarães - Dia:29/10 

Dia:25/10 - 
DM. Jaqueline 

Moraes de 
Oliveira Silva 

– Esposa do 
Cl. Geraldo 
Candido da 

Silva

Uma escritora fez 
uma entrevista com 
mais de 100 mulhe-
res a cerca de rela-

ções amorosas, pois ela ha-
via chegado à conclusão que 
quando as mulheres estão 
sozinhas a tendência é que o 
comportamento de uma não 
é igual à outra. Ela chegou a 
9 tipos diferentes de Mulhe-
res Solteiras.

Estar solteira (sozinha) é 
um momento único na vida de 
qualquer mulher. Antes de de-
cidir “juntar os trapos”, passa-
mos por fases que vai desde a 
liberdade que a vida de soltei-
ra proporciona, passando por 
etapas de aceitação na condi-
ção de solteira até a depres-
são profunda, que geralmente 
acontece quando todos nossos 
amigos encontraram sua cara 
metade. Porém, muitos des-
ses acabam se tornando soltei-
ros novamente para depois de 
novo encontrar outra pessoa.

 1. A Fênix: A mulher fênix 
é aquela que acabou de expe-

rimentar o fim de um relacio-
namento amoroso. Mas não se 
entrega. Ela fará todo o possí-
vel para superar e dar a volta 
por cima.

 2. A Caçadora de alma gê-
mea: Está mulher espera en-
contrar com O homem, aquele 
que foi criado exclusivamen-
te para ela.

 3. A Princesa a espera do 
príncipe encantado: Com cer-
teza essa mulher é romântica e 
espera, sem dúvidas, seu prín-
cipe encantado montado num 
cavalo branco.

 4. A “Stand-by”: Ela não 
dá início a nada em sua vida 
até que sua cara metade apa-
reça e mude sua vida.

 5. A Natural: Ela prefere 
seguir com sua vida em fren-
te em vez de buscar o homem 
ideal. Ela prefere acreditar que 
o destino encarregará de fazer 
esse encontro.

 6. A Rebelde:  Esse tipo de 
mulher solteira não leva um ti-
po de vida tranquila e nem tão 
pouco original em compara-

ção com as outras mulheres. 
Tudo isso por que se vive ape-
nas uma vez.

 7. A Desesperada pelo seu 
casamento: Essa mulher sol-
teira passou grande parte de 
sua vida só e sem dar impor-
tância à casamento. Agora… 
A partir de certa idade essa 
criatura fica desesperada para 
encontrar um homem dispos-
to a levá-la para o altar.

 8. A Caseira: Essa mulher 
não combina com vida de ca-
sada. Ela busca novos cami-
nhos para a felicidade.

 9. A, quem sabe, futura 
mamãe: Ela até pensa em ter 
filhos um dia, mas não gosta 
de sentir a pressão biológica 
para tê-los. Pois para a mulher 
o tempo de ter filhos é curto.

O importante é aproveitar 
cada momento da nossa vi-
da como se fosse o último. É 
viver intensamente as fases 
que passamos, contudo sem 
esquecer que o futuro é feito 
de presentes. Então… Mãos 
a obra.

Tipos mulheres solteiras
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à  UM EVENTO DE SUCESSO

à  ESPETÁCULO  CIRCENSE

à  PRESTÍGIO

O Circuito Cultural Paulis-
ta e a Secretaria de Cultura do 
município trazem para a Ouro-
este, na próxima quinta-feira, 
dia 05 de novembro, um espe-
táculo de dança contemporâ-
nea e música ao vivo. A atra-
ção “CIDADE” com a Cia de 
Dança Omstrab será apresen-
tada na E.E. Professor Sansara 
Singh Filho a partir das 21hs, 
com entrada gratuita. 

O Circuito Cultural Paulis-
ta é mantido pela Secretaria 
da Cultura do Estado de São 
Paulo em parceria com a Pre-
feitura de Ouroeste, através 
da Secretaria Municipal de 
Cultura. 

A execução é da Associa-
ção Paulista dos Amigos da 
Arte (APPA). O espetáculo foi 
construído no caminho entre 
os espaços da cidade, espa-
ço de ensaio e espaço cênico. 
As situações da coletivida-
de com seus sons, imagens e 
acontecimentos são os gera-
dores da criação, atuando co-

mo motivadores para a expe-
rimentação do movimento, da 
música, dos elementos ceno-
gráficos e de suas relações. 
Um mapeamento de São Pau-
lo – enquanto uma entidade 
viva, pulsante – suas regiões, 
seus sons, seus gestos e prin-
cipalmente suas pessoas, as 
diferentes influencias, forma-
doras do mosaico cultural que 
a capital é hoje.

Cada cidade parceira rece-
be um espetáculo por mês, 
de março a junho e de agosto 
a novembro, de forma a com-
por temporadas artísticas que 
movimentam a vida cultural 
dos mais de 100 municípios 
participantes. 

De acordo com o prefei-
to Tião Geraldo, o objetivo é 
atrair público e facilitar o aces-
so da população de Ouroeste 
a eventos que promovam a di-
versidade artística, com espe-
táculos que abranjam a músi-
ca, o teatro, a dança, o circo, 
entre outros. 

Circuito Cultural 
Paulista traz 

espetáculo de dança 
contemporânea

O espetáculo de dança contemporânea “CIDADE” com a Cia de Dança 
Omstrab, será apresentada na E.E. Professor Sansara Singh 

O espetáculo circense “Bra-
silidades no Picadeiro”, do Cir-
cuito Cultural Paulista,  apre-
sentado no último sábado (24), 
na Praça de Eventos em Ouro-
este,  fez  a alegria e arrancou 
muitos aplausos do público.   
“Brasilidades no Picadeiro” 
teve um diferencial, a junção 
de encontros entre as práticas 
tradicionais do circo com as 
técnicas mais modernas pre-

sentes em outros setores artís-
ticos, proporcionando diálogo 
melhor com o público moder-
no e, consequentemente, rea-
cendendo o desejo em frequen-
tar o circo, conseguindo assim 
criar um espetáculo inovador. 

Foram pesquisados ele-
mentos que complementa-
riam a criação do espetáculo 
para não se restringir apenas 
a apresentação dos números, 

mas também contar histórias 
do folclore brasileiro, ensinan-
do e envolvendo o público com 
um conteúdo relevante. 

O espetáculo contou a tra-
jetória de Ari Rabelo, um lo-
cutor se aventurando nas an-
danças do circo durante 30 
anos em território nacional, 
conhecendo o folclore brasi-
leiro, doando artes circenses 
e recebendo cultura popular. 

Entre causos e prosas surgiu 
uma história de paixão insepa-
rável pelo microfone e o circo. 

O Circuito Cultural Paulista 
é mantido pela Secretaria da 
Cultura do Estado de São Pau-
lo em parceria com a Prefeitu-
ra de Ouroeste, através da Se-
cretaria Municipal de Cultura. 

A execução é da Associa-
ção Paulista dos Amigos da 
Arte (APPA). 

O espetáculo circense “Brasilidades no
Picadeiro”, agradou a todos

A atração do Circuito Cultural Paulista atrai
um grande público à Praça de Eventos

“Brasilidades no Picadeiro” faz a alegria na
Praça de Eventos e arranca aplausos do público

O 2° Sargento e comandan-
te do GP/PM de Ouroeste, Za-
parolli, e Policiais Militares do 
16BPM/I foram convidados 
para participar das homena-
gens na sede do Comando Ge-
ral da PMESP, sediado na ci-
dade de São Paulo, na última 
quarta-feira, dia 28. 

O evento, que já é desen-
volvido pelo comando da PM 
há algum tempo, visa presti-
giar e elogiar os policiais mi-
litares que se destacam nos 
serviços prestados a comuni-

dade, em especial no atendi-
mento de ocorrências, sendo 
então convidados a participar 
de um simbólico café da ma-
nhã junto do Comandante Ge-
ral da PM. Na ocasião são en-
tregues diplomas de honra ao 
mérito e mimos aos policiais 
como forma singela de agra-
decimento, das mãos do che-
fe maior da PMESP.

O “Café com o Comandan-
te” desta semana  contou com 
a participação do CMT Ge-
ral da PMESP – Cel PM Ricar-

do Gambaroni, SubCmt da 
PMESP – Cel PM Mesquita, a 
Cmt do Pol Int 5 (S.J. Rio Preto) 
– Cel PM Helena e diversas ou-
tras autoridades do segmento 
de Segurança Pública. Os Po-
liciais homenageados da área 
(16º BPM/I) foram: 2º Sgt PM 
Zaparoli (Ouroeste), Cb PM Ni-
vacir (Indiaporã), Sd PM Ro-
naldo (Ouroeste), Sd PM Si-
queira (Guarani d Oeste), Sd 
PM Mattos (Fernandópolis), 
acompanhados pelo Cmt da 
1ª Cia PM – Cap PM Dutra, que 

também foi elogiado.
Os policiais se destacaram 

em virtude de uma ocorrência 
registrada no dia 29dre setem-
bro deste ano,  (Furto Qualifi-
cado de Veículo/Dano Qualifi-
cado/Lesão Corporal Culposa 
na Direção de Veículo Auto-
motor) devido ao seu desfe-
cho positivo e pelo alto grau 
de profissionalismo que agi-
ram, seguindo rigorosamen-
te os procedimentos operacio-
nais e os ditames que a Polícia 
Militar preconiza. 

“O café com o comandante” prestigia policiais militares que
se destacam nos serviços prestados a comunidade

Policiais Militares da região participam 
de “Café com o Comandante”

Policiais homenageados da área (16º BPM/I): 2º Sgt PM
 Zaparoli (Ouroeste), Cb PM Nivacir (Indiaporã), Sd PM Ronaldo 

(Ouroeste), Sd PM Siqueira (Guarani d Oeste), Sd PM Mattos 
(Fernandópolis)o Cmt da 1ª Cia PM – Cap PM Dutra 

2° Sargento e comandante do GP/PM de Ouroeste,
Zaparolli, recebendo a homenagem 

Evento contou com a participação do CMT Geral da PMESP – 
Cel PM Ricardo Gambaroni, Sub Cmt da PMESP – Cel PM Mesquita, 
a Cmt do Pol Int 5 (S.J. Rio Preto) – Cel PM Helena e diversas outras 

autoridades do segmento de Segurança Pública
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Ana Rafaella Pereira também está
em festa hoje, data em que celebra idade

nova e recebe o carinho de todos.

Close da loira Francielle Gagliarde,
que se prepara para comemorar mais uma 

primavera na próxima segunda.

Simpatia e elegância de Lais Alves, sendo 
homenageada hoje pela passagem de mais um 

niver. O carinho de todos os amigos.

Lucas Mandarini estará em festa
na segunda. As homenagens ficarão por

conta da namorada Raiane e família.

Close da bela e admirável Mariana Bauab, 
fotografada pelas lentes de Célia Souza.

Felicidades e muitos anos de vida para Mateus 
Henrique, aniversariante deste sabadão. Na 

foto ao lado do primo Fabrício Branco.

Momento selfie para Letícia Rossi Sunakozawa, 
aniversariante de hoje, com Gabi Bego, Letícia 

Rossi e Carolina Sugahara.

Parabéns e muitas felicidades para
Raisa Garcia, também comemorando a 

chegada de mais um aniversário. Na foto
o carinho do namorado Dalton. 

Close de Renan Carlos, que hoje recebe as 
felicitações de todos os amigos pela passagem 

de mais um aniversário. O dia certamente
será de muitas comemorações.

Dia de festa hoje para Ricardo
Henrique Pradela que é homenageado

por toda família. Parabéns!

O empresário Rogério 
Ribeiro Santiago, da 

Loja Aricélia foi
muito homenageado  
pela família e grande 
circulo de amigos na

última quinta-feira 
quando pontificou idade 

nova. Na foto ele
 aparece com a filha 

Barbara, esposa Sandra, 
o netinho Enzo. 

Sempre sorridente, 
Roberta Motta Barros 

assopra velinhas, 
parabenizada por 

amigas e familiares. Na 
foto com Zandla Marcato 

e Maria Sílvia Moita.
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“Com o amor dá-se o mesmo que com o vinho. Perdoem-me as leitoras o
pouco delicado da confrontação; mas bem vêem que ambos embriagam.”

à   JULIO DINIZ

Apoio:

A empresária Raphaela Balduino assoprou
as velinhas na quinta-feira, saudada por uma legião de

amigas e familiares. No click com Gabi Balduino.

A ex-primeira dama Luiza Santana recebe os cumprimentos
de amigas e familiares pela data especialíssima celebrada hoje.

Vai ter festa! Na foto com ‘Meio Quilo’.

Adriana Gonçalvez, sempre acompanhando os
principais eventos da região e junto a grandes amigas, aniversaria

e recebe os cumprimentos neste sábado. Parábens!

Beto Ique, diretor de “O Extra.net” se prepara para comemorar a 
chegada de mais um aniversário na próxima terça, mas já está em clima 

de comemorações com a família, sendo muitíssimo homenageado. 

Celebrando mais uma data especial, eis o empresário Antonio 
Carlos Catelani, aniversariante da quinta-feira, em momento

especial com Maria Teresa Catelani e Fátima Catelani.

Em destaque, Cleber Rocha e Dr. Heitor Katsumi Miura,     Juiz de
Direito  e Diretor do Fórum da Comarca de Fernandòpolis.

Curtindo momento especial no Litoral Norte, eis
Neida Borghi, aniversariante de segunda-feira, cumprimentadíssima 

por amigas e familiares. Parabéns!

Festa para a galera do COC pelo aniversário da
estudante Beatriz Melo, na sexta-feira. No click com
Eduarda Vidal, Natália Giachetto e Vithória de Lima.
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de bem com a vida

l  Por CLARIUS

sua Doutrina a um homem-suíno 
(aquele que ainda não está prepa-
rado religiosa e moralmente para 
as verdades divinas).

Ainda no mundo atual há ho-
mens que são “Homens”, que vi-
vem e obedecem às regras do Se-
nhor e há homens que se parecem 
muito com os suínos.

O suíno vive exclusivamen-
te para o estômago e para a la-
ma (e aqui se entenda como “la-
ma” todos os desgradeio de que 
descambam para a criminalida-
de e imoralidade). Os homens su-
ínos também vivem de lama e pa-
ra o estômago. A estes as “pérolas” 
nada significam: as alfarrobas e os 
milhos melhor lhes cabem.

O Reino dos Céus, nos tempos 
atuais, é incompatível com o Reino 
do Mundo.

Para a aquisição da pérola o ho-
mem vendeu tudo o que possuía; 
para a aquisição da Pérola do Reino 
dos Céus o homem precisa vender 
o Reino do Mundo (vender, não no 
sentido comercial, mas no sentido 
de renunciar às malesas que carre-
ga e buscar a evolução espiritual).

Há Reino do Mundo e há Rei-
no dos Céus. Aquele desaparece 
com as revoluções, ao chamado da 

morte, ou sob o guante doloroso da 
miséria e das doenças. O Reino dos 
Céus permanece na alma daquele 
que souber possuí-lo. E lá está re-
servado o seu assento.
Autoria desconhecida.

CRÔNICA:
Parábola dos Executivos 

e das 10 Virgens
Uma grande empresa multina-

cional com sede em Moscou, na 
Rússia, resolveu abrir uma filial 
no Brasil. Contratou dez executi-
vos para instalarem e gerirem es-
ta filial, deixando bem claro, a to-
dos, que num dia indeterminado, 
todos seriam chamados à matriz 
para apresentarem ao presiden-
te e à Diretoria relatório detalhado 
de suas atividades. O salário era 
generoso, mas o serviço a ser exe-
cutado era duro e extenuante. 

Um grupo de cinco desses exe-
cutivos começou a pensar da se-
guinte forma: trabalhamos mui-
to durante o horário de expediente 
e é justo que aproveitemos as nos-
sas horas de lazer do jeito que que-
remos. Ganhamos bem, portanto 
vamos aproveitar o que a vida tem 
de melhor. Jantavam nos melho-
res restaurantes, frequentavam os 

mais seletos clubes, passavam os 
fins de semana nos lugares da mo-
da, enfim, levavam uma boa vida, 
despreocupados com o futuro. 

O outro grupo pensou da se-
guinte forma: mais cedo ou mais 
tarde vamos ser chamados pa-ra 
prestar contas de nossas ativida-
des na Rússia. Não conhecemos 
nada do país, não falamos...

... sua língua, nada conhece-
mos dos seus costumes, do clima; 
não temos pessoas conhecidas lá, 
enfim é um mundo desconheci-
do para nós. Seria então, conve-
niente, nos prepararmos para essa 
reunião. Todos eles se matricula-
ram num curso de russo e à medi-
da que aprendiam a língua troca-
vam e-mails com seus colegas da 
matriz, pediam informações sobre 
o país, iam se familiarizando com 
os hábitos e costumes da região. 

Nesta troca de e-mails fizeram 
amizades e foram até aconselha-
dos a fazerem uns investimentos 
na Rússia para, quando para lá 
fossem, tivessem mais conforto. 
Visitaram páginas da internet em 
russo e cada vez mais foram domi-
nando o conhecimento do país.

Alguns anos se passaram e, de 
repente, chegou a convocação do 
presidente Geral: deviam embar-
car no primeiro voo porque já eram 
esperados pela Diretoria para a 
apresentação de seus relatórios.

O grupo dos cinco executivos 
que desfrutavam da boa vida se 
apavorou. Como iriam se apresen-
tar à Diretoria, se não falavam uma 
palavra de russo? Como chega-
riam do aeroporto até a matriz, se 
não conheciam a cidade, não ti-
nham dinheiro russo e nem conhe-
ciam ninguém que os ajudasse? 
Onde ficar, que roupas levar? En-
fim um desconhecimento total do 
seu destino. Pediram socorro aos 
outros cinco colegas que lamenta-
ram muito não poder ajudar porque 
o embarque era imediato e não ha-
via tempo de treiná-los. 

Assim é a vida na Terra. Todos 
nós sabemos que um dia seremos 
chamados à Erraticidade onde 
teremos que assumir plenamen-
te a responsabilidade de nossos 
atos. Com a nossa forma de viver, 
em que grupo de executivos nós 
estamos nos enquadrando?

Observação: qualquer seme-
lhança desta “história” com a Pa-
rábola das 10 Virgens, não é mera 
coincidência.

Marlio Lamha

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
A Parábola da Pérola

“O Reino dos Céus é semelhante 
a um negociante que buscava bo-
as pérolas; e tendo achado uma de 
grande valor, foi vender tudo o que 
possuía e a comprou”. Mateus, XIII, 
45 – 46.

Em nosso mundo, atualmente, as 
pérolas constituem enfeites para a 
gente fina; são raras, por isso são ca-
ras. Quem possui grandes e finas pé-
rolas possui tesouro, possui fortuna.

Além disso, são joias muito aprecia-
das no seu todo, pela sua estrutura, 
pela sua composição, pela sua beleza.

Animais, seres evolutivamente 
inferiores, em especial os porcos, 
não apreciam as virtudes das pé-
rolas; ainda não possuem discerni-
mento suficiente para distinguirem 
o que é bom daquilo que não é. Por 
isso preferem milho ou alfarrobas. 
Se lhe dermos pérolas, eles pisam-
-nas e submergem-nas no lamaçal 
em que vivem; por isso advertiu Je-
sus: “Não deis pérolas aos porcos.”

Certamente já havia o Senhor do 
Verbo Divino, naquela época, com-
parado o Reino dos Céus a uma pé-
rola de raro valor, quando propôs 
aquela recomendação a um dis-
cípulo que deliberara anunciar a 

“ O maior prazer de 
um homem inteligente é 
bancar o idiota diante do 
idiota que quer bancar 
o inteligente.”

Pensamento da Semana

Confúncio

Com a vida hoje re-
pleta de tensão e de 
conflitos pessoais 
e profissionais, tor-

nam-se cada vez mais neces-
sários cuidados pessoais e de-
dicação tanto ao bom preparo 
físico como à mente. Entre es-
ses cuidados, estão a criação 
de um hábito de alimentação 
saudável, a prática do descan-
so, de exercícios corporais e a 
utilização de técnicas de rela-
xamento voltadas para o auto-
conhecimento, para que pos-
samos perceber melhor nosso 
potencial e limites.

Essas são práticas que favo-
recem a serenidade, o pensar, 
o criar e o agir para que se de-
cida melhor diante de conflitos 
ou de situações inesperadas. 

Estar fora do contexto, sair 

do problema, estar ocioso, fa-
zer exercícios físicos para oxige-
nar nosso corpo são estratégias 
facilitadoras para criar e solucio-
nar problemas. Nosso corpo de-
sempenha uma função impor-
tante nos processos intelectuais 
e de desenvolvimento humano.

Cada pessoa é o seu corpo 
e por meio dele se expressa 
e se relaciona com o mundo. 
Há pessoas que se dizem fle-
xíveis, mas sua rigidez é ex-
pressa corporalmente. O cor-
po “fala”, assim como também 
revela a forma como a pessoa 
vê as mudanças e o mundo.

Exercícios corporais e la-
borais desbloqueiam, desi-
nibem, liberam tensões, favo-
recem o autoconhecimento e 
possibilitam perceber o mun-
do de forma diferente e mes-

mo melhorar relacionamentos 
interpessoais.

Ansiedade, preocupações 
e sedentarismo bloqueiam-
-nos, interferindo em nossa 
forma de ver e de viver o mun-
do. A mente, o espírito e a al-
ma fazem parte de um corpo 
vivo. Um corpo desabituado e 
ruidoso pode passar a ser um 
novo corpo vivo, cheio de von-
tade, prontidão, produzindo 
ações inovadoras.

Dança, exercícios corporais, 
relaxamento, técnicas de arte-
sanato ou outras atividades si-
milares facilitam o desenvol-
vimento intelectual, abrindo 
portas para um processo de 
criação e um viver melhor.

Os movimentos corporais 
são elementos geradores e 
potencializadores da criação. 

Conduzem a uma imagem pré-
via (vivenciada física, emoti-
va ou mentalmente). A partir 
desse contato com essa ima-
gem, possível através de mo-
vimentos corporais, podemos 
buscar um novo posiciona-
mento em relação a nossa vi-
da, ao nosso estilo pessoal ou 
comportamento.

Percebemos que esses movi-
mentos sempre envolvem ex-
pressão, gestos e um processo 
cognitivo. Os exercícios permi-
tem identificar tensões muscu-
lares que impossibilitam movi-
mentos espontâneos, leveza, 
liberdade e expressividade. O 
processo de criação não pas-
sa apenas por caminhos cere-
brais, intelectuais, mas tam-
bém pelo experimentar, sentir 
e transformar sentimentos.

Cuidar do corpo e da mente
propicia bem-estar e criatividade
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à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

canteiros

Feliz Aniversário, 
Mãe.

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora - jacquerptb@ig.com.br

seis netos cachorros, e agora 
uma irrequieta bisneta golden 
retriever.  Estamos na torcida 
para que chegue logo um bisne-
to gente.

Cozinheira de “mão cheia”, sua 
feijoada é imbatível. Mas a baca-
lhoada e a macarronada também 
são irresistíveis. Adora cozinhar 
para a família, principalmente 
para os netos.

E falando em mão, as suas são 
lindas. Das mais belas que exis-
tem.  E a sua caligrafia, combina 
com as mãos: perfeita.

Roberto Carlos e Zezé Di Ca-
margo e Luciano são os seus 
cantores prediletos. 

Diz que gosta de ficar na sua 
casa, no “seu canto”, mas sempre 
que alguém precisa, principal-
mente os filhos, se desloca e fica 
o tempo que for necessário. 

Se quisermos deixá-la feliz é só 
convidá-la para ir ao supermerca-
do. Ela ama. 

Não se esquece do aniversário 
de nenhum dos membros da nos-
sa numerosa família. É amada, 

admirada e respeitada por todos: 
genros, noras, irmãos, cunhados, 
tios, primos, sobrinhos e amigos.

No dia do seu aniversário faz 
uma lista de todos aqueles que 
se lembraram de desejar-lhe um 
feliz aniversário. E anota no seu 
caderno (para garantir meu nome 
na primeira linha, este ano liguei 
assim que acordei).

Defeitos é obvio que ela os tem. 
Mas suas qualidades faz com que 
eles se tornem diminutos. É gente 
do mais alto quilate.

Escrevo no plural porque fui in-
cumbida pelos meus três irmãos 
de escrever um texto em home-
nagem aos seus setenta bem 
vividos anos, completados no dia 
vinte e oito de outubro. 

Por isso Mãe, somos tudo o que 
somos porque você assim o per-
mitiu. Você é nosso porto seguro, 
nosso norte. 

Amor e gratidão eternos.

Jacque, Jianne, 
Marquinho e Fredo.

No oculto do ventre, 
o feto se explica como o Homem: 

em si mesmo enrolado 
para caber no que ainda vai ser.

Corpo ansiando ser barco, 
água sonhando dormir, 

colo em si mesmo encontrado.

Na espiral do feto, 
o novelo do afecto 

ensaia o seu primeiro infinito.

Espiral - Mia Couto -   do livro 
“Tradutor de Chuvas”

A espiral da poesia do 
Mia Couto é a perfeita 
metáfora para traduzir 
o sentimento que te-

mos para com nossa mãe, Sonia 
Cleide – a pessoa que nos fez 
pessoas. Não existimos sem ela; 
somos ela. E ela se faz em nós. 
E vamos nos completando, na 
justa medida. No tempo vivido 
e no amor com ele aprendido.  E 
expandido. 

Ela instruiu-se com os reve-
zes da vida, se fez forte. Esta 
é a sua marca.  Filha e neta de 
imigrantes, não poderia ser 
diferente. Eles vieram para 
desbravar esse sertão, lavrar 
a terra e fazer a vida; os filhos, 
por consequência, tinham que 
ajudar. O trabalho sempre fez 
parte de sua vida: colheu algo-
dão na roça, ajudava os pais no 

comércio, e mesmo depois de 
casada e com quatro filhos – e 
morando em São Paulo – não 
esmoreceu, foi à luta. Trabalhou 
incansavelmente, aposentou-se 
recentemente na Procuradoria 
Geral do Estado.

Casou-se aos dezoito anos. Mar-
co Aurélio – o Marcão – foi o seu 
grande amor; não fosse a doença 
fatal ter lhe interrompido a vida, 
com certeza ainda estariam jun-
tos.

Os filhos lhe deram netos, oito 
no total. Os dois mais velhos lhe 
chamam carinhosamente de 
“Mãe Sônia”, afinal, ela cuida 
de todos eles com o carinho du-
plicado, como toda boa avó. Tem 

A Secretaria Municipal de 
Saúde de Ouroeste promoveu 
no último dia 29 - Dia Mundial 
de combate ao Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC ou derra-
me cerebral) - uma discussão 
sobre o tema. 

A ação aconteceu no saguão 
da recepção da Unidade Bási-
ca de Saúde I, nos dias 27 e 28. 
As palestras foram ministra-
das pela médica do município, 
Dra. Francisca Goreth Malhei-
ro Morães Fantini.

A campanha teve objetivo 
a conscientização da popu-
lação sobre quais os riscos e 
formas de prevenção do AVC, 
além de ensinar e identificar 
quando alguém está sofren-
do um AVC, já que nesses ca-
sos quanto mais rápido for o 
atendimento, menores serão 
as sequelas que poderão sur-

gir. O acidente vascular ce-
rebral, ou derrame cerebral, 
ocorre quando há um entupi-
mento ou o rompimento dos 
vasos que levam sangue ao 
cérebro provocando a paralisia 
da área cerebral que ficou sem 
circulação sanguínea adequa-
da. O AVC também é chama-
do de Acidente Vascular En-
cefálico (AVE).

Sintomas de AVC
• Diminuição ou perda sú-

bita da força na face, braço ou 
perna de um lado do corpo;

• Alteração súbita da sen-
sibilidade com sensação de 
formigamento na face, braço 
ou perna de um lado do corpo;

• Perda súbita de visão num 
olho ou nos dois olhos;

• Alteração aguda da fala, 
incluindo dificuldade para ar-
ticular, expressar ou para com-

preender a linguagem;
• Dor de cabeça súbita e in-

tensa sem causa aparente;
• Instabilidade, vertigem 

súbita intensa e desequilí-
brio associado a náuseas ou 
vômitos.

A cada seis segundos uma 
pessoa no mundo morre víti-
ma de Acidente Vascular Ce-
rebral (AVC), segundo dados 
da Organização Mundial de 
AVC. No Brasil, a estimativa 
do Ministério da Saúde é que 
ocorram mais de 400 mil casos 
da doença até o fim de 2015, e 
o número de mortes pode che-
gar a 120 mil.

 “O AVC mata mais do que o 
próprio problema cardíaco. A 
população precisa ter consci-
ência disso e estar bem infor-
mada”, disse a Secretária de 
Saúde, Daniela Santos.

Prevenção no combate ao AVC é tema de 
palestra promovida por Secretaria de Saúde

Palestras ministradas pela médica Dra. Francisca Goreth Malheiro
Morães Fantini aconteceu na Unidade Básica de Saúde I
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celebridades

ÁRIES
Hoje, você pode al-
cançar resultados 

mais favoráveis se juntar for-
ças com os colegas. Tracem 
objetivos em comum! Man-
ter o bom humor e fazer pla-
nos mais otimistas também é 
aconselhável. Passeio ou pro-
grama com pessoas próximas 
pode ser animado. Cor: azul.

TOURO
Você não vai medir 
esforços para dar 

conta das tarefas, hoje. Tal-
vez tenha que ralar dobrado, 
mas fará o que for preciso. Às 
vezes, é preciso se sacrificar. 
Um colega talvez precise de 
ajuda: dê uma mãozinha. Ca-
priche no visual e mantenha 
o otimismo. Cor: vermelho.

GÊMEOS
O trabalho vai ren-
der, mas não dei-

xe nada para a última hora. 
Serviço que lida com públi-
co, crianças, festas ou even-
tos recebe ótimas energias. 
Seu charme pode facilitar o 
trabalho em equipe. Saia da 
rotina e faça um passeio. Cor: 
vermelho.

CÂNCER
Logo cedo, faça as 
coisas com calma e 

não se irrite em casa. Se tra-
balha com alguém da família, 
o serviço vai render. Levar ta-
refas para casa também po-
de ser uma boa saída. Clima 
de otimismo: mostre seu bom 
humor e conte com a ajuda de 
um parente. Cor: vinho.

LEÃO
Serviços feitos na 
rua ou que exigem 

pequenas viagens vão bem. 
Você terá facilidade para ex-
pressar suas ideias e en-
xergar as coisas de manei-
ra mais ampla. Faça grandes 
planos! Um bom papo ou pas-
seio com os amigos levanta o 
astral. Cor: vinho.

VIRGEM
No trabalho, você 
estará mais realis-

ta e vai valorizar o que já con-
quistou. Só evite o excesso de 
apego. Mantenha os pés no 
chão e não perca a chance de 
engordar sua conta bancá-
ria. Trabalhar em equipe po-
de ficar mais fácil. Cor: cinza.

LIBRA
O seu signo é diplo-
mático por nature-

za e, com bom humor e oti-
mismo, fica ainda mais fácil 
lidar com as pessoas. Faça 
grandes planos e não terá 
dificuldade para realizá-los, 
agora. Confie nas suas habi-
lidades. Cor: laranja.

ESCORPIÃO
Hoje, você vai se 
sair muito bem 

agindo em segredo. Defina 
suas tarefas a sós e não co-
mente sobre seus planos. 
Há chance de fazer conta-
tos e expandir seu círculo de 
clientes. Aproveite todas as 
oportunidades que surgirem. 
Cor: lilás.

SAGITÁRIO
Bom dia para quem 
trabalha em equi-

pe. Seu lado companheiro fi-
ca mais evidente e pode dar 
uma mãozinha a quem preci-
sar. Só não perca de vista os 
seus sonhos: é hora de pen-
sar alto! Passeio ou encontro 
com a turma será muito ani-
mado. Cor: azul.

CAPRICÓRNIO
No trabalho, adian-
te as tarefas e não 

deixe nada para a última ho-
ra. Sua imagem profissional 
é importante e quanto mais 
você se esforçar, mais vai 
impressionar os superiores. 
Pense na sua carreira! Não 
tenha medo de sonhar alto. 
Cor: vermelho.

AQUÁRIO
Bom dia para 
aprender coisas no-

vas, tentar uma abordagem 
diferente e fazer um curso. 
Seu bom humor e otimismo 
facilitam o trabalho em equi-
pe. Vai se sair bem ao lidar 
com gente de fora, seja um 
colega ou cliente. Cor: azul.

PEIXES
Hoje, você vai en-
carar o serviço com 

uma visão diferente e mais 
otimista. Bom momento pa-
ra quebrar as regras e tentar 
algo novo. Pode se sair bem 
se busca um novo emprego: 
ouça sua intuição. Arrisque-
-se e mostre seu interesse. 
Cor: creme.

horóscopo

Felipe Roque está com tudo! Além do Kim de “A regra do jo-
go”, o bonitão está em cartaz nos cinemas com “S.O.S Mulhe-
res ao Mar 2”. Em comum entre os dois personagens está o en-
volvimento com mulheres mais velhas. Aos 28 anos, ele conta 
que na vida real ainda não teve um affair com uma moça mais 
experiente. “Acho até mui-
to interessante, mas nunca 
rolou”, diz ele. Nem com Su-
zana Pires, de 39, com quem 
saiu junto de uma festa na 
semana passada. “A gente 
se conhece há um tempão, 
somos amigos e moramos 
perto, foi só uma carona”.

Solteiro, ele dá dica às 
fãs sobre o que espera de 
um amor. “A mulher ideal é 
aquela que me conquistar, 
não tenho um tipo específi-
co”, explica o moço, que tem 
recebido mais cantadas pe-
la internet do que pessoal-
mente. Nas ruas, em vez de 
“lindo”, ele escuta: “Vai tra-
balhar, vagabundo”, uma menção à vida de pouco sacrifício de 
seu personagem na novela de João Emanuel Carneiro.

Mas se as cantadas são poucas, não é por falta de motivo. Com 
um belo par de olhos verdes e um tanquinho de impressionar, o 
rapaz merece elogios. 

Rita Mattos, a gari da ‘Playboy’, entra em 
grupo de funk e já pensa em carreira solo: 
‘sem vulgaridade, tenho público infantil’

Rita Mattos quer tro-
car a vassoura pe-
lo microfone. Capa 
da “Playboy” de se-

tembro, ela agora faz parte 
do Bonde dos Garis, um gru-
po de quatro profissionais da 
Comlurb que se juntaram para 
cantar — e dançar — funk. O 
trabalho em conjunto aconte-
ce enquanto ela prepara a car-
reira solo como MC. O produ-
tor será o DJ Batata, com quem 
já vem conversando.

 “Quero cantar funk, mas 
sem vulgaridade. Quero al-
go que possa apresentar na 
televisão e para as crianças, 
porque tenho um público in-
fantil”, justifica ela, que rece-
be muitas mensagens dos fãs 
mirins pelas redes sociais. “A 
maioria são meninas que pe-
dem opinião nas roupas. Con-
verso muito com elas”.

Mas Rita Mattos não aban-
donou o trabalho como gari, 
e continua na limpeza das ru-
as. Ela conta que poucas opor-

tunidades apareceram após 
o ensaio, e tem feito uma ou 
outra presença vip, além de 
anunciar em seu perfil no Ins-
tagram produtos que recebe, 
além do salão e da academia 
com quem faz parcerias.

Enquanto não decola em 
sua carreira no mundo fitness, 
seu maior desejo, ela não dei-
xa de cuidar do corpo. “Eu já 
sou muito vaidosa, e tenho 
que manter a boa forma para 
estar bem quando aparecer 
um trabalho”, planeja ela, que 
ainda é assediada pelo ensaio 
nu. “Onde eu vou tem gente 
querendo tirar foto”.

O cachê, é claro, ela não 
revela, e conta apenas que 
não gastou o que recebeu da 
“Playboy”. “Não comprei na-
da, está tudo guardado. Pre-
tendo juntar cada centavo pa-
ra conquistar minha casa”, diz 
ela, que atualmente mora num 
apartamento de um quarto 
com os pais em Realengo, na 
Zona Oeste do Rio.

Rita Mattos não abandonou o trabalho como
gari e continua na limpeza das ruas

Exatamente um mês após 
fazer a polêmica tatuagem de 
cruz no rosto - a mesma usa-
da por Grego, personagem 
de Caio Castro em “I love Pa-
raisópolis” -, o cantor Gust-
tavo Lima voltou ao estúdio 
para fazer um novo desenho 
no corpo. Desa vez, escrever 
um trecho da Oração do An-

jo da Guarda do lado esquer-
do do peito.

A nova tatuagem do serta-
nejo também chamou a aten-
ção dos internautas. Alguns 
chegaram a achar um exage-
ro do cantor, que já possui ou-
tros desenhos: um grande no 
braço direito e um menor, no 
esquerdo.

Após polêmica tatuagem de cruz no rosto, 
Gusttavo Lima desenha oração no peito

Otávio Müller comemora 
participação na ‘escolinha’ 

e fala sobre chegada da 
primeira neta: ‘criança é 

sempre bem-vinda’
Se tem uma palavra que não 

pode ser usada para classifi-
car a rotina de Otávio Müller 
é entendiante. Além de estar 
na novela, em cartaz com uma 
peça e prestes a lançar um fil-
me, ele foi convidado para a 
homenagem aos 25 anos da 
“Escolinha do professor Rai-
mundo”. Se no trabalho a roti-
na está agitadíssima, na vida 
pessoal ele vive uma grande 
expectativa, a da chegada da 
primeira netinha, Sol de Maria.

“Essa vai ser uma experi-
ência bem nova”, brinca ele. 
“Mas eu estou muito feliz, uma 
criança é sempre muito bem-
-vinda”, comenta o futuro vo-
vô sobre a filha de Francisco, 
fruto do seu relacionamento 
com a cantora Preta Gil.

Outra novidade é sua parti-
cipação na nova “Escolinha do 
Professor Raimundo. Ele será 
Baltazar da Rocha, o persona-
gem que foi interpretado por 
Walter Dávila. Otávio diz que 
ainda hoje assiste a atração, 
e reforçou mais ainda a pes-
quisa nos últimos dias. “Com 
a caracterização foi fácil ficar-
mos iguais, mas fui beber da 
fonte”, diz. “Para nós atores, 
é literalmente uma escola. Eu 
sei que é clichê dizer isso, mas 
está sendo um desafio. Não é 

moleza fazer aquilo ali depois 
do que já foi visto, mas é mui-
to gostoso”, comemora. “Mas 
está sendo tão legal! O grupo 
todo é muito bacana”.

Após ter ficado 4 anos no ar 
com “Tapas e beijos”, os fãs de 
Otávio Müller nem precisaram 
lamentar o fim da série. Antes 
mesmo de sair do ar, ele já es-
tava no horário nobre, como o 
Breno de “A regra do jogo”. In-
tegrante do núcleo cômico da 
trama, ele diz que o grupo tem 
levado a intimidade familiar 
para fora do set. “A gente se 
encontra duas, três horas an-
tes para afinar o texto e prepa-
rar o trabalho, antes mesmo do 
ensaio”, conta, acrescentan-
do que o papel tem sido bem 
aceito. “Recebo muito carinho 
dos telespectadores”.

Pensa que acabou? Não. Dia 
5 estreia ainda o filme “Depois 
de tudo” que, além de Otávio 
Müller, tem no elenco Maria 
Casadevall e Marcelo Serrado. 
O longa mostra o reencontro 
de dois amigos que são apai-
xonados pela mesma menina 
e se reencontram anos depois. 
“Não tiro férias há dois anos”, 
diz ele, sem fazer reclamações. 
“Eu trabalho pra caramba sim, 
mas a gente colhe o que plan-
ta e estou feliz”.

Felipe Roque diz que nunca se 
envolveu com mulheres mais 

velhas, mas não descarta affair: 
‘Acho até muito interessante’
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Resumo de Novelas

Humor

ALÉM DO TEMPO
Sábado, 18h00

Dorotéia inventa conhecer Emília, e 
pensa em como pode se beneficiar com 
a aproximação. Vitória confessa a Luiz 
que se incomoda com a frieza de Emí-
lia. Lívia se preocupa com a intenção 
de Emília em comprar a vinícola de Fe-
lipe. Walmir não consegue se declarar 
para Rita. Alice e Chico acham graça do 
interesse de Mateus por Michele. Ani-
ta e Lívia visitam Vitória. Felipe procu-
ra Lívia. Emília se lembra do momen-
to em que Vitória decidiu abandonar 
sua família para viver uma paixão. Lí-
via garante a Anita que esquecerá Fe-
lipe e se casará com Pedro.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Sábado, 19h15

Mari enfrenta Gabo para salvar Xime-
na. Soraya termina seu relacionamen-
to com Gabo. Deodora avisa a Clarice 
que Dom Pepino sofreu um acidente du-
rante a viagem, e a advogada a orien-
ta a assumir os negócios do marido. 
Gabo sai da prisão e avisa a Ximena 
que abriu contas na Suíça em seu no-
me. Paulo Terada avisa a Deodora que 
tem uma ordem de prisão contra Dom 
Pepino. Gabo é impedido de entrar na 
Pilartex. Margot assume a presidência 
interina da Pilartex. Clarice consegue 
que Dom Pepino fique em prisão domi-
ciliar. O médico de Izabelita pede exa-
mes para Soraya. Soraya apresenta lap-
sos de memória.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Regina desdobre que Marina e Manuela 
tentavam ligar para Rebeca. A vilã pro-
mete punir Marina. Rebeca não enten-
de liga de volta, mas o telefone cai na 
caixa postal. Nico conta para Giuseppe 
que quer arranjar uma namorada. Re-
gina prende Marina no porão da man-
são. Marina procura a passagem se-
creta para sair do local. Manuela pede 
pro rato Tuntum levar um bilhete para a 
banda Cúmplices de Um Resgate. Fre-
derico desenha parte da nova coleção 
da On-Enterprise inspirado em Rebe-
ca. O estilista pede para Rebeca levá-
-lo até o vilarejo para ajudá-lo na inspi-
ração para as outras peças. Rebeca diz 
que não poderá ir, mas sugere que ele 
converse com Lurdinha. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Ana aprova a atitude de Miguel sobre 
o namoro de Roger e Lívia. Rodrigo faz 
uma proposta de negócio a Uodson. BB 
anuncia que Luciana está namorando 
Pedro. Lívia afirma a Luciana que fica-
rá ao lado de Rodrigo. Vanda permite 
que a banda dos meninos se apresente 
no hostel. Jéssica não consegue fazer 
com que Filipe e Nanda se entendam. 
Jorge procura emprego. Lívia insiste 
em mentir para Roger sobre suas ex-
periências amorosas. Pedro apresen-
ta a música que fez para Luciana e Ro-
drigo se entristece.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Juliano volta para o Rio de Janeiro. Pa-
turi revela para Dante a nova operação 
da facção. Um homem vai à casa de Or-
lando para lhe entregar uma mala sus-
peita.Romero comenta com Atena que 
quer desistir da facção. Cesário afirma 
a Luana que deseja se casar virgem. Or-
lando e Nelita decidem a data de seu 
casamento. Juca humilha Domingas. 
Adisabeba avisa a Zé Maria que Julia-
no está no Rio de Janeiro. Orientado por 
Belisa, Juliano confisca a mala que Or-
lando entrega a Zulu.

OS DEZ MANDAMENTOS
Segunda-feira, 22h15

Uri atende ao pedido de seus familiares 
e decide deixar o palácio. Safira aceita 
o pedido de perdão feito por Bina. Datã 
o convida para jantar. Outros hebreus 
também pintam suas fachadas para se 
protegerem da última praga. Enquan-
to conversa com Ana, Oseias é surpre-
endido com a chegada dopai e o irmão 
da moça.O general avisa que Ramsés 
descobriu que os cordeiros não foram 
confiscados. Uri avisa para Gahiji que a 
praga virá hoje. O cozinheiro se deses-
pera e se prepara para deixar o palácio. 
Uri o surpreende e diz que não deixará 
o palácio. Gahiji chega à casa de Zelo-
feade. Leila estranha a ausência de Uri. 
Moisés recebe alguns oficiais egípcios 
em sua casa. Os filhos de Arão se ani-
mam com a liberdade que está por vir.

Humor
A CURA 

Um bêbado entrou num ônibus, 
sentou ao lado de uma moça e dis-
se: - Mas como tu é feia, tu é a coisa 
mais horrível que eu já vi!! - A moça 
olha para ele e responde: - E tu seu 
bêbado nojento!!! E o bêbado imedia-
tamente responde: - É, mas amanhã 
eu estou curado!!!

SINAL DE INTELIGÊNCIA 
Durante o jantar, Joãozinho conver-

sa com a mãe: - Mamãe, porque é que 
o papai é careca? - Ora, filhinho.... Por-
que ele tem muitas coisas para pen-
sar e é muito inteligente! - Mas ma-
mãe....então porque é que você tem 
tanto cabelo? - Cala a boca e come lo-
go esta po*ra de sopa, menino!

Conversa de casados: Querido, o 
que você prefere? Uma mulher boni-
ta ou uma mulher inteligente? Nem 
uma, nem outra. Você sabe que eu só 
gosto de você.

BATER RESOLVE?
O garoto apanhou da vizinha, e a 

mãe furiosa foi tomar satisfação: Por 
que a senhora bateu no meu filho? 
Ele foi mal-educado, e me chamou 
de gorda. E a senhora acha que vai 
emagrecer batendo nele?

DESAFIO 
Irritado com seus alunos, o profes-

sor lançou um desafio. - Aquele que 
se julgar burro, faça o favor de ficar 
de pé. Todo mundo continuou sen-

tado. Alguns minutos depois, João-
zinho se levanta. - Quer dizer que 
você se julga burro? - Perguntou o 
professor,indignado. - Bem, para dizer 
a verdade, não! Mas fiquei com pena 
de ver o senhor aí, em pé, sozinho!!!

O PORTUGA 
Um portuga tinha bebido a mais e 

voltando para casa, capotou com o 
carro e ficou pendurado numa arvo-
re, sobre um precipício de 10.000me-
tros. Logo após chega um mascara-
do todo vestido de preto, num cavalo 
preto, e usava uma espada e salva o 
portuga. Logo pega a espada e faz um 
Z na barriga do portuga e pergunta: - 
Sabes quem eu sou? O portuga pen-
sa (?) olha o Z e responde: - Pois cla-
ro! Zuperman...

SOLUÇO
Em um belo dia, a sogra do Ma-

nuel bate à porta da casa dele, de 
mala e cuia.

Manuel vai atender e fica surpreso 
com a visita. A sogra estranha a rea-
ção do genro, e quer saber:

– Ó, Manuel, por que a surpresa? 
A minha filha não falou que eu viria 
passar as férias com vocês?

E o gajo, muito sincero:
– Sim, falou. Mas eu pensei que foi 

só para passar o meu soluço…

LOIRA NO
VELÓRIO DA SOGRA

A loira no velório da sogra co-
meça a passar creme no corpo da 
falecida, um dos que estavam no 
velório,curioso, indaga:

— Por que esta passando creme 
na falecida?

A loira responde:
— É que minha sogra disse que 

quando morresse queria ser crema-
da…

Palavras Cruzadas

Caça Palavras

Respostas

	 Horizontais
1.	 Saburroso
4.	 Mús Sem grande vibração de som
9.	 Perto, proximamente, no espaço e no 

tempo
13.	 Relativo ao Natal ou às festas do Na-

tal
14.	 Relativo ao, ou próprio do olfato
15.	 Relativo ao hipismo ou aos cavalos
16.	 Sem consolação
17.	 Relativo ao heterozigoto
19.	 Que ocupa o último lugar numa sé-

rie de oito Cada uma das oito partes 
iguais em que se divide um todo

	 Verticais
1.	 Soporífero
2.	 Que ocupa o último lugar numa série 

de 900
3.	 Sem brio, desavergonhado, desca-

rado
5.	 Significa o mesmo, e se usa para evi-

tar a repetição do que se acaba de 
dizer ou escrever AdComo antes ou 
dito antes

6.	 Cadê
7.	 Resinoso
8.	 Relativo à Turquia (Ásia e Europa) O 

natural ou habitante da Turquia
10.	 Sem armas
11.	 Relativo às Passifloráceas
12.	 Solto, dissolvido Substância dissol-

vida
18.	 Tetragonal Quadrilátero

Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para 
crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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sua saúde

O sangue é o líquido 
orgânico que, gra-
ças ao impulso car-
díaco, circula den-

tro do organismo através das 
artérias e das veias com a mis-
são de manter as funções vi-
tais dos tecidos e dos diferen-
tes órgãos.

Neste sentido, o sangue ga-
rante as trocas no organismo, 
drena os produtos da digestão 
a partir do intestino até o fíga-
do e os tecidos, transporta os 
desperdícios até os rins on-
de serão eliminados pela uri-
na, transporta os hormônios 
desde as glândulas secreto-
ras até os órgãos receptores, 
compartilha o calor corporal e 
desempenha um papel essen-
cial na luta do organismo con-
tra as infecções.

É composto de duas partes: 
as células e o plasma. Este úl-
timo representa 55% do volu-
me de sangue e, por sua vez é 
composto de água em 90% e 
8% de proteínas, e as células 
sanguíneas, que representam 
os 45% restantes, e estão divi-
didas em: glóbulos vermelhos 
ou eritrócitos, leucócitos ou 
glóbulos brancos e plaquetas.

O plasma transporta célu-
las, como as seguintes: albu-
mina, que ajuda a conservar a 
água do plasma em uma quan-
tidade equilibrada; globuli-
nas são os anticorpos respon-
sáveis pela defesa contra as 
infecções; fatores de coagu-
lação, necessários para evi-
tar as hemorragias; e outras 
proteínas que transportam 
substâncias necessárias pa-
ra o bom funcionamento das 
células. Além disso, existem 
substâncias minerais, como 
cálcio, fósforo e ácido úrico, 
glicose, gorduras, tais como 
colesterol e hormônios.

As hemácias devem sua cor 
vermelha à hemoglobina que 
contêm. Cumprem uma das 
missões mais importantes do 
sangue: transportar o oxigê-
nio desde os pulmões até os 
diferentes tecidos (circula-
ção arterial), e retiram destes 
o resíduo da atividade celular 
(dióxido de carbono) para de-
volvê-lo aos pulmões (circula-
ção venosa), onde é expelido.

Os leucócitos, dos quais 
existem diversos tipos, tem 
como missão a defesa do or-
ganismo contra micro-orga-
nismos e outras substâncias 

estranhas que podem pene-
trá-lo. Essenciais na manu-
tenção do sistema imunoló-
gico, seu número aumenta em 
casos de ataques.

Finalmente, as plaquetas 
são as menores células, res-
ponsáveis pelo processo de 
coagulação do sangue. O san-
gue é um dos indicadores mais 
importantes da saúde do orga-
nismo. Sua análise é um dos 
testes de diagnóstico mais 
amplamente utilizados.

Devido ao fato de que o san-
gue transporta resíduo po-
de ficar contaminado e não 
se limpar da forma adequada. 
Isso pode fazer com que o sis-
tema imunológico enfraque-
ça e a pessoa manifeste gripe 
constante, resfriado, alergia, 
coceira no corpo, etc. Daí a ne-
cessidade, se você se encon-
tra neste caso, de purificar o 
sangue.

Existem vários remédios ca-
seiros e naturais que podem 
ser utilizados para este pro-
pósito e que, em seguida, de-
talhamos:

Remédios Caseiros
Para Limpar:

*Lave 50 gramas de raiz de 
bardana maior, 50 gramas de 
raiz de salsaparrilha vermelha 
e 50 gramas de flores de calên-
dula em água fria e, em segui-
da, ferva durante 20 minutos 
em 1 litro e ¼ de água. Em se-
guida, coe e distribua em 8 
partes para tomar em quatro 
dias, na porção de vezes por 
dia durante 8 dias consecuti-
vos; descanse 4 dias e repita 
o processo três vezes segui-
das, ou seja, 24 dias no total.

*Ferva 30 gramas de raiz de 
helênio durante 10 minutos 
em 1 litro de água, e em se-
guida despeje sobre 30 gra-
mas de flores de lavanda, 30 
gramas de trinitária. Cubra e 
deixe em infusão durante 20 
minutos, coe e distribua em 
6 partes para tomar em três 
dias, na porção de 2 vezes por 
dia, seis dias por semana du-
rante cinco semanas consecu-
tivas, ou seja, 30 dias no total.

*Ferva 60 gramas de folhas 
de nogueira durante 5 minutos 
em 1 litro de bom vinho tinto, 
deixe esfriar, coe e conserve 
na geladeira em um recipien-
te não metálico. Tome o vinho 
obtido em 4 dias, na porção de 
2 vezes por dia (ou seja, em 8 

Remédios para limpar o Sangue

partes) durante 16 dias conse-
cutivos; descanse 8 dias e to-
me novamente 16 dias.

*Misture 20 gramas de cen-
taura, 20 gramas de casca de 
espinheiro, 15 gramas de raiz 
de genciana, e 10 gramas de 
trevo de água. Extraia 2 colhe-
res de chá e ferva em uma pa-
nela de água de forma breve (3 
minutos de ebulição). Beba 2 
copos por dia durante 15 dias.

*Misture 20 gramas de bar-
dana, 15 gramas de flores de 
sabugueiro e 10 gramas de 
anis verde. Extraia uma colhe-
rada da mistura e despeje em 
um copo de água que está fer-
vendo. Cubra e deixe esfriar. 
Tome 2 xícaras por dia duran-
te duas semanas.

*Misture partes iguais, cas-
ca de espinheiro, raiz de sal-
saparrilha, raiz de angélica e 
raiz de bardana e extraia du-
as colheres de chá da mistura. 
Despeje em um copo de água 
que está fervendo. Tome 2 xí-
caras por dia durante 15 dias.

*Misture partes iguais, den-
te de leão, trevo de água, chi-
cória e pensamento. Prepare 
e beba da mesma forma que 
o remédio .

*Cozinhe durante 10 minu-
tos em um litro de água 20 gra-
mas de raiz seca desfiada de 
salsaparrilha e 110 gramas 
de raiz seca de alcaçuz des-
fiada. Passado esse tempo, 
retire do fogo e deixe descan-

sar por 15 minutos. Coe, adi-
cione 100 gramas de mel dis-
solva e engarrafe. Tome três 
pequenos copos por dia (um 
copo = 100 ml), meia hora an-
tes das refeições principais, 
durante três semanas; des-
canse uma semana e retome 
outras três vezes. Este remé-
dio é contraindicado em caso 
de hipertensão.

* Prepare um suco com me-
tade de um repolho vermelho 
de tamanho e tome dois gran-
des copos por dia, um antes 
do café da manhã e outro an-
tes do jantar por 2 semanas. Se 
não houver liquidificador, re-
comenda-se ingerir em cada 
refeição um prato repolho ver-
melho cru e temperado com 
azeite de oliva por 15 dias.

Recomendações: Na fren-
te da janela aberta, dedique 
quatro minutos para respirar 
profundamente. Em pé, leve 
os braços para trás, aspirando 
o ar com toda a força de seus 
pulmões. Encha a barriga. Se-
gure a respiração durante trin-
ta segundos. Em seguida, ex-
pulse o ar pela boca aberta 
cruzando os braços sobre o 
peito. Mergulhe a barriga e 
curve suas costas para expul-
sar completamente o ar e per-
maneça sem respirar duran-
te mais trinta segundos. Esta 
respiração controlada enrique-
ce o seu sangue em oxigênio, o 
que ajuda a sua limpeza.


