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“A música é meu arco, minha 
flecha, meu motor, meu com-

bustível e minha solidão. Amigo, 
cantar é um ato que se comete 
absolutamente só e eu adoro.”

à   ELIS REGINA

Petra Mattar canta para 
seguidores em rede social

Felicidades e 
muitos anos 
de vida para 
Cibele Talita 

Marques, que 
hoje festeja 
a chegada 

de mais um 
aniversário, 

recebendo as 
homenagens 

de toda 
equipe da 

Santa Casa.

Festa hoje 
para o 
corinthiano 
fanático 
Assumpção, 
que assopra 
velinhas e é 
muitíssimo 
homenageado 
pelos amigos.

Ontem o dia foi especial para Evandro Grigolin, que
celebrou mais um ano de vida recebendo inúmeras felicitações

e o carinho especial da esposa Crislaine.

Sempre de bem com a vida, Fernanda Careno completou
idade nova ontem. Na foto, com o esposo Renato Careno

e o casal de amigos Drª. Maisa Bego e Sérgio.

A belíssima Julia Stoppa festeja hoje mais
uma primavera e certamente comemorará a data com

muita festa e homenagens especiais. 

A gatinha 
Lara 
Ponciano 
também está 
na lista dos 
aniversari-
antes de hoje 
recebendo 
o carinho 
da família e 
amigos.

Close da 
beleza e o 
sorriso de 
Mariana 
Beltramini 
festejando 
a chegada 
de mais um 
aniversário 
nesta quinta. 
Parabéns!

Val Silva (à direita) celebra mais uma primavera, sempre ladeada
de grandes companhias e agraciada por familiares.

Zenny Amaro, sempre junto a sinceras amizades, comemora nova idade esta semana. Na 
foto com Adenilson Moreira, Elza Moreira, Erinalva Brito e Madalena Moreira Dos Santos.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Sorvete de leite condensado

Modo de preparo:
 Prepare a gelatina de acordo com as instruções da em-

balagem. Deixe amornar e, ainda líquida, bata no liquidifi-
cador com o leite condensado e o creme de leite. Coloque em 
um recipiente com tampa e leve ao freezer até você perceber 
que a massa endureceu. Bata na batedeira até ficar cremo-
so e transfira para um refratário fundo. Leve à geladeira até 
a hora de servir.

 Dica: Sirva acompanhado de frutas e calda de chocolate.

INGREDIENTES:
• 1 caixa de gelatina de pêssego ou do sabor de sua pre-

ferência
• 1 lata de leite condensado
• 1 lata de creme de leite 

Síndrome do túnel do 
carpo é uma neuro-
patia resultante da 
compressão do nervo 

mediano no canal do carpo, es-
trutura anatômica que se loca-
liza entre a mão e o antebra-
ço. Através desse túnel rígido, 
além do nervo mediano, pas-
sam os tendões flexores que 
são revestidos pelo tecido si-
novial. Qualquer situação que 
aumente a pressão dentro do 
canal provoca compressão do 
nervo mediano e a síndrome 
do túnel do carpo.

 Causas
A causa principal da síndro-

me do túnel do carpo é a L.E.R. 
(Lesão do Esforço Repetitivo), 
gerada por movimentos repe-
titivos como digitar ou tocar 
instrumentos musicais. Exis-
tem também causas traumáti-
cas (quedas e fraturas), infla-
matórias (artrite reumatóide), 
hormonais e medicamento-
sas. Tumores também estão 
entre as possíveis causas da 
síndrome.

 Sintomas
O principal sintoma é a pa-

restesia, uma sensação de for-
migamento, de dormência, 
que se manifesta mais à noi-
te e ocorre fundamentalmente 
na área de enervação do ner-
vo mediano.

A evolução da síndrome di-
ficulta manipular estruturas 
pequenas e executar tarefas 
simples como pregar um bo-
tão, enfiar uma agulha, segu-
rar uma xícara.

 Diagnóstico
Dois testes ajudam a esta-

belecer o diagnóstico: o teste 
de Phalen e o teste de Tinel.

O primeiro consiste em do-
brar o punho e mantê-lo fleti-
do durante um minuto. Como 
essa posição aumenta a pres-
são intracarpeana, se houver 
compressão do nervo, os sin-
tomas pioram. O teste de Tinel 
consiste em percutir o nervo 
mediano. Se ele estiver com-
prometido, a sensação será de 
choque e formigamento.

Em alguns casos, é neces-
sário pedir uma eletroneuro-
miografia para fechar o diag-
nóstico.

 Tratamento
O tratamento leva em conta 

o grau de comprometimento 
da doença. Se for leve, indica-
-se a colocação de uma órtese 
para imobilizar o pulso e o uso 
de antiinflamatório não-hor-
monal. Se não houver melho-
ra, aplica-se cortisona dentro 
do canal do carpo.

Esgotadas as possibilida-
des de tratamento clínico, é 
indicada a cirurgia.

 Recomendações
• Tente evitar atividades 

que impliquem movimentos 
de flexo-extensão do punho;

• Lembre-se de que altera-
ções dos hormônios da tireói-
de e doenças como diabetes 
podem acarretar neuropatias 
compressivas. Procure o mé-
dico se tiver sensação de for-
migamento nas mãos;

• Mulheres no climatério es-
tão mais sujeitas à síndrome 
do túnel do carpo, por causa 
da queda na produção de es-
trógeno;

Síndrome do túnel do carpo

• Sente-se correta-
mente e apóie braços 
e punhos quando usar 
o computador. Não se 
esqueça de que seu uso 
inadequado é um fator 
de risco para L.E.R. e a 
síndrome do túnel do 
carpo.

O vegetarianismo tem su-
as divisões, mas são unâni-
mes em não comer nenhum ti-
po de carne. Mas este tipo de 
dieta levanta muitas discus-
sões sobre o quesito saúde. 
Alguns especialistas adver-
tem pela falta de ferro e prote-
ínas, outros acreditam que se-
ja uma ótima opção para quem 
quer ter uma vida saudável e 
ainda pode prevenir algumas 
doenças.

Vamos ver os mitos e as ver-
dades sobre a dieta vegeta-
riana:

O que come um 
vegetariano?

A pessoa que opta pela die-
ta vegetariana come todos os 
alimentos, exceto carne. Mas 
como existem diferentes ma-
neiras de adotar essa dieta, 
isto é, o consumo ou não de 
produtos animais, como: lei-
te, mel, ovos e queijo, o vege-
tarianismo recebe diversos 
nomes. Vejamos:

 Lactovegetarianismo: 
Não come nenhum tipo de 
carne. Mas consome mel e la-
ticínios.

 Vegetarianismo semies-
trito: Consome somente o mel, 
que é de origem animal.

 Ovolactovegetarianismo: 
Não consome carne, porém 
consome laticínios, mel e ovos.

 Ovovegetarianismo: Con-
some apenas mel e ovos.

 Vegetarianismo estrito: 
Não consome carne e nenhum 
produto de origem animal. É 
também chamado de vegeta-
rianismo verdadeiro.

O vegetariano de um modo 
geral se alimenta de todo ali-
mento do reino vegetal, co-
mo: verduras e frutas, cereais, 
sementes oleaginosas, legu-
mes, vegetais ricos em ami-
do (mandioca, batata, trigo, 

arroz e feijão).
Quais riscos à saúde 
a dieta vegetariana 

pode acarretar?
Se bem balanceada, nenhu-

ma. Quando a pessoa resolve 
partir para esse tipo de die-
ta é importante que seja bem 
planejada. É possível em qual-
quer etapa da vida. Contudo 
se deve ter atenção especial 
no teor de cálcio e a vitamina 
B12. Logo depois do terceiro 
ano a administração de suple-
mento de vitamina B12 se faz 
necessária, pois não há o con-
sumo desta vitamina.
A gravidez é normal 

nas mulheres 
vegetarianas?

Existem estudos feitos com 
mulheres vegetarianas que fa-
zem uma dieta equilibrada e 
variada que mostram que o fe-
to se desenvolve normalmen-
te. O importante é que haja a 
suplementação com vitami-
na B12 e Ômega 3, pois estes 
nutrientes são essenciais pa-
ra a formação do sistema ner-
voso fetal.

A carne é tão 
importante para 
que as crianças 
se desenvolvam 
normalmente?

Todos os componentes pre-
sentes na carne são encontra-
dos nos alimentos consumi-
dos pelos vegetarianos, então 
a resposta é NÃO. As dietas 
macrobióticas, sim, podem 
causar um crescimento ina-
dequado nas crianças. Uma 
dieta vegetariana, seja de qual 
tipo for, desde que bem plane-
jada, promove o crescimento e 
desenvolvimento normal das 
crianças.

Os vegetarianos são menos 
propensos a sofrer de doenças 
cardiovasculares.

Mitos e curiosidades da dieta vegetariana

Sim, esta afirmação é verda-
deira. Há estudos sobre essa 
informação. Nenhuma dúvida 
sobre isso. Os resultados de 
todos os estudos concordam 
com esta observação. Por is-
so a Associação Americana do 
coração recomenda uma die-
ta vegetariana balanceada.

Os vegetarianos 
não obtém proteína 

suficiente?
Alguns nutricionistas de an-

tigamente se preocupavam 
com o não consumo de prote-
ína pelos vegetarianos, mas já 
está provado, que mesmo sem 
o consumo de produtos de ori-
gem animal há consumo sufi-
ciente de proteína quando a 
dieta é bem balanceada. Pa-
ra satisfazer as necessidades 
proteicas basta que a dieta se-
ja à base de cereais.

Vegetarianismo
vs Câncer.

Quando a pessoa opta pe-

lo vegetarianismo, o estilo de 
vida também é modificado. 
Assim haverá a restrição ao 
consumo do álcool, ao taba-
gismo, aumento da atividade 
física, menos obesidade e mo-
dificação na alimentação que 
passará a ter mais frutas, ve-
getais e cereais. Vários estu-
dos têm demonstrado menos 
casos de câncer em pessoas 
adeptas à dieta vegetariana, 
principalmente o câncer de 
próstata e o câncer de cólon.

Faz-se necessário a suple-
mentação de vitaminas e mi-
nerais quando se opta ser ve-
getariano?

O único nutriente que ne-
cessita ser complementado na 
dieta vegetariana é a vitamina 
B12, porém somente nas pes-
soas que não consome ovos, 
leite e produtos lácteos. Todos 
os outros nutrientes, incluin-
do ferro e proteínas, são facil-
mente obtidos na dieta.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quinta-feira, 18h00

Vitória se desespera e tenta falar com 
Emília. Anita se surpreende com o com-
prometimento de Roberto com seus pa-
cientes. Melissa sofre com sua dor de 
estômago. Felipe tenta acalmar Alex. 
Vitória e Luiz procuram Emília. Vitória 
acusa Emília de ser uma pessoa má e 
Luiz tenta acalmá-la. Ariel alerta Lívia 
e Anita sobre a visita de Vitória a Emí-
lia. Gema descobre que Chico fugiu de 
casa. Lívia desconfia do súbito mal-es-
tar da mãe. Lívia se distrai ao celular 
com Pedro e acaba atingida pelo car-
ro de Felipe.

I LOVE PARAISÓPOLIS
Quinta-feira, 19h15

A emissora não forneceu o resumo dos 
últimos capítulos

OS DEZ MANDAMENTOS
Quinta-feira, 22h15

Karoma e Pepy se entristecem com a 
partida de Simut. Mesmo magoada pe-
la traição de Meketre, Tais diz que ele 
deve trazer Bak para viver com a famí-
lia. Jairo e Apuki aceitam seguir com 
o povo e se impressionam com a mo-
bilização de todos. Meketre tenta en-
contrar Bak no meio da multidão. Co-
rá e Bina saem felizes para o deserto 
juntos com Assir e Elcana. Ao ver a ca-
sa de Zelofeade vazia, Meketre enten-
de que o filho foi embora e se desespe-
ra. Simut se despede de Ikeni antes de 
seguir com os hebreus. Meketre conse-
gue achar Bak e pede que ele perma-
neça no Egito. Radiante com a atitude 
do pai, o menino aceita prontamente e 
segue para a nova casa. Nefertari se ir-
rita por Radina defender Moisés e pede 
que a serva a deixe sozinha.

A REGRA DO JOGO
Quinta-feira, 21h00

Juliano confessa que descobriu a ver-
dade sobre Zé Maria e afirma a Tóia 
que Romero é um bandido. Adisabe-
ba se preocupa com seus sentimentos 
por Zé Maria. Tóia desabafa com Ascâ-
nio sobre Romero e Juliano. Juliano re-
vela a Merlô que colocará Zé Maria na 
cadeia. Adisabeba pede ajuda a Merlô 
para conversar com Juliano. Juca ame-
aça abandonar Domingas, que se hu-
milha para o marido. Oziel se ofende 
quando Tina propõe que os dois sejam 
amantes. Iraque flerta com Domingas. 
Mel descobre que Duda está grávida de 
Vavá. Nelita perde o controle e impede 
que Orlando se encontre com Lara. Tóia 
surpreende Atena com Romero.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Raul liga para Regina e pede para fa-
lar com Isabela. Manuela inventa que 
está tudo bem para obedecer Regina. 
Safira inventa várias tarefas para man-
ter Rebeca fora da On-Enterprise. Ma-
rina diz para Geraldo e Regina que se 
algo acontecer com ela as pessoas que 
ela avisou irão desfazer tudo. Otávio fi-
ca sabendo o que Safira fez com Rebe-
ca e chama a atenção dela.  A mulher 
fica irritada. Damião vai até o vilarejo 
e conta toda a verdade sobre Marina e 
as gêmeas para Ofélio. Regina decide 
que Manuela ficará no porão da man-
são até resolver contar tudo o que sabe.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Ana estranha a falta de notícias de Mi-
guel. Roger inventa uma desculpa pa-
ra Lívia para encontrar Luciana. Pedro 
propõe que a banda toque a música que 
ele fez para Luciana no primeiro show. 
Induzida por Alina, Lívia acredita que 
Luciana e Roger estão tendo um caso 
e rompe a amizade com a menina. Ro-
drigo se decepciona com Roger. Maria 
descobre que Miguel é pai de Rodrigo. 
Artur atrapalha a reaproximação de 
Nanda e Filipe. Sueli aconselha Lucia-
na a desfazer o mal-entendido com Lí-
via. Maria se apresenta para Rodrigo.

Mulher Teimosa 
O sujeito casou-se com uma mulher 

que era teimosa que nem uma mula. 
Dois anos depois, à beira de um ata-
que de nervos, conseguiu convencê-
-la a consultar um psicanalista.

Na volta da primeira consulta, an-
sioso, ele pergunta:

— E então, meu amor? Como foi a 
consulta? Tudo bem?

— Tudo bem, uma ova! Precisei 
gastar todo o meu horário para con-
vencer o psicólogo que o divã ficava 
muito melhor no meio da sala!

Examinando o Português 
O médico examina o português 

e diz:
— Diga três vezes 33.
O portuga não diz uma palavra.
— Diga três vezes 33! — repete o 

doutor.
E o portuga, nada.
— Vamos, seu Manoel. Diga três 

vezes 33.
O gajo faz um esforço enorme e diz:
— É 99! Ufa... Pensas que eu sou 

uma calculadora?

Parar ou Diminuir
Um advogado dirigia distraído 

quando, num sinal PARE, passa sem 
parar, mesmo em frente a uma viatu-
ra da polícia.

Ao ser mandado parar, toma uma 
atitude de espertalhão...

— Boa tarde. Documento do carro 
e habilitação.

— Mas por quê, policial?
— Não parou no sinal de PARE ali 

atrás.
— Eu diminuí, e como não vinha 

ninguém...
— Exato. Documentos do carro e 

habilitação.
— Você sabe qual é a diferença ju-

rídica entre diminuir e parar?
— A diferença é que a lei diz que 

num sinal de PARE deve parar com-
pletamente. Documento e habilita-
ção.

— Ouça policial, eu sou advogado 
e sei de suas limitações na interpre-
tação de texto de lei, proponho-lhe o 
seguinte: se você conseguir me expli-
car a diferença legal entre diminuir e 
parar eu lhe dou os documentos e vo-
cê pode me multar. Senão, vou embo-
ra sem multa.

— Muito bem, aceito. Pode fazer o 
favor de sair do veículo, senhor ad-
vogado?

O advogado desce e é então que os 
policiais baixam o cacete, é porrada 
pra tudo quanto é lado, tapa, botina-
da, cassetete, cotovelada, etc.

O advogado grita por socorro, e pe-
de para pararem pelo amor de Deus. 
Então o policial pergunta:

— Quer que a gente PARE ou só 
DIMINUA?

Palavras Cruzadas

Sudoku

Respostas

	 Horizontais
1.	 Aborrecer, detestar, execrar, odiar, re-

pelir com horror.
6.	 Lisonjear, adular servilmente.
8.	 Em lugar inferior a outro.
10.	 Ato ou efeito de crer.
12.	 Diz-se do cavalo de montaria que tem 

manha; manhoso.
14.	 Renunciar publicamente a religião, 

crença, opinião, doutrina.
16.	 Que cacareja; cacarejador.
17.	 Guarnecer com debrum; Orlar com fri-

so.
18.	 Vaso de argila refratária utilizado em 

operações químicas a temperaturas 
elevadas.		

	 Verticais
1.	 Renunciar voluntariamente a cargo, 

dignidade ou poder de que estava re-
vestido.

2.	 Prender com barbela; Ornar com bar-
bela.

3.	 Que traz a cabeça baixa ou inclinada; 
Abatido, humilhado.

4.	 Substância detergente, usada com 
água para lavar roupa, utensílios, su-
perfícies, etc.

5.	 Balançar.
7.	 Propriedade destinada a residência de 

monges.
9.	 Jogo de cartas, em que um banqueiro 

enfrenta vários jogadores.
11.	 Bandido.
12.	 Aparelho para barbear.
13.	 Intrometido, indiscreto, curioso.
15.	 Como é chamado popularmente a pes-

soa que é autoridade em determinado 
assunto.
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celebridades

ÁRIES
Decepções afetivas 
lhe deixam fragili-

zada, neste dia em que a Lua 
passa por sua sexta casa e se 
opõe a Vênus e Netuno. Seu 
dinamismo fica prejudicado, 
mas os desafios podem ficar 
em segundo plano, por hora. 
Cuide do emocional!

TOURO
A oposição da Lua 
a Vênus e Netuno 

abala sua autoestima, des-
favorecendo a exposição so-
cial neste momento. Não dei-
xe que os outros interfiram 
em sua vida, portanto bus-
que ambientes mais calmos 
e com menos pessoas à sua 
volta.

GÊMEOS
Não é um bom mo-
mento para lidar 

com questões mais desa-
fiadoras, pois a Lua entra 
em sua área familiar e forma 
oposição a Vênus e Netuno. 
Se você não se posicionar de 
maneira mais firme, o con-
vívio com as pessoas ficará 
comprometido!

CÂNCER
Não é um bom mo-
mento para defen-

der ideias mais ousadas em 
seu trabalho ou no meio estu-
dantil, pois a tensão da Lua 
com Vênus e Netuno lhe pre-
dispõe a fazer julgamentos 
preconceituosos. Pense em 
estratégias para os dias que 
estão por vir!

LEÃO
Cuidado com com-
portamentos arris-

cados na vida financeira, 
pois a oposição entre Lua, 
Vênus e Netuno tensiona sua 
área material. Você tende a 
se deixar levar pelas opor-
tunidades sociais. Seja mais 
objetiva em suas decisões!

VIRGEM
A Lua se opõe a Vê-
nus e Netuno, de-

sestabilizando seu humor 
e prejudicando a convivên-
cia com os mais queridos. 
Fechar-se ao diálogo ape-
nas deixa o clima mais ten-
so. Promova a conciliação de 
seus interesses aos das ou-
tras pessoas!

LIBRA
Antigas questões 
emocionais mal re-

solvidas são trazidas à tona 
pela tensão da Lua em sua 
área de crise. Avalie o porquê 
de esses conflitos se repeti-
rem em sua vida e elabore es-
tratégias. Seja mais racional 
em suas atitudes!

ESCORPIÃO
Dificuldades na vi-
da social são impul-

sionadas pela Lua, em sua 
área de amizades, em opo-
sição a Vênus e Netuno. A 
companhia de pessoas que 
você não gosta lhe deses-
tabiliza, então selecione as 
companhias ou prefira pra-
zeres solitários!

SAGITÁRIO
Antipatias nos 
meios de trabalho 

e doméstico são trazidas à 
tona pela oposição da Lua 
a Vênus e Netuno. A sobre-
carga de cobranças lhe leva 
a agir na defensiva. Evite re-
ações exageradas, uma ati-
tude calma atrairá mais res-
peito!

CAPRICÓRNIO
A Lua se opõe a Vê-
nus e Netuno, tra-

zendo desafios que lhe tiram 
de sua zona de segurança e 
acabam lhe provocando uma 
intensidade emocional. Em 
vez de resistir às mudanças, 
procure ver os pontos positi-
vos das mesmas!

AQUÁRIO
A vida prática tor-
na-se mais difícil, 

pois oposição da Lua a Vê-
nus e Netuno aflora suas 
emoções e prejudica sua ob-
jetividade. Não seja impru-
dente. Aja com mais crité-
rio, principalmente com as 
finanças!

PEIXES
Frustrações afeti-
vas lhe aborrecem, 

pois a Lua se opõe a Vênus e 
Netuno, entre o setor de re-
lacionamentos e seu signo. 
As divergências de interes-
ses se ressaltam, portanto fo-
que nas sinergias. Saiba re-
ceber críticas!

horóscopo

Adriana Mello, a mulher do 
ex-assistente de palco Rus-
so, de 84 anos, usou sua re-
de social para fazer um desa-
bafo em defesa do marido. O 
mais famoso assistente de pal-
co do Brasil está internado há 
três dias na CTI do Hospital 
Pasteur, no Méier, Zona Nor-
te do Rio, em decorrência de 
um novo AVC.

“Até quando as pessoas vão 
ficar associando o Russo An-
tônio Pedro de Sousa a R$ (di-
nheiro)? O cara está doente, 
está passando por uma situ-
ação complicada, e a maio-
ria das pessoas fica sempre 
colocando opiniões que não 
tem nada a ver com a situa-
ção. Ele nunca ficou pedin-
do R$ (dinheiro) a ninguém. 
Eu, Adriana estou chateada 
porque ninguém fala do Rus-
so sem associar a dinheiro. O 
maldito dinheiro que domina 
o mundo”, postou ela.

Talento de pai para filha: Petra Mattar
canta para seguidores em rede social

Será que Petra Mattar vai 
voltar a investir na música? 
A jovem de 21 anos gravou di-
versos vídeos em que aparece 
cantando “Stitches”, de Sha-
wn Mendes. “Eu estou muito 
viciada”, comentou ela, depois 
de cantarolar vários trechos.

O talento musical não é no-

vidade para Petra. Em 2012, 
ela chegou a se lançar co-
mo vocalista da banda Além 
do Rock. O grupo fez alguns 
shows e incluía no repertório 
Stevie Wonder, Jason Mraz e 
Colbie Cailat. Na época, ela 
chegou a dizer que preferia 
não usar o sobrenome famo-

so, mesmo que este servisse 
para abrir portas.

Petra é filha de Maurício 
Mattar que, além de atuar, 
também é cantor. Em 2014, 
quando completou 50 anos 
de vida e 20 de música. Para 
celebrar, gravou um DVD. Du-
rante o Rock in Rio, pai e filha 

estiveram juntos vários dias 
no evento.

Além da voz, o que também 
vem arrancando elogios dos 
seguidores de Petra Mattar é 
a sua boa forma. A moça tem 
publicado em seu perfil diver-
sas fotos de biquíni no Insta-
gram, e os fãs estão adorando.

Petra Mattar gravou trechos de uma música em rede social

Susana Vieira avalia a vida aos 73 anos: ‘O mundo 
valoriza juventude e magreza, então, estou no páreo’

Solteira desde abril, quando terminou 
o casamento de seis anos com Sandro Pe-
droso, Susana Vieira fez um balanço da 
sua vida, aos 73, e afirma que hoje conse-
gue viver muito bem sozinha.

“É muito ruim viver sem um lado afeti-
vo, mas não é o que me move. (...) Mulher 
não pode achar que veio ao mundo para 
casar... (....) Dispenso homem para quase 
tudo”, diz ela, em entrevista.

Esbanjando confiança e energia (“Não 
vou terminar a vida fazendo tricô, talvez, 
pulando de parapente”, conta ela), a atriz 
também declara se sentir ótima com o cor-
po que possui.

“(...) Temos que estar bem com o cor-
po bom. O mundo continua valorizando a 
juventude e a magreza. Então, dentro do 
possível, estou no páreo”, acredita Susa-
na, que tem usado e abusado da sensu-

alidade na novela das 21h. “Já me sinto 
poderosa sem a roupa de oncinha (usada 
por sua personagem). Não preciso de pe-
ça justa”, dispara. Quando o assunto é sua 
personalidade, digamos, marcante, Susa-
na afirma ser uma mulher que fala o que 
pensa e critica as pessoas que, segundo 
ela, “ficam posando de fina e hipócrita”. 
“Mas tem uma gente como eu. São tantos 
anos de entendimento com o público que 
as pessoas já têm um carinho por mim”.

E, para quem pretende ter alguma chan-
ce com a atriz, aí vão algumas dicas da-
das por ela: “Me fazer rir. O humor é im-
portante. E saber lidar com minha força 
e prepotência. Tem que admirar esse la-
do porque, antes de ficar ursinha, chego 
ursona. Se ele gostar dessa, a pequeni-
ninha surge que é um amor. Também sei 
ser boazinha”.

Solteira aos 73 anos, Susana Vieira
diz que não precisa de homem

Zezé Motta lembra preconceito por fazer 
par romântico com Marcos Paulo na TV: 

‘Diziam que mudavam de canal’

Mulher de Russo desabafa após 
internação do marido: ‘respeitem esse 

homem que fez muitos sorrirem’
São 71 anos de vida, quase 

50 de carreira e muitas histó-
rias sobre racismo para Zezé 
Motta contar. Algumas delas 
foram relembradas pela atriz, 
após o episódio sofrido por sua 
colega, Tais Araújo, que no fim 
de semana denunciou ataques 
racistas sofrido em sua pági-
na no Facebook. Em solida-
riedade, Zezé usou sua rede 
social para lembrar um caso 
parecido ocorrido com ela em 
1984, quando gravava a no-
vela “Corpo a corpo”, fazen-
do par romântico com o ator 
e diretor Marcos Paulo, mor-
to em 2012.

Em seu relato, Zezé afirma 
que sofreu rejeição do público 
por conta da sua cor de pele.

“Já trabalhei em mais de vin-
te novelas em pouco mais de 
45 anos fazendo TV. Contra-
cenei com a Ruth em ‘Corpo a 
corpo’. Interpretei a filha de-
la numa trama que marcou mi-

nha carreira. Fazia uma jovem 
de classe média que tinha um 
romance com o personagem 
do saudoso Marcos Paulo. O 
relacionamento não foi bem 
recebido por parte do públi-
co. Teve gente que me dizia: 
‘Eu mudo de canal quando vo-
cê aparece ao lado do Marcos 
Paulo’. Outras pessoas fala-
vam que não acreditavam na 
veracidade do casal”.

Em outro post, Zezé lembra 
mais dois casos marcantes 
de racismo que aconteceram 
com ela. Num deles, ela estava 
acompanhada da amiga Elke 
Maravilha, e no outro do can-
tor Caetano Veloso, que aca-
bou tomando as dores da atriz.

“Tive inúmeros casos, mui-
tas vezes na vida”. Zezé ter-
minou o texto parabenizan-
do a atitude de Tais Araújo e 
afirmando que é preciso de-
nunciar os ataques sem per-
der a ternura.

“O Russo não está pedindo 
nada a ninguém, e muito me-
nos pediu pra ficar doente ape-
nas pra ter 15 minutos de fama. 
Até porque ele nunca precisou 
disso. Tudo que ele construiu 
foi com o suor do seu trabalho. 
Respeitem esse homem que já 
fez muitas pessoas sorrirem. 
(...) Nós, familiares dele e ami-
gos, estamos aqui para cuidar 
dele. Ninguém está pedindo 

mídia, dinheiro, nada. Apenas 
respeito com um senhor de 84 
anos”, continua. No desabafo, 
Adriana explicou que Russo é 
assistido pela TV Globo, que 
paga o plano de saúde dele e 
de toda a família e que dá uma 
ajuda de custa ao aposentado.

“A Globo oferece até mais do 
que qualquer outra empresa 
ofereceria se fosse em outro 
caso”, escreveu ela.

Zezé Motta fala do preconceito 
que já sofreu


