0 EXIr

SABADO, 07 DE NOVEMBRO DE 2015

Omx e o mais vendido. HB20 vem em seguida

Fiat Palio perde f6lego e € o 3° em comercializacao em outubro. Honda tem as seis motos mais vendidas no pais

Poco sem fundo!
Vendas de veiculos caem 37,4%

Comparativo com outubro de 2014 mostra enorme retracao do setor

Compacto da Chevrolet mantém ascensao e estd perto de tomar
a lideranca do ranking anual, ainda nas mos do Fiat Palio

> DAREDACAO

contato@oextra.net
Fenabrave divul-
gou o ranking de
comercializacao
de veiculos e mo-
tos referentes ao més de ou-
tubro. Os dados nao trazer
grandes novidades e mos-
tram a consolidacao de dois
projetos relativamente novos
- 0 Onix e o HB20 -, o inicio da
saturacdo do modelo Fiat Pa-
lio e 0 esgotamento do anti-
go queridinho do pais, o VIW
Gol. Os compactos daGM e

da Hyndai ocupam a primei-
ra e segunda colocagao; o Pa-
lio vem atras, seguido do Gol.
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No quinto lugar esté o Pris-
ma, em sexto a Strada e Ford
Ka, VW Fox, Toyota Corolla e
Jeep Renegate fecham o top
10. Dentre as motos a Hon-
da tem os seis primeiros co-
locados, com a CG 150 (lider),
aBiz,aNXR 160,a CG 160, a
Pop 110i e a CG 125 nas seis
primeiras colocagbes. Em sé-
timo esta a Yamaha YBR 125,
seguida da Fazer 150. Fecham
otop 10 outras duas Hondas:
aPop 100 e a XRE 300. No ano,
a CG 150 é disparada a mais
comercializada no ano com
269.060 unidades.

O Hyndai HB20, agora reestilizado, caiu no gosto do consumidor
brasileiro. VW Gol, antigo “queridinho”, ficou na quarta colocagao

emorou mas finalmente a Ya-
maha decidiu trazer para o pa-
is a scooter sucesso de vendas
na Europa. Ela chega no pri-
meiro semestre e traz motor 160 cc, freios ABS, motor com refrigeragao liqui-
da, rodas aro 13 e vem para abrir guerra a Honda PCX.
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enten-
der o motivo que
levou a Honda a
cancelar a inau-
guracao de seu
nova fabrica no
interior de Esta-
do, embora todas §
as instalacodes ja |
estejam prontas.
A venda de car-
ros, comerciais le-
ves, caminhdes e 6nibus
despencou enormes 37,4
pontos percentuais em
outubro, no comparativo
de igual més de 2014. Tra-
ta-se de uma das maio-
res retracgoes da historia
automobilistica do pais
e se mantido os nume-

ros, leva o setor de vol-
ta aosridiculos nume-
ros de 2007. O ntiimero
do més é tao retrégrado
que até mesmo no compa-
rativo com setembro des-
te ano é negativo: queda
de 3,96%. Mas ainda tem
pior! A comercializacao
de caminhoes, que ante-

moto da Yamaha versao 2016
chegou com novidades. A prin-
cipal é o novo motor de 250 cc
que aceita alcool e/ou gasolina.
A promessa é de poluir menos. Ela traz bagageiro traseiro de série, lanterna de LED,

cipa o nivel de ativida-
de econb6mica, tem que-
da acumulada no ano de
44,71%. Ja as vendas de
onibus tém retracao anu-
al de 33,77%. Nem mesmo
o final de ano tem previ-
soes melhores. A Fena-
brave aposta em encolhi-
mento na casa dos 25%.

- COM MOTORFLEX - -

e novo painel. As boas param aqui. Pois a m4 noticia é que subiu de prego: R$ 15 mil
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Conta o nosso amigo Aleméo eletricista, que ha muitos anos,
quando ainda era um rapazote,e estudava la no Grupo Es-
colar de Iturama, certa ocasiao chegou na cidade, uma nova
professora de portugués. Logo de cara, a moga ficou horro-
rizada com as placas das lojas do comércio; AutaMecanica-
Disel, Ficina do Jorji, Asségue do Nérso, Bazar Sao Jerémo,
Farmacia MininoJesuis e pra finalizar, na quitanda viu um
cartaz que anunciava: “verduras cem agrotoxio”!

Indignada, a professorinha estava a beira de uma crise de
nervos, quando de repente avistou uma placa escrita de modo
perfeito: Alfaiataria Aguia de Ouro. Feliz pelo grande acha-
do, resolveu entrar e parabenizar o proprietario:

- Meus parabéns. Saiba que a sua placa é a Unica escrita
corretamente aqui na cidade. Além disso, 0 nome € muito bo-
nito: Aguia de Ouro!

- Cuméquié, qui a senhora disse?

Preocupado com o que ouviu, o alfaiate corre para fora
e olha para a placa, fica furiosoe solta o palavrorio:

- Disgramado do letrista! O miseravi num iscreveunadica
do que ieuincomendei!!

- Ué, meu senhor, por acaso ha algo errado com o nome da
sua alfaiataria? - perguntou a professorinha.

- Craro, minha senhora.... O fi-du-méaebotbéuma letra qui
num devia e prapiorecer, colocé o acento no luga errado. O
nome certo é Alfaiataria Aguia de Oro!

FORRO DO GERSO

Certa ocasiao, o cunhado mais novo do compadre Geraldo
de Mello, o0 Anastécio, irméao mais novo da Dona Fild, que é
meio ceguinho de nascenca, foi passar uns dias em Apareci-
da do Taboado. Como era solteiro e gostava muito de dangar
forré, no sabado a noite caprichou no figurino, se perfumou
todo e foi até a cidade. Andando pela avenida central de Ta-
boado, de longe avistou uma placa que dizia, Forré do Gerso.

Parou num barzinho nas proximidades, pediu uma bebi-
da e resolveu entdo que ficaria ali naquele local esperando o
inicio do baile, afinal ja era quase dez da noite. Porém, pas-
sou meia-hora,uma hora,duas horas e nada do tal forré co-
mecar.Foi entdo que ele perguntou para o dono do boteco:

- Moco me diz uma coisa,que hora que comecga o Forré do
Gerso?

Orapaz educadamente explicou:

- Eu acho que o senhor esta enganado, aqui no Taboado
num tem nenhum Forré do Gerso, ndo!

- Uai, como n4o, se ali na placa, do outrolado da rua ta 1a
escrito Forrd do Gerso?...

- Eu acho que o senhor leu errado... ali ta escrito Forro de
Gesso!

EMPREGO FACIL

Logo que chegou da Bahia, ainda mocinho, Juca Lustro-
so certo dia apareceu na fazenda do compadre Geraldo, 14
em Aparecida do Taboado, procurando emprego. Inexpe-
riente de tudo e meio bicho do mato, foi logo direto ao assun-
to com o fazendeiro:

- O doutdé tem algum emprego para mim ai na fazenda?

Vendo que o rapaz era um caboclo simples, sacudido e bem
decidido, o compadre explicou:

- Servigo, tem sim, mas acho que vocé ndo vai dar conta
dorecado, néo.

E o Juca Lustroso, ndo pensou duas vezes:

- Ara, dot6, eu dou conta sim. E sé o senhor falar o que é
que eu tento,oxente!

Ajeitando o velho panama e olhando firme para o pedo, o
compadre avisou:

-Tem uma vaca brava que tem que tirar o leite dela todo
dia bem cedinho.

Animado com a chance de conseguir o emprego, Juca nem
deixou o compad.re terminar:

-Ara, entéo é s6 isso?, E muito f4cil e o emprego é meu,

quando eu comego?

-Pode comecar amanha cedinho. J4 dorme aqui mesmo
nafazenda.

Quatro horas da madrugada, Juca ja estava de pé e foi con-
versar com o patrao: cadé a vaca braba?

-Ta la no curral, tome este banquinho e este latdo, mas to-
me muito cuidado, essa vaca é muito brava e perigosa!

Duas horas depois ele volta com o latao cheio de Ieite, todo
enlameado, com uma marca roxa no olhoesquerdo e o ban-
quinho todo quebrado...

- E ai Juca, deu tudo certo, conseguiu tirar o leite?

-Tirar o leite até que foi facio, dotd.Dificiomemo foi fazé a
vaca senta no banquinho!!!

Claudinei Cabreira

I—Iistén'as do Tempo doBotinao

0s anos sessenta,

e atéla pelameta-

de dos anos seten-

ta, nafase de ouro
do circo, era comum a presen-
¢adas companhias de espe-
taculos percorrendo as cida-
des do interior. Lembro-me
perfeitamente bem, que ha-
viam os grandes e luxuosos
circos, como o Norte Ameri-
cano, o Circo Garcia, e a com-
panhia dos Irmaos Roblatini,
entre outros. Quando chega-
vam na cidade, era uma festa.
No dia da grande estréia, ha-
via o suntuoso desfile com os
artistas, os pernas-de-pau, a
bandinha, as feras nas jaulas,
e claro, os palhacos.

Mas naquela época, a maio-
ria dos circos que aportavam
por estas bandas, eram com-
panhias pequenas, os chama-
dos circos mambembes. En-
tre eles, alguns que fizeram
histéria, voltavam sempre.
O circo do Lambari e o circo
do Faisca, por exemplo, eram
muito divertidos. Sempre in-
ventavam uma nova atragao
para cadatemporada. Havia
aMonga, a Mulher Gorila, as
lutas livres e as famosas pe-
¢as de teatro.

Na época da Semana San-
ta, essas pequenas compa-
nhias encenavam a Paixao de
Cristo, e norestante do ano,
apresentavam conhecidos e
tipicos dramalhodes daque-
la época, como “E o céu uniu
dois coracdes”, “Lampidoe
Maria Bonita”, “O Coronel e o
Lobisomem”, “Cabocla Tere-
za", eiapor ai.

Conta o escritor Wilson Gra-
nella, que antes de trabalhar
na antiga Radio Cultura de
Fernandopolis, a pioneira e fa-
mosa ZYR 90, o locutor Deo-
mir Bastos, dono de uma das
mais belas vozes doradio da
época, era artista circense. Em
determinada fase da carreira
no circo, ainda no Rio de Janei-
10, ele interpretava Jesus, na
encenacao da Paixao de Cris-
to. Até ai, tudo bem.

Acontece porem, que Deo-
mir era um fumante invetera-
do, diziam alguns que ele che-
gava a acender um cigarro no

outro. Um belo dia, durante a
encenacao da Paixao de Cris-
to, quando ja estava preso a
cruz, 14 estava ele 14 no alto pi-
tando um cigarro, s6 esperan-
do cair o pano, para a apresen-
tacdo do quarto e ltimo ato.
Derepente abriram-se as cor-
tinas, e ele as pressas, cuspiu
o cigarro em direcdo ao chéo.
Por uma grande infelicidade,
amaldita bituca caiu bem en-
tre seus pés, amarrados junto
acruz e ficou ali fritando. De-
sesperado e se contorcendo
em dores, sussurrava paraa
atriz que interpretava Maria,
ajoelhada aos pés da cruz:

-- Maria, o cigarro... Maria, o
cigarro! E a atriz, compenetra-
da em seu papel, impassivel,
nem ai com ele. Entao, ndote-
ve jeito. Desesperado, gritou
—Maria, pelamor de Deus, ti-
ra ai o cigarro que té fritando
os meus pés!

Tempos depois, o famoso
Circo do Faisca, instalado na
antiga Avenida da Brasilan-
dia, apresentavano final do
espetaculo, o conhecido dra-
ma “E o céu uniu dois cora-
¢Oes”. Os artistas comegam
aencenagao da histéria, que
narrava o romance secreto da
mulher de um fazendeiro, com
umrapaz dacidade. Descon-
fiado, o marido prepara uma
armadilha para pegar sua mu-

Iher em flagrante com o aman-
te. E quandoisso aconteceu,
desvairado e aos berros, ele
sacou o revolver e apontando
na direcdo dos amantes, vo-
ciferando...

-- Vai morrer, suatraidora in-
feliz... vai morrer seu canalha
indecente! E disparou varios
tiros (de festim, claro) sobre
o casal que ensangiientado
(com aquele sangue de mas-
sa de tomate), tombou abra-
cado sobre a cama. Consu-
mado o “crime”, o assassino
ainda de arma em punho, fi-
ca andando a esmo pelo pal-
co. Bastou o “fazendeiro” dar
as costas, para que de repen-
te, dois sujeitos grandoes que
estavam na platéia saltassem
no palco, imobilizando o “as-
sassino” e lhe aplicando uma
saraivada de socos, tapas e
chutes.

Foium Deus nos acuda. Foi
preciso arapida intervengao
do contraregra, do dono do cir-
co, dos funcionarios e até dos
“artistas mortos”, para salvar
apele do coitado do ator que
fazia o papel do “fazendeiro
assassino”. O coitado quase
foilinchado ali ao vivo, diante
da platéia, pelos dois expec-
tadores “justiceiros”. Inacre-
ditavel.

Semana Santa e o Circo do
Lambari, armado na entra-

————
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da principal de Santa Fé do
Sul, anuncia aos quatro ven-
tos apeca a “Paixao de Cris-
to". Claro que o circo lotou. E
entre o respeitavel publico,
logo na primeira fileira de ca-
deiras junto ao picadeiro, 14
estava Jeronimo Batista, um
baiano forte e sistematico que
s6vendo.

Comeca o espetaculo elogo
no segundo ato, quando Jesus
Cristo entra no picadeiro car-
regando a cruz, um “centu-
ridoromano” comecga a agoi-
té-lo. Aplica uma chibatada...
duas chibatadas... e Jerénimo
Batista, feito um gato, pulano
picadeiro e parte de dedo em
riste, em diregao ao centuriao:

-- Bater em Nosso Senhor Je-
sus Cristo, na frente de Jerd-
nimo Batista, tu num vainao,
seu cabra safado! Vou ti furar
tudinho na peixeira, bichin!

Vendo que o bom baiano nao
estava para brincadeira, o ar-
tista centuriao largou a chiba-
ta e azulou em panico para os
fundos do circo, enquanto o
pessoal da trupe e até o povo
daplatéia, segurava e tenta-
va acalmar o furioso Jerénimo
Batista. Duronao foi segurar o
injuriado Jer6nimo. Duro mes-
mo, foi explicar para o bom
baiano que aquilo “eratudode
mentirinha”, ochente! Sema-
na que vem tem mais. Atéla.
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pra filho
Comoensinar as cn

rimeiramente é preciso en-

tender que araiva é uma rea-

¢ao fisiolégica normal que nos

acompanha ao longodavidae
provém das frustracdes que sentimos.
Bebés manifestam raiva, por exemplo,
quando estao com fome, cansados ou
precisando de colo. A medida que vao
se desenvolvendo, os motivos que pro-
vocam raiva e a forma como essa sen-
sacéo é expressada também mudam.
E ao invés de simplesmente chorarem,
passam a bater o pé, discutirem, faze-
rem manha e até mesmo adotarem ati-
tudes agressivas.

Talvez essa informagéao incomode um
pouco, mas tentar reprimir a raiva das
criangas ndo é uma atitude educativa.
Calma. Isso nao quer dizer fechar os olhos
quando os filhos estiverem tento um ata-
que de faria no meio do supermercado e
ameagando derrubar a prateleira de bo-
lachas. Uma atitude construtiva € incen-
tivar que eles expressem os motivos de
suainsatisfacao.

O que os pais podem fazer é explicar
aos filhos que esse sentimento que esta
se manifestando é araiva, que é normal
e que o melhor a fazer com essa sensagao
é expressa-la, mas sem fazer birra ou ma-
goar outras pessoas.

A melhor forma de fazer isso é incentivar
seu filho a falar sobre o que ele esté sentin-
do. Em seulivro “O segredo das Criancas
Felizes, o terapeuta familiar Steve Biddul-
ph, explica que os pais podem ajudar as
criangas a ligarem seus sentimentos com
os motivos. “Criangas pequenas sempre
vao precisar de auxilio para lembrarem o
que deu errado. Para isso pergunte, por

SaolJose

Vidros|Comuns, Temperados
Espelhos e Box de Vidros
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exemplo, se ela est4 brava porque preci-
sa ir embora do parquinho. Dessa forma,
eles vao assimilar que precisam dizer o
que esté errado e porque, em vez de irem
direto para as agoes impulsivas.

Além disso, também é importante de-
monstrar empatia pela situacao, dizendo
que vocé entende o que esta se passan-
do dentro da cabeca e do coracao dele. No
entanto, isso nao quer dizer que vocé de-
ve ceder as vontades da crianga ou men-
tir para ela dizendo que a situagao sera
diferente. Em outras palavras, se vocés
passaram o dia inteiro no parque e seu fi-
Iho esta com raiva porque ja anoiteceu e
estana hora de ir embora, vocé pode di-
zer que entende que ele esteja bravo com
Vvocé, mas ja é tarde e vocés precisam vol-
tar para a casa, pois ele precisa comer, to-
mar banho, dormir.

FINALFELIZ

No meio de turbilhao de emocgoes, pode
parecer dificil tirar um resultado positivo
quando o filho fica bravo, mas é possivel.
Vamos supor que seu filho esteja com rai-
va porque nao foi bem em um prova ou es-
queceu um brinquedo na escola. Se isso
acontecer, vocé pode analisar junto com
ele quais foram as dificuldades, ressal-
tar suas qualidades e incentiva-lo a es-
tudar mais.

Caso uma conversa nao resolva, depen-
dendo da situagao, fazer uma atividade
que distraia a crianca também é uma op-
¢ao. Se a birra acontecer em casa, os pais
podem propor uma distragdo para des-
carregar araiva, como picar papeis jun-
tos. Em alguns casos, pode até acontecer
de a crianga esquecer araiva e se divertir
com a brincadeira.
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 CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636
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Algumas técnicas de relaxamento tam-
bém podem acalmar a crianga. Dessa for-
ma 0s pequenos conseguem prestar aten-
¢aono que estd ao seuredor e se acalmar.
Movimentos que ajudam a crianga a pres-
tar atengdo no préprio corpo também sao
Uteis, como abrir e fechar as méaos, rodar
0 pescogo para o lado direito e esquerdo,
inspirar e soltar o ar.

ADULTOS TAMBEM TEM RAIVA

Que bom seria se a gente conseguis-
se manter a calma quando nossos filhos
estdo descontrolados. Mas tém dias que
nao da. Arecomendacao é tentar manter
a calma, pelo menos para explicar ao seu
filho que vocé também nao esta bem e se
afastar dele por um tempo. Vocé pode di-
zer: “Eunéo estoubem, eutambém estou
com raiva e nao quero conversar com vo-
cé para a gente nao brigar”.

E importante que os pais evitem se des-
controlar na frente dos filhos, pois eles sao
exemplos de conduta para as criancas.
Sendo assim se o filho vé que o painao sa-
belidar com araiva ele pode imitar o seu
comportamento.

TODOS PRECISAM DE UM
POUQUINHO DE RAIVA

Excesso de nervosismo nao faz bem
paraninguém, mas aceitar tudo calado,
também nao é o caminho. Se a crianga é
permissiva demais nao desenvolve ha-
bilidades de enfrentamento, que sao im-
portantes para o seu desenvolvimento e
convivéncia em sociedade.

Pessoas que nao expressam seus sen-
timentos podem adoecer e ficarem depri-
midas. Sendo assim, alicdo que tiramos
detudoisso é que é necessario equilibrar
o desequilibrio e vice-versa.

ancas a hdaremcomaraiva
- . _

Balaio dato

NAO EXISTE NADA QUE NAO PODE SER
MELHORADO OU PIORADO.
Reparou que a cada previsao do governo
acoisa so “piorece”?

Entao, o déficit que era de 30,5, virou
50 e depois 118 bilhoes...

Na previsao dessa semana, a conta
pulou pra 152 bi! Socorro!!!

Imagina se o governo decidir dividir a conta
entre os 204 milhoes de brazucas...

Euy, voc€, amae, anoninha e nossos netinhos
tamos devendo s6 R$745 mil cada um!

Ai o governo aprova uma meta; todo mundo
paga 30% do que ganha...

Segundo Sanakan, se ndo tiver juros e correcao,
pagando 600 reales todo santo més...

Ele s6 vailevar uns 103 anos pra quitar a divida!
Ja o Chico Piranha acha que vai precisar de
umas 4ou b encarnagoes e olhela...
Minhas netinhas tadinhas... nem arrisco
fazer uma previsao!

Mudando de saco pra picu4, ultimo discurso
da presidenta foi emocionante...

Agora a meta do governo é emagrecer
todos os brasileiros...

Com ainflagcao em alta e o desemprego
voando baixo, vai ser moleza!

Mas a gente precisa ficar esperto, senao
aDilma dobra a meta....

Ebal! Vamos virar um pais de enxutos e magricelas!
Todo mundo sabe que Sanakan é pluriespiritual...
entao ele faz um apelo...

Catolicos, Evangélicos, Espiritas, Umbandistas,
Esotéricos e até Ateus precisam se unir....
Vale procissao, reza, terco, novena, reza brava,
trabalhos, passe e macumbal!

Vale bonecos de Vod1, ladainha, incorporagao
de espiritos e até canticos Gregorianos...
Pode retiro espiritual, jejum, vigilia, mentalizagao,
salmos, energias positivas ou negativas!
Também valeauto-flagelacao, mantras,
voto de siléncio evoto de castidade...

Com tudo isso junto e misturado, impossivel
alguma coisa nao acontecer!

E essa semana, Eduardo Cunha contou uma
estorinha pra derrubar lagartixa da parede...
Diz que a grana que tem na Suiga é lucro
da venda de carne enlatada!

E oresto é resultado de operagoes de “inteligéncia
de aplicacées” no mercado...

Isso, porque ele sempre teve ““mao boa”
com ativos financeiros!

Outra parte foi US$1,5 milhdo que depositaram
arevelia em sua conta...

Jesus, Maria e José, piedade! Ta bom,
Dudu, a gente acredita!

Essa semana o Pixuléco Jr diz que tem “knowhow"”
e o Cunha diz que é orei boiralado...

E eu que pensava que Maluf era o cara...
tadinho, virou trombadinha!

E onosso deputado Fausto Pinato € o
relator da bagaga contra o Cunha....
Pinato virou capa do Estadao, Folha, Veja,
IstoE, Epoca e o escambau...

Pinato e Ferpa no mapa da politica nacional...
agora é ndis na fita!

O cavalo ta passando arreado, mas
cuidado porque o bicho é chucro!
Precisou um Fernandopolense do “pescoco
roxo” pra organizar a bagunca em Brasilia...
COMO DIZEM OS EVANGELICOS; AGORA
O BICHO”"TA AMARRADO!

¥
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m ENCONTRO

Restaurante Peixaorecebe ‘“1° Pedal entre Amigos”’

Uma das maiores referéncias da culinaria de peixes e carnes da regido, o Restaurante Peixao, que estd localizado na Rodovia Percy Waldir Semeghini, préximo a Ponte de
Agua Vermelha, sob a diregédo de José Maria, recebeu na manha do tltimo feriado (02), o “1° Pedal entre Amigos”. Mais de 140 pessoas participaram do evento que teve um percurso
de aproximadamente 55 KM, entre o Restaurante Peixao e a “Cachoeirinha do Veloso”. Os participantes ainda se confraternizaram com um café da manha e almoco no Restaurante Peixao.
O objetivo do encontro foi a pratica do ciclismo entre amigos, buscando o aprimoramento mutuo, a seguranga e a manutengio da saide. Confira os momentos especiais:

HA SE FOSSE SEMPRE ASSIM!
Vejam s6 o que aconteceu com o prefeito Zito Rolim. “Esque-
ceu” de consertar uma ponte e caiu no buraco. Pena que foi
em Codd6-MA. Poderia ser mais pertinho da daqui.

[

THE KING OF DAFTEIROL
TOAIVLSHd T 4d AHY T4

O REI DO BESTEIROL

T4 certo que peda-
lar t4 na moda; que
a mulherada de ho-
je é muito ocupada;
que tem que levar
os filhos pra Creche
e coisa e tal. Mas a
criatividade da Do-
na C..., 14 da Cohab
foi d+. E ela ndo ta
nem ai. “Pode por
meu nome na foto!”.
Tomara que a moda

pegue.

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Geeente! Como
o mundo t4 malucédo. O mé-

dico do Jaca foi preso com
drogas. E eu, cliente antigo,
nem sabia que ele era médico.
Kkkk. E quer pior? A briga do

Chimbinha e da Joelma, aoin-
vés de acabar com a Calypso,
criou o milagre da multiplica-
céo: agora serao duas bandas!

Affffl E cada dia sou mais fa do
Tiririca. Sabe como ele expli-
cou porque nao quer que a Dil-
ma saia? Porque uma bailarina

saiu do Faustéo e posou pelada
na Playboy; depois uma outra
saiu do BBB e pintou peladona
na Sexy; dias atrds a mulher

foi expulsa da Fazenda e
pintou na VIP J4 pensou se

AAA

Dilmona sair? Crééédoooo!

Melhor ndo arriscar.

- Que uma produtora prometeu lan-
gar o primeiro filme porné-gospel? O
#l que serd que vem pela frente? E por
tras? Hal H44! Haaa!

- Que no segundo més, os Gordinhos da Imprensa ja arre-
garram no Desafio de Perder Peso? Este més nao teve nem
pesagem! Vao repartir o prémio e transformar em picanha.
- Que 7% dos americanos comem diariamente no
McDonald “s? Como seré aqui? _
| - Que escovas de dentes azuis séo '_ '
mais vendidas que as vermelhas?
- Que até hoje ninguém descobriu [&
por que o “quac” do pato nédo dé eco?

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Nossa! Ha quanto tempo que nao te vejo.”
Do Batman ao encontrar o Homem Invisivel.

“No mundo atual esta se investindo cinco vezes mais

em remédios para virilidade masculina e silicone para
mulheres do que na cura do Mal de Alzheimer. Daquia
alguns anos, teremos velhas de seios grandes e velhos de
pinto duro, mas eles nao se lembrarao para que servem.”
Do Dr. Drauzio Varella. N&do da para discutir né.

“A abstinéncia é uma coisa que

deve ser praticada com modercao.”

De um famoso médico da cidade, apds tomar umas
14 no show do Capita. Sabe que ele tem razao.

[
1 - E ai? O Cdnha cai ou o Ciinha fica? Melhor
que essa € vocé adivinhar o que tem so seis le-
tras mas leva 36 assentos?
2 - Essa é da hora! O que é que comeca com
“c”, tem duas letras, um buraco no meio e vo-
cé ja deu para varias pessoas?
3 - Essa € para os romanticos: cé imagina o que o saci disse
pra mulher no motel?
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m EM FESTA

Confraternizacao do‘‘Dia do
Funcionario Publico’’ sorteia
moto entre os participantes

o dia 28 de outu-

bro comemorou-se

o Dia do Funcioné-

rio Piiblico. Foines-
sadata, ha 62 anos, que o en-
tao presidente Getulio Vargas
assinoualeil.711, queregu-
lamentou as relacées entre a
Uniao e a categoria de servi-
dores publicos. Em Ouroes-
te, a data foi comemorada pe-
la administracdonodia 30 de
Outubro. Nesta edicao, a tra-
dicional confraternizacao dos
funcionarios aconteceu no Re-
cinto ‘Sela de Ouro’ e reuniu
milhares de servidores publi-

cos municipais e familiares.
A festa contou ainda com a
participacao do prefeito Tido
Geraldo, do vice-prefeito Gil-
mar, do presidente da Cama-
ra “CidaoPacoca”, e dos vere-
adores. A animagcao ficou por
conta da Banda Sanfonaco.
A exemplo da tiltima edic3o,
a administragao promoveu o
sorteio de prémios doados pe-
lo comércio local. Esta edicao
mais uma vez o prefeito Tido
Geraldo sorteou uma moto se-
mi-nova. A confraternizacao
teve como objetivo a integra-
¢a0, auniao, o companheiris-

Tradicional confraternizagdo dos funcionarios aconteceu noRecinto Sela
de Ouro e reuniu milhares de servidores publicos municipais e familiares

O vice-prefeito Gilmar entregando uma bicicleta doada
pelo Supermercado Maticolli ao servidor “Nardao”

O vereador José Fabio “Chegado” também participou
da entrega de brindes aos servidores municipais

VENHA FAZER PARTE DA 30
orauesTrA o sorros Y@ SFER
DE FERNANDOP@(!S \\unuumunl SOPRDS DE |s/
IMATRICUUASTABERTASIEM]

& INICIACAO MUSICAL

(MUSICALIZACAC INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

@ SOPROS (reAuTA TRANSVERSAL, CLARINETE, SAXOFONE, TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE, BOMBARDINO E TUBA)

@ PERCUSSAOQ (Ba7ERIA. PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANO E OUTROS)

& VIOLAO

TELEFONE DE CONTATO:
(17) 3463-3373

N
Enderego: Av. Rosahvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)

" CURSOS —
= GRATUITOS! =

e

mo e principalmente a valori-
zacao dos servidores.

A festa uniu as familias pro-
movendo ainda a confrater-
nizacao entre os funcionarios
de todos os setores, e estagi-
arios, proporcionando lazer,

alegria e descontragao. “Foi
uma forma de valorizar a clas-
se dos funcionérios publicos
que tem contribuido muito pa-
ra o desenvolvimento do mu-
nicipio”, comentou o prefeito
“Tido Geraldo”.

Momento em que o prefeito Tido Geraldo, o vice Gilmar e os vereadores
entregam a moto para a irmé do ganhador do sorteio, Sérgio Rodrigues

O Presidente da Camara “Cidao Pagoca” realizando a entrega
de mais um brinde doado pelo comércio local ao ganhador

Nesta edigao, a festa contou com animagao
da Banda Sanfonago

ROCEDE

Vistorias

S———
VISTORIA PARA CIRETRAN

E COM A GENTE!!!

[[{5 A 7€ ECv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:* Agilidade

# Competéncia [«

NBR IS0 9001:2008

« Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

wwaqwda/a:dad@

Th Praga de Evenfos em Ouroeste

= CULTURA

Eiscola Sansararecebe
espetaculode danca
contemporanea

Circuito Cultural

Paulista e a Secre-

taria de Culturado

municipio levaram
para Ouroeste na tltima quin-
ta-feira (05) um espetaculo de
danga contemporanea e mu-
sica ao vivo.

A atracdo “CIDADE” com
a Cia de Danga Omstrab, foi
apresentadanaE.E. Profes-
sor Sansara Singh Filho.

O Circuito Cultural Paulista
é mantido pela Secretaria da
Cultura do Estado de Sao Pau-
lo em parceria com a Prefeitu-
ra de Ouroeste, através da Se-
cretaria Municipal de Cultura.

A execucgao é da Associa-
cao Paulista dos Amigos da
Arte (APPA).

O espetaculo foi constru-
ido no caminho entre os es-
pacos dacidade, espaco de
ensaio e espacgo cénico. As si-
tuacdes da coletividade com

seus sons, imagens e aconte-
cimentos sao os geradores da
criacdo, atuando como moti-
vadores para a experimenta-
¢ao do movimento, da musica,
dos elementos cenograficos e
de suas relagoes.

Um mapeamento de Sao
Paulo — enquanto uma enti-
dade viva, pulsante — suas re-
gides, seus sons, seus gestos e
principalmente suas pessoas,
as diferentes influencias, for-
madoras do mosaico cultural
que a capital é hoje. De acordo
com o prefeito Tido Geraldo,
o objetivo foi, durante esses
meses de marco a novembro,
atrair puiblico e facilitar o aces-
so da populagéo de Ouroeste
a eventos que promovam a di-
versidade artistica, com espe-
taculos que abrangem a mu-
sica, oteatro, a danga, o circo,
entre outros.

Espetéculo “CIDADE”, foi apresentado na Escola
Sansara e muito aplaudido pelo ptblico

Autoridades municipais, servidores da Secretaria de Cultura
e adiretora da Escola, junto aos bailarinos e equipe técnica

/4
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Chega de stress na
hora da decisao!
Com COACHING

VOCACIONAL

ele aprende a fazer a
ESCOLHA CERTA.

Entre em contato conosco

e agende uma sessao
experimental GRATUITA.

(17)3463-1502 € (17)97400-6772

Ou pelo nosso site: www.siqueiracoaching.com.br

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

"MANUTENQAO

Direcao:

Gustavo
(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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Vi Bruna Mariotto Gobbo ja comegou os

preparativos para comemorar mais um niver

na segunda. O dia certamente sera festejado
por todos os amigos da jovem.

sempre sonhou para ter uma festa sofisticada. Da Réadio Educadora, eis Clara Morenno, Flavia Resende completa nova primavera
2 il aniversariante de amanha, dataem na terga-feira, agraciada por cumprimentos
m" i que certamente recebera muitissimos carinhosos de amigas e familiares. Na foto,
m ST o ' 1 cumprimentos. momento especial com a 1% dama Lu Alckmin.
AN T - ? . ; ; ] .

X

#
*
-

TUDC PARA A FESTA DOS SELS

Close e simpatia de Estéfani Sugahara, Click da aniversariante da segunda,

que na proxima segunda vai comemorar Gabriela Maldonado, devera reunir a galera
achegada de mais uma primavera. para festejar suaidade nova.

Muitos anos de vida hoje para Claudia Souza,
que comemora idade nova recebendo o carinho
especial da familia, dos filhos e amigos.

’ - .- - - i . / .
i -y o MR
w SAAL01,/89726:52110
Rua Rio Grande do Sul, 1244
Centro - Fernandopolis-SP

A festa amanha ficara por conta de Diego Guilherme Cassadante esta em
Gandolfi. O clima certamemte sera de muita festa hoje recebendo muitissimas felicidades
comemoragao com os amigos. e o carinho da esposa Aline.

DaLacqua diFiori, Mara Souza assopra
velinhas hoje, sendo muitissimo homenageada

HINE:- 17 34425473 | *d . i ol . _ 3 por todos, em especial pelo esposo Edilson
FAX: 17 3463-1083 S Sl ik /A i e as filhas Julia e Livia.
Email: fama equipamentos & hotmail.com g ’ F L i
PRODUTOS DE QUALIDADE
- ¢ [EOFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

Dejanira Medeiros Soares Peroco, f .'\5 - _“ﬁ)”
F E R R 0 VE LHO S P A U LO conhecida carinhosamente como a “Deja \5 Ny
' doFérum”, festejou ontem a chegada de d e d| T A

Amanha sera dia de comemoragoes para o

# L] . . ;. . . . M
C 0 HI e r {. I 0 d e S I. I f. {H a S F HI G Fral mais um anlversall'lo recebendo qcannho de Alhnda e '101ra Janaina ].3ueno comemo'rell senhor Nilton Resende que vai celebrar seus 70
. : todos os amigos, em especial do hoje seu niver. Os cumprimentos especiais . . .
cx o . . anos recebendo o carinho da familia. Parabéns!
esposo Sebastiao Ricardo Peroco. ficam por conta da familia.

FRANQUIA FMB - o
CURSOS PREPARATORIOS -

comemoram
afestancaem
dose dupla. Ele
aniversariante
dehojeeela

= da proxima
- segunda.

LIGUE: (17) 3442-3999 / 99631-1616 Parabéns!

cuts

AVENIDA LUIE BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP LOCAL: Colégio Incentivo - Fernandopolis

\ v




oextra

SABADO, 07 DE NOVEMBRODE 2015 | Social |

O empresario Cléber Faria, em ritmo de férias, completou
nova idade na quinta, cumprimentadissimo por familiares e amigos.
Na foto com Priscila Mendes Faria em Magic Kingdom.

Parabéns para Scler Moreira, aniversariante do ultimo dia 05.
“Que Deus te acompanhe sempre e ilumine teus caminhos, para que
prossigas sempre Maravilhosa Te Amamos! Muito!"” De seu esposo
Paulinho Moreira e filhos Paulo Otavio e Sérgio Manoel.

Atualmente pelos idos de Ribeirao Preto,
Luis Batelo também apaga as velinhas no sdbado. Na foto
com a esposa Leni Batelo e Leonardo. Parabéns!

|

“Gostariamos

de desejar toda

afelicidade do

mundo para

apequena

Valentina

Coelho, que

amanha

comemora

6 aninhos,

recebendo o

carinho especial

damamae

| Vanessa, 0 vovo
| Coelho e avovd
Luiza".

/A "
Elegéncia e inovacao de Lara Queiroz, também assoprando
as velinhas na proxima segundona. Felicidades!

A projetista Kassia Santos, aniversariante de quarta-feira,
aqui homenageada por amigas e familiares. Parabéns!

KOMMERLING®

) qu;é PVC?

Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

FONE/FAX (17) 3442-5516 | 3442-5834

AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

CREDITO FACIL

G GROSCO

Consorcio Nacional
SEM CONSULTA AD SERASA/SPC

R Am— *x‘{*: ={
SEU CAMINHAO | SEU CARRO ' RMA
& partr de & portir de nu%mwr

1,506,18 MENSAL | RS 335,88 MENSAL | de RS 65340
G GROSCO VALDIMIR DOS5S SANTOS

CONSULTOR DE VENDAS
Consdrcio Macional FOME (17) 99712-5403

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESTAURANIE

Ftoctrs —

O melhor sabor espera por vocé!

Av. Expedicionarios Brasileiros, 1058 - Centro - Fernanddpolis-SP

ATENDIMENTD COM HORA MARCADA

Podologia - Estética)

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE

3462-4336
A Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandépaolis - SP

.-.- -_-.E_.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

WO

LT

|

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4897

=== Roupas, Acessorios, Artigos para
decoragao, com foco esotérico

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP

== Atendimentos em Mesa Radidnica,
Numerologia, Runas e Feng Shui
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com avida

possivel ser feliz sozinho?

/7

lhe a sua volta. Quem séo as
pessoas mais felizes que co-
nhece? Como é que elas vivem?
Sao casadas, solteiras, viivas
ou divorciadas? E como é que vocé sabe
que essas pessoas sdo realmente felizes?

Crescemos inundados de histérias de
amor romantico que acabam por moldar a
nossa percepcao da felicidade. Ao ponto
de muitos de noés se convencerem de que
sé é possivel ser feliz a dois. Um dos pro-
blemas que decorrem deste pensamen-
to irracional é a busca permanente de um
parceiro, como se uma ma companhia fos-
se melhor do que estar sozinho. E normal
encontrar pessoas que sofrem deste mal
- colecionam maus relacionamentos por-
que tém medo de estar sozinhas.

Os estudos mostram que as pessoas
mais felizes sdo aquelas que tém um com-
panheiro. Emrigor, as pessoas mais feli-
zes sdo as pessoas casadas. Mas atencao:
isso s6 € verdade para aquelas que se sin-
tam satisfeitas no casamento. Na pratica,
o casamento nao s6 ndo é garantia de fe-

N=terniun

licidade como, se tratar de um mau casa-
mento, € garantia de infelicidade.

Se as pessoas insatisfeitas com o seu
casamento (ou relacao amorosa) sao mais
infelizes do que os solteiros, os vilvos ou
os divorciados, por que teimamos em fu-
gir a sete pés da solidao? Por que é que
hé pessoas que desesperam perante a
ideia de estarem solteiras? Por que € que
alguns de nés olham de lado para quem
assume que prefere estar s6?

A verdade é que é o medo do desconhe-
cido que muitas vezes nos impede de fa-
zer as escolhas certas. Até um dia. Até ao
dia em que uma rutura amorosa nos em-
purra para uma situagao nova. E depois
da dor surge uma admiravel tranquilida-
de que nos faz apreciar a vida e os outros
lacos afetivos de uma forma diferente.

Hé pessoas que se sentem muito bem
sozinhas. H4 até quem se sinta incrivel-
mente feliz nessa condigdo, por muito que
isso seja gerador de incredulidade.

A maior parte dessas pessoas estao so-
zinhas a titulo temporario. E uma questao

de tempo até que voltem a amar, a compro-
meter-se. Mas as vezes passam-se anos
-2,3,4,5anos! - até que isso acontega. E,
nesse periodo, conseguem ser estupida-
mente felizes. Precisamente porque rea-
prendem a explorar outros lacos afetivos,
porque usufruem de total controlo sobre
as suas vidas e, fundamentalmente, por-
que nao estao dispostas a comprometer-
-se com quem nao as mereca. E essa é
uma escolha emocionalmente inteligente.

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: Perdoa a quantos te aborregcam,

Perdao, remédio santo
“Pai, perdoa-lhes porque néao sa-
bem o que fazem...” — JESUS
(Lucas, 23.34).

Toda vez que a moléstia te ame-
aca, TIecorres necessariamente
aos remeédios que te liberem da
apreensao. Agentes calmantes
para a dor... Sedativos para a an-
siedade...

Em suma, a face de qualquer
embaraco fisico, procuras reabili-
tar as fungodes do 6rgéo lesado.

Lembra-te de semelhante im-
positivo e recorda que hé pensa-
mentos enfermicos de queixa e
mégoa, de prevencédo e antipa-
tia, a te solicitarem adequada me-
dicagdo para que se te restaure o
equilibrio.

E se nas doencgas vulgares recla-
mas despreocupacao, em favor da
cura, € natural que nos achaques do
espirito necessites de esquecimento
para que se te refagcam as forgas.

O perdéo é, pois, remédio san-
to para a euforia da mente na lu-
ta cotidiana.

Tanto quanto nao deves conser-
var detritos e infecgbes no vaso
orgéanico, ndo mantenhas aversao
e rancor na propria alma.

LAVAJATO < TROCADE OLEO

ENGERAMENTO E POLINENTO

Heliandro

17 99727-0898 17 99724-2414

Carlos Augusto da Silveira Nunes
AdVOgc]do OAB/SP: 185136-A

OAB/GQ: 24135

L L Tel.: 17 3843 4482 / Cel.: 17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Quroeste - SP

perdoa a quantos te firam.

Perdoa agora, hoje e amanh3,
incondicionalmente.

Recorda que todas as criaturas
trazem consigo as imperfeicdes
e fraquezas que lhes séao peculia-
res, tanto quanto, ainda desajus-
tados, trazemos também as nos-
sas.

E por isso que Jesus; o Emissa-
rio Divino, crucificado pela per-
seguicao gratuita, rogou a Deus,
ante os proprios algozes: — “Pai,
perdoa-lhes porque néao sabem
o que fazem...” B, deixando os
ofensores nas inibigbes proéprias
a cada um, sustentou em si a luz
do amor que dissolve toda som-
bra, induzindo-nos a conquista
da luz eterna. (Emmanuel, psico-
grafia de Chico Xavier. Livro: Pa-
lavras de vida eterna.)
Emmanuel/Chico Xavier
Livro: Palavras de vida eterna

CRONICA:
Contagio do amor
Agnes Gonxha Bojaxhiu é uma
pessoa desconhecida do mundo.
Isso porque, ao ingressar na Con-
gregacdo Irméas de Loreto, ela
adotou o nome de Tereza, e assim

Alexandre

ficou conhecida.

Falamos de Madre Tereza de
Calcutd, nascida na Albénia e
que foi aureolada no ano de 1979,
com o Prémio Nobel da Paz, por
ter se dedicado quase cinquenta
anos aos desamparados.

Foi ao presenciar, durante uma
viagem de trem, a mistura de ho-
mens e animais amontoados nos
vagoes, extremamente sujos e
com odor desagradavel, que deci-
diu fundar a Ordem das Missioné-
rias da Caridade.

Ante as dificuldades que se
apresentavam, que incluiam per-
seguicdes dos que nao lhe enten-
diam a nobreza dos gestos e seu
amor pelos parias, chegou a pen-
sar em desistir. Em uma das opor-
tunidades, assim se expressou:
Meu Deus, por livre escolha e por
Teu amor, desejo permanecer aqui
e fazer o que a Tua vontade exige
de mim. N&o! N&o voltarei atras.

A minha comunidade séao os po-
bres. A Tua seguranca é a minha.
A Tua satude é a minha. A minha
casa € a casa dos pobres.

Néao apenas dos pobres, mas
dos mais pobres dos pobres. Da-
queles de quem as pessoas ja nao
querem se aproximar, com medo

do contagio e da sujeira, porque
estdo cobertos de micrébios e ver-
mes.

Daqueles que néo vao rezar nos
templos, porque nao podem sair nus
de casa. Daqueles que ja ndo comem
porque nao tém forgas para comer.

Daqueles que se deixam cair pe-
las ruas, conscientes de que vao
morrer e ao lado dos quais os vivos

Pensamento da Semana

”@Sewcéwmou, nao se

passam, sem lhes prestar atencéo.

Daqueles que ja nédo choram,
porque se lhes esgotaram as la-
grimas. Dos intocéveis.

E ela ficou ao lado dos misera-
veis. Encontrou um bebé semi-
morto, num lixdo. Fez respira-
céo boca a boca. Disseram que a
crianga estava morta.

Ela insistiu e quando o bebé
deu sinal de vida, ela o apertou
contra o peito e gritou: Estéa vivol
E o levou para casa.

Muitas criaturas foram conta-
giadas pelo seu amor.

Um casal a procurou e lhe entregou
uma grande quantia em dinheiro.

Disseram-lhe que tinham se
casado ha dois dias. Tinham re-
solvido néo usar trajes nupciais,
nem realizar celebracdo e lhe
trouxeram o dinheiro.

Amavam-se tanto que dese-
javam compartilhar a alegria de
Seu amor com os pobres.

Um senhor chegou com seu fi-
lho pequeno. Disse-lhe que o me-
nino gostava tanto dela que re-
solveu guardar a mesada para
dar de presente aos pobres.

Ele ficara tao sensibilizado com
a atitude do filho, que decidira dei-
xar de fumar e beber hA um més e a
economia se destinava a €la.

Quando alguns budistas japo-
neses souberam que a Congrega-
cédo de Madre Tereza jejuava toda
primeira sexta-feira do més, para
destinar aquela economia aos po-
bres, fizeram o mesmo.

Enviaram para ela o resultado da
sua arrecadacéo. Com esse dinhei-
10, foi construido o primeiro andar
da casa que tinha por objetivo abri-
gar meninas libertas do carcere.

Madre Tereza morreu aos oiten-
ta e sete anos. O contagio do seu
amor prossegue a dar frutos.

Suas casas de atendimento se
espalham por mais de cem pai-
ses. Treze delas, no Brasil.

O que conta nao é o que fazemos,
mas 0 amor que colocamos no que
fazemos, lecionava Madre Tereza.
Apanhado do Livro bibliografico
Madre Tereza de Calcuta
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saude e beleza

10mandamentos para ser bonita e poderosa

oupas e acessorios lindos

impressionam, mas nao

bastam para mostrar ao

mundo do que vocé é ca-
paz. Uma imagem inspiradora e au-
toconfiante depende mais de atitu-
des que, muitas vezes, vocé nem
percebe. Daquilo que o mundo vé
da gente, 70% séo resultado da nos-
sa comunicac¢ao nao-verbal. Gestos,
postura e expressoes faciais dizem
mais a seu respeito do que vocé ima-
gina. Nao se trata de empinar o nariz
e langar um olhar ameacador. Mas
de encontrar o equilibrio entre a do-
cura e a seguranga, o que so € possi-
vel quando vocé conhece seus pon-
tos fortes e fracos, curte a prépria
companhia e se valoriza. Assim co-
mo uma garota comum pode se tor-
nar linda por aquilo que transmite,
uma mulher linda pode ficar feia se
for muito insegura.

1. Conquiste com o olhar: Na ho-
ra da sedugao ou em uma entrevis-
ta de trabalho, deixe de lado o olhar
fixo, aquele que seca a pessoa a sua
frente. Nao é ele que entrega o seu
verdadeiro poder. Também nao vale
olhar para baixo, é claro. Conversar
encarando a outra pessoa pode pare-
cer agressivo e deixa-la intimidada,
enquanto olhar por cima do ombro ou
para os lados o tempo todo demons-
tra tédio ou desinteresse. Escolha o
meio-termo: fazer contato visual é
obrigatério, mas vocé deixa a coisa
mais natural langando os olhos para
outra parte do rosto do interlocutor

e para os lados de vez em quando.

2.Levante a cabeca: A primeira
impressao conta, sim: bastam 30 se-
gundos para que a outra pessoa for-
me uma opinido a seurespeito, dizem
os especialistas. Nessa hora, um dos
pontos mais importantes a seu favor
(ou contra vocé) é a sua postura. Cos-
tasretas, ombros abertos e queixo er-
guido sdo aimagem do sucesso. E o
bom é que isso ndo muda s6 a manei-
ra como os outros a veem, mas como
vocé se enxerga também. Uma pes-
quisa da Universidade de Ohio, nos
Estados Unidos, mostrou que manter
apostura correta afeta os pensamen-
tos e aumenta a confianca. Sentir-se
segura de verdade é meio caminho
andado para o mundo ver vocé como
uma mulher poderosa.

3. Aprenda a dizer nao: Confes-
se: vocé tem a maior dificuldade pa-
ra colocar essa palavra curtinha no
vocabulario? Negar qualquer coisa,
de um convite a um favor ou uma opi-
nido sincera, € um sacrificio? Vocé nao
€ alinica, mas cuidado: quem perde
com isso é vocé. Por medo de mago-
ar alguém ou de ser rejeitada, é tipi-
camente feminino sair dizendo sim
paratudo e, assim, ficar sobrecarre-
gadano trabalho, infeliz no relacio-
namento, fazer coisas que nao esta
afim... Da proxima vez, avalie se tem
mesmo condicoes de oferecer aquela
ajuda ou se quer de fato fazer o que
Ihe pedem. Ter coragem de dizer nao
e escolher o sim nahora certa sdo si-
nais de que voce valoriza o seu tem-

Po, seus desejos e suas opiniodes. Is-
S0, sim, é poder.

4. Sorria mais: Encarar o mundo
com um sorriso no rosto torna vocé
mais atraente e positiva. Mas vamos
combinar que, para liberar oriso—e
ainda falar de perto, sair bem na fo-
to e usar aquele batom vermelho po-
deroso — com orgulho, é obrigatoério
exibir dentes bem cuidados. Sem fa-
lar que isso também eleva o seu va-
lor no mercado de trabalho. E o seu
caso? Otimo! Se ainda nao, cuide dos
seus com a higiene certa e lembre-se
de que a odontologia estética ofere-
ce solugodes para todo tipo de proble-
ma hoje em dia. Quer areceita de um
sorriso natural e matador? Os dentes
ficam a mostra e os olhos ligeiramen-
te encolhidos, sem medo de revelar
possiveis ruguinhas.

5.Use avoz aseu favor: Em uma
conversa, o volume, oritmo e as pau-
sas que vocé usa quando fala refle-
tem seu estado emocional e o quan-
to vocé estd no controle da situagéo.
O segredo é o equilibrio: alar alto ou
baixo demais pode expressar insegu-
ranga, assim como muito rapido ou
devagar corre orisco de revelar an-
siedade ou falta de entusiasmo. He-
sitou, gaguejou, a voz ficou fininha e
parece que vai faltar? Respire profun-
damente, quantas vezes o momento
permitir, isso vai desacelerar o cére-
bro e ajudé-la arecuperar o controle
da comunicacao.

6. Ame seu cabelo: Vocé (e mais
de 90% das brasileiras, como reve-
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louuma pesquisarealizada por uma
multinacional de cosméticos) ja sa-
be que acordar de bem com o cabelo
€ determinante para ficar numa boa
o dia inteiro e ganhar autoconfianca,
seja no trabalho ou na vida pessoal.
O que talvez sejanovo € que isso €
muito mais do que uma questao de
vaidade. O cabelo é um meio de ex-
pressao capaz de revelar bastante
da personalidade feminina, enquan-
to olongo esté associado a sensu-
alidade, o curto costuma passar a
imagem de uma mulher séria. E se
o loiro e liso simboliza poder, o escu-
1o e cacheado original revela liber-
dade e seguranca para aceitar suas
raizes. Natural ou colorido, curto ou
comprido,algumas coisas valem pa-
ratodo mundo: cabelo tem que ser
bem tratado e combinar com o seu
estilo de vida, o que mostra que vo-
cé se conhece e se gosta.

7. Encontre o seu estilo: Nao
acredite se alguém disser que gas-
tar dinheiro com roupas, bolsas e sa-
patos é supérfluo. Abastecer o arma-
rio com pegas de qualidade e que sao
a suacara € um investimento que faz
parte da tarefa de mostrar ao mundo
aque voceé veio. Se a primeira impres-
sao conta, compensa investir para
que ela seja positiva. Ou seja, mais
importante do que se fantasiar de se-
xv, sébria ou moderna é encontrar mo-
delos que valorizem o seu tipo fisico,
deixem vocé a vontade e traduzam
amensagem que VOCe quer passar.

8. Aposte no make: Acredite: pa-

APOIO:
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il PBEFEITURA DE OUROESTE
Ve CAMARA DE VEREADORES
*'Secretaria de Esporte, Lazer

ra cada mulher existe um produto de
beleza perfeito e um estilo de maquia-
gem capaz derealcaroque elatemde
melhor. A brincadeira de ler revistas
de beleza, fucar blogs na internet so-
bre o assunto, experimentar cosméti-
cos de varias marcas e testar looks na
frente do espelho podem mexer com
a autoestima das mulheres, tornan-
do-as mais vaidosas.

9. Construa seu repertorio: A
maioria de nés se impressiona com
aquelas mulheres que inspiram se-
guranca, charme e poder sem esfor-
¢o, como se tivessem nascido daque-
le jeito, ndo €? S6 que ninguém vem
ao mundo pronta, e € ao longo do ca-
minho que vocé se prepara e amplia
seu conhecimento. Seja qual for sua
area de interesse, estude, leia, infor-
me-se. Melhor: interesse-se por va-
rios assuntos e exercite sua curiosi-
dade —e seu cérebro. Assim, vocé
aumenta seu circulo de conhecidos,
suas chances de romance e seu le-
que de oportunidades.

10. Abrace a vitoria: Seja um elo-
gio, um presente ou uma promogao,
amulher poderosa de verdade acei-
ta oreconhecimento do seu suces-
so com orgulho e prazer, sem emen-
dar aquele “nao precisava”, que, as
vezes, escapa sem a gente perce-
ber—nessahora, um simples “obri-
gada” diz tudo. Mas isso é uma con-
quista, e vem para quem se entrega
com paixao ao trabalho, aos relacio-
namentos, ao seu hobby favorito... e
sabe que merece tudo o que recebe.

m@”;}a. Dec&;ragéa
Realizagdo

comaniar CCO)

de Ouroeste
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Adriana Birolli diz que recebeu mais

A atriz usou um vestido de R$ 80 mil

Dudu Azevedo confirma
que ele e Fermanda Mader

estaonamorando

Fernanda Mader ficou com Dudu Azevedo no Rock in Rio

Ficou sério o romance en-
tre Dudu Azevedo e Fernan-
da Mader, com quem o ator
trocou beijos no Rock in Rio. O
ator publicou uma foto em que
aparece de maos dadas com a
jovem, de costas. Ele nao quis
dar detalhes sobre arelacao,
mas confirmou: “Estamos na-
morando, sim”.

Fernanda, de 30 anos, é so-
brinha de Malu Mader e irma
de Erika Mader. Ela é médica
e jafoicasada. Emjunho de
2004, amoca se uniu a Bruno

§ ARIES

M Que tal deixar o co-
’_ tidiano mais esti-
mulante? O transito da Lua
por sua area material e o
trigono com Plutao lhe tra-
zem habilidade critica dian-
te dos desafios notrabalhoe
lhe deixam maleavel para as

mudancas. Seja criatival

3 TOURO
:h;@v Vocé demonstra

acolhimento em su-
as relacdes, pois a Lua entra
hoje em seu signo. O trigo-
no com Plutao lhe deixa mais
sensivel ao que esta ao seu
redor, tornando o momento
ideal para melhorar as rela-
¢oes e a vida como um todo!

Scott Mack, numa cerimonia
religiosa que teve a presenca
datia. Desta unidonasceu Ma-
nu. O casal trocou beijos nos
primeiros dias do festivale o
ator voltou ao Rock in Riono
segundo fim de semana, mas
nao foi fotografado em nova
companhia. Dudu Azevedo
estava solteiro desde agos-
to, quando terminou o namo-
ro de cinco anos com Rafae-
la Vidal. Os dois estavam de
casamento marcado parano-

bordo de um vestido verme-
lho na festa de langamento
danovela “Totalmente de-
mais”, Adriana Birolli disse
que ja recusou mais de 15 convites para
posar nua. Ela estreouna TV em 2008 e,
del4 para c4, vem colecionando propos-
tas para aparecer como veio ao mundo
numa revista masculina. Todas recusa-

Zilurebate criticas apos fazer
declaracaoafavorde Zezee
Graciele Lacerda: ‘Coracao
limpo de qualquer magoa’

das prontamente pela atriz. “J4 rece-
bimais de 15 convites, mas nem ougo a
proposta e o valor. Recuso logo. Nao tem
nada a ver comigo”, diz a curitibana, de
28 anos, que usou e abusou da transpa-
réncia e de um superdecote no modelito
vermelho - a atriz dispensou a calcinha.
Ovestido custou R$ 80 mil.

De volta a TV na pele de uma jornalis-

ta que vairivalizar com a personagem
de Juliana Paes, Adriana pondera que
nao vé problema em expor 0 Corpo num
ensaio sensual, por exemplo, mas que
nunca passaria disso. “Toda mulher é
sensual. E é um lado que a gente tem
que explorar, sim. E eu gosto de fazer
ensaios sensuais, mas mostrar tudo, ja-
mais”, enfatiza.

O pedido de paz feito por Zi-
Iu Godoi em seu Instagram
nao conseguiu acabar com as
criticas a familia Camargo. Na
rede social, amae de Wanessa
recebeu inumeras manifesta-
¢oes de protesto contra a atitu-
de dela em dizer que ndotem
nada contra Graciele Lacerda,
anamorada do ex-marido, Ze-
zé Di Camargo. Chateada, Zilu
fez questao de responder que
sua atitude foi feita de coragao
limpo e sem magoas.

“S6 peco que todos parem
de alimentar essas pessoas
domal, falando coisas sobre
minha familia, sobre o Zezé e
anamorada dele. Todos estao
tentando ficar em harmonia,
mas quanto mais vocés entram
aqui e deixam seus desabafos,
isso s6 da chance de aimpren-
sa marrom, midia do mal, criar
situagbes que dé vantagens a
eles. Para mim e para as pes-

ey
.
L2 T .".‘.

soas que amo s6 traz aborreci-
mentos. Eue meus filhos nao
temos nada contra a namora-
da do Zezé. Vamos parar com
essa coisa de acusacgoes, di-
zendo que estamos colocando
exigéncias contra ela, essade
dizer que ndo vamos onde ela
estiver, nao existe mais, aca-
boul! Ela é anamorada do pai
dos meus filhos e eles respei-
tamisso, entao parem com es-
ses comentarios, ninguém vai
deixar que a midia crie menti-
ras. Nem eu nem meus filhos
estamos fazendo essas exi-
géncias. Estamos todos jun-
tos, somos uma familia e que-
remos paz para que cada um
seja feliz com suas escolhas,
sem mais comentarios. SO pe-
¢comaisrespeito”, escreveu.
A atitude de Zilu foi para-
benizada pela filha, Camilla:
“Que orgulho eutenho de vo-
cé. Te amo”, postou a atriz.

Munhoz comemora a chegada do primeiro filho

Munhoz anuncia
que serapapal

Munhoz, parceiro musical
de Mariano, surpreendeu ao
anunciar que seria pai pela pri-
meira vez. Com um post emo-
cionado no Instagram, o can-
tor contou que nao esperavaa
chegada do bebé, mas que es-
tava muito feliz - assim como
aconteceu com os ex-BBBs Ali-
ne e Fernando. Semrevelar a
identidade da mée da crianca,
o sertanejo gerou curiosidade
do publico. De acordo com o
site “Campo Grande News",
trata-se de Viviane Zeni, uma
catarinense de 29 anos.

Atualmente aloira cursa Ar-
quitetura em Cuiab4, no Mato
Grossodo Sul, e ja é formada
em Comeércio Exterior. Filha de
donos de madeireira, elatem
uma situacio financeira con-
fortavel.

Apesar de nao ter assumi-
do o relacionamento publica-
mente, Munhoz e Viviane es-
tdo juntos ha pelos menos seis
meses e ja ganharam a apro-
vagdo da familia. Recentemen-
te, ela foi vista com o artista
em alguns eventos em Cam-
po Grande.

Ainda segundo a pagina, o
casal ficou sabendo da gravi-
dez ap6s um breve rompimen-
to. A familia esta animada e ja

dacrianca. “Eu quero meni-
no e a Tania (mae de Munhoz)
quer menina”, contou Liana
Zeni, mae de Viviane.

‘Desde que recebi a noticia
fiquei muito feliz’, disse em
post nas redes sociais

Mesmo tentando manter
o assunto de forma discreta,
Munhoz nao se conteve e fa-
lou sobre a chegada do pri-
meiro filho.

“Boa noite, meus amores!
Tenho uma novidade pra com-
partilhar. Desde que recebi a
noticia fiquei muito feliz e nao
poderia deixar de contar pri-
meiro pra vocés que sao meus
fas, meus amigos e sdo aque-
les que acompanham minha
carreira e vida pessoal des-
de sempre. Nao estava pla-
nejando no momento e nem
esperando por isso, mas ago-
ra que aficha caiu, vim dizer
pra vocés que vou ser papail!
Recebi esse presente de Deus
e daqui uns meses tereia vida
de um anjinho pra cuidar com
muito amor, dedicagao e cari-
nho”, escreveu o musico que
mostrou estar radiante com a
noticia da gravidez da mulher.

O ltimo relacionamento sé-
rio de Munhoz foi com Fabia-
na Lanzi, com quem namorou

vembro deste ano. faz apostas para saber o sexo por cerca de dois anos.
GEMEOS . LEAO . LIBRA <% . SAGITARIO AQUARIO
4o . . *l\;%' A , “1\; . A . o , 1B R .
& Uma maior estabi- 3 > Otrigono Lua-Plu- & Uma maior matu- (. Sua vida pratica é o &) Vocé questiona cer-
"= lidade emocional é taolhe traz uma no- = ridade diante das * dinamizada pela V=B tos aspectos da vi-

trazida pela entrada da Lua
em sua area de crise e pe-
lo trigono com Plutao. Vo-
cé mostra equilibrio, mes-
mo diante de situagbes que
costumam lhe abalar. Bom
momento para realizar mu-
dancas!
& CANCER
~@-» Quetalfazer novos
" contatos e promo-
ver uma renovacgao em seu
meio social? A conjuncgéao
Lua-Plutao entre suas are-
as de amizades e de relacio-
namentos indica que as tro-
cas deideias lhe trardonovas
perspectivas de vida!

va visao acerca da vida pro-
fissional. Una-se a pessoas
talentosas de diversas are-
as para fortalecer seus pro-
jetos. Expanda os horizon-
tes em seus conhecimentos
e oportunidades!

5 VIRGEM
‘J}:‘h Suas percepgdes

= de vida sao modi-
ficadas pela harmonia que o
trigono Lua-Plutao promove
entre suas nona e quinta ca-
sas. Vocé tende a ousar em
seu visual e em sua maneira
de agir. Traga a tona seus po-
tenciais e saia da mesmice!

crises é trazida pelo trigono
Lua-Plutao, entre suas oitava
e quarta casas. Vocé encon-
trard as respostas que busca
dentro de si. Dedique-se ao
autoconhecimento, isso lhe
trara serenidade!

#, ESCORPIAO

= .. Aharmonia Lua-
-Plutao entre suas
areas de amizades e comu-
nicagao traz um momento
de proximidade com as pes-
soas queridas e lhe estimula
a conhecer melhor o que elas
sentem. Isso lhe ajudara a
compreendé-las mais profun-
damente!

passagem da Lua por sua
sexta casa, e o trigono com
Plutao traz uma clareza que
lhe permite compreender si-
tuagdes obscuras e mais inu-
sitadas. Encare os desafios

com criatividade!
’%5 ~ Vocé questiona cer-
) tos aspectos da vi-
da, com o trigono Lua-Plutao
entre suas areas familiar e de
crise. As dificuldades para
atingir seus objetivos entram
em foco. Procure ser realista
e madura ao definir novas es-
tratégias!

CAPRICORNIO

da, com o trigono Lua-Plutao
entre suas areas familiar e de
crise. As dificuldades para
atingir seus objetivos entram
em foco. Procure ser realista
e madura ao definir novas es-

tratégias!
f . Vocé percebe com
P47 mais clareza o que
se passa dentro das pesso-
as, pois a Lua entra hoje em
sua area de comunicacao, for-
mando trigono com Plutao.
As sinergias nas parcerias
sao ressaltadas, o que deve
fortalecé-las!

PEIXES
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Palavras Cruzadas

20

Horizontais Verticais
4. Por baixo prego; Sem muito custo. 1. Fruto da bananeira.
5. Com forma de batata, mal acabado, 2. Acéo ou efeito de abocanhar.
grosso. 3. Criarborbulhas.
9. Popularmente o que é muito grande. 6. Med Infecgao causada por bacilos.
12. Nome de vérias aves noturnas, da fa- 7. Relativo aos Caingangues, indigenas
milia dos Caprimulgideos. do Estado de Sao Paulo, Parana, Santa
13. Casa pequena, geralmente construida Catarina e Rio Grande do Sul.
nos fundos da casa principal. 8. Tartaruga de agua doce.
16. Relativo a cadastro. 10. Dar feitio de bigode; Colocar bigode.
17. Relativo a Barcelona (Espanha). O na- 11. Aborrecer, importunar, magar.
tural ou habitante de Barcelona. 14. Estado de caipora; infortinio; ma sor-
18. Mulher que baila; Bailarina. te; caiporice, caipora.
19. Fundo Monetario Internacional. (Sigla) 15. Preguinho de cabeca redonda, usado
20. Acgao ou efeito de abalar; abalamento. em varias industrias.
Respostas
. oll Il Bl A
T W | aml s |
= = 1=
™ il Yl Il il Bl A
R A N A R A <]
I A S R N =]
18 B FOE
AR S A e A SRR A A a
Caca Palavras
VOCOJBOWANGSTBYMOO
PUPBYADXBXJTQRVAT WHroR
BUVALLAOADWVXABONM ABDOMINOPATIA
ARNCQABCFCKJEBADEETE BACALHAU
LCHALIREAYTVRDCAMG BACHARELESCO
| ANLSOALDPHQEOHEAA BAILECO
RENHSQEI OUDXTMADRD BALAID
NORADYZARSYRAIRATN BALIR
BCTUWZVEBDNPSBNECSA BALSA
FLEMLYQAXCDPAOLVAEB BANDAGEN
LZOCMFEZLXDKEJPEADK BARBADO
TLUJCMJSYHDTXASFAS CABOCLO
WLDEPHAAQUCEUTCZC CADASTRAMENTO
WMGI WEEASVYTNIOVNO CADEADO
SZDSWZKOKTVANAVLPJ CATETE
MZHKXZSFLNCCJFWZIWY

EscritofagRespachants
-

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Fonel7)E38432165 1

Rua Antonio Rajg

Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Gema agradece Bernardo e Raul por
resgatarem Chico. Emilia revela a Li-
via que decidiu se instalar na casa de
Vitéria. Gema afirma que protegera
Chico e da um ultimato em Queiroz. Vi-
toria pede ajuda a Afonso. Felipe com-
bina um encontro com Livia e Dorotéia
descobre. Felipe e Livia combinam de
conversar com Melissa e Pedro. Seve-
ra caiem uma armadilha de Melissa.
Massimo se desespera com a chega-
da de suas sobrinhas. Dorotéia conta
para Melissa que Felipe se encontrou
com Livia. Vitéria garante a Luiz que
néao deixara sua casa. Bernardo e Emi-
lia se encontram.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Miguel conversa com Maria sobre Rafa-
ela e teme revelar para Ana sobre a me-
nina. Roger garante a Rodrigo que nao
se envolveu com Luciana. Filipe tem a
ideia de alugar bicicletas no hostel. Li-
via se recusa a conversar com Luciana.
Ana cobra explicagoes sobre o compor-
tamento de Miguel. Os alunos do Leal
Brazil se voltam contra Luciana por cau-
sa de Livia. Max e Marina sofrem pela
audiéncia judicial de Bia e Nilton. Mi-
guel conversa com Ana sobre Maria e
Rafaela. Anarevela a Rubem que Ra-
faela é suafilha.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

No capitulo 01, segunda-feira, Gilda
tenta convencer Eliza de que seu pai
faleceu. Arthur ganha a competicao de
caiaque e é saudado por Daniele. Caroli-
nacomunica que ird para Australia par-
ticipar de um editorial de moda. Pietro
informa que a modelo do editorial sera
Daniele Lieb Dich. Dorinha e Zé Pedro
se hospedam com as criangas na casa
de Carolina. Pietro e Lu insinuam para
Carolina que Germano esta interessa-
do na executiva. Lili decide acompa-
nhar Germano na viagem a Australia
com Carolina. O carro de Arthur que-
brana estrada e ele encontra Eliza na
oficina de Dino.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Regina contrata Ofélio para ser o novo
motorista da mansao, sem desconfiar
que se trata do namorado de Marina.
Pedro aparece no encontro forjado pe-
las criangas para Nico e Helena. A mu-
lher explica que foi tudo um mal en-
tendido e vai embora. Otavio diz para
Lurdinha que nao encontra seu celular
desde a noite anterior. Rebeca acha que
Otavio estava com uma modelo e nao
quer mais falar com ele. Otavio decide
ir atras de Rebeca, que ndo apareceuno
escritorio. Vicente avisa as criangas da
banda que eles estao prontos para co-
mecar a gravar um videoclipe. Manue-
la conta para os cumplices que Marina
foi capturada e esta em perigo. Meire
diz para Dinho que “os exterminado-
res doinferno”, ou seja, as criangas...

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Juliano revela a Dante que viu Zé Ma-
ria entregar uma maleta para Orlando,
mas o policial ndo acredita.Adisabeba
esconde Z¢é Maria no Morro da Maca-
ca e afirma que conversara com Julia-
no. Dante se encanta com Lara, que fin-
ge ser uma prima distante de Orlando.
Atena arma para que Tdia a flagre na
cama com Romero. Belisa alerta Dante
sobre Orlando e Lara. Ursula e Duda fa-
zem as pazes. Iraque beija Domingas.
Indira surpreende Oziel e Tina juntos.
Alaje de Ninfa e Alisson desaba. Julia-
no pede para encontrar Zé Maria e avi-
sa aDante. Romero descobre que Ju-
liano decidiu cooperar com Dante. Zé
Maria desconfia da armagcéo de Juliano.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Ramsés procura Ikeni na prisao do pa-
lacio. Bina percebe o clima entre Data
e Safira e tenta descobrir o que houve.
Apuki e Jairo debocham da situagao.
Joquebede percebe a tristeza de Sa-
fira e tenta confortar a moca. Eliseba
pede para a mulher de Data continuar
acaminhada ao seulado. Ramsés or-
dena que libertem Ikeni. O rei manda
o oficial abracar Pepy. Triste, Neferta-
ri se recorda de momentos ao lado de
Moisés e tem um ataque de firia. Ike-
ni se emociona ao reencontrar o filho.
Moisés aponta com seu cajado para o
deserto para que Deus os aponte o ca-
minho. Um forte vento comega a so-
prar e a areia do deserto se movimen-
ta em espiral. De repente se forma um
grande buraco, como se areia escoas-
se porumralo.

TESTE DE CONHECIMENTO

A professora estava tendo dificul-
dades com um dos alunos. — Joaozi-
nho, qual é o seu problema?

—Soumuito inteligente para estar
no primeiro ano. Minha irméa esta no
terceiro ano e eu sou mais inteligen-
te do que ela. Eu queroir para o ter-
ceiro ano também!

A professora, vendo que ndoia con-
seguir resolver esse problema, man-
da o Joaozinho para a diretoria

Enquanto o Joaozinho espera na
antessala, a professora explica a si-
tuagdo ao diretor.

O diretor diz para a professora que
vai fazer um teste com o garoto. Co-
mo era certo que ele nao conseguia
responder a todas as perguntas, iria
mesmo ficar no primeiro ano. A pro-

fessora concorda. Chama o Jaozinho e
explica que ele vai ter que passar por
um teste, e o menino aceita.

O diretor, entao, comeca a fazer as
perguntas para o Joaozinho:

-0, Joaozinho, quanto é seis ve-
zes seis?

—Trinta e seis.

O diretor continua com a bateria de
perguntas que um aluno do terceiro
ano deve saber responder. Jodozinho
nao comete erro algum. O diretor, en-
tao, diz para a professora.

—Acho que temos mesmo que colo-
car o moleque no terceiro ano.

— A professora argumenta:

—Pode ser. Mas eu posso fazer al-
gumas perguntas também?

O diretor e 0 Joaozinho concordam.

— A professora comega:
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— O que é que a vaca tem quatro eu
s6tenho duas?

Joaozinho pensa um instante e res-
ponde:

—Pernas.

Elafaz outra pergunta:

—O que é que hanas suas calgas
que nao hanas minhas?

O diretor arregala os olhos, mas nao
tem tempo de interromper.

—Bolsos —responde o Joaozinho.

Mais uma:

— O que é que entra na frente na
mulher e que sé pode entrar atras
nohomem?

Estupefato com os questionamen-
tos, o diretor prende a respiragao. ..

—Aletra M -responde o menino.

— A professora continua a arguicao:

—Onde é que amulher tem cabelo
mais enroladinho?

—Na Africa-responde Joaozinho,
de primeira.

O diretor ja suando frio, fazendo si-
nais para interromper, mas a profes-
sora continua:

-0 que é que entra durio e sai mo-
le pingando?

E 0 Jodozinho:

—Omacarraonapanela.

E a professora nao para:

—O que é que comega com b, tem
cnomeio, termina com a, e para ser
usada é preciso abrir as pernas?

O diretor fica paralisado. O Joaozi-
nho nem se abala:

—ADbicicleta.

E a professora continua:

—Qual o monossilabo ténico que co-
meca com aletra C, termina com a le-
tra U, e ora estd sujo, ora estd limpo?

O diretor comega a suar frio.

— O céu, professoral

—O que é que comega com C, tem
duas letras, um buraco no meio e eu
ja dei para varias pessoas?

-CD.

Nao mais se contendo, o diretor in-
terrompe, respira aliviado, e diz para
aprofessora:

—Poe logo esse sacana como di-
retor da escola, pois eu nao acertei
uma até agoral
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Ovarios policisticos:

tire duvidas sob

mulher que apre-
senta ovarios po-
licisticos produz
ma quantidade
maior de horménios masculi-
nos, os andrégenos, fator que
pode afetar a fertilidade fe-
minina. O principal problema
que este desequilibrio hormo-
nal provoca esté relacionado
com a ovulacao. A testostero-
na produzida pela mulher in-
terfere nesse mecanismo e,
ao mesmo tempo, aumenta
a possibilidade da incidén-
cia de cistos, porque eles re-
sultam de um defeito na agao
dos hormoénios do ovario, im-
pedindo a ovulacéo.

B Quais sao os principais
sintomas da sindrome dos
ovarios policisticos?

Sao as alteracdes menstru-
ais. A mulher menstrua a cada
dois ou trés meses e, frequen-
temente, tem apenas dois ou
trés episodios de menstrua-
¢édo por ano. Outro sintoma é o
hirsutismo, ou seja, 0 aumen-
to de pelos norosto, nos seios
e naregidao mediana do abdo-
men. A obesidade também
é um sintoma frequente. Na
verdade, a obesidade piora a
Sindrome. As vezes, a pacien-
te ndo tem as manifestacoes
sintomaticas, mas quando en-
gorda, elas aparecem.

B Em que fase da vida da
mulher, a Sindrome costu-
ma aparecer?

Ela comecanapuberdade e
vai até a menopausa. Alguns
casos tornam-se assintomati-
cos com o tratamento, mas é
uma doengca crénica. Por isso,
é comum a mulher com ovario
policistico procurar varios es-
pecialistas, ao longo da vida,
em busca de tratamento. No
entanto, a importancia que
se da ao caso, depende da fa-
se da vida que a mulher atra-
vessa. Na puberdade e na ado-
lescéncia, os pélos causam
maior incémodo. Depois, na
idade do casamento, preocu-
pam as alteracOes menstruais,
que podem ser sinal de inferti-
lidade. H4, também, o momen-
to em que a obesidade repre-
senta o maior inconveniente.
A Sindrome assume maior ou
menor relevancia, de acordo
com a fase de vida da mulher
e, conseqiientemente, o trata-
mento deve respeitar os sinto-
mas que se destacam em de-
terminado periodo.

m Como se faz o diagnosti-
co da Sindrome dos Ovarios
Policisticos?

Como se trata de uma doen-
¢a cronica, ndo ha curadasin-
drome, e sim, tratamento dos
sintomas. O diagnéstico da
doenca ficou muito facilitado
com o emprego do ultra-som.
Antigamente, era feito uma
pneumopelvigrafia, um exa-
me invasivo porque se apli-
cava uma injecao de ar no ab-
démen para visualizar melhor
os érgaos pélvicos e tirava-se
uma radiografia. Hoje, a sonda

do ultra-som sobre a superficie
externa do abdémen permite
um diagnoéstico preciso. Nor-
malmente, os ovarios policisti-
cos sao visualizados por meio
do exame de ultra-som ouno
de toque realizado no exame
ginecoloégico de rotina. Asve-
zes, basta examinar a pacien-
te para localizar os dois ova-
rios aumentados. O ovario tem
mais ou menos 9cms3. O ovéario
policistico chega a ter 20cms3,
quer dizer, o dobro do volume.
Além disso, sua aparéncia é ti-
pica: fica coberto por uma ca-
pabranca semelhante a albu-
ginea que envolve o testiculo,
e os cistos formam uma sali-
éncia na superficie.

B Qual a diferenca entre
cisto no ovario e ovario po-
licistico?

A diferenga esta notamanho
e nonumero de cistos. Geral-
mente, na Sindrome, existem
de 10 a 20 pequenos cistos
com meio centimetro de dia-
metro, enquanto os cistos de
ovario sio unicos e bem maio-
res, medindode 3a 10 cm. Eles
s6nao sdo Unicos nos casos
de estimulacao ovariana para
fertilizacao assistida, quando
podem ocorrer de cinco adez
cistos grandes. Se a mulher
faz um ultra-som e encontra
um cisto grande no ovario, is-
sonao quer dizer que ela corra
risco maior de desenvolver a
Sindrome dos Ovarios Policis-
ticos. Nao ha esse perigo. Es-
sa mulher tem, provavelmen-
te, uma alteracao no controle
da funcao ovariana que leva
aprodugéo do cisto. Ela pode
ter um problema no hipotéala-
mo ou na hipéfise, que nao faz
parte da Sindrome dos Ova-
rios Policisticos, uma patolo-
gia cronica para a qual ainda
nao se descobriu a cura.

m A mulher com sindrome
de ovarios policisticos pro-
duz mais testosterona que a
mulher normal?

Quais as consequéncias
deste desequilibrio hormo-

nal?E importante dizer que
todas as mulheres produzem
fisiologicamente hormonios
masculinos. Na mulher, uma
das funcdes dos andrégenos
éjustamente aumentar a li-
bido. O principal problema
que este desequilibrio hormo-
nal provoca esté relacionado
com aovulagjo. A testostero-
na interfere nesse mecanismo
€, a0 mesmo tempo, aumenta
a possibilidade da incidén-
cia de cistos, porque eles re-
sultam de um defeito na agao
dos hormonios do ovario e is-
soimpede a ovulacao. Os cis-
tos representam a parada do
desenvolvimento dos folicu-
los para ovular. O foliculo, nor-
malmente, atinge um estagio
em que arrebenta e expele o
ovulo. Quando issonao acon-
tece, um liquido se acumula
nesse local. Como mais oume-
nos dez foliculos se desenvol-
vem todos os meses, surgirao
dez ou quinze pequenos cis-
tos caracteristicos do ovario
policistico. No entanto, essa
mulher nao ovula porque lhe
faltam condigbes endécrinas
paratanto.

m O aparecimento da acne
é muito frequente nesse tipo
de sindrome?

A acne é um sintoma co-
mum na Sindrome dos Ova-
rios Policisticos. Quando o an-
drégeno atua sobre o sistema
pilossebaceo, aumenta a pro-
ducéo de pélos e a de material
oleoso pelas glandulas seba-
ceas, o que facilita a instala-
¢ao das infecgdes caracteris-
ticas da acne. E importante
que a causa da acne em ado-
lescentes seja pesquisada,
pois pode tratar-se de ovarios
policisticos.

W Quais as possibilidades
terapéuticas para o trata-
mento da Sindrome dos Ova-
rios Policisticos?

O tratamento depende da
fase de vida da mulher. O que
€ mais importante em deter-
minado momento e qual o sin-

re a sindrome

toma que mais a incomoda
sdo perguntas que o médico
que a assiste deve fazer. Co-
mo se trata de uma doencga
crbnica, ndo ha cura da sin-
drome, e sim, tratamento dos
sintomas. Uma adolescente de
15/16 anos, obesa, com pélos
e acne e perturbacdes mens-
truais, precisa primeiro tentar
emagrecer. Asvezes, s6a per-
da de peso provoca a reversao
do quadro, porque a obesida-
de geraresisténcia a insulina
e essaresisténcia produz o au-
mento de andrégenos, os hor-
monios masculinos. Se elanao
for obesa, torna-se necessario
diminuir a produgéao dos hor-
monios masculinos e uma das
maneiras mais simples de fa-
zé-1o é por meio da pilula anti-
concepcional. Qualquer pilula,
NAo precisa ser uma em espe-
cial, porque todas deprimem
afuncao ovariana e, portan-
to, diminuem a producéo de
hormonio masculino. O anti-
concepcional atua também na
unidade pilossebacea, redu-
zindo o crescimento dos pélos
e aprodugao de sebo. Dessa
forma, melhoram os quadros
de hirsutismo, acne e as alte-
ragdes menstruais, umavez
que a pilula regulariza os ci-
clos menstruais.

m Como a infertilidade es-
ta associada a Sindrome dos
Ovarios Policisticos?

Até os 23 anos de idade,
mais ou menos, mulheres com
a Sindrome podem ovular es-
poradicamente. Sabe-se que
nemtodas as menstruagoes
que ocorrem espagadamen-
te sdo ovulatérias, mas algu-
mas sao, e amulher consegue
engravidar. E muito comum a
referéncia de que antes dos
23 anos, elas tiveram um ou
dois filhos. Depois, nao con-
seguiram mais engravidar.
Essa é uma das patologias
mais simples de serem tra-
tadas porque as mulheres,
em geral, respondem ao in-
dutor da ovulagao mais cor-
riqueiro que existe, o clomi-
feno. Ele é administrado por
via oral, cinco dias por ciclo,
a partir do primeiro dia e é ca-
paz de corrigir as anomalias
enddcrinas e provocar ovu-
lacédo. Grande parte das mu-
lheres responde bem ao tra-
tamento e engravida.

B E quando estas mulheres
com ovarios policisticos che-
gam a menopausa, os proble-
mas desaparecem?

Em consequéncia do hipe-
rinsulinismo, essas mulhe-
res, ao chegar a menopau-
sa, apresentam maior risco
de apresentar distirbios car-
diovasculares. Mais frequen-
temente, elas sao hiperten-
sas e desenvolvem diabetes
dotipoII, justamente aquele
que nao é insulinodependen-
te, porque tém resisténcia a
insulina. Por isso, elas devem
procurar tratamento o quan-
toantes.
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