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“O melhor de tudo é o que 
penso e sinto, pelo menos posso 

escrever; senão, me asfixiaria 
completamente.”

à   ANNE FRANK

Ludmilla: com Roberto Carlos
vermelho não pode!

Felicidades e muitos anos de vida hoje para Carla Volpe, recebendo
o carinho especial da família. Na foto ao lado da filha Ana Clara. 

Do Studio R&A, Rosangela Louise celebrou data
especial no domingo, carinhosamente agraciada por amigas

e familiares. Na foto com Ana Zago Matanovich.

Gustavo Guireli está em festa hoje, celebrando a chegada de mais um 
niver. As homenagens especiais ficam pro conta da namorada Paola.

A bela Natalia Colassiol está em festa hoje, com certeza a data será 
marcada por muitas comemorações ao lado da família e amigos.

Festa hoje para Oslen Zanqueta, que assopra
velinhas ao lado de Deny Vilar.

O professor e músico Thito Marques também está na lista dos 
homenageados desta terça. O carinho de todos os amigos.

Segunda foi de festa para a família Mendonça pela data especial 
celebrada por Bianca. Na foto com Beatriz Mendonça.

Sempre servindo de exemplo e auxiliando a
comunidade, eis Sidmar, aniversariante de hoje. Victor Manachini recebe hoje o carinho da família e amigos, data

em que celebra mais um niver em grande estilo. Parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Torta de brigadeiro e sorvete

Modo de preparo:
Massa 
 Bata as claras em neve acrescente as gemas, o açúcar, o 

leite quente, alternando com a farinha de trigo, e o chocola-
te em pó. Por último, junte o fermento, misture bem e leve ao 
forno preaquecido, em fôrma de 22 cm de diâmetro, untada 
e enfarinhada, por aproximadamente 25 minutos ou até que 
esteja assado. Espere esfriar e desenforme. Corte uma tam-
pa do bolo e cave o centro com o auxílio de uma colher, dei-
xando 2 cm de borda. Reserve. 

Recheio 
 Em uma panela antiaderente, misture o leite condensa-

do, a margarina e o chocolate em pó. Leve ao fogo, mexendo 
sempre até começar a se soltar do fundo da panela. Retire do 
fogo, misture o miolo do bolo esfarelado e leve à geladeira por 
15 minutos. Modele os brigadeiros e passe-os no chocolate 
granulado. Preencha a cavidade do bolo com sorvete de cho-
colate, distribua os brigadeiros e regue com a calda de cho-
colate Se preferir, use sorvete de creme, flocos ou morango. 

INGREDIENTES:
• 4 ovos (claras e gemas separadas)
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1 xícara (chá) de leite quente
• 1 e  1/2 xícara (chá) de farinha de trigo
• 1/2 xícara (chá) de chocolate em pó
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• 1 lata de leite condensado1 colher (sopa) de margarina
• 3 colheres (sopa) de chocolate em pó chocolate granula-

do para passar os brigadeiros
• 1 litro de sorvete de calda de chocolate a gosto

Este é um assunto que 
por muitas vezes fica 
em segundo plano 
num relacionamen-

to, principalmente se um dos 
dois já sofreu desse mal. Fa-
lar disso é sofrer novamente. 
A infidelidade vai muito além 

de um pequeno deslize, ela es-
tá relacionada principalmen-
te com o caráter da pessoa. 
Ninguém está preparada para 
enfrentar este problema, pois 
quando se trata de infidelida-
de o mal já aconteceu.

Portanto, num relaciona-

Como prevenir a infidelidade?

mento, é importante que o 
diálogo seja constante, seja 
sincero e transparente. Am-
bos devem conversar sobre o 
que esperam da relação, ca-
da um expressar seu ponto 
de vista sem medo de fazer 
o outro sofrer ou achar que 
está querendo que tudo se-
ja perfeito demais. Colocar 
os “pingos nos is” é a melhor 
maneira de começar um rela-
cionamento.

Falar sobre traição não é na-
da bom, no entanto é primor-
dial que cada um saiba o que 
o outro pensa a respeito. Es-
se já é o primeiro passo para 
evitá-la. Deve-se deixar claro 
que ninguém é obrigada ficar 
com quem não quer. Mas se 
ambos optarem por ficar jun-

tos que seja de comum acor-
do. Por isso antes de partir pa-
ra uma relação duradoura, o 
certo seria conversar e resol-
ver a situação.

Todos os assuntos devem 
ser discutidos numa relação: 
desejos, sonhos , frustrações, 
manias, enfim, nenhum assun-
to pode ser deixado de lado 
pelo casal. Isto evita dúvidas 
desnecessárias que, com cer-
teza, terminarão em conflitos.

Como conversar sobre in-
fidelidade e prevenir?

• Estabeleçam um compro-
misso para que ambos se cui-
dem, que evitem situações em 
que ponha a relação em risco.

• É importante que ambos 
assumam que existe a pos-
sibilidade da traição e que 

não acontece somente com 
os outros. Negar que isto pos-
sa acontecer é uma grande ar-
madilha, pois a pessoa pode 
se sentir forte demais, contu-
do que fique claro que se che-
gar a acontecer foi uma esco-
lha de quem a praticou.

• Manter sempre o bom 
humor e harmonia, principal-
mente em situações estres-
santes, a fim de resolver qual-
quer problema. O bom senso 
de ambos é imprescindível.

• Conversar sobre o assé-
dio que podem sofrer, princi-
palmente a mulher, para que 
saibam como lidar com esses 
problemas. A confiança e o 
respeito se fazem necessários 
para que possam construir um 
relacionamento que só traga 

prazer e alegria para ambos.
• Separar uma parte do dia 

para que possam conversar 
sobre estas questões e ou-
tras mais sensíveis; e que ca-
da um possa expor o que pen-
sa e como absorve o que ouviu 
do outro.

Colocar em prática essas 
atitudes não vai garantir que a 
traição deixe de acontecer, po-
rém as chances diminuirão. O 
que não pode faltar num rela-
cionamento são atenção e ca-
rinho entre ambos. Só assim, 
vivendo mesmo uma cumpli-
cidade, pode se ter uma vida 
feliz a dois e ambos estarem 
satisfeitos emocional e afeti-
vamente. E lembre-se: Nunca 
faça a outrem o que não gosta-
ria que fizesse a você.

As pessoas que correm tanto os amado-
res quanto os profissionais sofrem com fre-
quência de fascite plantar. A fascite plan-
tar é a inflamação do tecido denso da sola 
do pé. Ele conecta os dedos ao calcâneo e 
cria o arco do pé. A inflamação se dá devi-
do à sobrecarga nesse ligamento. Quando 
o tecido sofre um esforço repetitivo pode 
provocar inflamação e dor na área.

Causas:
 Sapatos inadequados para o tipo de 

piso ou peso corporal
 Uso de chinelos gastos e com defor-

midades no solado (por exemplo, quem 
pisa torto).

 Não fazer alongamentos antes de exer-
cícios, principalmente corrida.

 Corridas em ladeiras.
 Problemas no arco do pé
 Como detectar a fascite plantar
 Dor na parte interna do calcanhar, po-

dendo se estender até o arco do pé.
 Dor logo de manhã ao sair da cama 

quando se dá os primeiros passos, quan-
do fica muito tempo de pé ou quando so-
be escadas logo após alguma atividade 
intensa.

 Inflamação leve no calcanhar.

A lesão se desenvolve lentamente. De-
pendendo da gravidade, a recuperação 
varia de 2 a 18 meses, por isso a neces-
sidade de procurar ajuda médica o mais 
rápido possível quando começar apare-
cer a dor. Não se esquecer de fazer alon-
gamento antes de qualquer exercício fí-
sico como prevenção.

Como prevenir a fascite plantar:
 Manter um peso saudável e apropria-

do para sua altura.
 Não se esqueça de fazer alongamen-

to mesmo que for para uma simples ca-
minhada.

 Use o calçado correto para correr, pas-
sear, trabalhar, etc.

 Aplique gelo na região regularmente 
por 10 minutos.

 Planeje o quanto você vai correr e não 
aumente a distância de uma maneira 
abrupta.

 Cuidado com a postura e técnicas nas 
corridas.

 Evite usar tênis de correr que estejam 
gastos demais.

 Como é o tratamento?
 O médico (ortopedista) geralmente 

inicia o tratamento com um analgésico e 

anti-inflamatório para diminuir a dor e a 
inflamação.

 Fazer alongamento do calcanhar se-
rá muito importante.

 Usar sapatos com apoio e amorte-
cedor.

 Aplicar gelo.
 Usar palmilhas ortopédicas.

Dependendo da gravidade da lesão, o 
tratamento deve ser acompanhado por um 
ortopedista e um fisioterapeuta. Também 
pode ser agregada ao tratamento a eletro-
terapia, crioterapia, terapia manual e ou-
tras formas de lidar com este tipo de lesão.

Como prevenir e tratar a fascite plantar
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Terça-feira, 18h00

Bernardo pede que Emília conceda 
mais tempo a Vitória para deixar seu 
palacete e Lívia ouve. Raul se aproxi-
ma de Gema e pede para tirar fotos de-
la. Lívia oferece um quarto de hotel para 
Vitória, mas ela recusa a ajuda. Massi-
mo recebe Bianca e Felícia no aeropor-
to. Vitória se recusa a deixar sua casa 
e Roberto entrega um laudo médico ao 
oficial de justiça para prorrogar seu pra-
zo. Alberto aconselha Lívia a não bri-
gar com Emília por causa de Vitória. Lí-
via tem um pesadelo. Bernardo diz que 
quer conhecer a vinícola de Felipe. Ro-
berto avisa a Afonso que investirá em 
Anita. Pedro presenteia Lívia com um 
anel de noivado. Vitória decide mudar 
para a casa de Zilda.

TOTALMENTE DEMAIS
Terça-feira, 19h15

Arthur pergunta a Eliza se ela já pen-
sou em ser modelo. Eliza dá para Gilda 
a gorjeta que recebeu de Arthur.Caro-
lina exige que Arthur vá com ela para 
a Austrália. Eliza conta à mãe sobre os 
olhares de Dino. Rafael volta da Euro-
pa e conversa com Charles. Lu vai com 
Max na boate e conhece Rafael. Jaca-
ré ameaça Lu e Rafael na saída de uma 
boate e Jonatas ajuda os dois.Eliza ten-
ta se defender de Dino, que acaba so-
frendo um acidente. Gilda orienta Eliza 
a fugir para não ser acusada de assas-
sinato. Eliza consegue carona com Bi-
no e viaja para o Rio de Janeiro.

OS DEZ MANDAMENTOS
Terça-feira, 22h15

Afastado dos outros hebreus, Moisés 
conversa com Deus. O Senhor ordena 
que o povo continue marchando. Ram-
sés avista o acampamento dos escra-
vos. Bak fica tenso ao descobrir que o 
faraó está perseguindo o povo hebreu. 
Karoma busca ajuda para Paser. Bak 
pede que Meketre diga a verdade sem-
pre. Ramsés fica irado diante da coluna 
que lhe barra o caminho. Nefertari cho-
ra desesperada com o estado de saú-
de de Paser. Moisés tem novo encontro 
com Deus. Começa uma forte ventania. 
Bak explica sobre o poder de Deus para 
sua nova família. Moisés ergue o caja-
do em direção ao Mar Vermelho. O ven-
to começa a soprar cada vez mais for-
te. O mar começa a se abrir. As águas 
se levantam formando um muro de ca-
da lado. O povo assiste ao fenômeno 
boquiaberto. Ramsés se impressiona 
com o que vê. 

A REGRA DO JOGO
Terça-feira, 21h00

Merlô consegue uma arma para Julia-
no. Orlando garante a Lara que fugirá 
com ela. Wallace sugere que Juca tra-
te Domingas bem para vender a casa 
da esposa.Juca é carinhoso com Do-
mingas, que exige que Iraque se afas-
te dela. Juliano sequestra Dante para 
leva-lo até o casarão onde encontrou 
Zé Maria. Faustini alerta a Polícia so-
bre o rapto de Dante. Belisa insiste pa-
ra que Lara revele a verdade sobre Or-
lando para sua família. Dante e Juliano 
sofrem um acidente.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Terça-feira, 20h30

Fortunato e Aurora pedem para Safira 
dar mais atenção para Priscila, pois a 
menina está muito envolvida com Re-
gina. Isabela deixa um bilhete na co-
leira de Bartolomeu antes de fazer ele 
voltar para Meire. Dóris decide beijar o 
sapo. Otávio aparece e tira o sapo sem 
que ela pereba. A menina pensa que 
beijou o sapo, que virou um príncipe. 
Safira leva Priscila até um restaurante. 
Dóris conta para Téo e Mateus sobre o 
sapo e a receita da fórmula que ajuda-
ria a memória passadas pra ela através 
do Omar. Mateus fica irritado ao saber 
de tudo e vai tirar satisfação com o ga-
roto. Joel oferece para Helena emprego 
como veterinária particular de seu ha-
ras, sendo dispensado os serviços es-
porádicos de Pedro no local. 

malhação
Terça-feira, 17h30

Rubem confessa que não sabe como 
agir diante de Rafaela. Uodson com-
pra um presente para o bebê de Ci-
ça.Rubem revela a Bia que tem uma fi-
lha. Krica pede que Glauco componha 
uma canção para ela. Filipe se declara 
para Nanda e a beija. Ana insiste para 
que Lívia conte a verdade para Roger 
sobre o suposto trauma. Lívia afirma a 
Rodrigo que não quer mais falar com 
Luciana. Ana acompanha Ciça em um 
exame de ultrassonografia. Rubem co-
nhece Rafaela.

NO DEPARTAMENTO
 DE IMIGRAÇÃO

– Sexo?
– 3 vezes por semana.
– Não... Eu quero dizer masculino 

ou feminino?
– Não importa.

QUE CALOR
Em um dia de muito calor, o mari-

do sai do banho pelado, chega para 
a esposa e fala:

– Meu bem, que calor… O que vo-
cê acha que os vizinhos vão dizer se 
eu for cortar a grama assim, comple-
tamente nu?

A mulher olha para ele e responde:
– Provavelmente, que eu casei com 

você só por dinheiro…

IMIGRANTES PORTUGUESES
A situação estava difícil em Portu-

gal para Maria e Manoel. Após muita 
discussão, resolveram imigrar para o 
Brasil, para tentar uma vida melhor. 
Maria era muito apegada aos animais 
e possuía um gambá de estimação. 
Ao chegarem ao porto, observaram 
que não era possível embarcar com 
animais. Manuel, em um súbito aces-
so de inteligência, teve uma ideia:

– Maria, metes o gambá embaixo 
de tua saia!

Maria, relutante, respondeu:
– Mas Manél, e o cheiro!
Manoel exclamou:
– Ah Maria, o gambá que se dane!

Inteligência de pai
Joãozinho vai fazer uma pescaria 

com o pai.
- Pai, como é que os peixes respi-

ram debaixo d’água?
- Não sei, meu filho!
Pouco depois:
- Pai, por que os barcos não afun-

dam?
- Não sei, meu filho!
Pouco depois:
- Pai, por que o céu é azul?
- Isso eu também não sei, meu filho.
- Pai, você não se incomoda de eu fi-

car fazendo essas perguntas, não é?
- Claro que não, meu filho! Se vo-

cê não perguntar, nunca vai apren-
der nada!

Palavras Cruzadas

Respostas

Sudoku

	 Horizontais
3.	 Grande barraca, telheiro, teto ou abri-

go provisório, especialmente para ma-
teriais de construção.

4.	 Obstruir com barrancos.
6.	 Árvore laurácea, da América tropical, 

que produz o abacate.
11.	 Lugar onde se junta o bagaço.
14.	 Nome comum a grande número de pei-

xes de couro, siluriformes, do mar ou 
da água doce, com barbilhões desen-
volvidos.

16.	 É dito universal quando se trata de to-
das as religiões.

17.	 Geogr Reentrância numa costa, menor 
que um golfo Lagoa comunicante com 
um rio

18.	 Ato de badalar; bajulação.
19.	 Prover do necessário.
20.	 Cachorro pequeno.		  	

Verticais
1.	 Que vende ou compra barato.
2.	 Andar saltando como os cabritos.
5.	 Aboboreira.
7.	 Aquele que vive às custas de meretri-

zes.
8.	 Recipiente de forma apropriada, comu-

mente de ferro esmaltado, em que se 
toma banho.

9.	 Diz-se da alimentação ou ração que 
contém, em quantidade e qualidade 
estudadas, as substâncias necessárias 
ao metabolismo das pessoas ou do ani-
mal a que ela se destina.

10.	 Balaço.
12.	 Fazer semelhante a babado ou pregar 

babados.
13.	 Aquele que abençoa.
15.	 Dificuldade de pronunciar.
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celebridades

ÁRIES
Momento de alta 
produtividade inte-

lectual e articulação mental. 
Lua e Saturno formam conjun-
ção, dinamizando seu raciocí-
nio e poder de síntese. Defina 
planos táticos em curto pra-
zo e aprofunde-se em seus in-
teresses!

TOURO
Seu emocional fica 
mais estável com a 

passagem da Lua pela oitava 
casa e pela sua conjunção com 
Saturno. Foque nas atividades 
que aliem intelecto a questões 
práticas, pois o senso de obje-
tividade está mais aguçado!

GÊMEOS
Você se mostra mais 
retraída nas intera-

ções mais próximas, pois Lua 
e Saturno se associam no setor 
de relacionamentos. Em vez 
de se isolar das pessoas, ofe-
reça todo o auxílio que puder. 
A sabedoria pode ser de gran-
de ajuda!

CÂNCER
Seu foco se volta pa-
ra a eficiência e a 

qualidade da produtividade e 
dos resultados, pois a Lua en-
tra hoje na sexta casa e se as-
socia com Saturno. Coloque a 
vida em ordem de acordo com 
seus ideais, aproveitando o 
senso apurado de organização!

LEÃO
Você trata as pesso-
as de modo distante 

e educado, pois Lua e Satur-
no se associam no setor so-
cial. Ainda que esteja mais re-
servada ao diálogo, este é um 
momento favorável para, em 
contatos pontuais, promover 
acordos importantes!

VIRGEM
Equilíbrio e segu-
rança são o foco em 

sua vida, neste momento em 
que Lua e Saturno formam 
conjunção. Porém, essa ne-
cessidade pode acabar lhe 
limitando diante das opor-
tunidades mais ousadas de 
crescimento. Trabalhe o desa-
pego material!

LIBRA
Um maior cuidado 
com as informações 

caracteriza este momento em 
que Lua e Saturno se encon-
tram no setor comunicativo. 
Esta minúcia favorece as pes-
quisas e projetos técnicos. 
Amadureça as ideias antes de 
expô-las!

ESCORPIÃO
Ao se unirem na se-
gunda casa, Lua e 

Saturno aguçam o seu olhar 
para os assuntos de natureza 
material e financeira. Faça um 
balanço dos seus investimen-
tos, avaliando e aprimorando-
-os. Gaste dinheiro de manei-
ra equilibrada!

SAGITÁRIO
Você demonstra 
maior garra e perse-

verança ao conduzir ativida-
des e tentar atingir metas, pois 
Lua e Saturno se associam ho-
je em seu signo, lhe deixando 
mais autoconfiante. Sua pro-
dutividade é intensificada, 
mas evite ser imediatista!

CAPRICÓRNIO
Nutra a autoestima 
e encare os desafios 

da vida prática! Lua e Saturno 
estabelecem conjunção, forta-
lecendo o seu poder pessoal e 
lhe aconselhando a tratar dos 
assuntos com imparcialidade.

AQUÁRIO
Suas relações de 
confiança se forta-

lecem com a conjunção en-
tre Lua e Saturno na área de 
amizades. Momento de boas 
trocas afetivas e intelectuais, 
que lhe ajudam a compreen-
der melhor os desafios na con-
vivência!

PEIXES
Lua e Saturno con-
juntos aguçam a sua 

sagacidade e a sua percepção 
crítica. O seu zelo por uma per-
formance de qualidade lhe co-
loca em destaque no ambien-
te de trabalho. Estimule os 
colegas com disciplina e po-
der criativo!

horóscopo

Jonas Sulzbach e Mari Gon-
zalez estão namorando. O ex-
-BBB e a panicat  chegaram de 
mãos dadas no UFC Fight Ni-
ght 77, que aconteceu na noi-
te de sábado, 7, no Ginásio Ibi-
rapuera em São Paulo.

O mais novo casal do peda-
ço foi surpreendido pelos fo-
tógrafos e caíram na garga-
lhada, com vergonha. Apesar 
disso, eles posaram coladi-
nhos antes de entrarem no lo-

cal do evento.
Mari posou recentemente 

para o Paparazzo e contou que 
só teve um homem em sua vi-
da, o ex-namorado, com quem 
namorou desde os 13 anos de 
idade e terminou há dois me-
ses.

Já Jonas foi visto trocando 
beijos com a blogueira Camila 
Sena em março deste ano, en-
tretanto, negou que estivesse 
namorando a ruiva na época.

Ludmilla comete gafe com Roberto Carlos
ao escolher vestido vermelho para especial

Estrela da vez do es-
pecial de fim de ano 
de Roberto Carlos, 
a funkeira Ludmilla 

quebrou protocolos e causou 
ao surgir no palco com um mo-
delito vermelho, longo e deco-
tado para cantar ao lado do 
Rei. A cor escolhida foi o gran-
de burburinho da gravação, 
que aconteceu no sábado, no 
Theatro Municipal. É que é tra-
dição os convidados aparece-
rem para cantar trajando azul 
e branco, cores, inclusive, usa-
das por Roberto.

O Rei já declarou que não 
é supersticioso, mas tem al-
gumas manias e, com as co-
res, por exemplo, é implacá-
vel. Marrom ele detesta. Como 
não houve nenhum pedido in-
formal, Ludmilla acabou não fi-
cando atenta a esse detalhe e, 
sem querer, cometeu uma gafe 
ao ser a única a destoar entre 
os convidados do palco e da 
plateia, quase todos usando 

as cores prediletas do cantor.
O climão, porém, ficou ape-

nas nos bastidores da grava-
ção. Roberto mesmo nem li-
gou e tratou Ludmilla como 
uma diva. Ela também não 
se importou muito com o dis-
se-me-disse e os olhos tor-
tos e respondeu soltando o 
seu vozeirão no hit “É hoje”. 
Roberto não sabia a letra do 
grande sucesso de Ludmilla 
e ficou apenas sussurrando 
um “tcha tcha tcha”. Mas ga-
nhou um beijinho e pôde abra-
çar a funkeira durante a apre-
sentação. Fofo!

A cantora, que está linda, 
também surpreendeu ao de-
monstrar afinação e segu-
rança na canção “Café da 
manhã”. A apresentação de-
la foi gravada de uma só vez, 
sem repetir.

A noite de glória de Ludmilla 
poderá ser conferida no espe-
cial que vai ao ar em 23 de de-
zembro, na Globo.Mesmo cometendo gafe, funkeira divou na gravação

 Em “Alice no País das Ma-
ravilhas”, a personagem títu-
lo está deitada num grama-
do quando avista um coelho. 
Curiosa, vai atrás dele e cai 
num túnel fantástico que a 
transporta até um mundo má-
gico, cheio de figuras comple-
xas e novas possibilidades. 
Há cerca de um mês, Thábata 
Mendes vive sua própria histó-
ria de Alice. A moça, que des-
de os 9 anos aguardava uma 
chance de encontrar seu cami-
nho musical, pode estar pres-
tes a ter um final feliz após tan-
tos percursos sinuosos.

Seu coelho da sorte aten-
de pelo nome de Chimbinha. 
É com ele que Thábata está 
deixando o anonimato para 
ser alçada à fama e ao posto 
que durante 15 anos foi de Jo-
elma ao lado do ex-marido na 
Banda Calypso. “Minha ficha 
ainda não caiu. E, sinceramen-
te, espero que não caia, para 
que esse frio na barriga, essa 
sensação de estar me atiran-
do no escuro não passe”, ava-
lia a cantora de 28 anos.

Há dez dias, a moça de Mos-
soró, no Rio Grande do Nor-
te, viu sua rotina mudar e seu 
nome ser pulverizado. Já deu 
autógrafos e por onde passa é 
reconhecida. Ela passa o dia 
inteiro num estúdio alugado 

por Chimbinha, em Recife, e 
só sai de lá praticamente pa-
ra dormir. “Já fizemos algu-
mas gravações, cinco músi-
cas até agora, e vem mais por 
aí. Não existe cansaço, fome, 
nada disso. O processo é de-
morado, mas é o que mais me 
motiva”, comemora.

A estreia dela nos palcos se-
rá em janeiro. Até lá, uma sé-
rie de incertezas. “Ainda não 
sei onde vou morar, se aqui 
em Recife, Belém ou se posso 
ficar mesmo em Mossoró, on-
de nasci, que também é perto.  
De cara, Thábata já teve que 
lidar com todas as acusações 
contra Chimbinha, que vão do 
destempero em lidar com fãs 
a agressões à ex-mulher. Um 
coelho raivoso, alguns apon-
tariam. “Não foco em nada dis-
so, ele é exigente, mas tem si-
do um parceiro maravilhoso, 
tem muita paciência, me dá 
vários toques e não é nada ru-
de”, elogia a cantora, que sol-
teira após vários namoros no 
meio musica, com parceiros de 
trabalho, tem na ponta da lín-
gua a resposta para qualquer 
tipo de insinuação que façam 
sobre ela e Chimbinha: “Vão 
dizer que temos um caso. E 
digo: temos mesmo! Meu ca-
so de amor com Chimbinha é 
musical”.

Thábata Mendes diz que está 
preparada para especulações de 
um affair com Chimbinha: ‘Meu 
caso de amor com ele é musical’

Nossos desafios e a chance do sucesso na vida de Thábata

Conheça a filha tatuadora e gata da 
atriz Paloma Duarte que é a cara da mãe

Grávida pela primeira vez 
de um menino com Bruno Fer-
rari, Paloma Duarte, quem di-
ria, já é, aos 38 anos, mãe de 
duas jovens que já completa-
ram a maioridade: Maria Lui-
za, a Malu, de 20 anos (fruto do 
relacionamento da atriz com o 
cantor Renato Lui), e Ana Cla-
ra, de 18 (filha do ator Marcos 
Winter).

Enquanto a filha caçula não 
descarta seguir os passos da 
mãe, da avó (a atriz Débora 

Duarte) e do bisavô (Lima Du-
arte) na carreira artística, a 
primogênita foi para um lado 
completamente diferente e já 
trabalha duro como tatuadora 
num estúdio do Rio.

Malu também é proprietá-
ria e modelo de uma grife que 
vende roupas pela internet. 
E a, a julgar pelas suas fotos 
nas redes sociais, a gata le-
va o maior jeito para mundo 
fashion. Ah, outra coisa, ela é 
a cara da mãe. Paloma e a filha mais velha, Malu: semelhança

Tá rolando! Ex-BBB 
Jonas e Mari Gonzalez 
vão juntos ao UFC, em SP

Casal chegou de mãos dadas e posou juntinho para os fotógrafos 


