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quarta. Parabéns! ) Y et g pelo seudia. grande estilo.
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para Thiago :
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Fabiana Benfati Horita comemorou aniversario nesta terga e recebeu Aloira e simpaticissima Monise Branisso também festeja hoje a chegada
o carinho e as felicitagdes de amigos e familiares. Parabéns! de mais uma primavera recebendo o abrago especial dos amigos.

Destaque
parao

1 aniversariante
César Augusto
recebendo o
carinho dos
amigos neste
dia defesta.

Rodrigo Dispato, ex-aluno da FEF e atualmente integrando a equipe
de Fisioterapia do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), que prepara e
acompanha nossos paratletas do time nacional da natacéo, celebrou
mais um ano de vida nesta terga-feira, 10 de novembro. Na foto, registro
Marcelo Miyahara celebra hoje a chegada de mais de sua passagem por Toronto, no Canad4, no V Jogos
um aniversario, recebendo as homenagens da esposa Valéria Parapan-Americanos 2015, realizado em agosto. Parabéns
de Freitas, que lhe deseja muito amor, satde e paz. Professor Rodrigo, felicidades! Vai Corinthians...!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

termo “ansiedade”

tem varias defini-

¢des nos diciona-

rios nao técnicos:
aflicdo, angustia, perturba-
cao do espirito causada pela
incerteza, relacao com qual-
quer contexto de perigo, en-
tre outros.

Levando-se em conta o as-
pecto técnico, devemos en-
tender ansiedade como um
fendmeno que ora nos bene-
ficia, ora nos prejudica, de-
pendendo das circunstan-
cias ou intensidade, e que
tornar-se patologico, isto é,
prejudicial ao nosso funcio-
namento psiquico (mental)
e somatico (corporal). A an-
siedade estimula o indivi-
duo a entrar em agéo, porém,
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O que e Ansiedade?

em excesso, faz exatamen-
te o contrario, impedindo
reacoes.

CAUSAS

Os transtornos de ansieda-
de sao doencas relacionadas
ao funcionamento do corpo e
as experiéncias de vida.

A pessoa pode se sentir
ansiosa a maior parte do
tempo sem nenhuma razao
aparente ou pode ter ansie-
dade apenas as vezes, mas
tao intensamente que se
sentird imobilizada. A sen-
sacao de ansiedade pode ser
tao desconfortavel que, pa-
ra evita-la, as pessoas dei-
xam de fazer coisas simples
(como usar o elevador) por
causa do desconforto que
sentem.

Musse de melancia e hortela

INGREDIENTES:

* 2e 1/4 de xicara (cha) de melancia sem
as sementes e cortada em cubinhos

* 4 colheres (sopa) de agtcar de confeiteiro

* 3 colheres (cha) de hortela picada

* 1 envelope de gelatina em p6 sem sabor

* 1/4 de xicara (cha) de agua fria

* 1 copo de iogurte natural

PARA DECORAR

* Cubinhos de melancia gelados

¢ Folhas de hortela

MODO DE PREPARO:

e

mBata metade da melancia no liquidificador. Acrescente o
acucar e a hortela e misture bem. Hidrate a gelatina na agua
e leve ao fogo em banho-maria até dissolver bem. Misture a
melancia batida e acrescente os cubinhos de melancia res-
tantes. Leve a geladeira até engrossar um pouco.

m Com um batedor de méo, bata bem o iogurte e acrescente-
-o delicadamente a mistura gelada. Mexa e distribua entre as
tacas. Leve a geladeira e deixe até ficar firme. Antes de servir,
enfeite com os cubinhos de melancia e as folhas de hortela.

m Dica: Experimente a mesma receita com outras frutas,

como abacaxi ou morango.

Ar Cond:c;onado

Climatizando com estilo

Manutencao e Instalagao com

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

SINTOMAS DE
ANSIEDADE

Ostranstornos da ansieda-
de tém sintomas muito mais
intensos do que aquela ansie-
dade normal do dia adia. Eles
aparecem como:

m Preocupagoes, tensoes ou
medos exagerados (a pessoa
nao consegue relaxar) mSen-
sagao continua de que um de-
sastre ou algo muito ruim vai
acontecer mPreocupacoes exa-

geradas com saude, dinheiro,
familia ou trabalho mMedo ex-
tremo de algum objeto ou si-
tuagdo em particular mMedo
exagerado de ser humilha-
do publicamente m Falta de
controle sobre pensamentos,
imagens ou atitudes, que se
repetem independentemen-
te davontade. mPavor depois
de uma situagao muito dificil.

TRATAMENTO

DE ANSIEDADE

Existem trés tipos de trata-
mento para os transtornos de
ansiedade:

m Medicamentos (sempre
com acompanhamento e re-
ceitamédica)

m Psicoterapia com psicélo-
go oumédico psiquiatra

m Combinacao dos dois tra-
tamentos (medicamentos e
psicoterapia).

A maior parte das pessoas
com ansiedade comecaa se

sentir melhor e retoma as su-
as atividades depois de algu-
mas semanas de tratamento.
Porisso, é importante procu-
rar ajuda especializada na uni-
dade de satide mais préxima.
O diagnéstico precoce e preci-
so da ansiedade, o tratamen-
to eficaz e o acompanhamento
por um prazo longo sao im-
prescindiveis para obter me-
lhores resultados e menores
prejuizos.

Ascausas de queda de cabelo em mulheres

Um problema que afeta um
grande niimero de mulheres é
aprogressiva perda de cabe-
lo em grandes quantidades
as vezes chegando a produ-
zir falhas em algumas areas
da cabecga.

Sao muitos os fatores que
podem causar essa queda ma-
cica e emcada caso os trata-
mentos em cada caso sao
diferentes. Neste artigo, apre-
sentamos todos os fatores que
podem estar fazendo com que
o seu cabelo nao sejamais o
mesmo de sempre.

O couro cabeludo tem cerca
de 100.000 fios de cabelo, dos
quais todos os todos os dias
se perdem pelo menos cer-
cade 100, naturalmente, co-
mo consequéncia do pentea-
do e emaranhados do cabelo.
Isso é perfeitamente normal e
nao deve disparar um alarme.

Todo o oposto acontece se a
perda de cabelo se desenvol-
ve constante e gradualmen-
te em areas especificas oude
maneira generalizada geran-
do com os meses algumas are-
as em branco.

A idade é um fator que de-
senvolve a perda de espessu-
ra e quantidade de cabelo, tem
aver com o envelhecimento, a
hereditariedade e as mudan-
¢as nos horménios. Mas ou-
tras, entao sao as causas mais
comuns quando é o caso de
problemas atratar.

POR QUE O CABELO CAI

Estresse: seja fisico ou emo-
cional, se ocorre de uma ma-

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdo em Condicionadores de Ar

neira stibita pode causar a
queda da metade até trés
quartos do cabelo em todo o
couro cabeludo. Neste caso, o
sintoma € que o cabelo saiem
punhados, enquanto vocé to-
ma banho, penteia ou passa as
maos pelo cabelo. Geralmen-
te, istonao se percebe desde
oinicio, mas comeca a apare-
Cer e se agravar Com oS meses.

Alopecia areata: caracteri-
za-se por manchas de calvicie
que ocorrem no couro cabe-
ludo em homens e mulheres.
Acredita-se que esta é uma
doenca auto-imune e muitas
vezes afeta outras areas, co-
mo bragos, sobrancelhas, ci-
lios, etc. Muitas vezes apre-
senta-se com ardor e prurido,
e outras simplesmente se ma-
nifestam na queda. Para resol-
ver, existem alguns tratamen-
tos, mas nada que detenha o
problema de uma vez.

Doenca: quando aperdade
cabelo é causada por um pro-
blema de satde que exige a
radioterapia ou a utilizagao
de fortes medicamentos, nao
€ necessario tratamento. O
cabelo crescera novamente
quando a doenga terminar ou
aterapia se concluir. Nestes
casos, a queda é muito maci-
caerapida.

Seborréia: a dermatite se-
borréica pode estar presente
durante toda a vida, as vezes
mais e outras menos. Manifes-
tam-se como erupgoes cutéa-
neas vermelhas que se desca-
mam e isto acontece nas areas

da pele onde existe maior ati-
vidade das glandulas sebace-
as. Vulgarmente é conhecida
como caspa e é causada por
um fungo que pode ser trata-
do, em alguns casos, apenas
com o shampoo adequado.

Hormonios: a gravidez é um
momento chave quando se
trata de cabelo. Muitas mulhe-
res experimentam um aumen-
to do crescimento do cabelo
e das unhas, assim como um
fio de cabelo mais espesso e
brilhante. Mas o mais comum
narealidade é o ressecamen-
to, quebra e perda de cabelo.

O pior momento € quando
o bebé nasce, ja que todos os
nutrientes do corpo vao para
o leite materno e, em segui-
da, a pele ou o cabelo podem
ter uma aparéncia muito ruim.
Todo esse desconforto é resol-
vido naturalmente com o pas-
sar do tempo.

Na menopausa acontece al-
go semelhante, mas nao tem
muita solugdo. Convém aqui
nao abusar de tinturas e seca-
dores para nao contribuir mais
paraaqueda.

Nutricdo: dietas extre-
mas e sem acompanhamen-
to médico, fazem com que
nao se incorporem os nu-
trientes e vitaminas impor-
tantes, causando anemia e
outras doencgas que se re-
fletirdo claramente no ca-
belo.

Hipotireoidismo: é muito co-
mum que as mulheres com es-
te transtorno apresentem evi-
déncias de perda de cabelo,
pele muito seca e unhas que-
bradicas.

Além disso, as pessoas que
sofrem com diabetes, resistén-
cia ainsulina e hipoglicemia
apresentam perda de cabelo
em uma idade precoce.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

'\ SINARA

I':l]l“llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insonia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho tle descarrego, afasto o seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem voce quer.

Se vocé quer ser amatdo, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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14.
16.

17.
. Completo, perfeito, pleno.
19.

Horizontais

Outra designagao para os uruguaios.
Centros que concentravam o trabalho
missionario jesuita com os indios.

Dar forma de bacia.

. Tornar em, ou fazer semelhante a bati-

na.
Metalurgia do ferro e do ago.

Haste de metal, terminando em bola,
suspensa no interior do sino, sineta ou
campainha.

Féabrica de tecidos de algodao.

Parte da biologia que estuda as rela-
¢oes dos organismos com o ambiente.

Verticais

1. Filho de indio com branco.

2. Frustrado, inttil, malogrado.

5. Aumento da temperatura da Terra.

7. Ato de abolir; Extingdo de qualquer

11.

13.
. Individuo que caga, por habito ou pro-

17.

instituigdo, lei, pratica ou costume.
Local onde se realizam corridas de ca-
valos.

Pessoa que executa a impressao de
textos.

. Bloco econémico que institui zona de li-

vre comércio na América do Sul.
Barbaridade, multidao de barbaros,
selvageria.

Caixa, cofre.

fissao.
Caipora, infeliz.
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Caca Palavras
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LIQUIDIFICAR
IMPOPULARIZAR
MOTORIZAR
DESESPERANAR
DESENCORDOAR

REPERGUNTAR
MOLIFICAR
ADVERBIALIZAR
NEGLIGENCIAR
PILHERIAR
CACHEAR
ABALROADELA
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Rubem e Rafaela conversam, e a me-
nina pede para que o pai a apresente a
sua familia. Ana e Cigca descobrem que
0 bebé é um menino. Rodrigo afirma que
acredita em Luciana e a beija. Cleiton
comeca a buscar dancarinas para sua
apresentacao. Cica agradece o carinho
de Uodson. Rubem discute com Maria.
Luciana e Roger desconfiam que Alina
armou para que Livia flagrasse a con-
versa dos dois. Bia e Rubem contam pa-
ra Marina e Max sobre Rafaela. Pedro
confronta Rodrigo. Maria conhece Bia.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Meire acredita que Flora esta viva. A
tiadas criangas diz estar apressada e
vai embora. Na gravadora, abanda en-
saia a musica “SuperStar”, que ira vi-
rar um videoclipe. Frederico incentiva
Otavio a procurar Rebeca novamente.
Isabela conta para Joaquim, Julia e Fe-
lipe que Flora foi até 1a. Meire diz para
Dinho que acha que ndo era Flora, mas
um rob6 manipulado pelas criangas.
Isabela revela que tem um novo plano
e que ela trocara de lugar com Manue-
la para a gravagao do videoclipe. He-
lena conta para Pedro que recebeu um
convite de trabalho para ser veterina-
ria fixanoharas.

EM AUDIENCIA

Ofiscal grita ao advogado:

-Vocé é um ladrao!

Ao que o advogado replica:

- E vocé é um vendido!

E diz ojuiz:

- Bem... Agora que as partes se
identificaram corretamente, pode-
mos prosseguir com a audiéncia.

A sogra perfeita

Duas mulheres, entre as quais es-
tadum rapaz, sdo recebidas pelo rei
Salomao.

- Este rapaz concordou em casar
com minha filha - diz a primeira.

-Nao! - exclama a segunda - Ele
concordou em casar com a minhal

LIPOASPIRACAO

[ AMIGA, |
ESTOU COM
MEDO. SERA
QUE ESSA

Lipoval |

CLARO! NAO SEJA
PESSIMISTA. ENCONTRAMOS |
UM MEDICO LEGAL !
QUE FAZ LIPOASPIRAGAO
QUASE DE GRAGA!

ALEM DO TEMPO
¥ Quarta-feira, 18h00

Afonso, Felipe e Bernardo ajudam Vitd-
ria a deixar seu palacete. Bento se emo-
ciona e pede perdao a Vitoéria. Dorotéia
se insinua para Bernardo. Bianca e Feli-
cia prometem ajudar Massimo. Emilia
visita suanova casa e surpreende Ben-
to em um dos quartos do palacete. Ge-
ma se diverte com Chico e Raul. Acom-
panhado de policiais, Pedro expulsa
Bento da casa de Emilia. Severa se in-
comoda com a presenca de Roberto e
Zilda percebe. Bento é detido e ques-
tiona Emilia sobre seu 6dio por Vitoria.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Juliano leva Dante até um hospital.
Faustini exige que os policiais encon-
trem Juliano, e Tio d4 a mesma ordem
paraos capangas dafacgao. Adisabe-
ba proibe Merl6 de procurar Juliano. Rui
consegue um emprego e planeja dei-
xar o Morro da Macaca, mas Tina he-
sita. Indira seduz Oziel. Juca conver-
sa com Domingas sobre uma possivel
hipoteca da casa.Merl6 decide ajudar
Juliano a se esconder. Orlando mente
para Lara e a coloca no porta-malas de
um carro. Atena pede que T6ia se afas-
te de Romero.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Dino afirma a Gilda que Eliza tentou ma-
ta-lo. Arthur divulga a gravagao de Ca-
rolina se divertindo na Australia e dei-
xa ajornalista constrangida. Binoleva
Eliza ao Centro do Rio de Janeiro e lhe
da orientagdes para procurar a pensao
da Fatima. Dino avisa a Gilda que ndo
sossegara enquanto Eliza ndo estiver
na cadeia. Na pensao, Jessy furta o di-
nheiro de Eliza. Rafael pede que Lulhe
indique como fotégrafo para Carolina.
Eliza acaba sendo expulsa da pensao
por Fatima. Jacaré observa Eliza.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Karoma tenta amparar Nefertari. Do alto
de um rochedo, Moisés grita mandan-
do o povo marchar para a fenda aberta
no meio do mar. Desesperado, Ramsés
manda o soldado avangar, mas sao im-
pedidos pela coluna de nuvem e fogo.
Moisés é o tltimo hebreu a atravessar.
Os soldados egipcios seguem na per-
seguicao em meio as paredes de agua.
Moisés, com seu povo atras, observa o
mar ainda aberto. Moisés ouve a ins-
trucao de Deus e estende a méo so-
bre o mar, fazendo as paredes de agua
se desfazerem. Simut, Radina, Chiba-
le e Gahiji lamentam que Ikeni e Jahi
tenham morrido tragicamente. Cora,
Apuki e Jairo sao os primeiros a che-
gar até o lago, experimentam a 4gua
ereclamam do gosto e comegam a co-
brar Moisés.

E assim discutem na frente do rei,
até que esse pede siléncio.

- Tragam-me minha espada - dizo
rei - Vou cortar este jovem em dois e
cada uma de vocés ficara com a me-
tade.

- Pramimtabom! - diz a primeira.

Mas a outra responde:

- Oh, majestade. Nao desperdice
sangue inocente. Deixe a filha desta
outra mulher casar com ele.

OReinaohesita um instante e pro-
clama:

- Ordeno que o rapaz case com a fi-
lha da primeira mulher.

- Mas ela queria que ele fosse cor-
tado em dois - exclama a segunda

DAR CERTO?

SO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

mulher.
- Verdade! - responde o sabiorei - I's-
to prova que ela é a verdadeira sogra.

DESCULPA PERFEITA

Um sujeito esta voltando para ca-
sa, dirigindo acima da velocidade
permitida.

Olhando peloretrovisor, ele vé um
carro de policia buzinando, com um
guarda fazendo gestos obrigando-
-0 aparar. Ele pensa: “corro mais do
que ele”, e pisa fundo no acelerador.

O carro dd uma arrancada e a poli-
cia segue-o numa corrida desenfrea-
da-100, 120, 140, 160 km/h. Quando
o velocimetro chega a 180 e a policia
continua atras dele, o sujeito desis-
te e encosta. O guarda cheganaja-
nelaediz:

- Olha, eu tive um dia cansativo ho-
je e sé quero ir para casa. Me dé uma
boa desculpa e eu o deixoir. O sujeito
pensa por um momento e diz:

- Ha trés semanas minha mulher
fugiu com um guarda. Quando eu vi
Seu carro no meu retrovisor, eu pen-
sei que fosse o senhor e que estives-
se tentando devolvé-la!

A culpaédogato

Depois de passar a noite com sua
amante, o sujeito entra em casa e per-
cebe que esta com um arranhao no
rosto. Vendo o gato esparramado no
sofé, ele tem a brilhante idéia de dar
um tapa no bichano, que sai gritando:

- Miauuuuu!!!

A esposa acorda assustada e per-
gunta:

- Que barulho foi esse?

- Foiesse gatoidiota! - responde o
marido, fazendo a maior cena - En-
trei em casa e ele me deu esse baita
arranhao no rosto!

- E verdade! - concorda a esposa -
Esse gato estd impossivel! Olha s6 a
chupada que ele deuno meu pescoco!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Catador devolve objetos pessoais de Betty
ago qque encontrou no lixo airma da atriz

o lixo, duas vidas
renasceram. De-
pois de encontrar
pertences de Betty
Lago em latoes da Comlurb
na Avenida Delfim Moreira,

no Leblon, Zona Sul do Rio —
e iniciar uma saga para conta-
tar familiares da artista—, o
catador Bruno Jesus Baptista,
de 36 anos, respira mais alivia-
do. No tltimo fim de semana,

orapaz finalmente entregou
o acervo para Joyce Lago, ir-
ma da atriz e modelo morta em
setembro devido a um cancer.

— Isso tudo nao aconte-
ceu por acaso. Era fa de Bet-

Bruno entrega os objetos pessoais de Betty Lago, que morreu no dia 13 de setembro
em decorréncia de um cancer na vesicula, a irma da atriz, Joyce Lago

Isabelle Drummond
e Tiago Iorc estao
separados, confirma
amae da atriz

Eles estavam juntos ha dois
anos e tinham planos de se
casar, mas o romance nao du-
rou. Isabelle Drummond e Tia-
go lorc terminaram o namo-
ro. Quem confirma é amae da
atriz, Damir Drummond. “Eles
terminaram hé dois meses.
Ela esta bem, mas esta forado
Rio”, limitou-se a dizer, sem
dar detalhes sobre os moti-
vos do rompimento.

Antes de confirmar o térmi-
no, Isabelle e Tiago estiveram
juntos no Prémio Profissionais
do ano, no dia 28 de outubro.
Mas, no tltimo domingo, mui-
ta gente estranhou que a es-
trela do ultimo clipe do cantor
tenha sido Bruna Marquezi-
ne e nao Isabelle Drummond.

O clipe de “Ameite ver” foi
gravado no proprio domingo
em que foi ao ar. Bruna Mar-
quezine vive na filmagem o
par romantico de Tiago Iorc.
A atriz aparece em cenas ou-
sadas, protagonizando até um
topless. Os dois ficam abraca-
dos o tempo inteiro. Bruna e
Isabelle comecaram pratica-
mente juntas, fizeram “O si-
tio do pica-pau amarelo” e a
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Conflitos de cunho
4 ideoldgico e emocio-
nal podem comprometer as re-
lacdes, sobretudo no trabalho,
neste dia em que suas terceira
e sexta casas continuam ten-
sionadas. Aja de maneira di-
plomatica e contenha seu la-

do mais explosivo!
Suas tomadas de
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decisdo demandam

atencao e profundo cuidado,
pois a Lua permanece em sua
area de prazeres, formando
quadratura com Vénus e Mer-
curio. Seja realista, evitando
assim criar expectativas al-
tas demais!
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Isabelle Drummond e
Tiago lorc numa das dltimas
aparigdes dos dois

peca “Cosquinha”.

Entre as composicoes de
Tiago esté “Coisalinda”, ma-
sica que ele fez para Isabelle.
Em entrevista, a propria Isa-
belle confirmou que a cancgao
era em sua homenagem. per-
guntada sobre o que sentiu,
eladisse: “Senti amor”. Na
letra, Iorc diz: “Dojeito que &,
Da cabeca ao pé, Do jeitinho
que for/ E,esdde pensar/ Sei
que ja vou estar/ Morrendo de
amor/ De amor/ Coisalinda”.

ty, e acompanhei as novelas
“Bang bang” (2005) e “Qua-
tro por quatro” (1994). Nao ti-
ve a oportunidade de conhe-
cé-la pessoalmente, mas com
certeza esse encontro vai fi-
car na minha lembranga para
sempre — emociona-se Bru-
no ao tirar da sacola preciosi-
dades e documentos de Bet-
ty, como agendas telefénicas,
passagens aéreas, fotos e bi-
lhetes de amigos.

O material foi encontradona
madrugada da ultima quarta-
-feira, enquanto Bruno revira-
va olixo em busca derestosde
alimentos.

Bruno chegou a ligar, usan-
doum orelhao, para alguns ar-
tistas que estavam na agen-
datelefonica de Betty, mas
nao obteve a atencdo de nin-
guém. A familia ainda nio sa-
be como aintimidade da atriz
foi parar, sem aviso, nas ruas.

— Como ja sdo coisas an-
tigas, a pessoa que fez isso
deve ter dado pouca impor-
tancia. E um mistério!l — diz
Joyce, preocupada com a si-
tuacao: — N4&o é possivel que
alguém tenha jogado fora de
propédsito. Se o Bruno encon-
trou uma quantidade gran-
de de coisas, quem sabe nao
existem outros objetos espa-
Ihados por ai?

Filha de Joyce, Veruzka Lago,
de 32 anos, emocionou-se ao en-
contrar detalhes desconhecidos
datia. Agora,aoladodamaee
de amigos de Betty, ela se esfor-
gaparareconhecer a origemou
o significado de alguns perten-
ces, como umamedalhinha de
prata com aimagem de Nossa
Senhora de Fatima.

— Sao lembrancas que a
gente gosta de ter e guardar.
Se fossem levadas pelogarie
depois trituradas, ninguém

iria saber. A sorte é que nao
foi assim. Talvez tenha sido
uma ajudinha da Betty lade
cima, de onde ela est4 agora
—diz Veruzka.

Joyce e Veruzka estao dis-
postas a ajudar o catador. Mo-
rador do Fonseca, em Niterdi,
Bruno é pai de trés filnos —
de 8, 6 e4 anos. Viciado em
cocaina desde os 16 anos, ele
vagueia ha dois meses pelas
ruas da Zona Sul do Rio, cole-
tando latinhas para revender.

—Ha duas semanas naouso
drogas, e acho que, a partir de
agora, minha vida vai mudar.
Preciso comprar alimento pa-
ra os meus filhos, mas uma pa-
lavra de vitéria ja pode me aju-
dar. O principal eu ja fiz, que
foi devolver o que nao é meu
para as pessoas certas — diz
Bruno, acrescentando: — Al-
go melhor vai acontecer de-
pois disso tudo.

‘Nao gostei do qque a Globo fez comigo.
Voumandarmatar o Ceard’, diz Silvio Santos

Em tom de brincadeira, Sil-
vio Santos ameacou matar o
comediante Wellington Mu-
niz, o Cear4, apods ele imitar o
apresentador no humoristico
da Globo “Tomara Que Caia”,
exibido no tltimo domingo (8).

“Eunao gostei do que a Glo-
bo fez comigo, nao. A Globo
me colocou 14 fantasiado da-
quele rapaz que me imita, o
Ceara. Vou mandar matar o
Ceara. Eununca pensei que
fossetaofeio”, disse Silvio aos
Tisos.

Caracterizado como o apre-
sentador e dono do SBT Silvio
Santos, Ceara iniciou a par6-
dia interagindo com a plateia,
contando piadas e cantan-
do trechos de musicas como
o tradicional “Silvio Santos

vem ai”. “Aqui é o ‘Tomara Que
Caia’, ndao é? Nessaidade, eu
acho que vou copiar no meu
programa la na outra emisso-
ra e fazer o ‘Tomara que Su-
ba'", disse.

Aindana TV Globo, o dono
do SBT também foi homena-
geado por Monica Iozzi e Ota-
viano Costa no “Video Show".
Os apresentadores imitaram
Silvio, reproduzindo alguns de
seus bordoes. Eles também
elogiaram a homenagem fei-
ta pelo “Tomara Que Caia”.

“Ontem foi um dia tnico,
inenarravel, momento tinico
na TV brasileira”, disse Ota-
viano. “Apesar de eunao ter
participado, o programa con-
seguiu ser bom”, brincou Mo-
nica.

Silvio e o seu imitador Ceara

Sophie e Daniel durente o curso de noivos em Niterdi

Sophie Charlotte e Daniel de Oliveira
fazem curso de noivos e marcam
casamento para dezembro

Gravida de quatro meses,
Sophie Charlotte esta atodo
vapor nos preparativos do
seu casamento com o ator
Daniel de Oliveira. Ja com a
data do casoério marcada pa-
ra o préximo dia 6 de dezem-
bro, os pombinhos participa-
ram no fim de semana de um

curso de noivos na Paréquia
Sao Francisco Xavier, em Ni-
terdi, cidade do Rio de Janei-
ro onde Sophie foi criada. So-
phie e Daniel estao juntos
ha um ano e meio e anun-
ciaram o noivado em feve-
reiro, quando passaram a
usar alianga.

GEMEOS

%&r‘h\\ Seu signo e sua area

2% | domeéstica continu-
am tensionados, afetando a
convivéncia familiar. Mante-
nha a calma ao lidar com as
atividades que hoje podem se
mostrar mais complicadas, e
com as brigas diante das di-
vergéncias de interesse!

d CANCER
2@ :
—+== Tenha cuidado com
' as atitudes diante
dos desafios, pois suas areas
de comunicacéao e de crise en-
contram-se tensionadas, o que
lhe deixa emocionalmente ins-
tavel. Evite descarregar seus
aborrecimentos nos outros!

LEAO

:% A autoconfianga
’ exagerada pode lhe
levar a agir de maneira impru-
dente, pois a Lua permanece
tensionada em sua area mate-
rial. Ainda que se sinta segura,
controle-se e evite diversoes

que possam comprometer o
orgamento.

& | VIRGEM
ﬂ Seus humores ficam

mais instaveis com
a permanéncia da Lua em seu
signo. As quadraturas do as-
tro com Mercurio e Vénus ten-
sionam sua area de trabalho,
alertando para atitudes explo-
sivas. Controle suas emocoes,
contenha-se!

; LIBRA

Nao adianta fazer
" | dramas diante das
situacdes que lhe parecem in-
controlaveis, pois a Lua conti-
nua em sua area de crise e for-
ma quadraturas com Mercurio
e Vénus, lhe aconselhando a
manter o equilibrio. Cultive a
serenidade!
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{4} ESCORPIAO
"‘w*ij,a;; A Lua passa por sua
area de relaciona-
mentos, se tensionando com
Merctrio e Vénus e alertan-
do que néao é hora de forgar a
convivéncia. Respeite limites
seus e dos outros, deixando as
pendéncias para um momento
mais propicio!

<% . SAGITARIO

" O excesso de estres-
se pode comprome-
ter sua tranquilidade e suas
parcerias no trabalho, pois su-
as areas profissional e de rela-
cionamentos continuam ten-
sionadas. Nao se deixe levar
pelo calor das circunstéancias,
amenize sua atitude!
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; ~ CAPRICORNIO
%" Reflexées profun-

das acerca da vida
sao trazidas pela Lua, que pas-
sa por sua area espiritual e se
tensiona com Mercurio e Vé-
nus. Nao deixe que o medo e
a melancolia lhe dominem.
Seu bom senso sera um gran-
de aliado!

% AQUARIO

d;g% O fortalecimento da
{S¥..  autoestima torna-se
essencial neste dia, em que a
Lua continua tensionada na
sua oitava casa. Desvie o foco
dos erros para as conquistas.
Lembre-se de que seu poder
de recuperagdo é mais forte
do que tudo!

PEIXES
AtensdodaLuaem
sua area de relacio-
namentos continua compro-
metendo o bom entendimento,
e as quadraturas com Mercurio
e Vénus lhe aconselham a de-
monstrar sua intencdo de pro-
mover a paz, mesmo que de
maneira mais indireta!




