Festa na Familia Garcia pela data especial comemorada
amanha pelo secretério de Esportes, Rodrigo. Parabéns!

Closeda
cabeleireira
e sempre
simpatica
Brenda Lee,
clicada pelas
lentes de
Célia Souza.

Y g
ST

SEXTA-FEIRA, 13 DE NOVEMBRO DE 201

V4

.{; ;
—~ E Evandro

_ \;\1: Luis Inacio
$+ completa
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Marcinha Flores celebra hoje nova primavera ao lado
do esposo Bruno, familiares e amigos. Parabéns!

Lucia Scatena
completanova
primaverana
segunda-feira,
carinhosa-
mente
homenage-

novaidade
hoje, sempre
emritmode . 5 :
pagodee . 4 d Wi ada por
muita festa. 4 familiares e
amigas. Na
foto com Alaor
Machado.

Felicidades e muitos anos de vida para
Leo Gouveia, também em festa hoje.

i
Roberto Gongalves completa nova idade no domingo, parabenizado
por imensa galera. No click com Gléria Lais Machado Gongalves.
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¥ Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

“Se nao conseguimos, hoje, acabar
com nossas diferencas, a0 menos nos
podemos tornar o mundo um lugar

seguro para a diversidade.”

® JOHN FITZGERALD KENNEDY

em pose especial para Célia Souza.

Toda elegancia da miss comerciaria Milene Cavalari,

Carmem
Bordinhon...
“Parabéns Meu
Anjo, muitos
anos de vida
comsaudee

fé, que apaz

de Deus que
uniu 0 nosso
amor possa nos
acompanbhar,
nos encher

de sonhose
estender nossos
dias de vida.
Vocé sabe que
agradeco todos
os dias por té-
la domeulado.
Parabéns! Amo
muito vocé,

Seu esposo
Alexandre “V6".
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Riscos de consumo de bebidas gasosas

s refrigerantes ou

bebida gaseifica-

da, sdo consumidos

emtodo o mundo,
mas, atencao, o seu consu-
mo pode representar umris-
co para anossa saude. Quem
pode resistir a um copo de re-
frigerante no final do dia? Mas
como todos os excessos sao
ruins, essas bebidas nao sao
excegoes.

Além disso, os sucos de fru-
tas e ervas que promovem um
melhor sabor e aceitagao, tal
refrigerante geralmente con-
tém algumas substancias tais
como acidulantes e corantes.
O efeito secundario do seu
consumo dependera da sen-
sibilidade individual de cau-
sar umareagao como alergias,
por exemplo.

Um dos componentes pre-
sentes nas bebidas nao alco-
6licas é o agucar e, no grupo
cola, um acidulante chama-
do acido fosfoérico. O excesso
de agtcar (tanto na fabrica-
cao do produto quanto no con-
sumo excessivo) pode causar
cérie, variar a sensibilidade e
apredisposicao de cada pes-
soa, sobrepeso, obesidade, fla-
tuléncia (gases), agravar gas-

[ J
4

trite, diabetes (além de fatores
genéticos, estresse, etc.), ele-
var os niveis de triglicérides
no sangue, o que pode levar
ao aumento dos niveis de co-
lesterol total e do LDL (coles-
terol ruim).

As bebidas do grupo Cola
e Guaran4, que sao os mais
ricos em cafeina, sao os mais
consumidos entre as varie-
dades que se encontram no
mercado. Em maior ou menor
medida, a cafeina tem acéo
diurética, vasodilatadora e
excitante do sistema nervo-
so central, tonifica e reduz o
sono e a fadiga. Por outro la-
do, pode provocar uma des-
carga de adrenalina e quando
é consumida em doses ele-
vadas, podem causar tremo-
res involuntérios, aumento da
pressao arterial e da frequén-
cia cardiaca.

O grupo de refrigerantes a
base de Cola tem na sua com-
posigéo, além da cafeina, o 4ci-
do fosférico, que € uma subs-
tancia que pode danificar a
ligacao do célcio nos ossos
e pode deixar o consumidor
propenso a desenvolver a 0s-
teoporose.

Os refrigerantes light sao

Lamen Chinés

INGREDIENTES:

* 250 g de macarrao para lamen

Caldo:
* 1litro de agua

* 1 carcaga de frango (ou 2 tabletes de caldo de galinha)

* 1 pitada de sal
* 1 pitada de aji-no-moto

* 1 pitada de pimenta-do-reino

* 1 colher (chd) de éleo de gergelim

* 1bulbo de acelga chinesa cortado em pedacos
* 1/3 de xicara de cebolinha verde picada

Refogado de cogumelo:

¢ 3 colheres (sopa) de manteiga
* 200 g de cogumelo hiratake ou shimeji

* Salagosto
Brocolis:

* 2 xicaras de brécolis cozido

MODO DE PREPARO:

m Cozinhe o macarrao em 4gua fervente por trés a cinco mi-
nutos, até ficar al dente. Escorra. Ferva a 4gua, coloque a car-
caca do frango (ou os tabletes de caldo de galinha) e cozinhe
em fogo baixo por dez minutos. Retire a carcacga e tempere o
caldo com o sal, 0 aji-no-moto, a pimenta-do-reino e o 6leo de
gergelim. Ponha a acelgano caldo e deixe cozinhar por dois
minutos. Tire e separe. Numa frigideira, derreta a manteiga
e refogue o cogumelo até ficar macio. Tempere com sal. Adi-
cione a cebolinha ao caldo. Junte o macarrao cozido. Por ci-
ma coloque os brocolis, o shimeji e a acelga. Sirva.

Ar Cond:c:onado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

uma boa opgao para quem
gosta destas bebidas, e aju-
danaluta contra os quilos ex-
tras. Mas... Cuidado! Devem
ser consumidos com mode-
racao, porque na sua compo-
sicao tem adi¢do dos compo-
nentes acima mencionados,
adocantes artificiais, que tém
efeitos desconhecidos com
consumo frequente e abusi-
vo em longo prazo. O pior dos
refrigerantes light € o teor de
sédio que eles contém. Uma
pessoa que ja tem problemas
de pressao de alta consumin-
do este tipo de refrigerante
de uma maneira intensa po-
de agravar a situagao.

De um modo geral o con-
sumo excessivo de refrige-
rantes pode causar: m Carie
dentariamDistiirbios do so-
nomObesidade mPedras nos
rins m Osteoporose m Celulite.

Aivocé pode perguntar: —
Se estas bebidas podem cau-
sar tantas patologias por que
sao tao populares e tao con-
sumidas? A resposta é sim-
ples: —MARKETING MARA-
VILHOSO!

Segredos que devem ser feitos toda manha

epois de uma noite

bem dormida e com

um coracao dese-

joso que o dia seja
maravilhoso nada melhor que
cumprir alguns segredinhos.
Devemos iniciar o dia aplican-
do alguns recursos basicos e
rapidinhos de beleza. Prove
estes 8 habitos matinais que
te faraoficar ainda mais bela.
Vocé nao precisa acordar mais
cedo, mas sim agregar alguns
truques na suarotina matinal
e obter os beneficios durante
odiatodo.

m Coma proteina: Alterne
pao ou um pedaco de fruta
com iogurte grego ou ovos.
O consumo de proteinas logo
no café da manha ajuda a mu-
lher a se sentir saciada duran-
te mais tempo e assim evitar
excessos durante todo o dia.
Mas, cuidado, o iogurte grego
tem mais proteinas que os de-
mais (iogurte tradicional ou o
desnatado), porém tem mais
gorduras saturadas e totais e
mais carboidratos.

m Use soro antioxidante:
Tanto a vitamina C quanto a
vitamina E tem efeito antioxi-
dante e ajudamna protecio da
pele contra os radicais livres
que causam o envelhecimen-
to e que aparecem quando vo-
cé se expoe araios UV, polui-
¢ao e outros fatores durante o
dia. O soro antioxidante tam-
bém ajuda o protetor solar a
terumamelhor acdoedara

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

sua pele um brilho extra.

mBeba um copo de agua: A
desidratacéao, além de causar
mal estar, influencia e muito a
aparéncia de sua pele, por que
depois de uma noite de des-
canso seu corpo necessita re-
por a perda de agua.

m Use protetor solar: O uso
de protetor solar deve ser di-
ario, inclusive quando esti-
ver nublado, principalmente
se vocé mora em lugar onde
ha alta incidéncia de raios UV.
Se vocé for se maquiar passe
um hidratante antes da base,
pois somente o protetor solar
nao sera suficiente para deter
os efeitos doraio. Em volta dos
olhos, 1abios, maos e colo sdo

areas que nao podem ser es-
quecidas, pois também estao
expostas ao sol.

mFaca exercicios: J4 se sa-
be que as mulheres que fa-
zem exercicios pela manha
tém uma noite de sono mais
tranquila. E uma boa noite
de sono é essencial para que
vocé esteja sempre bonita e
de bom humor. Torne isto um
hébito.

m Agua mineral para refres-
car orosto: Sempre tenhaem
sua geladeira uma garrafa de
4gua mineral e aplique no ros-
to ao acordar. A agua fria aju-
da areduzir o inchaco do ros-
topelamanha e deixar a pele
brilhante e fresca.

m Use um perfume citrico:
Escolha um bom perfume ci-
trico ou um bom hidratante pa-
ra o corpo, isto pode ajudar a
revitalizar o seu humor. Acre-
dita-se que as fragrancias ci-
tricas estimulam a fungao imu-
noldgica e ajudam naredugao
do estresse.

mBeba cha verde: Se para
que seu dia seja bom, vocé
precisa de cafeina, opte pelo
chéaverde. Ele érico em flavo-
ndides, que € um antioxidan-
te capaz de retardar os efeitos
dos radicais livres e de um en-
velhecimento precoce. Mas e
o café? Bom, o café também
éum antioxidante e ajudano
metabolismo.

* g ENH FAZER SURS PREVISEES PARA 2015
ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

S SINARA

l':l]ll\llllll LHE A FAZER UMA CGONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Horizontais Verticais
4. Queda de agua, em rio ou ribeirdo, 1. Fruto do bacurizeiro.
cujo leito apresente forte declive. 2. Que, ou o que administra uma casa;
6. Dar forma de batata a, tornar grosso Mordomo.
e disforme. 3. Grupo de cabras.
9. Alcancar, arranjar, conseguir inespe- 5. Atode cadastrar.
radamente. 7. Tornar beato.
10. Relativo a economia. 8. Quetem forma de bainha.
14. Apanhar com a boca ou com os den- 11. Foi introduzido na agricultura bra-
tes; abocar. sileira em 1727, sendo uma bebida
16. Trapo, farrapo, individuo esfarrapa- bastante saborosa e apreciada.
do. 12. Ato de balbuciar.
18. Pega da armadura que cobria a cabe- 13. Poesia pastoril.
¢a, como o elmo. 15. Estancia de 4guas minerais.
19. Sofrer diminuigao; Perder a posigao. 17. Pélos do rosto do homem.
20. De cabega grande.
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Rafaela garante a Maria que naoreve-
lou o segredo para Rubem. Filipe pe-
de que Nanda pense melhor antes de
abandonar os estudos. Cleiton fica im-
pressionado com o talento de Jéssica
paraadanca. Ciga conta para Pedro que
Rodrigo beijou Luciana. Luan deixa es-
capar para Krica que o carro com que
saiu na noite da festa era de Jorge. Lu-
an defende Luciana e termina o namo-
ro com Alina. Rubem e Bia descobrem
que Maria matriculou Rafaela no Dom
Fernao e o professor questiona Maria
sobre seus planos.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Helena conta para Pedro que decidiu
aceitar a proposta de trabalho de Jo-
el. Rebeca recebe uma cesta com um
bilhete pedindo para ela se encontrar
com ele no caminho das flores. Rebeca
decide ir e perdoa Otavio. O empresa-
rio troca aliangas de noivado com ela.
Os dois se beijam. Giuseppe prepara
um sapato com salto para presentear
Nico. Safira esquece de buscar Prisci-
lanaescola e leva-la para a gravadora.
Pedro esta triste pelo motivo de Helena
pedir demissao. Fiorina diz que ele pre-
cisa convencer ela a ficar com ele na cli-
nica. Pedro oferece a sociedade da cli-
nica para que Helena fique. Ela seitae
os dois se abragam, porém, ela diz que
ficara sem ser sécia.

RICOS

Trés argentinos e um brasileiro fu-
mam no terrago de um edificio:

O primeiro argentino:

— Eutenho muito dinheiro... Vou
comprar o Citibank!

O segundo argentino:

— Eu soumuitorico... Comprarei
a General Motors!

O terceiro argentino:

— Eu souummagnata... Vou com-
prar a Microsoft!

E os trés ficam esperando o que
o brasileiro vai falar. O brasileiro da
mais umatragada, faz uma pausa...
E diz:

— Nao vendo!

PROFUNDIDADE DO RIO
O Gauicho chega na beira dorio com

SF FUNAOD CONSESUIR

NAQ CONSISO DORMIR BEM

DESCANSAR BEM DURANTE O DIA,

ALEM DO TEMPO
' Sexta-feira, 18h00

Anita ajuda Felipe e Pedro acredita que
os dois estao envolvidos. Vitdria pen-
sa em Alberto. Severa insinua para Ro-
sa que ainda tem sentimentos por Ro-
berto. Alice cuida de Bento. Dorotéia
se encontra com Bernardo. Gema se
impressiona com os desenhos de Ma-
teus. Rosa discute com Massimo. Emi-
lia sofre ao pensar em Vitoria e se recu-
sa a falar com Alberto. Bernardorevela
aRaul o motivo de ter escolhido conhe-
cer Belarrosa. Rosa exige que Bento dei-
xe sua casa. Anita dispensa Roberto.
Livia rompe seunoivado com Pedro.

AREGRA DO JOGO
Sexta-feira, 21h00

Danteresgata Lara e aleva para a man-
sao dos Stewart. Toia deixa a casa de
Romero e Atena comemora. Tio passa
uma nova missao a Romero e Atena.
Dante incentiva Lara a prestar queixa
contra seu marido. Domingas prome-
te a Indira que ndo vendera sua casa.
Rui e Indira flagram Tina e Oziel jun-
tos. Abner se apresenta com Ninfa e
Alisson e Merl6 se irrita. Atena conse-
gue roubar os diamantes, mas é flagra-
dapelos segurancas. Oscar confronta
Atena e Romero.

TOTALMENTE DEMAIS
Sexta-feira, 19h15

Jonatas e Eliza conseguem fugir de
Jacaré. Zé Pedro avisa a Germano que
Fabinho esta protestanto em frente a
Bastille e o empresario decide chamar
a policia. Carolina ndo gosta de encon-
trar Dorinha em seu apartamento. Jojo
nao gosta de ver Carolina dormindo em
seu quarto. Eliza diz a Jonatas que tam-
bém deseja se tornar uma empresaria
dasruas. Fabinho garante a Jamaica
que acabara com a Bastille por poluir
o ambiente. Jonatas sugere que Eliza
venda flores anoite. Eliza se surpreen-
de ao ver Arthur novamente.

% OSDEZMANDAMENTOS
Sexta-feira, 22h15

Os hebreus comem o pao que Deus fez
cair do céu. Apuki reclama do alimen-
to oferecido pelo Senhor. Simut se mos-
traimpressionado com o milagre. Moi-
sés avisa que Deus dara porgoes didrias
de alimento. O libertador alerta cque os
hebreus ndo precisam reservar comida
para o dia seguinte. Bina desobedece
e sai para garantir mais pao. Safiranao
gosta da atitude da irméa. Os amalequi-
tas Amir e Zuri contam ao rei Amaleque
sobre a presenca dos hebreus no deser-
to. O lider amalequita diz que atacara o
povo de Moisés em breve. O libertador
e Arao caminham na frente, com seus
cajados, conduzindo o povo. Gravida
de quatro meses, Abigail caminha ao
lado de Zelofeade. Fortemente arma-
dos, os amalequitas seguem em dire-
€40 a0 acampamento.

seu gado e pergunta para o Joaozi-
nho, que est4 em cima da cerca:
— Esserio é fundo, guri?
O Joaozinho responde:
— Acho que néo, a criacao do meu
paipassa com a agua no peito.
Entao o tropeiro mete o gadona
agua, e la pelomeio dorio toda atropa
se afoga. Desesperado ele pergunta:
— Oteu pai cria 0 qué, moleque ?
— PATO, TCHE!

A ESTADIA

A sogra vai visitar a filha e o genro.
Elatoca a campainha e o genro abre
aportaediz:

—Sogrinha! Quanto tempo que a se-
nhoranao aparece! Quanto tempo vai
ficar conosco desta vez?

A sogra, querendo ser gentil:

ﬂns :

CiRUBOLA DE CATARATA I:FI.EI]EMLII.'IIFIEW&DI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

—Oh, meu genro, até voceés ficarem
cansados de mim!

O genro responde:

—Sério? Nao vai nem mesmo tomar
um cafezinho?

Bébado e 0 Verme

Em uma reunido dos alcélicos ané-
nimos (AA), o médico faz uma exibi-
¢ao dos efeitos do alcol, e coloca um
copo cheio de pinga em uma mesa,
jogando um verme dentro. O Verme
comeca a se contorcer todo e acaba
morrendo. Dai ele pergunta:

—Viram s6! Que conclusodes vocés
chegam depois disso?

Um bébado 14 no fim da sala grita:

—Que quem bebe nao tem verme!!!

OPROFESSOR BABACA

Um professor de Matematica quis
pregar uma pega em seus alunos e
lhes disse:

- Meninos, aqui vai um problema:
Um avido saiu de Amsterdam com
uma velocidade de 800 km/h, a pres-
sao de 1.004,5 milibares; a umidade
relativa era de 66% e a temperatura
20,4 graus C. A tripulagéo era com-
posta por 5 pessoas, a capacidade
era de 45 assentos para passagei-
ros, o banheiro estava ocupado e ha-
via b aeromogas (mas uma estava de
folga). A pergunta é... Quantos anos
eutenho?

Os alunos ficam assombrados. O
siléncio é total. Entao o Joaozinho,
dela dofundodasala, mandaasua
resposta:

-44 anos, fessor!

O professor, muito surpreso, o olha
ediz:

- Caramba, esta certo. Eu tenho 44
anos. Mas como adivinhaste?

E Joaozinho:

-Bem,... eu deduzi porque eu te-
nho um primo que é meio babaca e
eletem 22 anos..

CRECI 67022
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Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Mae do filho de Munhoz se assusta
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Viviane nao confirma relacionamento com Munhoz

Neymar organiza festade
réveillonem suacasade
Barcelona com tudo liberado

PN

Jogador pede apenas que seus convidados paguem a passagem até a
Espanha e promete muita bebida, comida, pagode e mulheres bonitas

H4a 1 més e meiodofimdo
ano, Neymar j4 esta planejan-
do seuréveillon. O jogador es-
ta organizando uma superfes-
ta para a noite da virada em
sua casa em Barcelona, on-
de ele comemorou recente-
mente o aniversario de Carol
Dantas, mae de seu filho, Davi
Lucca, que completou 4 anos
em agosto passado - no mes-
mo mes, a moga e o menino se
mudaram para a cidade espa-
nhola para ficar mais perto de
Neymar.

Neymar pedira que seus
convidados paguem apenas
apassagem de avido até Bar-

ARIES
'ih Hoje, vocé pode al-
77 cancar resultados
mais favoraveis se juntar for-
cas com os colegas. Tracem
objetivos em comum! Man-
ter o bom humor e fazer pla-
nos mais otimistas também é
aconselhavel. Passeio ou pro-
grama com pessoas proximas
pode ser animado. Cor: azul.

TOURO

\% Vocé nao vai medir
: esforgos para dar
conta das tarefas, hoje. Tal-
vez tenha que ralar dobrado,
mas fard o que for preciso. As
vezes, € preciso se sacrificar.
Um colega talvez precise de
ajuda: dé umamaozinha. Ca-

priche no visual e mantenha
o otimismo. Cor: vermelho.

celona: o restante sera por sua
conta. Para a festa de réveillon,
ojogador promete muita comi-
da, bebida, pagode e mulheres
bonitas. A lista de convidados
ja comecgou a ser produzida e
deve contar com muitos fa-
mosos.

Em setembro deste ano, a
Justica brasileira decidiu blo-
quear R$ 188 milh6es de Ney-
mar, de sua familia e empresas
ligadas aojogador, acusado de
sonegar impostos entre 2011
e 2013. O periodo abrange a
transferéncia milionaria do
atacante do Santos para o Bar-
celona.

unhoz, da dupla
com Mariano, re-
velou no Insta-
gram, na ultima
semana, que se tornara pai
em breve. Rapidamente, o as-
sunto tomou uma grande re-
percussao naweb, o que teria
assustado Viviane Zeni, de 29
anos, apontada como mae do
primeiro filho do cantor.

“Ele divulgou que vai ser
pai, esté feliz, mas ela nao
quer falar porque esta sofren-
do muito com tudoisso. E tudo
muito novo, ela estd bem as-
sustada”, contouuma amiga
damoca.

E continuou: “A midia esta
massacrando a Vivi com algo
que deveria ser sigiloso. Ela
esté abalada com as coisas
que tem lido. E muito fcil fa-
lar do umbigo do outro e nao
olhar paraoseu”.

Ainda de acordo com a fon-

te, o suposto casal namorou
por seis meses e terminou o re-
lacionamento hé algumas se-
manas, depois de uma briga.
Apesar do rompimento, a du-
pla continuou trocando men-
sagens e Viviane demorou a
descobrir a gestacéo. “Elanédo
teve nenhum sintoma: nada
de sono ou enjoos. S6 perce-
beu que estava gravida por-
que amenstruacio nao veio
més passado.”

A moca, que esta gravida
de quatro meses, nao confir-
mou nem negou que esteja
esperando um bebé do artis-
ta, e limitou-se apenas a di-
zer que preferia nao comen-
tar o assunto.

Em tempo: Viviane Zeni é
formada em comércio exte-
rior e estudante de Arquite-
tura. Nascida em Santa Cata-
ria, a bela mora atualmente
em Cuiab4, no Mato Grosso.

Joana Prado entende saida
de Ronaldo e diz que Belfort
perde milhoes por ano

Joana beija o marido Vitor
apds vitdria em Sao Paulo

Vitor Belfort ganhou mais um
motivo para reclamar dojatao
criticado acordodoUFC coma
Reebok. A empresa 9ine anun-
ciou que nio tera mais nenhum
vinculo com amaior entidade
de MMA domundo oucom luta-
dores dela. A agéncia de Ronal-
dotinha um acordo com Belfort,
mas anunciou aretiradajusta-
mente por conta da Reebok.

Em conversa com o ESPN.
com.br, a esposa e empresaria
de Belfort, Joana Prado, disse
entender a decisao de Ronal-
do de se retirar do UFC e vol-
tou areclamar do prejuizo que
o préprio marido vem tendo.

“Eu como empresaria en-
tendo a posicao da 9ine em se
desligar do UFC. O Vitor per-
deu milhoes por ano por cau-
sa danova politica de patroci-
nios. Gragas a Deus ele é um
atleta que vai além das gra-
des do octdégono e tem outros
negdcios. A luta passou a ser
um hobby, mas como outros
lutadores ele foi muito preju-
dicado com esse novo modelo
de negdcio”, disse Joana. “Te-
mos uma relagdo 6tima com o
Ronaldo, (Marcus) Buaiz (s6-
cio de Ronaldo na empresa)
etoda a equipe da 9ine e de-
sejamos sucesso paraeles”.

A primeira das indmeras
lipoaspiragdes foi em
1983. Retirou 1litro
e meio de gordura

Trocou trés
Vezes as
proteses de

silicone ,c.'

Uma abdominoplastia

ao dagravideznaweb

O

500 mil reais
em plasticas

operado”

Gretchen comegou a fazer plasticas um ano
depois do nascimento do primeiro filho

Gretchenrevela quejagastou
mais de R$ 500 mil em plasticas

Aos 56 anos, a Rainha do
Bumbum garante que a par-
te mais famosa do seu corpo
nunca viu a cor de um bisturi.
Mas no livro recém-langado
que conta suavida, “Uma bio-
grafia quase nao autorizada”,
Gretchen admite que ja gas-
tou muito dinheiro com plasti-
cas. Asintervencoes comeca-
ram em 1983, um ano depois
do nascimento de Thammy,
seu primeiro filho:

“Mesmo sendo uma canto-
ra sensual, o maior motivo das
minhas cirurgias é a minha
relagéo com o espelho e ndo
com o que os homens acharéao.
Nunca operei para nenhum
deles. Quero mais é experi-
mentar todas as novidades.
Acredito ja ter gastomais de
R$ 500 mil em plasticas”.

Na biografia, a cantora ad-
mite ja ter trocado trés vezes
as préteses de silicone, ter ti-
rado o excesso de pele nos
bracos e recorrido a uma ab-
dominoplastia, depois de ter
tido seus gémeos. Gretchen
sénao revela o numero de li-
poaspiracdes (que nao foram
poucas) nem comenta as plas-

ticas que teria feitono rosto.

“Quantas lipos, interven-
¢oes, procedimentos e cirur-
gias fiz? Minha contagem é
simples: todas as vezes que
acheinecessério. Quanto ao
bumbum, este jamais foi ope-
rado. O que o segurou foi a ma-
Ihacdo e opilates”.

No livro, Gretchen fala so-
bre as criticas que vira e me-
xe recebe por conta das mu-
dancas que sofreu durante o
tempo e da cobranga do pu-
blico para que ela se mante-
nha sempre linda e jovem. Ela
também admite ser uma mu-
lher vaidosa e diz que recorre
aos tratamentos estéticos por
amor a simesma.

“Sou muita viadosa, mas
nao me perder prazeres co-
mo passar o dia na praia e dei-
xar de comer certas comidas.
Seria perfeito fazer tudoisso
e nao sofrer consequéncias,
mas é impossivel, por isso pre-
firo pagar por elas. Oumelhor,
operar. Alguns acham vicio, eu
chamo de amor. Pois somen-
te me amando posso me co-
locar diante destas interven-
¢oes estéticas”.

GEMEOS
%f‘gﬁ\ O trabalho vairen-
4% | der, mas nao dei-
xe nada para a ultima hora.
Servico que lida com publi-
co, criangas, festas ou even-
tos recebe 6timas energias.
Seu charme pode facilitar o
trabalho em equipe. Saiada
rotina e faca um passeio. Cor:
vermelho.
& CANCER

~@-» Logo cedo, faga as
™ coisas com calma e
nao seirrite em casa. Se tra-
balha com alguém da familia,
oservigovairender. Levar ta-
refas para casa também po-
de ser uma boa saida. Clima
de otimismo: mostre seubom
humor e conte com a ajudade

um parente. Cor: vinho.

@ LEAO

"h Servigos feitos na
J ruaou que exigem
pequenas viagens vao bem.
Vocé tera facilidade para ex-
pressar suas ideias e en-
xXergar as coisas de manei-
ramais ampla. Faca grandes
planos! Um bom papo ou pas-
seio com os amigos levanta o

astral. Cor: vinho.

5 VIRGEM

%i:h No trabalho, vocé
= estard maisrealis-
ta e vai valorizar o que ja con-
quistou. S6 evite o excesso de
apego. Mantenha os pés no
chéo e ndo perca achance de
engordar sua conta banca-
ria. Trabalhar em equipe po-
de ficar mais facil. Cor: cinza.

o LIBRA
w7 Oseusigno é diplo-
= mético por nature-
za e, com bom humor e oti-
mismo, fica ainda mais facil
lidar com as pessoas. Faca
grandes planos e nao tera
dificuldade para realiza-los,
agora. Confie nas suas habi-
lidades. Cor: laranja.

e ESCORPIAO

%\/ Hoje, vocé vai se

“ | sair muito bem
agindo em segredo. Defina
suas tarefas a s6s e nao co-
mente sobre seus planos.
Ha chance de fazer conta-
tos e expandir seu circulo de
clientes. Aproveite todas as
oportunidades que surgirem.
Cor:lilas.

<% . SAGITARIO
" Bom dia para quem
trabalha em equi-
pe. Seu lado companheiro fi-
camais evidente e pode dar
uma maozinha a quem preci-
sar. Sé nao perca de vista os
seus sonhos: é hora de pen-
sar alto! Passeio ou encontro
com a turma sera muito ani-
mado. Cor: azul.
. CAPRICORNIO

F‘\i@ No trabalho, adian-

} te as tarefas e ndo
deixe nada para a tltima ho-
ra. Sua imagem profissional
é importante e quanto mais
vocé se esforgar, mais vai
impressionar os superiores.
Pense na sua carreira! Nao
tenha medo de sonhar alto.
Cor: vermelho.

Iy o
\ 3

f. AQUARIO
% .
G;gz; Bom dia para
3y A% aprender coisas no-
vas, tentar uma abordagem
diferente e fazer um curso.
Seu bom humor e otimismo
facilitam o trabalho em equi-
pe. Vai se sair bem ao lidar
com gente de fora, seja um
colega ou cliente. Cor: azul.

PEIXES

Hoje, vocé vai en-
carar o Servigo com
uma visao diferente e mais
otimista. Bom momento pa-
ra quebrar as regras e tentar
algo novo. Pode se sair bem
se busca um novo emprego:
ouga sua intuigao. Arrisque-
-se e mostre seu interesse.
Cor: creme.




