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Audi A3 Sedan nacional: até RS 51 mil em opcionais

Modelo agora € nacional e tem motor flex, maior poténcia, mas vem sem dupla embreagem e suspensao independente na traseira

Na contramao da crise!
Precos sobem ate 27,9%

Apesar dos nimeros negativos, prego de veiculos sobe acima da inflagao

Audi manteve visual do modelo importado da Hungria. Motor 1.4 TSFI Turbo agora é flex e tem sistema
star/stop. Versao 2.0 e com 220 cv, cdmbio S-Tronic e suspensdo Multilink sé no final de 2016

> DAREDAGAO

contato@oextra.net
le chegou! Ou me-
lhor, ele naciona-
lizou! E olha que
nao caiu tanto em
qualidade como chegaram
a aventar. O modelo, ago-
ra produzido em Sao José
dos Pinhais-PR, até caiu um
pouquinho de preco e par-
te de R$ 99,990,00 na versao
Attraction 1.4 flexe chega a
R$ 109.990,00 na versao Am-
biente 1.4 flex, que acrescen-
tarodas 18 polegadas, aletas

para troca de marchas no vo-
lante, sensores de luz e de
chuva. Na versao de entra-
da ja ha diregéo eletromeca-
nica, fardis bixendnios, lan-
ternas de LED, sensor de
estacionamento, dentre ou-
tros mimos. A lamentar na
nacionalizacdo a perda do
consagrado cambio S-Tro-
nic de dupla embreagem e
7 marchas, substituido pe-
lo Triptronic com 6 marchas
e da suspensao Multlink in-
dependente na traseira pelo
tradicional eixo de extorgao.

Ar Candfcmnada

Climatizando com estilo

310 R, eis a primeira moto de
baixa cilindrada da BMW em
versao final de producéo, que
sera a moto mais barata da mon-
tadora, destinada aos pais emergentes. Ainda sem preco final, ela tem 34 cv,
rodas 17 polegadas e freios ABS. Inicialmente serda montada na India.

Mas também ha novidades ha
mais. O motor bicombustivel
rende 150 cv (no importado
era 122 cv), com isso a acele-
racao de 0 a 100 km/hora caiu
de 9,4 segundos para 8,8 se-
gundos. Outra coisa que “pe-
ga” é que parater o A3 Sedan
com todos os opcionais o com-
prador vai gastar mais R$ 51
mil (em relagdo a versao Am-
biente). Vale a pena? Sim. E
muito. Sobretudo para aque-
les que querem pular um de-
grau emrelacao aos Hondas
Civics e aos Toyotas Corollas.

aientender! Ape-
sar da crise no
setor, com re-
tracdo de ven-
das 37,4% no comparativo
mensal anual de outubro,
precos de diversos mode-
los continuam subindo,

subiu 16,2% ¢
somente nos
ultimos cin-
Cco meses; o
Renault Clio,
ha seis me-
ses custava
R$ 28.080,00

inclusive muito aci-
ma da inflagdo. As
justificativas sao
intimeras, desde
a alta do ddlar (o
interessante é qua
a maioria dos im-
portados nao te-
ve reajuste de pre-

VW Fox 1.0 BlueMotion
teve aumento de 16,2%; ja
o Renault Clio Expression

4 portas subiu 27,9%,
passando para R$ 35,9 mil

torna mais interes-
sante quando se Vvi-
sualiza a outra ponta

¢o) até a mudanca
nas versoes e equipamen-
tos de série. Dentre os
que majoraram seus pre-
¢cos, dois chamam mais
a atencao: o VW Fox 1.0
BlueMotion que custava

teve alta de 27,9% e pu-
lou para R$ 35.928,00. VW
Amarok, Renault Logan
e VW Up! foram outros
que registraram aumen-
tos. E o comparativo se

da tabela. O Subaru
WRX STI teve queda de
22,2% (de R$ 253 mil pa-
ra R$ 196,9 mil); o BMW
1201 Sport ActiveFlex caiu
12%. O Porsche Paname-
ra GTS caiu 7,9%.

"GUERRA'AHARLEY -

embram da Harley Davidson Li-
veWire, a primeira moto elétrica
da fabrica? Pois é. Ela continua
sem previsao de produgao, mas

j& ganhou nova concorrente. A BMW, junto com a G 310 R, apresentou a eRR, que pro-
mete ser uma verdadeira esportiva elétrica. Detalhes sairdo no Saldo de Milao, dia 17. .
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Conta o Compadre Geraldo de Mello, que na década de
quarenta, o Rio Grande era cheio de curvas ali na regiao en-
trePopulina e Santa Clara D’Oeste e hoje essas curvas nao
existem mais. Mlesmo antes do alagamento do rio, no tem-
DPo que existia a cachoeira da Onga, orio ja havia endireita-
do. E o compadre tem uma explicacao para esse fenémeno...

“Este fato aconteceu dia 1° de abril de 1948, mas garanto
que nao é mentira, ndo. Claro que muitas testemunhas ja fo-
ram pro caixa-prego, mas ainda tem o compadre Belarmino
que ta bem vivinho. Naquela época eu tinha 18 anos e mora-
va com meus pais num sitio pertinho da Fazenda do Bosque
em Santa Rita D’Oeste, tempo de sertao brabo, tempo que
as pintadas reinavam naquela regiao, mas o nosso assunto
de hoje num é cagada, néo.

As pessoas mais velhas, igual eu, que viviam naquela re-
gidao devem se lembrar que naquele trecho o rio tinha curvas
com mais de 180 graus. Mas nesse memoravel 1° de abril a
“tardinha” tudo mudou.

Para desfrutar uma pescaria, eu e meu pai falecido apoi-
tamos a canoa na margem do rio e eu ja peguei um bambu
para ir atras dos lobds, enquanto meu pai jogou uns 20 me-
tros de linha na 4gua com a ponta amarrada na proa da ca-
noa. Ja estavamos ha mais de meia hora pescando quando
tive uma tremenda dor de barriga e sai correndo a procura
de um lugar onde pudesse me aliviar.

Quinze minutos depois retornei e nao vinem o painem a
canoa. Comecei a gritar e escutei sua voz a mais de 100 me-
trosrio acima. Sai correndo pela beira do rio e presenciei uma
das cenas mais incriveis da minha vida: o pai com o barco
rente a margem sendo puxado por um grande jau fisgado.
Era um verdadeiro cabo de guerra....

A briga ja durava uma hora quando avistei na estrada um
trator da fazenda do Bosquee aos gritos pedi ajuda ao Cirgo
tratorista. Muito prestativo, ele pegou a ponta da linha do
meu pai e amarrou no engate do seu trator e comegou a pu-
xar o peixe para a beira do rio. Quando a gente ja tinha arras-
tado o peixe por mais ou menos 1 kmrio acima, o grande jau
desistiu da briga e foi guinchado até a margem. O exemplar
era tao grande e a briga foi tao feia, mas tao feia que acabou
endireitando a curva do rio por maisde um 1 km... e a popu-
lacaoribeirinha que testemunhou a faganha, comeu peixe a
semana inteirinha”.

-Mas compadre Geraldo,me diz uma coisa; quantos qui-
los pesava esse peixdo?, perguntei

- Ara, Compadre Chico, como que a gente ia saber, se ainda
num tinha sido inventada balanca onde o bich&o “cabesse”!

AS GARCAS E OS “PORQUINHOS’

Definitivamente o compadre Geraldo de Melo nao tem jei-
to mesmo. Cada vez que passa aqui na redacao, sempre tem
uma novidade. Dessa vez, como costuma dizer o capataz Ju-
ca Lustroso, ele “desagerou”, mas sé um pouquinho...

Todo domingo de manhé o compadre e o Juca costumam
pescar “porquinhos”no Rio Grandinho, um importante afluen-
te do Paranazao, que passa no fundo da fazendinha do com-
padre, Ia em Aparecida do Taboado. E o compadre explicou
o causo:” Um belo domingo do ano retrasado, comegamos a
pescar, mas sé estavam saindo “porquinhos” muito peque-
nos, bem “piquiticos”. Cada peixinho fisgado, chegava uma
garca grande esperando o “petisco”

Bom, mudei de Iugar e pouco tempo depois o Juca Lustro-
sojogou um “porquinho” grandéao, de mais ou menos umas
400 gramas. A garca tentou engolir o peixe, pescogo alargado
umas dez vezes,ficou cambaleante uns dez minutos, mas con-
seguiu engolir. Logo depois eu vi uma cena impressionante:

A grande garca pegava migalhas de péo, jogava no rio com
o bico e em posicdo de tocaia, esperava a subida dos porqui-
nhos e dava o bote certeiro. Nao errava uma bicadal.

Com a imagem da garca e uma ideia na cabecga, fui falar
com Zequinha, cunhado do Juca, famoso adestrador de caes
1a em Taboado, e colocamos em pratica um plano de treinar a
garca com o mesmo jeito que ele usa com a cachorrada, sem-
pre dando um prémio pros bichos...

Passamos a treinar a garca para jogar o trato na nossa ce-
va e a cada trés jogada de trato que ela arremessava, era pre-
miada com um pedaco de filé de peixe. Deu certo, em seis
meses ela ficou craque no “servigo”. Depois disso, treinamos
outros bichos e hoje, a nossa equipe de pesca conta com trés
socds para arremesso de curta distancia; trés gargas “car-
rapateiras” para arremesso de média distancia e duas gar-
cas “pantaneiras” das grandes, para arremesso de média e
longa disténcias....”

- Mas compadre Chico, dificil mesmo ta o treinamento do
Martim—pescador para jogar o trato la no meio lago, mas o
Zequinha me garantiu que mais uns trés ou quatro meses de
treino, o bicho vai ficar craque igual oresto da turma!

Claudinei Cabreira

I—Iistéxias do Tempo doBotinao

ao faz muito tem-
po, a coluna Ba-
laio de Gato, brin-
cou de formabem
humorada com essa onda do
politicamente correto, que as-
sola oBrasil. Acho que esta-
mos chegando ao limite da
insanidade, com essa mania.
Agora, as palavras damoda
na midia, na boca do povo e
dos milhares de especialis-
tas e terapeutas de plantao, é
o Bullying, a homofobia, ora-
cismo, o preconceito, etc. Sao
palavras pontuais, ou como
se dizia antigamente,velhos
clichés. Entao, igual Jack, o
Estripador, vamospor partes.
Calma, que eu chego 14!

Hoje emdia, de mamando a
caducando, todo mundo acha
que os anos sessenta foram
maravilhosos. E foram fantés-
ticos mesmo. As pessoas eram
felizes, descomplicadas e des-
pachadas. Nao tinha essa fres-
curatoda, esse “naome toque,
naome rele” de hoje.O povo
brasileiro de um modo geral,
esta mudado, para pior. As
pessoas andam amargas, in-
felizes, depressivas e estres-
sadas por qualquer bobagem.

Quer ver alguns exemplos?
Otal do Bullying existe desde
que o mundo é mundo, mas
agora é moda, porque é uma
expressao importada e entao,
€ chiqueé politicamente cor-
reto. Nos anos sessenta, nas
portas das escolas, nas ruas,
ou nos campinhos de futebol,
o bullying era assim: “gospe
aqui se océféhomi”. Se o me-
nino cuspisse namao estica-
da ounorisco divisorio feito
no chao, o pau quebrava. Aio
ultrajado saia no brago como
desafiante e depois de alguns
sopapos prala e praca, atur-
ma do "deixa disso" separa-
va os brigoes. E ninguém che-
gava chorando em casa, feito
“manteiga derretida”, porque
senao, levava outra coca. Des-
sa vez, dos préprios pais.

Sempre tive deficiéncia
visual e desde muito cedo,
aguentei brincadeiras de ami-
gos que me chamavam de cao-
lho, zarolho e galo cego. Quan-
do comecei a usar 6culos, ai
mudou; era o “quatro olhos”.
E dai? Nem porisso deixei de
ir a escola, jogar futebol, to-
mar banho derio, ir nas quer-

messes, nas festas e nos bai-
linhos com a minha turma. A
mocadinha daquele tempo,
erabemresolvida. Nao tinha
essa afetacdo de hoje em dia.

Havia um amigo danossa
turma, que teve um principio
de paralisia infantil e como
seqtiela, ficou com uma per-
namenor que a outra; quan-
do caminhava, mancava um
pouco e dai, ganhou o apeli-
do de "deixa que eu chuto”.
Ele era muito bem humorado.
“Levavanumaboa”, a brinca-
deira dos amigos. Era o me-
lhor aluno da classe, foi um
dos primeiros colocados no
concurso estadual do anti-
go Banespa. Eraotroco. Ele
compensava sua deficién-
cia, com inteligéncia. Existe
alguma resposta de supera-
¢ao melhor que esta?

No lendéario timinho de fu-
tebol da antiga Avenida Do-
ze, onde crescemos todos jun-
tos jogando bola, ninguém
era chamado pelo nome. To-
do mundo era chamado pe-
lo apelido. O goleiro era o Va-
rinha, porque era magricela.
Aitinha o Alemao, o Patinha,
oFio, o Bagre, o Boi, o Mecha
Branca, o Tatinha, o Cuequi-
nha, o Zé Carioca, o Pardal, o
Vav4, o Bigurrilo, o Peninha, o
Zé Pinico, o Beija-Flor, o Tagi-
ba, o Buja, o Beraba, o Pedro
Lustroso, o Careca, o Nézico,

o Bepe Italiano, Nico, o Nego, o
Tiziu, e é claro, no nosso timi-
nho, haviam também varios
afrodescendentes, com ape-
lidos que hoje renderiam be-
los processos e até cadeia. E
ninguém danossaturma, le-
vou isso a sério. Eram tem-
pos inocentes e felizes. Tanto,
que somos amigos até hoje. E
aqueles meninos levados, ar-
teiros e zombeteiros, cresce-
ram juntos e hoje, alguns sao
profissionais liberais respei-
tados, empresarios bem su-
cedidos, funcionarios dedi-
cados, homens de bem, bons
chefes de familia, e o mais im-
portante de tudo isso é que
apesar das brincadeiras, ha-
via e ha até hoje, um grande
respeito de uns para com os
outros.

Essa coisa de politicamente
correto, ja esta passando das
medidas. Pasme, mas soube
dia desses, que agora nas cre-
ches e nas escolas, as crian-
casnao cantammais "O cravo
brigoucomarosa”. A explica-
¢ao daprofessora donetode
um amigo meu de Sao Paulo,
foi comovente; a briga entre
ocravo (o homem) e arosa (a
mulher) estimula a violéncia
entre os casais. Nanovaletra,
agora é assim:"o cravo encon-
trou arosa/debaixo de uma
sacada/o cravo ficou feliz/e a
rosaencantada”.

Pelo jeito, o préximo passo
vai ser enquadrar o cravo, na
lei Maria da Penhal! Sera que
essa professora ou sabe-se la
quem foi o ilustre autor disso,
por acaso sabe que “o cravo
brigou com arosa“, faz parte
de uma suite de 16 pecas que
o consagrado maestro Heitor
Villa Lobos, criou a partir de
temas recolhidos no folclore
brasileiro? E Villa Lobos, ca-
rambolas!!!

Outra musica que mudou
de letra foi Samba Lelé. No
meu tempo era assim: Sam-
baLeléta doente/ Tacoma
cabeca quebrada/Samba Le-
18 precisava/ E de umas bo-
as palmadas/. A palmadana
bunda esta proibida, estimu-
la a violéncia contra a menina
Lelé. A tia do maternal, ago-
ra ensina assim: Samba Lelé
t4 doente/ t4 com uma febre
malvada/Assim que a febre
passar/ Samba Lelé vai estu-
dar/. Por acaso, Samba Lelé,
também é de autoriado gran-
de Villa Lobos, que a esta al-
tura do campeonato, deve es-
tar se revirando no seu tumulo!
Ja que é assim, que tal fazer
o servigo completo? Samba
Lelé, autoria de Villa Lobos e
Tia Nildinha, do Jardim Esco-
la Crianga Feliz! Tenha a san-
ta paciéncia! E haja pacién-
cia... Semana que vem, tem
mais. Atéla!
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pra filho

omo dizer nao para seus filhos?

Para muitos pais, parece tao dificil dizer ene, a, o, til.... Mas saiba que é
extremamente importante para seu filho ouvir simplesmente nao

abe qual é a

maneira mais

certa de deixar

seu filho infe-
liz? Acostuma-lo a receber tu-
do."” Essa frase foi escrita pelo
filbsofo Jean-Jacques Rous-
seau, em 1762. E nao é que
continua valendo hoje? Se-
gundo Rousseau, se vocé der
tudo a uma crianga, seus de-
sejos so farao crescer devido
afacilidade em satisfazé-los e
ela tera de lidar entdao com sua
propria ansiedade, com sua
tirania e com a decepgao de o
pai, em algum momento, pa-
rar de atendé-lo, ja que satis-
fazer tudo é impossivel. “Sao
sentimentos muito mais difi-
ceis de administrar para uma
crianca, e que causam mais
dor do que simplesmente ter
um desejo negado.

Ajudar os filhos a lidar com
as frustragdes e orienta-los
sobre o que é razoavel ounao
os torna mais seguros e fle-
xiveis. As criancas precisam
aprender que suas atitudes
tém consequéncias e que elas
nao podem fazer tudo o que
quiserem.

Frustrar determinadas ex-
pectativas, dizer néo, € en-
sinar. Essa é uma fungdo pa-
terna e materna, faz parte de
educar.

SaorJose

ros Comuns, Temperados
=spelhos e Box de Vidros
~ Temperados e Acrilico

ONAO

Ultimamente, porém, pro-
nunciar essa palavrinha tao
curta parece extremamente
dificil. Muitos pais e maes tra-
balham muito e se sentem cul-
pados e em falta emrelagao
aos filhos... Ou porque lhes
dao menos atencdo do que
gostariam ou porque os véem
por pouco tempo. Isso provoca
um desejo de compensar os fi-
lhos fazendo suas vontades e
nao colocando limites que cau-
sariam frustragéo a todos. Cla-
ro, uma mae que chegaem ca-
sa cansada e tem apenas uma
hora para dar banho e jantar
antes de colocar seu filhona
cama, a tltima coisa que quer
€ provocar uma briga ou su-
portar uma birra. Mas evitar
um nao necessario é daque-
les ‘baratos que saem caro’

Onéo é sempre uma frustra-
¢ao de uma expectativa oude-
sejo - endo ha como aliviar is-
so. O que acontece é que sao
essas frustracoes que formam
o carater da crianga, ensinan-
do-a abuscar de forma criativa
outras maneiras de se sentir
satisfeito e percebendo que é
possivel suportar uma espera
oumesmo anjorealizagao de
seu desejo. Isso torna a crian-
camais forte para as intempé-
ries que certamente a propria

avidalhe trara. Dizer nao faz
parte, e € bom para o seu filho.
Entao, que tal aprender a fa-
zer isso, sem culpas?

m Saiba quando dizer nao:
Escolha os “néos” que vocé
vai dizer. Pense quais sao os
pontos realmente importantes,
de que vocé e sua familia nao
abrem mao: ahora do sono? A
comida? Situagdes que colo-
camemrisco a segurancada
crianga, os bons modos, ores-
peito aos mais velhos? Nao da
paradizer “nao” otempo todo
e as criangas experimentame
fazem pequenas besteiras. Vo-
cé pode deixar passar as boba-
gens outrata-las de modome-
nor. Mas algumas coisas, as
realmente importantes, tém de
estar bem marcadas e claras.

m Seja firme e coerente: A
melhor forma de dizer um nao
para o seufilho é apenas dizé-lo
quando vocé estiver seguro de
que é um nao mesmo, que nao
vai virar um sim depois. Ou se-
ja, é preciso ter coeréncia ao di-
Zer nio, para que acrianga pos-
sair aprendendo. Nao da para
proibir uma coisa um dia e, no
outro, por estar cansado ou pa-
ranao armar uma briga, ceder.

mOs pais tém que entrar em
acordo: E importante que os
pais combinem esses “naos”
juntos, ou que se falem antes

PR

de dar umaresposta, para que
acrianganao fique perguntan-
do para um e depois para o ou-
tro e manipulando a situagao.

m Tolere a raiva: E normal
seu filho ficar com raiva de vo-
cé aoreceber umnao. Respeite
essaraiva. Tolere-a. Saiba que
isso faz parte de sua educacao
e que aprender a ouvir nao e li-
dar com eles fara dele uma pes-
soamais feliz e flexivel.

m Nao sinta culpa: Nao se
deixe levar pela culpa, achan-
do que vocé tem de dar mais,
fazer mais pelo seu filho. Mas
estejala quando puder. Se vo-
cé tem pouco tempo para es-
tar com seu filho, faga desse
tempo um tempo de qualida-
de, estando de mente e corpo
presente. Muita gente faz de
conta que brinca com o filho,
mas na verdade esta olhando
mensagens no celular ou pen-
sando em coisas de trabalho.
Dé atencéo a crianga e, quan-
donao puder, diga claramente
que naquele momentonao da.

m Entenda o seu lugar de
pai/mae: Nao é porque o seu
filho sabe argumentar bem,
explicar razoes, que o argu-
mento dele vale mais que o
seu. Ele precisa saber que nao
¢é ele quem decide determina-
das coisas, por mais que as
queira ou as entenda.

71996552305
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COLUNINHA COMECA AVISANDO
QUE HA MALES QUE VEM PRA PIOR...
Depois da tempestade, sempre vem a enxurrada!
E quem cedo madruga, fica com o sono o dia inteiro...
E melhor chegar atrasado neste mundo,
do que adiantado no outro!
Pensando bem, as arvores s6 crescem
até o tamanho que atingem...
Malandra é a vaca, que ja nasceu malhada,
pranao ter que fazer academial
Quem tem olho gordo, usa colirio diet...
Viva cada dia como se fosse o ultimo.
Uma hora vocé acertal
Pobre sempre diz que nao tem nada, mas
quando chove, diz que perdeu tudo...
Alias, pobre so fica de barriga cheia
quando morre afogado!

Para quem esta se afogando, jacaré é tronco...
E melhor encontrar uma pedra no caminho
do que duas nos rins!

Nunca desista de seu sonho. Ele pode
estar na proxima padaria...

Calma, gente boa, em tempo de vacas magras, 0sso é filé!
Esperto é o pato, que nasce com os dedos
grudados, pra nao ter que usar alianca...
Entao, enquanto vocé nio encontra a pessoa
certa, divirta-se com a erradal
EEva era tao ciumenta, que todas as noites
contava as costelas de Adao...
Cananarocga da pinga. Pinga na cidade, da canal!
Por falar nisso, figado faz mal pra bebida...

Se for pra morrer de batida, que seja de limao!
Cuide bem do seu umbigo, pois vocé s6 tem um...
Se voceé tivesse dois, entao seria Doisbigo!

Em terra de cego, quem tem um olho vé cada coisa...
Quando sentir um vazio profundo...
coma, porque deve ser fome!

Quanto maior o coqueiro, maior é o tombo do baiano...
Em lagoa que tem sapo, mosca nao faz voo rasante!
Diga sempre a verdade, nem que tenha
que mentir s6 um pouquinho...

Existem duas palavras que abrem muitas
portas: Puxe e Empurre!

E lembre-se, a primeira amneésia,

a gente nunca esquece...

Se é capaz de rir, quando tudo deu errado, é
porque ja sabe em quem vai por a culpal!
Afinal, a culpa é sua e vocé coloca em quem quiser...
COLUNINHA AVISA QUE EM RIO QUE TEM
PIRANHA, JACARE NADA DE COSTAS!

e Somar

CORRETORA DE SEGUROS
Gonfianga e credibilidads @ mais de 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWW.50marseguros.com.br

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

LDLR SILVA

ESPACO MASCULINO
' CORTES € BARBA

Cel.: 1799715-6005

' ASTROLOGA VIDENTE
SENSITIVA

i
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gg, 3 Wﬂ g lndouti
(17) 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou

Direcao: A -
92118977 - Indiapora

Rua Martins de Sa, n° 1.229
centro - Ouroeste/SP
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m NAPRACA “JAP”

Cia Forrobodo se apresenta
hoje na “‘Festa das Criancas”’

- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernanddpolis
este sabado, 14, a
Praga Joaquim An-
tonio Pereira sera
palco da “Festa do
Dia das Criancas”, que pre-
cisou ser remarcada devido
a chuva. O evento sera reali-
zado das 08h as 12h e conta-

14 entre outras atragdes, com
a participacéao da Cia Forrobo-
doé, de Sao José do Rio Preto,
com o espetaculo “El Gran Cir-
co Mequetrefe, Lo Spetacollo
Fabulation”. Recriar um Circo
Mequetrefe é para a Cia Forro-
bodé de Teatro, uma maneira
de exaltar os circos — teatros e
seus artistas, aqueles que fa-
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zem de tudo, da montagem ao
picadeiro, que circulam as ci-
dades pequenas em busca de
Pao e que criam macetes para
atrair o publico. Este projeto
se estende a tantos outros ar-
tistas que sobrevivem da rua,
tendo como seu circo, o cena-
rio publico e urbano, que se
espalham aos montes nos fa-

réis, realizando verdadeiros
espetaculos no transito.
Trata-se de entretenimento
popular realizado pelos palha-
cos: Catota, Porpeta, Fumé e

Cl QCQ

Cia Forrobodd, de Rio Preto, estara em Fernandopolis hoje

com a criagao de um “Gran Cir- Ficha Técnica:
co". Afesta ainda terd brinque- - Diregéo: Aline Alencar
dos, brincadeiras, pipoca, al- - Elenco: Cibele Sampaio,

godéao doce e muito mais, tudo
gratuitamente para as crian-

Giovani Milani, Nadson Pra-
do e Isaac Ruy.

Os caras tavam pintando uma piscina numa obra la no Ter-
ra Verdi, quando, de repente... Sabe o que o proprietario fez?
Obrigou esperar secar a tinta para sairem. E ta certissimol

Acabaram de assaltaruma “ami-
ga” doJacalanapraca. Oladréo
falou pra ela: me da o celular ou
abunda! Ela acabou de me ligar

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cadal! Boa noite pu-
taiada! Geeente! Que horror
essa onde de roubosna cidade.

- Que bloquear rodovias € um mono-
pdlio do MST? Caminhoneiros que
dl se fodam!

Quetudonavidamuda? Atésurda-muda.
- Que o Eduardo Cunha usou o nome da méae como senha
em contas na Suica? Depois alega que néo deles. Entao
manda a grana pro Jaca.

- Que um advogado de Rio Preto foi preso na 52 por trafico
de drogas? Uai! Eunéao sabia que ele
& | advogaval '
- Que tudo é relativo? O tempo, por
‘ exemplo, depende de que lado da
"W porta do banheiro vocé esté!

THE KING OF DAFTEIROL
TOAIVLSHd 'T4d AHY T4

O REI DO BESTEIROL

contando tudo! Kkkkk! E dizem
que nos anos 80 o Papa veio ao
Brasil e perguntou pro presidente
Figueiredo por que ele tinha 12

ministros e ele respondeu bibli-
camente, que Jesus também
tinha 12 apdstolos. E quando o
Papa Francisco veio ao Brasile

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Ontem um pernilongo sentou nos meus testiculos.
Ai aprendi que podemos resolver nossos
problemas sem fazer uso da violéncia.”

De um “prefeiturdvel” vereador, tentando apaziguar uma
situacéo de risco com um exemplo préprio. Foi bem!

“O Pinato vai ficar louco com essa Relatoria. Vai perder
os cabelos, ficar careca. Ou melhor, vai se tornar um
usufrutuario de seus cabelos.”

De uma advogada da city, preocupado com o futuro

capilar do deputado federal Fausto Pinato.

“Nao faga amanha o que pode fazer depois de amanha.”
Conselho de um experiente cartorario. E tem razéo.

‘i}fﬁ 1] - Milim. Os palhagos sao morado- cas. Arealizagao é da Secretaria - Cenografia: Cia Forrobodé
C 1 : . -—4 res de rua e vivem pela cidade Municipal de Assisténcia Social - Figurino: Cia Forrobodé
I F PN |_:) s WL ‘ [: ! 1_ em busca de sucata e comida, e Cidadania, através do CREAS - Maquiagem e Sonoplastia:
[F=tgeolio EACKLIOR!S até quecertodiapercebemque - Centro de Referéncia Especia- Isaac Ruy
L 3 podem ganhar alguns trocados lizado de Assisténcia Social. - Produgéo: Cia Forrobodd
e ~
ENCONTRO DE DUAS ANTAS

IMAGEM DA SEMANA
Esse click foi o Ja- i T

ca que flagrou la
no centrao de Fer-
pa City. Olhe bem
a imagem! Nao
percebeu  nada?
Na real tem uma
garotinha escondi-
da, sem capacete,
dentro da camise-
ta do pai, tudo pra
nao ser flagrado
pela PM. Isso que é

criatividade.

perguntou pra Dilmona por que nisso, a CBF liberou: - juizes
ela tinha 40 ministros, sabem o e bandeirinhas podem dara
queelarespondeu? Uail Quantos volta olimpica com o Ctrin-
ladrées tinha Alibaba? E por falar thians. Festa completal

(

1 - Essa é f...! Sabem por que aquele juiz daqui
autorizou uma separacao judicial por compa-
tibilidade de génios?

2 - E 0 que ha em comum entre pessoas béba-
das, criancas e calcas legging?

3 - E sabe porque, no final, vocé deve sempre
tratar muito bem seus filhos?

jBBBH "O[ISE NS 0 0BJISY[02sa wanb 9 sa[o anbiod - ¢
“I9pPUO0DS BIURIPE OBN 9peplaa b wefej waidwas se[y - ¢
PRPRD] iW9qUUE] WIOY O 9 SUSWIOY 9P BA
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Vistorias

e

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 7€ ECv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

SSTEMA BE CESTAD CERTINIEADS

vy &
fundagdo Yonzolnl U

NEBR I1SO 9001:2008

« Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Nossos diferenciais:* Agilidade

# Competéncia

iy

B\

Yo

Fone. (17)3843 2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

Quer que seu filho tenha () EMPREGO DOS SONh0S?

Chega de stress na
hora da decis3o!
¢ Com COACHING
- VOCACIONAL
Y4
V4 cle aprende a fazer a
ESCOLHA CERTA.

4 L
am Entre em contato conosco
‘ e agende uma sessao
CGAM experimental GRATUITA.
(17)3463-1502 ¢ (17)97400-6772

Ou pelo nosso site: www.siqueiracoaching.com.br

E nos momentos de « e o seu destino é tracado” (Anthony Robbins)

a

U

Local: CAEFA
Avenida Libero de Almeida Silvares, 2906
{antigo Guarda Mirim Mosculing)

“““““

Realizagao:

Rotary l v 1

CLUB DE FERNANDGPOLIS

Valor do ingresso

rs 20,00 naurto

Renda Revertida para:
CAE FA

rs] 0,00 Crianca

de7a11angs
Ingressos Limitados

I'. - - .
'-.._\‘ .
¢s-aa do

Ry
®tary Crub g FoT™"

PONTOS DE VEHDAS:.L
OTICA MODERNA |
CAEFA :

= !T:?S:.fi:g::ﬁifﬁ FONE (17) 3442:3111

+

DROGARIA

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

PLANTAO 9719.71512agalo 9726.7116 matheus

DISQUE REMEDIOS
3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP
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Folha de Olivelra ajuda a emagrecer

abemos que 0 nosso

corpo esta em cons-

tante defesa contra

agentes externos que
prejudicam nossa saude, co-
mo a poluigao, bactérias e vi-
rus. Aliados a isto, o estresse
e o estilo de vida diminuem
drasticamente a nossa capa-
cidade de combater natural-
mente uma enfermidade. Nao
podemos nos esquecer que
quando precisamos tomar
alguma medicacao, esta cos-
tuma vir com efeitos colate-
rais que muitas vezes acabam
nos deixando mais debilita-
dos. Porisso, hoje os estudio-
sos tem investido mais o seu
tempo em buscar na natu-
reza remédios que atacam a
enfermidade sem trazer ou-
tros transtornos para nosso
organismo.

E os estudiosos encontra-
ram na folha da oliveira mui-
tos beneficios. Eis aqui alguns
deles:

* Antioxidante: Ha muito
tempo a folha de oliveira é co-
nhecida como um poderoso
antioxidante. Foi usada du-
rante milhares de anos nare-
gido do Mediterraneo onde
ficou conhecida pela sua ha-
bilidade de promover a sat-
de e o bem estar. As oliveiras
sdo conhecidas como “arvo-
redavida”. De dez anos para
c4, sua eficicia ja tem corrido

VENHA FAZER PARTE DA %\
ORQUESTRA DE SOPROS
dE FERNANDOPOUS

omundo. Como oxidante ela
atua prevenindo o envelheci-
mento e fazendo com que o
metabolismo seja mais eficaz
ajudando assim na eliminagéao
de gordura principalmente as
acumuladas, como naregiao
abdominal.

* O extrato derivado das fo-
lhas de oliveira reduz infec-
¢oes, ajuda na sindrome da
fadiga crénica e ajudanare-
ducao do colesterol. Tem efeito
sobre o sistema imunolégico
melhorando a satide da pele.
E é 6timo para desintoxicar
N0SSO organismo.

¢ A folha de oliveira age di-
retamente no nosso metabo-
lismo fazendo com que este
funcione corretamente.

* Estudos mostram que ela
age diretamente no tecido gor-
duroso da barriga. E devido a
sua concentragao alta de fi-
bras impede a prisao de ven-
tre que é um fator complicado
para quem quer emagrecer.

* Sabemos que nao existe
remédio milagroso, porém a
folha de oliveira € uma gran-
de aliada nas dietas de ema-
grecimento. Basta tomar o cha
4 vezes ao dia entre as refei-
¢oes. Ele é mais eficaz que o
chaverde.

O preparo é simples: Numa
panela que nao seja de alu-
minio (a folha de oliveira pos-
sui em sua composicao alto

YOJSFER

unuussm DE SOPROS DE FERNANDOPOLIS /

IMATRICUUASTABERTASIEM)

¢ !N!CMQAO MUSICAL

(MUSICALIZACAO INFANTIL ATRAVES DA FLAUTA DOCE)

& SOPROS (FLAUTA TRANSVERSAL, CLARINETE, SAXOFONE, TROMPA,
TROMPETE, TROMBONE, BOMBARDINO E TUBA)

& PERCUSSAQ (Ba7eRIA, PANDEIRO, XILOFONE, TIMPANO E OUTROS)

& VIoLAo

TELEFONE DE CONTATO:
(17) 3463-3373

" CcURSOS Z
= GRATUITOS! =

//

Enderego: Av. Rosalvo Aderaldo, 768 — Jd. Esplanada (Estadio)

teor de magnésio, zinco, po-
tassio, selénio, manganés e
cobre) ferva um litro de agua.
Quando levantar fervura jo-
gue algumas folhas de olivei-
ra sem desligar o fogo. Deixe
ferver por 1 minuto. Coe e dei-
xe esfriar um pouco para be-
ber. Ndo use adogante e nem
acgucar. Sempre faca o cha pa-
rabebernodia. Nao o reapro-
veite de um dia para outro. Se
vocé quiser pode acrescentar
algumas folhinhas de horte-
laissondo fara com que o cha
perca seus efeitos.

Contra indicagoes: gestan-
tes elactentes.

Nao existe nenhuma con-
traindicacdo para pessoas
com hipertensao. Muito pelo
contrario, devido ao seu efei-
torelaxante pode diminuir a
pressao arterial.

23 de Nm:embm de 2@15

Animacao:

Y/ ""l"lmﬂﬂ

- QP

Realizagao:

COMISSAO
DE EVENTOS

Apoio:

Venda de Mesas:

(17) 3846-1163
(Selma)

[V PREFEITURA E CAMARA DO
s MUNICIPIO DE MIRA ESTRELA

+ Administracdo
« Analise e Desenvolvimento de Sistemas
» Ciéncias Contabeis

+ Comércio Exterior
» Gestdo Ambiental
» Gestdo de Recursos Humanos
» Gestédo de Tecnologia da Informacéo
* Letras
» Logistica
+ Marketing
* Negacios Imobiliarios
» Pedagogia
» Servigo Social

Consulte a lista completa de cursos no site.
. estacio.br

CONFIRA AS
VANTAGENS DA

- Estude a qualquer hora,
de qualquer computador.
- As aulas ficam disponiveis na internet?.,

GRADUAGAQ A DISTANCIA - Mateil idétco digtal grauito

242 [roess deriy o resiares preesncainus I ) [k 98 A 8 e s e et s o 1o 0 it

Drregao. ADMIBOﬁ
wiosque dov cidade
a Praca de Eventos em Ouroeste

Graduac&o a distancia” com a mesma
qualidade e cursos certificados pelo MEC

PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

Sistema de Ensino

i 3443:3288

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandoépolis-SP

POLO FERNANDOPOLIS/SP

Av. Primo Angelucci,
330 - Centro
(17) 3442-3999

P CONTE O 7 S (3 e, S A 8
i it G o 1o 2F semestn 2013

\} Estacio UNISeB

A UniSEB faz parte do grupo Estécio

e e e 0 O el

”MANUTENQAO

Direcao:

——— Gustavo
gustavoouroi@hotmail.com
(17)3843-1323 |/ (17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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A administradora do Hospital Joao
Veloso, Cristina Riola, celebra, em grande
estilo, mais um aniversario amanha,
recebendo inimeras homenagens. Na
foto com Antonio Carlos Arruda.

v
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Close da bela Amanda Manzoli, que
se prepara para comemorar mais um
niver no préximo domingéo.

Momento especial de Bruna Trevisan, aolado
da sua princesinha Emanuelli que completou
seu primeiro aninho de vida.

» BRI

- @
o
_ g1
Rua Rio Grande do Sul, 1244

Centro - Fernandopolis-SP

HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com

PRODUTOS DE QUALIDADE
~ E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Femandopolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 505
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

| 1N

A jovem Jamile Brandi festeja a chegadade
mais uma primavera na proéxima
segunda. A data certamente sera
repleta de comemoragoes.

is
Parabéns para Sergio e Maisa Bego que

completam 10 anos de casados neste sabado.
Felicidades ao casal!

Jedher Machado também esté nalista dos
aniversariantes da segundona. As homenagens
especiais ficarao por conta da esposa Wantiele.

A proxima
terga-feira

sera de muita
alegria para
Solange Tassi
que vai apagar
velinhas ao
lado do maridao
“Nené"” edas
filhas Giovanna
e Marianna.

Musico, Sérgio Oliveira celebra nova idade hoje, Parabéns!

agraciado por familiares, amigos e fas. Na foto com Keke
Bass, Gustavo Guidotti e César Silva.

Com amissao de formar consumidores conscientes e preocupados com o meio ambiente, alunos do Ensino
Fundamental I do Colégio Anglo confeccionaram trabalhos sobre o uso consciente da energia. O tema faz parte
do projeto “Luz, nosso brilho de cada dia”, do Sistema Anglo de Ensino. O assunto foi abordado em sala de aula
durante alguns meses. O Colégio recebeu a visita do caminhao da Elektro, que também enviou um representante
para proferir palestra aos alunos. Cuidar dos recursos naturais é preciso... € necessario... é ser aluno Anglo.

) L

z FRANQUIA FMB -
(M +) CURSOS PREPARATORIOS

AR P

INSS

e

EXAME DE DRDEH

LIGUE: (17) 3442-3999 [ 99631-1616

LOCAL: Colégio Incentivo - Fernandopolis
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) qu:é' PVC?

Janelas para toda vida!

" le) empresério D E AL H E
B BOX
muitissimo

j Comprmentade FABRICACAO PROPRIA DE JANELAS

completa
novs dade E ESQUADRIAS EM PVC
naterga. No

click, momento

especial com F GNE;’FAX { 1 ?) 3442-5516 f 3442-5834

' ‘Qﬁfﬁ;‘;ﬁf AVENIDA BRASILIA, 432 - PROXIMO AO CORPO
' DE BOMBEIROS - FERNANDOPOLIS-SP

O casal Ana e Avenor Bim, prestigiando, ao lado da Diretoria, recente Galerareunida para celebrar a presenca de Jorge & Matheus e também
inauguragao de mais um empreendimento na cidade. oniver de Rodrigo Mansilha, na préxima quarta-feira. Parabéns!

T
>

CREDITO FACIL

G GROSCON

Consorcio Nacional
SEM CONSULTA AD SERASA/SPC

Parabéns para a psicéloga Olga Valério Marques,
aniversariante de hoje, muitissima cumprimentada. Na foto
com Maisa Ortolan e Vanessa Renesto.
T i T
p Tirs
| P
.
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A professora Mary Silvia Codinhoto vai comemorar
achegada de mais um aniversario amanha, sempre recebendo
o carinho do filho Gabriel e da mae Angela.

[

SEUCAMINHAO | SEU CARRO SEU MO
d i o nu-:onmllma e
508,18 MENSAL | RS 33588 MENGAL | co RS 65340 NENSAL

(G GROSCON Va2 g0s saaos

O pequeno Enzo que completou idade nova no ultimo dia 11 recebendo
os mimos e carinho dos pais corujas Eder e Eliane. Felicidades!

Consdrcio Macional FOME (17) 99712-5403

A

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
Parabéns ao casal Osterne Machado, conhecido carinhosamente
como “Té". que comemorou idade novano ultimo dia 10 e a esposa

muitos anos. Felicidades! A matriarca da familia “Bogas”, Arlete Rovati “I m

Edna de Oliveirano dia 11. Que essas datas se repitam por muitos e

Parabéns Claudia... “Gostariamos de te desejar tantas coisas. Mas Bogas, conhecida carinhosamente por “Dona leta” comemora amanha
nada seria suficiente. Entdo, desejamos apenas que vocé tenha muitos 80 anos de idade com sabor fie juventude. “Cada umtem aidade de seu 0 me l h or sa b or es p era p or voc é!
desejos. Desejos grandes. E que eles possam te mover a cada minuto, ao coragéo, experiéncia e fé. E preciso chegar a ela para verificar o quao
rumo da suafelicidade”. Eo que deseja seu esposo Ademilson Vicente jovens realmente somos” . Parabéns! E o que deseja os filhos: Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Ferna nddpol is-SP
de Melo - “Porquinho”, sua filha Gabriela, seu afilhado Luan e familiares. Eurides, José, Zenaide e Gildo e toda familia! |

ATENDIMENTD COM HORA MARCADA

Podologia - Estética)

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - OLHO DE PEIXE!

3462-4336
A Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandépaolis - SP

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

s

Tel. (In 99602.7489 o 98202.4897 =21 Roupas, Acessorios, Artigo pra =~ Atendimentos em Mesa Hadiﬁnica,

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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Do que os homens mais gostam nas mulheres?

mpossivel decifrar a mente mas-
culina. Mas que mulher nao gos-
taria de saber o que eles pensam
e o que esperam delas? Para ten-
tar entender o pensamento dos ho-
mens, varias pesquisas foram reali-
zadas e as caracteristicas que eles,
em diferentes idades, procuram nas
mulheres, continuam se repetindo.
Os homens sdo muito menos comple-
x0s que as mulheres, porisso aida-
de pode variar, mas as preferéncias
tendem a permanecer as mesmas.
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Isso acaba facilitando muito a vida
das mulheres porque sao caracteris-
ticas que nao vao contra a sua natu-
reza, mas a favor da sua inteligéncia.

Veja a seguir as quatro caracteris-
ticas que os homens mais procuram
numa mulher:

M 1 - Mulheres que gostam de si
mesmas e sabem seu valor.

Pesquisas mostram que as mulhe-
res com autoestima elevada e confian-
tes em siatraem mais o sexo oposto. E
uma das competéncias mais dificeis

de alcancar, principalmente quando
os resultados das ultimas experién-
cias podem nao ter ajudado muito a
acreditar no seu valor. Sem duvida es-
sa éuma das caracteristicas mais im-
portantes, tendo como base que tudo
parte de vocé. O maior aprendizado é
saber quem vocé realmente é.

M2 - Mulheres que sabem receber
e, acima de tudo, sabem apreciar.

Permita que o homem lhe ajude,
desde amais simples atitude de car-
regar algo para voceé ou até em tare-

Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
o Por CLARIUS
MINUTINHO: amorosa, a nos dizer carinhosa-

Tudo passa

Todas as coisas na Terra pas-
sam.

Os dias de dificuldade passa-
rao...

Passarao, também, os dias de
amargura e solidao.

As dores e as lagrimas passa-
rao.

As frustragbes que nos fazem
chorar... Um dia passarao.

A saudade do ser querido que
esta longe, passara.

Os dias de tristeza...

Dias de felicidade...

Sao licbes necessarias que, na
Terra, passam, deixando no espi-
rito imortal as experiéncias acu-
muladas.

Se, hoje, para nds, € um desses
dias, repleto de amargura, pare-
mos um instante.

Elevemos o pensamento ao Alto
e busquemos a voz suave da Mae
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mente: ‘isto também passara’

E guardemos a certeza pelas
proprias dificuldades ja supera-
das que nao hi mal que dure pa-
ra sempre, semelhante a enorme
embarcagdo que, as vezes, pa-
rece que vai socobrar diante das
turbuléncias de gigantescas on-
das.

Mas isso também passara por-
que Jesus estd no leme dessa
Nau e segue com o olhar sereno
de quem guarda a certeza de que
a agitacdo faz parte do roteiro
evolutivo da Humanidade e que
um dia também passara.

Ele sabe que a Terra chegara a
porto seguro porque essa é a sua
destinacéo.

Assim, facamos a nossa par-
te o melhor que pudermos, sem
esmorecimento e confiemos em
Deus, aproveitando cada segun-
do, cada minuto que, por certo,

Alexandre

Advogado

fas e outros setores de sua vida. Ele
se sentird um vencedor. Homens ado-
ram vencer. Um aspecto que o ho-
mem aprecia muito é amulher que sa-
be dizer gentilmente como ele pode
ajuda-la. Agradecer também é par-
te importante para que ele saiba o
quanto lhe agradou e a fez feliz com
suas atitudes.

M3 - Mulheres que nao reclamam.

Existe uma diferenca enorme en-
tre expressar o que voce gosta ou
precisa e reclamar. Uma das mais

poderosas atitudes para repelir um
homem é reclamar.

E4 - Mulheres que tém sua pro-
pria vida em 1° lugar.

Nada mais atraente do que uma
mulher que nao pretende ser a con-
tinuagéo do outro, mas sim dela pré-
pria. Tenha seus planos de vida e
objetivos a serem alcangados inde-
pendente dorelacionamento que te-
nha ou venha ater. Desta forma, atrair
alguém s6 sera consequéncia do au-
mento do seu amor préprio.

também passara.
Tudo passa... Exceto Deus.
Deus é o suficiente!

Chico Xavier

CRONICA:
A grandeza de
um pequeno gesto

Logo apds o término da Segunda
Grande Guerra, a Europa comecou
a ajuntar os cacos do que restara.
Grande parte da Inglaterra estava
destruida. As ruinas estavam por to-
do lugar E, possivelmente, o lado
mais triste da guerra tenha sido as-
sistir as criancinhas érfas morrendo
de fome, nas ruas das cidades devas-
tadas.

Certa manha de muito frio, na ca-
pital londrina, um soldado ameri-
cano estava retornando ao acam-
pamento. Numa esquina, ele viu,
do seu jipe, um menino com o na-
riz pressionado contra o vidro de
uma confeitaria.

Parou o veiculo, desceu e se apro-
ximou do garoto. La dentro, o
confeiteiro sovava a massa para
uma fornada de rosquinhas.

Os olhos arregalados do menino,
falavam da fome que lhe devora-
va as entranhas. Ele observava to-

Pensamento da Semana
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dos os movimentos do confeitei-
10, sem perder nenhum.

Através do vidro embagado pela
fumaca, o soldado viu as rosqui-
nhas quentes, e de dar agua na
boca, sendo retiradas do forno.
Logo mais, o confeiteiro as colo-
cou no balcao de vidro com todo

o cuidado.

O soldado ouviu o gemido do me-
nino e percebeu como ele sali-
vava. Em pé, ao lado dele, co-
moveu-se diante daquele O6rféao
desconhecido.

- Filho, vocé gostaria de comer al-
gumas rosquinhas?

O menino se assustou. Nem per-
cebera a presenca do homem a
observa-lo, tdo absorto estava na
sua contemplagéo.

- Sim, respondeu. Eu gostaria.

O soldado entrou na confeitaria
e comprou uma duzia de rosqui-
nhas. Colocou-as dentro de um
saco de papel e se dirigiu ao local
onde o menino se encontrava, na
gélida e nevoenta manha de Lon-
dres. Sorriu e lhe entregou as ros-
quinhas, dizendo de forma des-
contraida:

- Aqui estédo as rosquinhas.
Virou-se para se afastar. Entre-
tanto, sentiu um puxao em sua
farda. Olhou para trads e ouviu o
menino fazer, baixinho, a pergun-
ta que mudaria a sua vida:

- Mogo, vocé é Deus?

“Nunca subestime o poder de su-
as agoes. Com um pequeno gesto
vocé pode mudar a vida de uma
pessoa. Para melhor ou para pior.”
Biblioteca Virtual
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Lindo: Batom escuro para quemnuncateve
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saude e beleza

coragem deusar: dicas uteis + inspiracoes

odos os tons de pe-

le possuem caracte-

risticas e uma beleza

particular e a ma-
quiagem é uma grande alia-
da pararessaltar ainda mais
cadaumdeles. Os batons es-
curos estao entre as princi-
pais tendéncias de make ho-
je e se vocé quer investir em
um, mas nunca teve coragem
detentar, separamos algumas
dicas bem uteis.

H Pele branca: Para as mu-
lheres de pele muito clara, o
mais importante é apostar em
tons que criem um contraste
mais suave, para evitar que
orosto pareca palido. Cores
frias, como roxo e vinho azu-
lado sao boas opcoes.

H Pele amarelada: Os tons
mais frios também ficam mais
harmoénicos em quemtem a
pele —morena ou branca -com
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fundo mais amarelado. Batons
vermelho escuro, violetas e
azulados sao alguns do que
mais combinam com essa cor
de pele.

HPele morena: Quanto mais
morena a pele, mais quente a
cor do batom. Invista nas va-
riacdes de marrom, beterraba
e vinho para um visual mais
poderoso.

mPele negra: Tons quentes
namadquiagem em geral aju-
damarealcaracordapelee
combinam bem com o fundo
rosado que a maior parte da
pele negra tem. Por isso, po-
de apostar sem medo nos ba-
tons vinho —a cor marsala, por
exemplo, é uma das que conti-
nuaem alta. Vale investir em
tons terrosos também que,
com acabamento matte, por
exemplo, deixam o visual su-
per elegante.
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Marilia Péra posa em sua casa

Filho de Marilia Péera

diz que atrizpassa
bem apos noticiade
que estadode satde
é preocupante

Os telefones dos familiares
de Marilia Péra nao param
desde que foi divulgada ano-
ticia de que seu estado de sau-
de é preocupante, mas eles
garantem que ela passa bem.
Ricardo Graga Mello, o filho
da atriz, garantiu que elanao
necessita de cuidados. “Ela
continua se tratando do pro-
blema no fémur, mas é sé is-
so”, disse ele.

Sandra Péra, a irméa de Mari-
lia, também negou que a atriz
esteja usando baldes de oxigé-
nio. “Isso é mentira. Ela esta
em casa e estavamos juntas
agora ha pouco. Ela esta 6ti-
ma’, garantiu.

Em marc¢o do ano passa-
do, Marilia Péra foi diagnos-

ticada com um desgaste nos
ossos do quadril, na articu-
lacdo coxo femural, oque a
afastou das gravagodes de “Pé
nacova’. Na época, ela pre-
cisou ficar em casa durante
trés meses antes de retornar
ao trabalho.

Marilia Péra contou que nao
precisou operar, mas que ha-
via deixado de usar salto alto
e precisou de muletas para se
apoiar. “Claro que me passou
pela cabeca apossibilidade
de ndo andar mais. Sabia que
o que eu tinha nao era simples.
Agora sei que nao posso me
comportar como uma adoles-
cente, tenho que ter cautela,
afinal, sou uma senhora”, dis-
se a atriz.
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Tata Werneck e Renato Gées: fim do namoro

ARIES

Seus instintos de-
vem guiar as inte-
racoes pessoais, pois Lua e
Marte se opdem. A impacién-
cia pode gerar conflitos, en-
tao fique longe de disputas
por poder, pois a conciliagdo
é mais importante do que es-
tar em posigao superior!

7
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séo trazidas a to-
na pela oposicao Lua-Mar-
te, que deixa o clima tenso
no trabalho. Seja neutra e
imparcial diante das discus-
soes, preservando assim as
suas parcerias. Vocé tende a
se estressar, portanto cuide
da saude!

Aos 38 anos, Fernanda
Lima mostra barriga
trincada, reclamada
‘gravidade’ e diz que
corpinho vai seguir
enxuto: Atéofim’

Fernanda Lima aparece trin-
cadanacapadarevista “Boa
Forma" deste més. Amaede
gémeos e mulher de Rodrigo
Hilbert diz que, aos 35 anos,
percebeu que a gravidade é
implacéavel. Ela hoje tem 38.
“Daqui a dois anos, fago 40.
E depois 45, 50... Nao d4 para
trocar de pele, né? E com es-
se corpinho que eu vou até o
fim", justifica a loira.

Para seguir em frente com
o corpinho enxuto, Fernan-
da Lima, que volta ao arem
janeiro a frente do “Amor e
sex0”, agora nas noites de
sabado, aderiu a um progra-
ma de abdominais. J4 quan-
do o assunto é dieta, a apre-
sentadora nao faz grandes
restricoes, mas prioriza uma
alimentacdo limpa. “O tru-
que é vocé comer bem ali-
mentos de verdade e o que

€ mais gordinho em pouca
quantidade, ai ndo precisa
passar vontade”, ensina ela,
que garante nao recusar um
prato de bife com batata fri-
ta. “Dez batatinhas nao vao
mudar nada na minha vida,
entendeu?”

A simplicidade vai além do
prato. A grande producéo que
envolve seu programa, com
looks poderosos e aberturas
que lembram musicais, fica
no estudio de gravagéo. “En-
carno um personagem. Mas
quando desligam a camera,
volto a ser um bicho do mato.
Ando bem ruinzinha de rou-
pa... Meuirmao que fala: ‘Vocé
esta sempre rasgada aqui, 6!’
(Fernanda aponta para a nu-
ca) E que a primeira coisa que
fago é cortar a etiqueta da pe-
ca. Nao tenhonem amanhade
pegar umatesoura”.

Fernanda Lima sempre de boa forma

Alme Riscado confessa a amigas que
esta apaixonada por Caua Reymond

Publicamente, Aline Risca-
dojanegou que tenha ficado
com Caua Reymond. Mas na
intimidade, entre os mais pré-
ximos, o texto é outro. A ex-bai-
larina do “Domingao do Faus-
tao"” confessou a amigas que
estd apaixonada pelo gala.

Eles tém se encontrado des-
de que trocaram beijos pela
primeira vez, no fim de outu-
bro. Aline confessou, também,
que estd com medo de se de-
cepcionar com Caua. O ator
vem curtindo adoidado sua

vida de solteiro, sem assumir
compromisso, desde que se
separou de Grazi Massafera,
héa dois anos. Entre suas con-
quistas, estd Barbara Evans,
com quem foi flagrado namo-
rando dentro do carro, proxi-
mo ao Projac.

Aline, musa de uma marca
de cerveja, terminou recen-
temente o casamento com o
lutador Rodrigo Riscado, ba-
leado durante um assalto no
Recreio dos Bandeirantes, na
madrugada do tltimo dia 6.

Aline Riscado e Caua Reymond tém se encontrado
depois da primeira “ficada”

Tata Wermeck e Renato Goes

Tata Werneck esta solteira.
Depois de seis meses, elae o
ator Renato Géess decidiram
botar um ponto final no namo-
ro. Os dois, inclusive, pararam
de se seguir no Instagram e no
perfil da atriz s6 tem uma foto
do ex, na companhia de ami-
gos. Arelacao ja dava sinais

de que naoia bem.

Durante alguns shows do
Rock in Rio, amigos e jorna-
listas presenciaram varias
discussoes entre Tat4 e Re-
nato, que chegou a deixa-la
sozinha num camarote pa-
ra assistir auma banda. Na
semana seguinte ao festival,

elaja confidenciava nos bas-
tidores de “Ilove Paraisépo-
lis” que o namoro estava em
rota de colisao.

Enquanto estiveram juntos,
Tat4 e Renato mantiveram o
romance na discricdo. A atriz
chegou a conhecer a familia
dele em Recife, onde foi mui-

- terminam apos seis meses de namoro

tobemrecebida. O ator ja mo-
rava, inclusive, na casa dela.
Antes da crise, Tata chegou a
dizer a amigos que queria en-
gravidar antes de um proximo
trabalho.

A assessoria de imprensa da
atriznao soube informar o atu-
al estado civil de Tata.

3 GEMEOS
;%‘Kif\ O clima de compe-
"% ticdoeintolerancia

trazido pela tensao Lua-Mar-
te prejudica a vida social ho-
je. Procure maneiras viaveis
de descarregar as energias
que se acumularam dentro
de vocé e evite qualquer tipo
de comportamento negativo!

& CANCER
} -5 Ao passar por sua
" décimacasa, aLua
lhe deixa mais generosa e
prestativa, mas atensao com
Marte desperta uma atitude
mais autoritaria. Ainda que
estejabem intencionada, es-
cute os outros antes de tomar
decisdes que os afetem!

= LEAO
e .
) > Vgc~e expande sua
visdo quanto a
questoes existenciais, nes-
te dia em que a Lua adentra
a suanona casa. Saia da zo-
nade seguranga, mas nao se
exceda, pois a tensao com
Marte alerta para excessos.
Guarde seus pensamentos
parasi!
__ % VIRGEM
‘%-ﬁ Seu apego material
S~ pode lhe levar por
caminhos arriscados, pois
Lua e Marte se tensionam ho-
je. Suas caréncias lhe levam
a buscar prazeres fugazes,
mas perceba que a felicida-
denao é algo que se compra.
Trabalhe olado emocional!

?“1\ LIBRA
w7 Vocé se dedica
" mais ao outro do
que a si mesma, pois Lua e
Marte se tensionam, confron-
tando seu signo e sua areade
relacionamentos hoje. Evite
projetar suas expectativas
nas pessoas queridas e per-
ceba por que vocé tende a fa-
zer isto!
#, ESCORPIAO
%:( Ao entrar na sex-
“*" tacasa, aLualhe
traz energia para trabalhar e
cuidar do cotidiano. Direcio-
nar esse impulso para outras
areas da vida sera extrema-
mente produtivo. Mas Marte
tensionado alerta para uma
obsessao por resultados!

<% . SAGITARIO
~fom. Vocé demonstra es-
7% pontaneidade nas
relacdes, poisaLuaadentraa
sua area social. Mas a tensao
com Marte lhe leva a atitudes
exageradas, portanto tenha
atencao e procure adaptar-se
aos anseios coletivos. Cuida-
do com situagoes fisicamen-

te arriscadas!
- CAPRICORNIO

’:%@ N&o é momento de
: perder-se em deva-
neios. A tensao Lua-Marte
pede foco nos interesses vi-
aveis e concretizaveis. Seja
maisrealista e péno chéao, es-
pecialmente quanto as finan-
cas. Respeite os seus limites!

AQUARIO
;"g Conflitos nos niveis
v * | das ideias e agdes
se intensificam com a oposi-
¢cdo Lua-Marte em sua area
de comunicacdo. Os emba-
tes devem acontecer, portan-
totenha cautela ao defender
o que pensa. Saiba escutar os
outros e seja compreensival
ﬁé . Vocé procura se po-

P sicionar de manei-
ra firme, pois Lua e Marte se
opodem, lhe estimulando a
conquistar o reconhecimen-
to e o respeito dos outros.
Mas perceba que o mais im-
portante nédo é a aceitagao

alheia, mas a sua, emrelagao
a simesmal

PEIXES
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Palavras Cruzadas

ALEM DO TEMPO

Sabado, 18h00

Pedro implora para que Liviando o dei-
xe. Melissa insinua a Alex que Felipe
pode se afastar de sua casa. Emilia ga-

| rante a Pedro que Livia se casara com

ele. Felicia conhece Chico e Alex. Pér-
sio e Bianca se falam por meio de suas
falsas identidades. Pedro sonda Anita
sobre Livia. Bernardo, Dorotéia e Raul

chegam para ojantar na casa de Gema
e o fotégrafo provoca Queiroz. Zilda es-
tranha quando Vitéria decide fazer um
passeio misterioso. Emilia chega a ca-
sade Gema e vé Bernardo.

Horizontais

2. Relativo a, ou proprio de bacharel.

4, Que abafa.

5. Peixe marinho da familia dos Gadi-
deos.

7. Balar; Balido.

10. Que nao tem um ou mais dentes na
frente.

14. Pancada com a cabeca.

15. Espécime das Cactaceas.

16. Cesto de cipd, palha ou taquara.

18. Contragao ou fuséo de duas vogais
iguais numa so.

19. Escolher, nomear por votagao.

Respostas

3|9|a|1|a

]

s|v|z||:>m|

<mu1><\—|w|<n:

3. Dar forma ou semelhanga de abdbo-

4. Doenca do abdome, especialmente

= © o %

@ MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Maria diz a Rubem que foi Rafaela quem
decidiu voltar ao Brasil para conhecé-

Verticais -lo. Nilton provoca Bia, falando mal de
1. Relativo a Dalmécia (Iugoslavia); Na- Rubem. Uodson comanda as aulas de
tural ou habitante da Dalmécia.

danca no hostel. Ana e Miguel se pre-
param parareceber Ciga para o jantar.
Alina sofre pelo fim do namoro com Lu-
an. Miguel afirma que Ciga devera pro-
var a paternidade do filho que espera, e
acantora se preocupa. Luciana é hos-
tilizada durante a aula de danga. Uod-
son puxa Cica para dangar e amoga é
rude com ele, que garante que se afas-
tara dela. Rafaela sugere que Maria fo-
tografe as escolas publicas brasileiras.
Uodson se aproxima de Alina.

ra; Tornar-se mole como abobora ma-
dura.

do ttero e anexos.

Abaronar.

Abjurar, abster-se, renunciar.

Salto de cabra; Cambalhota.

1. Construgéo.

12. Variedade de milho miudo; catetol,
batité.

13. Mestico de branco com indio.

17. Dar forma de bexiga.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Eliza tenta se aproximar de Arthur,
que nao areconhece. Cassandra pe-
de a Hugo que a apresente a Carolina.
Jonatas ensina a Eliza como se portar
diante dos clientes. Dorinha e Zé Pe-
drovao a festa da Totalmente Demais
e Cassandra e Hugo aproveitam para
entrar com eles. Carolina, Germano e
Lili anunciam o concurso que revela-
ra a garota Totalmente Demais. Eliza
vende todas as suas flores para Floris-
val, que finge ser um empresario para
Maristela. Hugo agride Arthur ao vé-
-lo com Cassandra. Eliza agradece Jo-
natas por sua ajuda, e 0 menino a beija.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Rebeca diz para Helena que acha que se
Pedro esta com citime dela é porque es-
ta comegando lhe ver com outros olhos.
Regina fala para Manuela ser amiga de
Priscila, pois a garota nao recebe aten-
cao damaée. Felipe esta no carro aonde
esté Geraldo e Navarro para descobrir
onde esta escondida Marina. O garoto
faz xixi no caminho e molha as calcas.
Felipe entra no galpao. Priscila vai até o
quarto de Isabela é estranha Manuela
lhe tratando bem. Priscila diz que gos-
ta de Joaquim e que o garoto também
é apaixonado por ela. Manuela fica cha-
teada e acredita. Felipe encontra Mari-
na, mas nao consegue lhe soltar. Geral-
do aparece e ele vai para o lado de fora.
As criangas buscam Felipe através do
GPS do celular.

Resumo de Novelas

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Romero obriga Atena a devolver os dia-
mantes a Oscar, que declara sua de-
cepgao com o ex-herdi. Romero afir-
ma a Atena que rompera com a facgao
e mudaré de vida. Juliano enfrenta Zé
Maria e pede que Merl6 descubra como
Adisabeba consegue tira-lo do morro
sem que ninguém veja. Dante confessa
aRomero que ndotem certeza se Julia-
no é um bandido. Nelita questiona Or-
lando sobre Lara. Dante beija Lara, que
afasta o policial. Tina deixa Rui. Indira
expulsa Oziel de casa. Tio flagra Paturi
com Faustini e convoca Zé Maria para
eliminar o bandido. Juliano descobre a
acao e alerta Faustini. Romero sofre um
acidente e Atena se desespera. Faus-
tini surpreende Tio e seus capangas.

o OS DEZ MANDAMENTOS
8l Segunda-feira, 22h15

Safira alerta airma e diz que faltou fé.
Bina se sente envergonhada. Os he-
breus se fartam com o mana oferecido
por Deus. Moisés continua escrevendo
oLivrode Exodos. O povo é guiado pe-
la coluna de nuvem no céu. Os amale-
quitas Amir e Zuri contam ao rei Ama-
leque sobre a presenca dos hebreus
no deserto. O lider amalequita diz que
atacara o povo de Moisés em breve. O
libertador e Arao caminham na frente,
com seus cajados, conduzindo o po-
vo. Gravida de quatro meses, Abigail
caminha aolado de Zelofeade. A colu-
na de nuvem para e Moisés avisa que
ali é local para acamparem. Cora e Da-
ta questionam Moisés sobre seus des-
tinos. Bina e Apuki reclamam da falta
d?agua. Deborah avisa a Bezalel que
Abigail est4 passando mal.
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ENCONTRO AS ESCURAS
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Um homem disca o niimero errado
e uma garota atende. Depois de ouvir
|3 avoz, ele sente que ela é linda, entao
comeca a conversar, perguntando de
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onde ela é, e sugere um encontro, ja
que ela vive perto dele.

n
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[ Jv[2]Y - Onde vocé quer encontrar?
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- Vamos nos encontrar naquela ca-
sa de sucos a poucos quarteiroes
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daqui.
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- Euestou livre as 18h. Mas como
poderei te reconhecer?

Kakuru

- Euvou segurar um copo de suco
de manga. E como vou reconhecé-la?
- Ah, euvou usar um vestido verme-
lho e vou levar um guarda-chuva azul.

r 10 Dennis Casarine

O homem corre para o local suco
poucos minutos antes das 18 e pe-
de ao atendente um copo de suco
de manga.

- Oh, sinto muito senhor, estamos
hoje sem suco de manga.

- O qué? Vocé tem algum na cor la-
ranja? Suco de laranja? Alguma coisa?

- Nao, hoje apenas limonada.

Entao, o homem segura alimona-
da e espera até as 18 na esperanca
de que ele vaireconhecer a garota.
E18ha garota entra com o vestido
vermelho e um guarda-chuva azul.
No entanto, o homem percebe que
ela é extremamente feia. Ele pensa
consigo mesmo: “Gragas a Deus eles
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~ NOSSA, NORBERTO!
JA NAO SEL A QUANTO TEMPO )
VOCE NAO ME PROCLIRA! <

“MAS TAMBEM,
VOCE NUNCA
SE ESCONDE!

naotem amerda do suco de manga.”

A menina ainda caminha até ele.

- Vocé nao é o homem com que eu
vou me encontrar?

- Desculpe-me?

- Vocé é o cara do telefone.

- Me desculpe, eu nao tenho nenhu-
ma ideia do que vocé esté falando.

- Nao! Vocé é o cara! Eu reconhe-
coasuavoz!

- Vocé deve estar me confundido
com outra pessoa. Eunao sou es-
se cara.

- Sim, vocé é, eu disse que iria en-
contra-lo aqui com um vestido ver-
melho e segurando um guarda-chu-
vaazul.

- Por favor, pare, eu nao sei sobre
nada que vocé esta dizendo.

- Olha, eu sei que é vocé! Por que
vocé esta dizendo que néao é?

- Puta que pariu! Qual é o problema
com vocé mulher! Isto se parece com
suco de manga para vocé?

Ocupado esta noite?

Minha vizinha maravilhosa bate
na porta. Logo que abro ela me diz:

— Escuta, cheguei agora, estou
com uma vontade louca de me di-
vertir, de me embebedar, a noite to-
da... Vocé esta ocupado esta noite?

Respondo rapido:

—Nao!

E avizinha estonteante como sem-
pre:

— Entao pode ficar com o meu ca-
chorro?

COMO UM CAO
— Diga-me, por que motivo vocé
quer divorciar-se de seu esposo?
— Meu marido me trata como se
eu fosse um cao!
— Ele te maltrata? Te bate?
— Nao, quer que eu seja fiel!

.
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P Papanicolau

Tire nove duvidas sobre
o exame Papanicolau

Papanicolau é um

exame que deve

estar no topo da

lista de prioridades
de todas as mulheres sexual-
mente ativas. Cada vez mais
ha estudos que comprovam a
importancia dele. O mais re-
cente. O teste podera detectar
até cancer de ovario e cancer
de endométrio, além de can-
cer de colo do itero e outras
doencas.

Também chamado de Cito-
logia ou Colpocitologia Oncoé-
tica, 0 exame € poderoso e ao
mesmo tempo simples - con-
siste na coleta de material do
colo do titero com uma “co-
lher deraspagem”. A taxa de
sobrevivéncia de mulheres
com cancer de colo do Gitero
detectado pelo exame chega
a 92%, enquanto aquelas que
sao diagnosticadas apenas
pelos sintomas apresentam
uma taxa de sobrevivéncia
de 66%. Para tirar as davidas
mais comuns sobre como o
Papanicolau funciona, confi-
ra a seguir.

m 1. O Papanicolau ajuda a
detectar quais doencas?

Além do cancer de colo do
Utero e de suas lesoes, o exa-
me ajuda a diagnosticar infec-
coes vaginais como Gardne-
rella vaginalis, Tricomoniase

e candidiase. Como a coleta
do exame envolve exame ge-
nital, também é possivel per-
ceber doencas sexualmente
transmissiveis, como sifilis,
gonorreia, condilomatose, cla-
midia e cancréide.

m2.Com qual aidade a mu-
lher precisa realizar o exa-
me?

De acordo com as Diretri-
zes Brasileiras para o Rastre-
amento do Cancer do Colo do
Utero, lancadas pelo Inca em
2011, devem-se submeter ao
exame mulheres na faixa eta-
ria de 25 a 64 anos e que ja ti-
veram atividade sexual. No
entantondo ha umaidade cer-
ta. Assim que inicia a sua vi-
da sexual, a mulher ja deve co-
megar arealizar a citologia. O
virus HPV sé pode ser trans-
mitido ao colo uterino por re-
lacédo sexual e € este o prin-
cipal causador de cancer de
colo do iitero.

m 3. Qual é amelhor época
pararealiza-lo?

O tinico periodo que impos-
sibilita a realizacao do exa-
me é nos dias em que a mu-
lher estd menstruada. Antes

de marcar o exame, portanto,
€ preciso checar o calendario
menstrual e calcular quando
serd a préxima menstruagao.

m4. De quanto em quanto

tempo ele precisa ser feito?

Oideal é fazer uma vez por
ano. Em casos de altorisco, co-
mo quando a mulher tem HPYV,
omédico pode recomendar um
exame mais frequente, de seis
em seis meses por exemplo.

m 5. Ha algum risco a mu-
lher?

Nao h4 qualquer risco. Ao
contrario, o exame permite o
diagnostico precoce com gran-
des chances de tratamento
ecura.

m 6. O Papanicolau detec-
ta HPV?

Naverdade, essetestenéaoé
especifico para detectar HPV.
No entanto, o exame pode de-
tectar a presenca de anorma-
lidades nas células do colo ou
davagina que sao causadas
pelo HPV. Se isso acontecer,
omédico ird indicar exames
complementares, como a Col-
poscopia e a Captura Hibrida.
O primeiro exame avalia o te-
cido de revestimento do colo
davagina através da amplia-
¢ao daimagem e da aplicagcao
dereagentes.

m 7. O Papanicolau pode fa-
lhar?

Pode. Estudos mostram que
cerca de 50% das pessoas in-
fectadas podem ter falhana
detecgao do virus HPV por
meio do teste de Papanico-

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 PE
E-mail: assinatura@oextra.net

lau. Porisso, € importante rea-
lizar exames complementares
dependendo das condig¢oes da
mulher - o ginecologista tera
o cuidado de avaliar quais ca-
S0s sdo necessarios.

= 8. Amulher pode ter rela-
¢oes sexuais no dia anterior
ao do exame?

N3&o. Para ter uma maior efi-
céacianoresultado, os médicos
recomendam os seguintes cui-
dados a serem adotados 48 ho-
ras antes do exame: Nao usar
creme e/ou 6vulo vaginal; Nao
utilizar ducha naregiao e nao
fazer lavagem interna; Nao
realizar exame ginecologico
com toque, ultra-sonorgrafia
transvaginal e/ou ressonan-
cia magnética da pelve; Nao
manter relacdes sexuais, com
ou sem uso de preservativos.

m 9. Mulheres virgens tam-
bém podem fazer o exame?

Sim, as mulheres virgens
também podem realizar o exa-
me de Papanicolau, mas sao
situacgdes especiais indica-
das pelo médico. A coleta do
material, neste caso, é feita
por meio da utilizagdo de es-
péculo proprio para mulheres
virgens, com o auxilio de uma
espécie de cotonete, que tam-
bém garante que nao ha preju-
izo para a paciente, nemrisco
de ruptura do himen.
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CimumaLs O CATARATA [FACOEMULBIRGAGAD], CiuRGIA MiDPA, A TIGMAT B,
HIsERETRGM A SOM EXCiER LanEn, LENTER O COoNTaTD

Dr. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J NV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3 462 2B35
Av, MILTEN TERRA VERDI, B13 - CENTROD - FERNANDOPOLIE-SF
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Odentologia

reabilitaodontologia@hotmail.com

Claudio Paulo da Silva
CRO: 33633

Bruno Barciela da Silva

CRQ: 100655

17-3442 4012

Rua Rio Grande do Sul, 1969
Coester | Fernandopolis-SP

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

@ Auge
{g\;@ Med

Diagnéstico por imagem

augemed@gmail.com

Fone: (17) 3442-1204 www.augemed.com.br

Rua Espirito 5anto, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

Cirurgia Plastica

DR. AER JOSE TRINDADE

Urologia
CAM 13.155

Fone: 17-3442 3251

Rua Sergipe, 702 - Centro — Fernanddpolis

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia

Doencas do Sistema Nenosa Central & Perfénco
Meurocirgia - Neuralogia - Neurologia Infantil - Eletroencetalograma

CHEMESP THat)

Dv. Pouls Rolerto Fantine

CREMESP AT 23

Av. Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4582 - Femanddpolis-SP
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Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CRA 108212, ROJE 2159, CRA 18320, ROE 5344,
Wembeo Tiular da Sociedade Membno Thuler da Sociadede

Brasigira de Demainiogia Brasieina de Dematologia

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Femandapolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Violuporanga-SP - Fone 3422-2063

6?3 Cortezzi

. Cirdedsr Gortezzi j

Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultorio: Av. Expediciondrios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 [ 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocinicacoriezzicom.br - email; drvaldin@ineurcclinicacortezzi.com br

SERVICO DE COLO-PROCTOLOGIA
DOENCAS DO INTESTINO RETO E ANUS

Dra. Silvia Mara Borges
CRM 76.664 g

Tel. (17) 3462-1197 / Fax (17) 3462-7187 / Cel. (17) 99701-4477

CRM 147.378
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