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Juliana Paes 100% natural.
‘Nao estouusando enchimento’

Pagina B4

Close para o sorriso e simpatia da aniversariante
de hoje Mariane Fernandes.

Ademir Silvestrin, sempre muito bem acompanhado,
aniversariou ontem, recebendo intimeros parabéns.

C——
Naiara Matias também comemora idade nova esta semana, recebendo
as homenagens especiais do amado Edmilson.

Felicitagbes para a jovem Bruna Carrara que
ontem assoprou velinhas.

Festa hoje para o aniversariante Andre Rokemback,
sendo homenageado pela familia e amigos.

O tltimo sabado foi de muitas comemoragdes para Lorrayne
Tomaz, que celebrouidade nova com a galera.

SEU JORNAL DURIO

" Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 PE‘:% A!:'

E-mail: assinatura@oextra.net 7'

“O maior problema do mundo
atual é a intolerancia. Todos sao tao
intolerantes uns com os outros.

m DIANA, PRINCESA DE GALES

17

Click da jovem Natalia Cortez, que nesta terga comemora
nova primavera em clima de muita alegria.

Felicidades para a bela Sara Cavalin, também sendo
cumprimentadissima hoje pela passagem de mais um niver.

Feliz
aniversario
hojeparaa
sorridente
Jaqueline,
que recebe as
homenagens

I detodaequipe

do Cisarf: Dirce
Azadinho,
Carla Batista,
Valéria Freitas,
Gisele Boaroto,
Dayane,
Michelle e
Edivania
Garcia.
Nafoto, a
aniversariante
recebe o
carinhodo
esposo Alex.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Receiltas caselras para clareamento das axilas

pele das axilas po-

de escurecer por

diferentes razoes,

uma delas pode
ser sua propria genética, pa-
ra saber basta comprovar se
um dos seus pais apresenta
escurecimento da pele nes-
sa area. Mas as razdoes mais
frequentes do escurecimento
da pele das axilas vao desde
o uso inadequado de desodo-
rantes, o acumulo de células
mortas até a depilagao com la-
minas de barbear.

Muitos desodorantes con-
tém alcool e isso produz dois
problemas, em primeiro lugar
ajuda a fixar as células mortas
e em segundo lugar, queima
e deixa a pele escura debaixo
dos bracos.

Quando as axilas saoras-
padas a pele seirrita, assim,

estas pequenas lesdes vao ci-
catrizando e produzindo man-
chas de cor escura.

Podemos recorrer a cosmé-
ticos naturais para remover as
manchas nas axilas e deixar a
pele com aspecto limponessa
area problematica.

Receitas caseiras para o cla-
reamento da pele das axilas

* Se as axilas ja estao escu-
ras a primeira coisa a ser fei-
ta € uma esfoliagao parare-
mover as células mortas e os
vestigios de desodorante acu-
mulados com a transpiracéo.

* Um creme caseiro para cla-
rear e esfoliar as axilas man-
chadas é preparado com uma
colher de sopa de mel, o suco
de meio liméo e duas colheres
de sopa de aveia em flocos.
Misture tudo até formar uma
pasta e aplique em um movi-

Pavé de frango

INGREDIENTES:

Creme:

* 4 xicaras (cha) de leite

* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

¢ 1 colher de (sopa) de maisena

* Misture os ingredientes e leve ao fogo até engrossar.

Acrescentar:

* 1 colher (sopa) de margarina

* 5 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

* 1lata de creme de leite sem soro

* sal, se for necessario.

RESERVE.

REFOGADO DE FRANGO:

* 1 peito de frango, cozido e desfiado.

* Refogar o peito de frango com:

* 2 colheres (sopa) de azeite, 1 cebolaralada, 2 dentes de
alho bem picados, 2 tomates bem maduros picados, cheiro
verde 4 gosto e azeitonas verdes picadas e sal a gosto. Dei-
xe a cebola e 0 alho dourarem no azeite, acrescente os outros
ingredientes, se ficar com Agua acrescente um pouco de fa-
rinha de trigo ao refogado somente para dar mais consistén-
cia. RESERVE.

REFOGADO DE LEGUMES:

* 1 cebola bem picada

* 1 colher de margarina

¢ 1lata de milho verde

* 3 cenouras cozidas emrodelas

¢ cheiro verde.

* Faca umrefogado com esses ingredientes e RESERVE.

MODO DE PREPARO:

MONTAGEM

m Coloque em um refratario:

m Todo o Creme

mRefogado de Frango

mRefogado de Legumes

m Cubra com 300 gramas de mussarela e salpique parme-
saoralado.

m Leve ao forno para gratinar.

m Sirva com Arroz branco e salada verde.

mento circular, retirando de-
pois com agua. Este procedi-
mento deve ser repetido duas
vezes por semana.

* O melhor remédio natural
para o branqueamento das
axilas é o suco de limao. Deve
ser aplicado todas as noites
com a pele limpa. Deixe repou-
sar pelo menos meia hora e re-
mova com agua. Apds alguns
dias, verifique se nao houve
nenhuma irritagcdo e estenda
otempo até que fique por toda
anoite, tendo sempre o cuida-
do de remover completamen-
te demanha.

* A 4gua oxigenada (perdxi-
do de hidrogénio) é um bran-
queador para a pele das axilas
e de todos os tipos de man-
chas. Use ade 10 volumes e
senao irritar, vocé pode usar
ade 20 volumes.

Comece aplicando 4 4gua
oxigenada por 5 ou 10 minu-
tos, depois enxague com agua
em abundéncia, nos dias se-

guintes estenda o tempo até
chegar ao tempo de meia ho-
ra. Pode aparecer uma leve
vermelhidao na pele que de-
saparece apos algumas horas,
se as axilas continuarem irri-
tadas suspenda a aplicacao.
¢ Clarear as axilas utilizan-
do descolorante de cabelo e
agua oxigenada de 10 volu-
mes: coloque uma colher de
cha de descolorante em uma
tigela de vidro ou porcelana e
v4 adicionando agua oxigena-
da até obter uma pasta cremo-
sa (nao mexer a mistura com
um objeto de metal, usar plas-
tico ou madeira). Aplique so-
bre a pele das axilas e deixe
por 5 minutos, retire com 4gua
e aplique imediatamente um
hidratante ou calmante. Se
néo ocorrer irritagio da proxi-
ma vez vocé pode usar agua
oxigenada de 20 volumes.
Estareceita caseira para cla-
rear as axilas pode ser utiliza-
dauma vez ou duas vezes por

semana, porém tendo o cuida-
do de deixar passar 4 dias en-
tre uma aplicagao e a seguinte.

* Recomendamos depilar as
axilas com cera, pois duram
mais tem-
po, o pe-|
lo demora
mais para
crescer e
retira todos
os acumulos
de impurezas
em cada depila-
¢ao. Esse procedi-
mento de depilacao
ajuda aremover as —
manchasdas axilas.

* Usar desodorantes
que néo contenham élco-\
o], eisso € essencial para
evitar manchas nas axilas.

* Use bucha vegetal no
banho na area das axilas pa- \ ,

raretirar os restos de desodo-
rante, porque se nao fizer isso
aparecera manchas escuras
na axila. :

Alimentos com efeito laxante

Se seu intestino néo traba-
lha direito com certeza pode
ser visto na pele. Agregar ali-
mentos com efeito laxativo
é muito importante e essen-
cial para uma vida saudavel
e uma pele linda. Os alimen-
tos com efeitos laxantes sdo as
frutas, verduras e graos inte-
grais. Estes saoricos em fibras
e agua, o que facilita a forma-
caodasfezes.

Estes alimentos devem ser
consumidos diariamente, co-
mo umarotina, para mobilizar
o bolo fecal, combatendo a pri-
sao de ventre. Alguns exem-
plos de alimentos com efeito
laxante, que sao verdadeiros
laxantes naturais sao: mMa-
mao, figo, pera, maca, ameixa,
kiwi; m Alface, ricula, agriao,
couve e abobrinha; m Aveia, li-
nhaga, farelo de trigo; m Café,
vinho tinto, um calice apds a
refeicdo, chd de bardana e cés-
cara sagrada;mSuco de aloe
vera industrializado e Raiz de
alcacus.

Os chicletes sem agtcar,
mas com adogantes como xi-
litol, sorbitol ou hexitol tém
também efeito laxante. Ape-
sar de ser aconselhado inge-
rir estes alimentos para sol-
tar o intestino, é importante
beber de 1,5 a 2litros de agua
por dia, para amaciar as fezes,
facilitando a sua eliminagao.

ALIMENTOS LAXANTES
PARA O BEBE

Os melhores alimentos la-
xXantes para bebé sdo as fru-
tas, legumes e osiogurtes que
tém microrganismos que aju-
dam aregular a flora intesti-

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

nal. Segue uma lista de alguns
alimentos com efeito laxante
para o bebé:mMamao, jaca, la-
ranja, abacate, banana nani-
ca, uva, melao, mFigo, ameixa,
melancia, jil6, manga, abacaxi;
m Abobbora, almeirio, repolho,
tomate, pepino, couve, espi-
nafre, vegetais folhosos, m Pi-
mentao, alface, agridao, vagem;
m Pao de centeio, aveia, arroz
integral, pao integral, macar-
raointegral; mErvilha, lenti-
lha, feijao, milho. mNo bebé é
também importante a inges-
tao de agua sendo recomen-
dado aingestaode 150 mlde
agua por cada kg do bebé, as-
sim um bebé de 8 kg deve in-
gerir 1200 ml de agua.
VINHO TINTO LOGO APOS
O JANTARE O ALMOCO
Apesar de nao ser tao sau-

ReaSs -

davel, a bebida abase de co-
la tem efeito laxante, como a
Pepsie a Coca. Isto por que
contém substancias com efei-
to excitante do sistema nervo-
so que faz aumentar os movi-
mentos do intestino ajudando
naexpulsaodamassafecal. A
goma de mascar sem agucar,
mas com adogantes tais como
sorbitol, hexitol e xilitol, tam-
bém sao laxativos.

Para que seu intestino fun-
cione como um relégio é es-
sencial aingestao de cercade
1,5 a 2litros de agua por dia,
para amolecer as fezes, faci-
litando assim a eliminacao.
Quanto mais fibras comer, mas
agua deve ser ingerida.

Receita de suco laxante:

Ter na sua dieta um suco la-
xante é uma 6tima maneira

natural para combater a pri-
sao de ventre.
INGREDIENTES:

m 200 mlde leite m 1 colher
de sopade aveia em flocosm 1
ameixa pretam’2 mamao

Bata tudo no liquidificador
e adicione mel e gelo picado.
Beba logo ap6s a preparagao
para que as propriedades me-
dicinais nao se percam. Tome
este sucotodamanha. Essare-
ceita pode ser consumida por
qualquer pessoa de qualquer
idade, inclusive criancas, pois
nao tem nenhuma contrain-
dicagdo. Com sua proprieda-
de laxativa, este suco promo-
ve alimpeza dos intestinos. O
resultado se percebe de ime-
diato e faz bem. A pele agra-
dece, pois seu aspecto sera
mais saudavel.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE

b,
)
2

SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em amhos os Sexos) e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Face limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho e descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas

=

Horizontais

Que nao pode ser conhecido

Que nio é formal, sem formalidades

Que emite raios Avenida que, partindo

do centro urbano, atinge a periferia em

linha reta ou quase reta

Que néo é provavel

Que goteja

6. Que manifesta ou entra em uma mani-
festacéo

18. Que infesta

19. Que nio é legivel, que nao se pode ler

20. Queinebria

o N

HeN

20

2000w

Verticais

Que hesita
Que fala muito
Que nao pode ser decifrado
Que eletriza

. Que diz respeito a jubileu ou a um ani-
versério solene

. Que nao ¢ divisivel, que nao se pode
separar ou diviParticula minima

. Que nao pode ou nao merece ser aten-
dido

. Que dulcifica

. Que encerra insulto

. Que nao ¢é habitavel

. Que é noivo ou noiva S Pessoa que esta
para casar

Respostas
(3]
] 1]
|3|1‘N|V|I|H‘EI 3 N|I‘_‘ [N
A = (A7 [2[=["[%]
ER v | 1 a =
] [1] L ] [~ [n|
I[L[N v‘1|s|3|d‘N N 3] [v] T
A v a [~ 2 [
[T [T ] [v] [T [ ] [T
[[a] [ ] I[(L(N|[Vv[L[|s[3[a|[1 [N v|m [a]
[N [n] A 0N 1 [ v [v ]
[3] [s] v| A [2] [Z] [
[T [~ N [T [ [71] 1]
[v]| [71] ER [@] [n] [=] [a |
[T ] [o] [T 3 J.|N|V r 3|J.|0‘9‘
| o I [ o o o
3 3 a
ER [a] L] A 3)‘1\|V|A|0|H|d|m
T el -
[N |‘||v T |a|v (=
| 5 5
v 1
a v‘w|u|o|d‘N [N
v s
= el il il
[— H <
L4

Caca Palavras
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Uodson e Alina quase se beijam. Com a
ajuda de Jéssica, Filipe consegue con-
vencer Nanda a estudar. Krica comenta
com Livia que Roger fez aula de danga
com Luciana. Nilton sugere que Ma-
ria promova uma acéo judicial contra
Rubem. Luciana prova a Livia que ndo
dancou com Roger, e as duasreatam a
amizade. Maria alerta Rubem sobre a
proposta que Nilton lhe fez. Krica per-
cebe ointeresse de Alina em Uodson.
Sueli elogia Rafaela para Maria. Nanda
incentiva Jéssica anamorar. Livia reve-
laa Rodrigo que Luciana disse que Ci-
camente. Alina procura Uodson, e Ci-
caflagra os dois.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Manuela e Joaquim cantam a musica
“Fugir Agora” na gravadora e encan-
tam a todos, menos Priscila, que fica
enciumada. Joel cobra Geraldo do que
Ihe deve referente a pirataria. Rebeca
surpreende Otavio em um restaurante.
O estilista faz questao de mostrar para
Safira o anel de compromisso que Ota-
vio deu para Rebeca. Ofélio coloca o
plano dos cimplices em acdo. O musi-
co mostra o cartaz que busca Manue-
lapara Regina, garante que sabe que
existem coisas acontecendo na man-
sao e que ela pode contar com ele. Pris-
cila diz para a mae que Fortunato de-
ve ter sido melhor pai de Safira do que
ela é dele. Ofélio maltrata Manuela pa-
ra que Regina acredite que ele é um ho-
mem ruim.

JOGANDO GOLFE

Numa linda manha, um pastor, de
uma igreja nos Estados Unidos, re-
solveu faltar o culto dominical e in-
ventou uma desculpa de que esta-
va super gripado. Quando o pastor
substituto apareceu, ele, mais que
depressa, pegou sua sacola de golfe
e foi para fora da cidade jogar. Eraum
lindo dia, ensolarado, perfeito para se
jogar golfe, tao perfeito, que até um
anjo passeava por ali, e viu o pastor,
eresolve contar para Deus:

—Olha que mentiroso, Senhor, ele
merece ser punido!

S
.f/}__
T qsm’?

dela¥comibr,

monrta

-hu

Humor

ALEM DO TEMPO
Terga-feira, 18h00

Alberto nao consegue falar com Vito-
ria, que se culpa pela suposta morte de
sua filha Emilia. Roberto e Afonso cor-
tejam Anita. Pedro chantageia Carola
para que ela descubra com quem Livia
esta envolvida. Dorotéia incentiva Ben-
to alutar por sua familia. Mateus sonda
Gema sobre Raul. Bernardo e Raul che-
gam ao orfanato para descobrir sobre o
nascimento do escritor. Afonso afirma
aRoberto que nao desistira de Anita.
Vitéria comeca a trabalhar com Rosa.
Emilia se muda para o antigo palace-
te de Vitoria. Livia visita a tanoaria de
Massimo e encontra Felipe.

AREGRA DO JOGO
Terca-feira, 21h00

Romero sonda Faustini e Dante acre-
dita que o delegado Ihe esconde algo.
Luana revela a familia que Kim é sus-
tentado por Ligia. Dante comenta com
Orlando que est4 apaixonado por La-
ra. Lara se instala no Morro da Maca-
ca. Indira inventa para Oziel que esta
namorando Rui. Juliano alerta Tdia so-
bre Romero. Faustini descobre a verda-
deira identidade de Orlando, que pe-
de ajuda a Z¢é Maria. Zé Maria orienta
Guerra a recuperar os documentos da
faccdo. Toia conta para Romero que es-
teve com Juliano. Dante encontra Lara.
Faustini procura Romero.

TOTALMENTE DEMAIS
Terca-feira, 19h15

Dorinha sugere que Carolina aproveite
seu periodo fértil para seduzir Arthur.
Cassandra pede ajuda a Katia e Lurdi-
nha para mudar seu visual. Zé Pedro avi-
sa a Germano que fornecedores dese-
jam saber se a Bastille esta poluindo o
Rio Tamandua. Marcao acusa Fabinho
de estar investindo em Leila e termi-
na o namoro com ela. Lili incentiva Fa-
binho a criar um projeto para solucio-
nar o problema de poluicdo. Jonatas
diz a Rosangela que viu Florisval com
uma mulher. Rosangela expulsa Floris-
val de sua casa. Jonatas leva Eliza pa-
ra conhecer sua familia. Ao ver Arthur
conversando com Lorena, Carolina de-
cide seduzir Rafael para provocar cit-
mes no empresario.

e OS DEZ MANDAMENTOS
88 Terca-feira, 22h15

caida ao chéo, Eliseba sangra e agoni-
za. Nadabe, Abiu e Itamar se desespe-
ram e partem para o ataque. Os Ama-
lequitas decidem recuar. Joquebede
e Miria tentam confortar a mulher de
Arao. Apuki reclama das coisas que fo-
ram levadas de sua tenda. Gahiji car-
rega Elisebanosbragose alevaatéa
tenda de Aréo. Radina, Gahiji e Miria
correm para tentar salvar Eliseba. Lei-
la se desespera ao descobrir o atenta-
do contra anora de Joquebede. Apuki
diz estar arrependido por ter deixado
o Egito.Abit implora para Simut sal-
var sua méae. O aprendiz de sacerdote
Se prepara para cauterizar a ferida cau-
sada pela espadada. Calebe tenta con-
fortar Abit e Itamar. Abigail passa mal
ao saber que o acampamento foi ataca-
do por soldados Amalequitas.

E Deus acena com a cabeca de
acordo. A partir dai, toda tacada do
pastor era bem sucedida, ja tinha
acertado mais de 20 buracos de pri-
meira, tinha batido o recorde do cam-
po, da cidade, do estado e até o nacio-
nal, faltava apenas uma tacada para
bater o recorde mundial.

O anjo, sem entender nada, ques-
tiona Deus:

—Mas Senhor, ele esta acertando
todas! E a punigao?

— Gabiriel... veja por outro lado...
Pra quem vocé acha que ele vai po-
der contar estafacanha?

SER 0 SEU AMIO
DA GUARDA
\ &~ PERIGOSO! )

INSTITUTO DE

SO

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA lFlEﬂEMuLIII’IH@iDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

SEM ANESTESIA

Por conta de um problema denté-
rio, o casal teve que interromper as
férias na praia e foi ao dentista. Che-
gando no consultério, a mulher diz
aodentista:

—Doutor, estamos com muita pres-
sa. Preciso que arranque umdente €
nao quero nenhum tipo de aneste-
sia. Tire o dente o mais rapido que
puder porque queremos voltar logo
paraapraia.

O dentista, impressionado com a
determinacao da mulher, diz a ela:

— A senhora é muito corajosa. E me
diga uma coisa, qual dente que é?

A mulher se vira para o marido e
diz:

—Ré&pido, mostre o dente a ele que-
rido.

BOA PESCARIA

Estavala ojaponés pescando em
umalagoa.

Quando chega um cara muito es-
perto e pergunta:

‘Japonés estd pegando muito pei-
xe?”

Aiojaponés responde: “Peguei
dois dorado.”

Ai o cara muito esperto respon-
de: “Mas em lagoa ndo da dourado.”

Aiojaponésresponde: “Nao, é que
eupeguei um dorado de la e outro do-
radodeca.”

APAE

Femandopalis/5F

Nossa Central de Doacoes T
tera prazer em te mostrar =g
nosso trabalho! u-)'

@ (17)(386521150(17)/346521151]

CRECI 67022

)
Ko IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administragao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Nudezde Mait

A

A

e Proenca, quevai

cumprir a promessa de tirar aroupapelo
Botafogo, sempre foi motivo de polémica

\

Maité Proenca disse que ficaria nua em publico caso o
Botafogo voltasse para a série A do Brasileirdo

té quemnao é tor-
cedor do Botafogo
comemorou a vol-
ta do time carioca
para a série A do Brasileirao.
O motivo atende pelo nome
de Maité Proenca. A atriz de

57 anos prometeu que ficaria
nua se o clube retornasse a
elite do futebol brasileiro, e a
promessa deve ser cumprida
no proximo dia 29. Mas polé-
micas em torno de suanudez
nao é umanovidade nemna

Petra Mattar posapara
campanha, mas descarta carreira
de modelo: ‘quero fazerteatro, e
também amo cantar’

Em imagens recentes publi-
cadas em suas redes sociais,
Petra Mattar aparecia (linda)
em fotos de biquini no making
of de uma campanha de mo-
da praia. Mas a jovem, de 21
anos, nao pretende seguir na
carreira de modelo, apesar de
sonhar com uma carreira artis-
tica. “Ainda nao me encontrei,
mas tenho planos de ser atriz,
gosto muito desse meio e cres-
cinele”, diz a filha de Mauri-
cio Mattar. “Quero fazer tea-
tro, mas também amo cantar”.

Em 2012, ela chegou a dar
canjas ao lado dabanda Além
do Rock. O grupo fez alguns
shows e incluia no repertério

8 ARIES
> Vocé age de manei-
ra defensiva ao li-
dar com as pessoas, pois a
Lua passa pela area familiar
e se aspecta com Mercurio e
Marte, indicando dificulda-
des em lidar com o estresse.
Nao seja tao dura, controle
sua agressividade!

TOURO
% Os problemas séo
sentidos como uma
grande pressao, neste diaem
que a Lua passa pelo setor de
comunicacao e forma trigono
com Merctrio e Marte, embo-
ra as pessoas queridas ten-
dam alhe ajudar. Mantenha
o foco e a objetividade!

'y

Stevie Wonder, Jason Mraz e
Colbie Cailat.

“Na verdade acho que tudo
esté interligado, porque san-
guendao éagua’, justifica ela,
que pensa em fazer faculda-
de de Cinema. “Enche meus
olhos”.

O trabalho como modelo, se-
gundo Petra, a deixoubem a
vontade, principalmente por
um motivo: foi a mae, Fabia-
na, quem fez as fotos. E o pai,
Mauricio Mattar, nao fica com
ciime de ver as imagens da fi-
lha de biquini. “Ele é bem tran-
quilo, nunca reclamou de na-

escolhas”, garante.

vidanem na carreira de Maité.

Com 21 anos, ela ja vivia su-
as primeiras cenas de nuno ci-
nema. No filme “Prova de fo-
go”, osegundo de sua carreira
elangado em 1980, Maité Pro-
encavive uma jovemmae de
santo e protagoniza uma sequ-
éncia de sexo com o ator Ivan
de Almeida, 20 anos mais ve-
lho do que ela.

Seis anos depois, foi a vez
de Maité Proenca viver as pri-
meiras cenas de nudez numa
novela braileira. Em “Dona
Beija", ela interpretava a per-
sonagem-titulo, uma cortesa
que provocava furor nos ho-
mens da cidade de Araxato-
mando banho de cachoeira
nua ou desfilando como veio
ao mundo em cima de seu ca-
valo branco. Foi um escanda-
lo na época.

Nao demorou entao para
que viesse o primeiro ensaio
para arevista “Playboy”. A
edicao de fevereiro de 1987,
hoje disputada a tapa pelos
colecionadores, foi durante
muito tempo a mais vendida
darevista, até ser vencida pe-
la primeira capa de Adriane
Galisteu, nove anos depois. A
campanha de langamento da
publicacéo, exibidana TV na
época, mostrava um coro can-
tando “aleluia! aleluia!” por
causa da dificuldade que foi
convencer Maité a posar nua.

Suanudez veio num encar-

te especial e a atrizteve todas
asregalias na hora de fotogra-
far, como escolher o cenério, o
fotdgrafo e os cliques que se-
riam publicados. Maité Proen-
¢a acabou abrindo um prece-
dente (muitas atrizes depois
comecaram a ser mais exigen-
tes com seus ensaios) e até
despertou cilime em outras
estrelas.

Em 1989, ela voltou a ficar
nua, mas desta vez no teatro.
O puiblico lotou as sessbes da
peca “Nasauna”, que tam-
bém tinha no elenco Claudia
Jimenez, Nivea Maria, Ange-
la Leal e Sura Berditchevsky.
Foi mais motivo de polémica.
Maité acabou se desligando
do elenco e nao viajou em tur-
né com a peca pelo Brasil.

No segundo ensaio para a
“Playboy”, em agosto de 1996,
Maité Proenca e o fotdégrafo
Bob Wolfenson inovaram com
uma proposta diferente, que
seriarepetida em futuras ca-
pas como as de Alessandra
Negrini (nua na Lapa e em Co-
pacabana) e Vera Fischer (nua
nas ruas de Paris). A atriz tirou
aroupa no meio de um povoa-
do da Sicilia, na It4lia, posan-
donua ao lado de moradores
de diferentes idades. O pre-
feito da cidade quis expulsar
aequipe de 14 e a policia che-
gou a ser acionada. Ou seja,
uma nudez sempre polémica
(e bem-vinda).

Juliana Paes est4 cotada para viver Gretchen no cinema

Juliana Paes fala sobre
bumbum que virou
assuntonasemanade
estrela de “Totalmente
demais’: ‘Nao estou
usando enchimento’

Na semana de estreia de
“Totalmente demais”, o bum-
bum de Juliana Paes deu o
que falar. Ainda mais no fi-
gurino sexy de Carolina, sua
sedutora personagem na no-
vela das sete. J4 no primeiro
capitulo, as curvas da atriz
foram bastante comenta-
das nas redes sociais. E te-
ve gente que apostou que o
bumbum de Juliana era fal-
so. “Recentemente me per-
guntaram até se eu estava
usando calcinha com enchi-
mento. Morri de rir. Nao es-

tou usando, gente! Sempre
tive o bumbum avantajado
mesmo”, disse a morena, do-
na de um quadril de 100 cen-
timetros, em entrevista.

A excelente forma de Julia-
na Paes, alias, fez com que ela
esteja cotada para viver Gre-
tchen no cinema, no filme que
esta sendo planejado sobre a
Rainha do Bumbum, inspira-
do em suarecém-langada bio-
grafia: “Ela arrebatou o pais.
Lembro de todo mundo la em
casa parando para ver aque-
lamulher rebolativanaTV".

da e sabe que tenho minhas 4
Petra Mattar tem 21 anos
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#»> O medodonovo po- &7 Vocé continua so- ~m. Seja cautelosa ao 4  Emvezdealimen-

v - GEMEOS
%" % Fiquelonge das ati-

T

vidades sociais que
possam comprometer seu
equilibrio financeiro. A Lua
ainda tensiona sua area fi-
nanceira, formando trigono
com Merctrio e lhe aconse-
Ihando a planejar-se. Seja ob-
jetiva e zele pela segurancal

CANCER

;;;.@ Nao fique remoen-

"™ | do osrecentes fra-
cassos. A tensao Lua-Mar-
te ressalta as dificuldades,
mas o trigono Lua-Merctrio
lhe aconselha a buscar ati-
vidades afetivamente agra-
daveis, pois isso ajudara na
superacao emocional dos
problemas!

J de travar seus mo-
vimentos na realizagao das
mudancas necessarias, pois
a Lua passa pelo setor de cri-
se e se aspecta com Marte e
Merctrio. Desvie o foco dos
problemas para as coisas bo-
as de suavida!

VIRGEM

%zi\ Os recentes aba-
= __ los em suas amiza-
des poderao ser superados
por meio das conversas e da
compreensao, neste diaem
que a quadratura Lua-Marte
continua tensionando o cir-
cuito. Sera preciso saber se

colocar no lugar do outro!

" brecarregada de
trabalho, mas percebe que
agir de modo defensivo ape-
nas agrava a situacao. Lua
e Mercurio em trigono favo-
recem os didlogos no convi-
vio cotidiano, contribuindo
para a definicao de acordos.
Aproveite!

<, ESCORPIAO
e . Permita-se divertir
b g .
e relaxar, pois Lua
e Marte formam quadratura,
alertando para o estresse co-
tidiano. O trigono Lua-Mer-
curio indica que focar-se em
assuntos positivos nao repre-
senta uma fuga, e sim um ca-
minho para a felicidade!

\

' fazer escolhas, se-
jam elas financeiras ou emo-
cionais, pois suas quinta e
oitava casas continuam ten-
sionadas. Lua e Mercurio em
trigono harmonizam a 4rea
familiar e lhe aconselham a
curtir o dia em ambientes

seguros!
CAPRICORNIO
’& ¢ Obom entendimen-
~ % tocom osmais pré-

xXimos continua prejudicado
pelatensao da Lua, que per-
siste em sua sétima casa. As
diferencas sdo agravadas pe-
la quadratura com Marte. Ti-
re o foco dos problemas e pro-
mova a paz nas relacoes!

[ o,

tar o circulo vicio-
so de dificuldades de comu-
nicagao nos grupos com que
vocé convive, prefira rompé-
-lo. Lua e Merctrio formam
trigono hoje, lhe aconselhan-
do a canalizar esforcos para
as questoes urgentes!
PEIXES
’A Contenha os gas-
b" tos, pois os setores
social e financeiro continu-
am tensionados, inspirando
cuidados. Lua e Merctrio em
trigono lhe pedem para me-
lhorar seu olhar emrelagéao a
simesma. Seja sua priorida-
de hoje, nutra-se de autoco-
nhecimento!




