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“O maior problema do mundo
atual é a intolerancia. Todos sao tao
intolerantes uns com os outros.”

m DIANA, PRINCESA DE GALES

| Marcos Veras: sobre sua
- saidado “Encontro”... Euvolto!
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Closee
elegancia
de Thamiris
Sabadini
que assopra
asvelinhas
hoje, sendo
acarinhada
por todos os
amigos.

Festa hoje para a aniversariante Beatriz Oliveira, Sempre antenado em grandes viagens, Roberto Candido Santos
recebendo o carinho da familia e amigos. aniversariou ontem, com muita alegria.
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O locutor Custodio Moreno também estd na lista dos aniversariantes de Muitos anos de vida para Mirian Carla, que hoje comemora seu
nesta data em que celebra mais um ano de vida. Parabéns! hoje. As comemoragoes ficam por conta da esposa Fatima e amigos. dia aolado do esposo Osvair e familiares. Felicidades!

Destaque para
Fernanda
Martins,
também sendo
cumprimentada
hoje pelo seu
aniversario. "i'

Clebao Cruz comemorou ontem mais um aniversario, ja aguardando A simpética e sorridente Leticia Lourengo também comemora
para comemorar o titulo do “Tim&o" com festa dupla. nova primavera hoje, recebendo inumeras felicitagoes.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como substituir o sal por temperos mais saudaveis

CONnsumMo excessi-

vo de sal pode cau-

sar problemas co-

mo pressao altae
edemas. Segundo os especia-
listas, o indicado é consumir
no maximo 4g de sal por dia,
0 que equivale a suas colhe-
res de café rasas. Além dis-
S0, € preciso tomar cuidado
com alimentos ricos em sédio
como embutidos, enlatados,
conservas, sopas e temperos
prontos. No mercado, opte pe-
los alimentos industrializados
com menos de 100mg de s6-
dio. Paraisso, fique atenta com
as embalagens!

O sal pode ser substituido
por temperos como alho, sal-
sa, coentro, cebola, cebolinha,
manjericio, tomilho, orégano,
limao e louro, que além de dar
gosto especial as comidas,
ainda trazem muitos benefi-
cios para a saude.

Confira os beneficios dos
temperos que podem subs-
tituir o sal:

mAlho: Clareia a voz nas rou-
quiddes, remove mucos e pi-
garros. Na gripe, ajuda a elimi-
nar secregoes respiratérias e
induz a sudorese, diminuindo
a febre, fermifugo. Ajuda a pre-
venir a arteroesclerose e abai-
xar a pressao arterial. O alho é
extremamente diurético e aju-
da aremover a gordura fazen-
do com que o organismo nao a
absorva completamente. Pode
ser utilizado na forma de 6leo
que tem recomendacao de 60-
100mg/ dia ou Bulbo seco, 2 a
49, 3 vezes ao dia.

m Canela: Altamente esti-
mulante, acelera o metabolis-

mo, indicada nas sensacoes
de frio, gripe, impoténcia, fla-
cidez, reumatismo artrites e
hematomas. Contra indicada
em casos de diarréia. A canela
tem o poder de tirar a vontade
de comer doce. Aqui vai uma
receita para quem quer ema-
grecer, porém nao consegue
abrir mao do doce. Dica: cor-
te ao meio uma banana na ver-
tical, coloque apenas um fio
de mel e polvilhe com canela.
Deixe no microondas por ape-
nas 10 segundos e delicie-se.

m Cebola: Limpa as secre-
¢Oes respiratérias, melhora
dores articulares, antidepres-
siva, antioxidante, antiinfla-
matdria, diminui caries, e aju-
da a abaixar o triglicérides.
Cuidado com a cebola cruaem
excesso, pois podem agredir
o estdmago. Caso haja sensi-
bilidade, use na forma de cal-
dos. Use nas saladas na forma
innatura, refogada em prepa-
racoes cozidas ou assadas ou
naforma de caldos para sopas.

mLimao: tem propriedade
anti-infecciosa, muito utiliza-
dos para gripes e resfriados
de repeticdo, pode ser utiliza-
do tanto na forma de sucos co-
mo na forma de chés. Ele tam-
bém é utilizado para infeccao
urindria, pois cria um meio im-
proéprio para a sobrevivéncia
da bactéria no trato urinério.
O limao ajuda no emagreci-
mento. Tomar 01 copo de li-
mao com 4gua pela amanha
ajuda na performance e quali-
dade corporal por nao ter efei-
to catabdlico.

m Tomilho: Anticéptico, aju-
danaprevengéo e cura de pro-

Picanha namanteiga

INGREDIENTES:
* 1 kg de picanha

* 1 tablete de manteiga de leite

* 10 dentes de alho

* 1 (colher de cha) de pimenta calabresa
* 4 colheres (sopa) de sal grosso

* 1/2kg batatinha inglesa
/u 5 7 gr - T :,_‘.--

» 5 R
e ol - e
-~ L o

MODO DE PREPARO:

m Espalhe os dentes de alho na picanha inteira, tempere-a
com sal grosso e coloque de forme amassada por cima da pi-
canha a manteiga e leve para assar por 30 minutos.

m Depois disso vire a picanha do outro lado regando-a com
amanteiga e coloque as batatinhas

m Vire a picanha por mais duas vezes até que ela esteja bem

frita na manteiga

blemas respiratorios, reduz o
colesterol, tem antioxidantes
que protegem contra o enve-
lhecimento das células. Ga-
ranta uma pele mais bonita e
saudavel. Utilize nos tempe-
ros, principalmente em ali-
mentos consumidos crus co-
mo a salada.

mManjericao: Antiviral, au-
xilia no tratamento de catara-
tas, diabetes, cancer, antibio-
tico, acelera a cicatrizagao da
pele, protege contra descon-
fortos intestinas. Pode ser uti-
lizado na forma in natura, pés
e chas. As folhas frescas, se-
cas ou em poés, sdo tomadas
apos as refeicoes ajudar na di-
gestao. O extrato pode ser uti-
lizado aplicando diretamen-
te nas lesOes causadas pela
acne, seu antibiotico acelera
acicatrizagdo. Emformade
PO, deve-se tomar meia colher
dechj, 3vezes aodia, apds
as refeicoes. Se for em forma
de cha, colocar 01 colher de
sopa da folha seca para meio
litro de agua e tomar duran-
te o dia. Garanta um intesti-
no mais saudavel e uma pele
mais jovem.

m Salsa: Utilizada para pro-
blemas de circulagao e reten-
¢do de liquidos, celulite, dis-

—

tirbios da bexiga, anemia,
inapeténcia, esgotamento fi-
sico, desequilibrio enddcrino
feminino, insuficiéncia cardi-
acaerenal. Acalma os distur-
bios digestivos, beneficia a
digestao e disturbios da tire-
oide. Pode ser utilizado in na-
tura, em forma de pastas ou
em chas. Pode comer 3 folhas
de salsa antes das principais
refeicoes, ajuda a tirar as toxi-

nas do seu organismo. Na for-
ma de pasta, pode fazer um
paté de salsa utilizando um
magco e agua suficiente para
que dé para bater no liquidi-
ficador e ficar na consisténcia
de paté. Tempere com azeite e
passe sempre em paes, torra-
das, pode ate mesmo ser colo-
cado para molho de saladas ou
complemento de preparacoes
cozidas como o arroz. Melhora

a celulite e retencéo hidrica.

mOrégano: altamente antio-
xidante, combate o envelhe-
cimento, e é antibactericida,
antiinflamatorio, estimulan-
te, além de aliviar dores, ajuda
nadigestao, sedativo, diuré-
tico, expectorante. O tempe-
ro pode ser usado no preparo
de paes, vegetais marinados,
abobrinha, couve-flor, carne
assada e peixes.

Conselhos para eliminar pelos dorosto

Quando pensamos em pe-
los indesejaveis no rosto, nao
estamos falando apenas das
sobrancelhas, e da rotina de
depilacdo que inclui aquela
penugem sobre o labio su-
perior, mas também todos
aqueles pelos insistentes
que possam surgir no quei-
xo0 ou nas bochechas. Nin-
guém gosta de exibir pelos
no rosto, por isso, todo mun-
do quer se ver livre deles de
forma eficaz. Mas cuidado,
seu rosto exige produtos es-
pecificos de depilagéo e ou-
tras precaugoes.

DICASPARA
DEPILACAO DO ROSTO

1 - Pararemover os pelos do
rosto, sob quaisquer circuns-
tancias, evite usar alamina.
Mesmo que existam boatos de
que ativaria a producéo de co-
lageno, seu pelo pode nascer
muito mais forte e mais escu-
ro. Isso sem mencionar que,
em pouco mais de 24 horas, ele
estaria de volta, semelhante a
barba masculina.

2-Se suaescolha forusar a
pinca, aplique uma pequena
quantidade de talco ou um p6
facial leve para remover qual-
quer umidade do rosto e tor-
nar seus pelos mais visiveis e
faceis de remover.

3-Métodos quimicos e cre-
mes depilatorios ndo saore-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

comendados na pele do ros-
to. Apesar de cada dia serem
fabricados com férmulas mais
suaves, a pele do rosto € mais
sensivel que a do corpo e po-
de reagir. Os métodos mais re-
comendados sao: ceraafrioe
quente, além da pinga.

4 - Para depilar o rosto em
casa, o melhor momento é a
noite. Assim, vocé tem algu-
mas horas para que a pele se
recupere e nao fique exibindo
as marcas vermelhas apés a
depilagéo.

5 - Esterilize sempre suas
pingas apds o uso usando al-
cool. Fazerisso vai eliminar

quaisquer bactérias que pos-
sam causar erupgoes, verme-
lIhidao ou espinhas. Vocé tam-
bém pode coloca-la em dgua
fervente e deixar esfriar de-
pois.

6 - O procedimento com ce-
ra quente tem como vantagem
adilatacdo dos poros causa-
dapela sua alta temperatura,
o que facilita a saida do pelo.

7-E preciso cuidado para
que o calor e o atrito associa-
do atracdo da cera podem dei-
xar a pele inflamadanolocal, o
que predispoe o aparecimen-
tode manchas.

8 - Outra desvantagem da

cera é, independente de ser
quente ou fria, causar flacidez
alongo prazo. Algumas mu-
lheres também sofrem com
os pelos encravados, que sur-
gem em maior nimero com
esse método. Porisso, é me-
lhor usa-la em areas em que
a pele é mais grossa, como
queixo.

9 - A depilagao alaser se
mostrabastante eficaz nare-
ducéao dos pelos no rosto. No
entanto, varias sessoes sao
exigidas fazendo o custo final
ser alto, além de ainda exis-
tir a possibilidade de irrita-
caodapele.

* \ENHA FAZER SUAS PREVISOES PARR 2015
ASTROLOGA VIDENTE
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SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Horizontais

4. Carater ou estado de severo

7. Carater do que € hom6nimo

8. Atoouefeito de raspar

10. Ato ou efeito de retrair(-se)

12. Ato ou efeito de sujeitar

14. Borda ou extremidade das saias ou
vestidos

15. Cabina em que, a margem das estra-
das de ferro ou de rodagem, ficam os
vigias, sinaleiros etc

17. Ato ou efeito de refinar (-se)

18. Ato ou efeito de nutrir(-se)

19. Cada uma das pegas que cobre o corpo
das aves, constituido de um tubo, has-
te e barbas

20. Ato ou efeito de pasteurizar

[

5.
6.
9

Verticais

Briga, conflito, bate-boca
Atragao pela beleza

Planta convolvulacea de origem mexi-
cana, cujas raizes e resinas sao usadas
como purgante drastico em forma de

pd ou tintura

Carater daquilo que é eventual
Ato ou efeito de toar

. Ato ou efeito de subordinar(-se)
11. Ato ou efeito de povoar

13. Ato ou efeito de se insurgir

16. Ato oumodo de pronunciar
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Alina acusa Uodson de té-la exposto e
afirma que falara com Luan. Beto aler-
ta Filipe sobre a presenca de Nanda
nos ensaios da banda. Rafaela pede
para dormir na casa de Rubem. Nilton
insinua para Bia que Maria ainda gos-
ta de Rubem. Rodrigo garante a Livia
que descobrira o que aconteceu entre
Cica e Luciana. Luan aconselha Uod-
son ater cuidado com Alina. Bia ouve
quando Rubem conversa com Rafae-
la sobre Maria. Luciana decide revelar
para Rodrigo a chantagem de Ciga. Ci-
ca afirma a Ana que confessara os er-
ros do passado.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Frederico diz para Otavio que Rebeca
viu uma noticia de um pai que mantém
afilha em cativeiro e saiu preocupada
da empresa. Otavio encontra Rebe-
ca, que chora e diz que nao se tratava
de suafilha. Joel chama a atencao de
Omar e diz que as pessoas do vilare-
jo precisam acreditar que eles sao do
bem. Ofélio consegue entrar no galpao
e desamarra Marina. Manuela e Isabela
trocam de lugar para a gravagao do vi-
deoclipe. Antes do inicio da filmagem,
Geraldo manda Priscila ter o mesmo
destaque de Isabela.

AINCRIVEL
ESTATUA MAGICA

Um sujeito est4 passeando pelo
cais do porto em San Francisco.

Num antiquario ele vé uma esta-
tua de umrato em bronze em tama-
nho natural.

A estatua é realmente muito bonita
e o sujeito resolve compra-la.

Quanto é? pergunta ele ao ven-
dedor.

12 dodlares pela estatua, e 1000 do-
lares pela historia dela responde o
vendedor.

Vou levar a estatua - diz o sujeito
- mas nao quero essa histéria cara.

O sujeito sai da loja com a estatua
dorato debaixo do braco.

Ao atravessar arua, dois ratos sa-
em de uma boca - de-lobo e 0 seguem.

Mais adiante, saem mais ratos de
outras bocas-de-lobo e de bueiros
que vao se juntando e formando uma
multido.

Ao olhar para tras, e vendo esta

ALEM DO TEMPO
' Quarta-feira, 18h00

Felipe e Livia confessam sentir falta um
do outro e Pedro surpreende os dois. Al-
berto inventa para Emilia que Vitdria li-
gou pedindo dinheiro. Bernardo marca
um encontro com Vitéria. Vitdria é hostil
com Livia. Salomé sente ciime de Rita
com Bianca e Felicia. Queiroz encontra
os desenhos que Mateus fez de Gema
e Raul e se descontrola com a esposa.
O Mestre repreende Ariel por interfe-
rirno destino de Mateus. Emilia se irri-
ta com Livia por conta de sua compai-
x40 com Vitoria. Afonso se declara para
Anita. Queiroz decide falar com Raul.
Pedro vé Livia com Afonso e acredita
que os dois estejam se relacionando.

AREGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Romero sonda Faustini e Dante acre-
dita que o delegado Ihe esconde algo.
Luana revela a familia que Kim é sus-
tentado por Ligia. Dante comenta com
Orlando que est4 apaixonado por La-
ra. Lara se instala no Morro da Maca-
ca. Indira inventa para Oziel que esta
namorando Rui. Juliano alerta Tdia so-
bre Romero. Faustini descobre a verda-
deira identidade de Orlando, que pe-
de ajuda a Z¢é Maria. Zé Maria orienta
Guerra a recuperar os documentos da
faccdo. Toia conta para Romero que es-
teve com Juliano. Dante encontra Lara.
Faustini procura Romero.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Lufica arrasada ao perceber que Caro-
lina esta flertando com Rafael. Rafael
aproveita para se aproximar de Lore-
na. Maxleva Lu para a boate de sem-
pre e acabam encontrando Rafael e
Lorena. Max percebe que Lu vai ao en-
contro de Rafael e, para impedir que a
amiga se decepcione mais umavez, a
beija diante do fotografo. Rosangelae
Maristela brigam por causa de Floris-
val. Rosangela avisa a Cleide que con-
seguira um advogado para colocar Flo-
risval na cadeia por falta de pagamento
de pensao. Jonatas insinua para a mae
que esté apaixonado por Eliza. Jojo tira
uma foto comprometedora de Carolina
e ameacamostrar a Arthur.

% OSDEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

Olibertador retine os homens para ini-
ciar um treinamento com espadas. Abi-
gail se anima ao notar o bebé se mexen-
donabarriga. Moisés separa os homens
em duplas e comega a treina-los. Simut,
Gahiji e Chibale se oferecem para lu-
tar, mas o profeta diz preferir que eles
fiquem no acampamento.O rei Amale-
que ordena que seu exército ataque o
acampamento dos hebreus. Ana cho-
ra ao se despedir de Oseias. Eles tro-
cam juras de amor. Leila pede para Be-
zalel ficar no acampamento, mas ele se
mostra decidido e diz que lutaréa pelo
seu povo. Os filhos de Ardo se prepa-
ram para a guerra. Apuki vé a filha con-
versando com o rapaz e diz que ela de-
veria escolhé-lo. Safira, Judite e Eldade
se preocupam com o estado de Eliseba.

horda, o sujeito se desespera e co-
meca a correr.

Mas todos os ratos correm atras.

Ele entao vai até a ponta do cais
e arremessa a estatua o mais longe
possivel para dentro do mar. E todos
os ratos pulam para dentro do mar,
afogando-se.

Ainda tremendo com o susto, ele
volta para aloja.

- Ah! O senhor veio para comprar a
historia - diz o vendedor.

- Nao. - responde o sujeito - Eu que-
ria saber se o senhor tem uma esta-
tua que represente a minha sogra ...

ORELHAS IMPLANTADAS

Um homem perde as duas orelhas
num acidente.

O cirurgiao plastico que o atende
implanta-lhe duas orelhas doadas.
Ele volta depois de um més consul-
tar o médico:

— O senhor me implantou orelhas
de loira!
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HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

HOS

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

Ay,

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

APAE

Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

—Como é que o senhor sabe?
—Eu ougo tudo, mas nao entendo
nadal

O MESTRE

Uma aluna perguntou ao mestre
Dalai-Lama:

—Mestre, nao entendo... Se um ho-
mem transa com varias mulheres,
ele é visto como um garanhao. Se
uma mulher transa com varios ho-
mens, ela é vista como uma vadia.
Nao é injusto?

E omestre respondeu:

—Minha filha, procure pensar nis-
to desta forma: se uma chave abre
vérias fechaduras, ela é uma chave
mestra, uma coisa boa de se ter. Ja
uma fechadura que é aberta por va-
rias chaves diferentes.. bem.. esta é
uma péssima coisa para se ter.

FILAINDIANA

Um senhor estava no bar tomando
uma pinga, quando um funeral cha-
mou sua atencgdo. Atras do carro fi-
nebre seguia um homem com o seu
cachorro e, atras dele, uma fila india-
na com umas mil pessoas. Curioso,
ele aproximou-se do homem com o
cachorro e comentou:

—Com tanta gente, a pessoa que
morreu devia ser muito famosa...

—Era aminha sogral

—Puxa! Meus sentimentos! Ela mor-
reude que?

—Foi mordida por este cachorro!

Depois de alguns minutos de si-
léncio, o homem que estava no bar
Cria coragem:

— O senhor pode me emprestar o
seu cachorro, por um momento?

—Claro! Entre nafila.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Nathalia Dill substitui
Mariana Ximenes em
‘Liberdade, Liberdade’

Nathalia Dill foi escalada pa-
raintegrar o elenco danovela
“Liberdade, Liberdade”, pré-
xima trama das 23h da Rede
Globo. A atriz entra no lugar
de Mariana Ximenes , que por
sua vez estara em “Haja Cora-
cao” como Tancinha. Comis-
so, depois de viver uma moci-
nha em “Alto Astral”, Nathalia
serd a grande vila danovelae
antagonista de Andreia Horta.

Marjorie Estiano foi cota-
da para substituir Marianana
danca das cadeiras, mas ela
também estava comprometi-
da com outro trabalho na emis-
sora. Trata-se da série “Liga-
coes Perigosas”, de Manuela

¢ ARIES

wh‘ O poder de sedugao
/ navida social é exal-
tado pela entrada de Vénus
em sua area de prazeres. Sua
beleza, tanto interna quanto
externa, resplandece em to-
dos os lugares por onde passa.
Aproveite este momento e par-

ta para as conquistas!

% TOURO
FEN  Astrocas afetivas
e a harmonia no lar
sao favorecidas pela entrada
de Vénus em sua area familiar.
Cuide de sua casa, deixando-
-amais bela e acolhedora. Ex-
panda essa tendéncia para o
ambiente profissional e torne

o dia harmonioso!

eseravila

Dias, que estreia no comeco
de 2016. Antes disso, Natha-
lia ainda fara uma participa-
cao especial em “Eta Mundo
Bom". Convidada pelo diretor
Jorge Fernando, a atriz estara
no primeiro capitulo danovela
que estreia em janeiro no lugar
de “Além do Tempo”. A trama
€ assinada pelo autor Walcyr
Carrasco ap0s a bem-sucedi-
danovela das onze, “Verdades
Secretas”. Assim que terminou
seutrabalho em “Alto Astral”,
Nathalia curtiu dias de descan-
so aolado de Sérgio Guizé. Foia
primeira viagem dos dois jun-
tos ap6s assumirem o namoro,

=Y

Marcio Garcia se prepara para voltar aos palcos como apresentador

Marcos Veras confirma
saldado “Encontro”, mas
avisa: “Naoeum ‘tchau'.

E um ‘até breve

Nesta segunda-feira (16),
Marcos Veras usou seu perfil
no Instagram para confirmar os
rumores de que tenha deixado
oprograma “Encontro com Fa-
tima Bernardes”, da TV Globo.
O ator postou uma foto em que
aparece abragado a apresenta-
dorada atracdo e deu aenten-
der que nao pretende ficar fo-
ra do matinal por muito tempo.
“Como ja vem sendo noticiado
naimprensa e muitos por aqui
me perguntam. Resolvi escre-
ver. Sai do ‘Encontro’ sim, di-

sim um até breve”, iniciou.O
comediante nao poupou elo-
gios a produgéo do programa,
principalmente a esposa de
William Bonner.

“Foram 3 anos especiais na
minha vida profissional e pes-
soal. Me emocionei, ri, cantei,
dancei, errei, aprendi. Fiz de
tudo nesse programa que me
enche de orgulho, onde estava
desde o inicio. Fiz amigos pa-
ravida e uma amiga especial
que é aFatima. Uma das me-
lIhores parceiras com quem ja

ede Globo tira Regina Case do ar

no horario

arcio Garcia

vai substituir

Regina Casé

nas tardes de
domingo da Rede Globo. O
programa que foi prometido
ao apresentador, uma espé-
cie de game show entre fa-
milias, j& esta sendo produ-
zido pela equipe de Ricardo
Waddington, diretor de gé-
nero da Globo.

A atracgéo entrard no lugar
do ‘Esquenta’, que apesar de
ter boa audiéncia no Rio de Ja-
neiro e em varias capitais, so-
fre rejeicdo em Sao Paulo - on-
de perde para Geraldo Luis e
seu ‘Domingo Show’, da Re-
cord.

No entanto, o programa de
Marcio Garcianéo ficardna
grade da Globo durante to-
do o ano. A emissora preten-
de fazer com que o horéario en-

tre o ‘Esporte Espetacular’ e
a sessao ‘Temperatura Maxi-
ma’ seja preenchida na forma
de rodizio.

Em janeiro, por exemplo, en-
trarano ar a versao infantil do
reality show ‘The Voice Brasil’
e, somente depois, em abril,
o programa de Marcio - ain-
da sem nome - entra na grade.

Esse programa deve ficar
no ar até o inicio das Olimpia-
das e ninguém confirma se
ele permanecera no segundo
semestre.

A atragao de Marcio Gar-
cia foi amoeda de troca que a
Rede Globo usou para segu-
rar o ator no seu casting. Em
agosto, o gala chegou a nego-
ciar com a Record para apre-
sentar o reality show ‘A Fazen-
da’, mas decidiu permanecer
na Rede Globo apds esta lhe
oferecer um programa.

NegraLiachavotacao
do ‘Danca’injusta:
‘ganha quemtem
mais publico’

NegraLi, ex-participante da
“Danga dos Famosos 2015",
esteve no palco do “Domin-
gao do Faustao” no tltimo do-
mingo (15) para relembrar os
melhores momentos no qua-
dro e aproveitou para criticar
o sistema de votos utilizado na
competicdo musical.

“Se fosse pelo juri estaria
aqui até hoje. Meu problema
foi a plateia e a votacao de ca-
sa. Porque, muitas vezes, as
pessoas votam porque gos-
tam, nao porque a pessoa dan-
coubem. Entao eu acho que
vai ganhar quem tem mais pu-
blico. Se fosse s6 pelo juri eu

de casa quem tem mais ‘pam’
tem mais votos...”, desabafou
acantora, que precisou ser in-
terrompida por Faustao.
Nasredes sociais, os fas elo-
giaram a sinceridade da artis-
ta. “Vocé falou o que estava
me deixando incomodado! Vo-
cé saiu vencedora desse pro-
grama, pena que as pessoas
naojulgamadancae sima
popularidade do artista! No-
ta 1000 pra vocé!”, escreveu
um internauta. “Merecia ga-
nhar!”, disse outro. “Negra Li
fiquei seu fa na Danca dos Fa-
mosos. Vocé simplesmente ar-
rebentou! Injustiga voce ter sa-

em abril deste ano. gamos que ndo é umtchau, e trabalhei”, comentou. acho que teria muita chance ido. Parabéns!”, acrescentou
de ir para a final. Mas como um terceiro.
3 GEMEOS P LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO AQUARIO
;;-;;E'x%r\\_ Ao adentrar sua area Suas melhores ca- A\ O transito de Vénus 2 ., Vocé demonstra WE‘; Que tal transbor-
oA \ :

“~ | de comunicagao, Veé-
nus amplifica seu magnetis-
mo pessoal, e vocé se desta-
canos grupos e ambientes da
vida diaria. Cative as pesso-
as e fortalega vinculos de tra-
balho e de amizades. Valorize
sua imagem!

Wz

-~ CANCER

=" Vocé mostra maior

exigéncia em rela-
¢do a qualidade dos investi-
mentos e, especialmente, as
melhorias em sua vida, pois
Vénus adentra hoje sua area
material. Vocé busca requin-
te e beleza, apenas tenha cui-
dado para nao gastar demais!

racteristicas sao
exaltadas pela entrada de Vé-
nus em seu signo, que faz vocé
irradiar alegria por onde pas-
sa. Que tal cuidar do visual e
do emocional? Seu lado afetivo
esta mais ressaltado também!

_;‘43;\ VIRGEM
%'  Vocé fica emocio-
nalmente suscetivel
neste momento, em que Vénus
adentra sua area de crise. Nao
se deixe levar pelas emogoes,
sobretudo quando grandes de-
cisoes estiverem em jogo. A
positividade far4 a diferencal

“  emsua area de ami-
zades estimula os vinculos de
cumplicidade, favorecendo ati-
vidades em grupo. A criativi-
dade beneficia as interacoes,
e 0 apoio emocional dos ami-
gos pode impulsionar sua vi-
da amorosal

&)  ESCORPIAO
":"@f,/;; Suas iniciativas ten-
dem a melhorar, gra-
cas a entrada de Vénus em
sua area profissional. Vocé
demonstra maior entusiasmo,
portanto valorize seus talen-
tos e sua capacidade criativa.
Isso lhe proporcionara um sal-
to qualitativo!

~\  grande energia de
doacao, com a entrada de Vé-
nus em sua area espiritual. Co-
nheca lugares diferentes e cul-
turalmente enriquecedores.
Saiba como inspirar as pesso-
as para concretizar a qualida-
de de vida que vocé desejal

4 CAPRICORNIO
" Os prazeres pesso-

ais entram em foco
gracas a entrada de Vénus em
sua oitava casa, que desperta
seu lado mais sensual e sexu-
al, esquentando a vida afetiva.
Nao se deixe levar pelos impe-
tos apaixonados, equilibre ra-
zao e emogao!

'Y¥.. daressa energia de
amor que emana de vocé, so-
bretudo para os mais intimos?
Ao entrar em sua area de rela-
cionamentos, Vénus promove
um clima de uniao e estimu-
la os momentos de intimidade
em espagos aconchegantes!

ﬁé Cuide de seu bem-

. -estar, pois ao entrar
em sua area de saude, Vénus
impulsiona os habitos mais
saudaveis. Nutra a autoesti-
ma, pois ela é a chave de tu-
do. Procure ser mais gentil pa-

ra aproximar-se das pessoas
no trabalho!

PEIXES




