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“A força que precisamos aparece quando

decidimos enfrentar o medo e quebrar todas
as barreiras que nos impedem de ir além.”

à   SURAMA JURDI PALESTRANTE

Larissa Manoela:  “eu João Guilherme somos
      apenas amigos, mas temos sintonia muito grande”

Amanhã o dia será de festa para Adriele Alarcon, que vai
comemorar a chegada da idade nova. Parabéns! 

Dani Oliveira também assopra velinhas nesta
sexta, já recebendo inúmeras homenagens.

Edgar Leonardo celebra hoje a chegada de mais um niver, sendo 
cumprimentado pela família, amigos e em especial a namorada Giovanna.

Tico Silva aniversariou ontem recebendo o carinho e cumprimentos
de todos os amigos, em especial da namorada Larissa. 

Close para o charme e elegância de  Lucyana Machado,
clicado pelas lentes de Célia Souza. 

A jornalista 
Natália 
Quatrina 
também 
comemora 
hoje a chegada 
de mais uma 
primavera. As 
felicitações 
ficam por conta 
da família e 
amigos.

A loira e 
simpática 
Priscila Limoli 
também está 
na lista dos 
homenageados 
de hoje. 
Parabéns!

A sempre sorridente Valéria de Lucca certamente reunirá a galera para
festejar a chegada do seu aniversário hoje. Felicidades e muitos anos de vida!

Frederico Zocca também se prepara, ao lado da namorada Isabella, para 
festejar amanhã mais um niver. O dia será de muitas comemorações.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Costelinha assada com cuscuz

e molho mango chutney

Modo de preparo:
 Na véspera, em uma tigela grande, tempere a carne com 

o suco de limão, sal e pimenta e deixe marinar, coberta com 
filme plástico, na geladeira, por 24 horas. Retire e mantenha 
em temperatura ambiente por 30 minutos. Em uma assadeira 
(de preferência, sobre uma grade), arrume as costelas e, sobre 
elas, o ramo de alecrim e os dentes de alho. Regue com a água.

 Leve ao forno moderado (180 °C), pré-aquecido, coberto 
com papel-alumínio, por duas horas. Retire o papel e regue 
a carne com o líquido que se formar na assadeira. Pincele as 
costelas com azeite e limão e asse em forno quente (220 °C) 
por mais 15 minutos ou até dourar. Reserve.  

Prepare o cuscuz
 Em uma vasilha, regue o cuscuz com a água e misture. 

Deixe descansar, com a vasilha tampada, por cinco minutos. 
Em uma panela, aqueça o azeite. Junte a abobrinha e os dois 
tipos de ervilha e refogue até ficarem al dente.

 Com um garfo, mexa o cuscuz para soltar os grãos. Mistu-
re com os legumes refogados e, se necessário, tempere com 
sal e regue com azeite. Junte a casca de limão. Sirva as cos-
telinhas com o caldo da assadeira, colheradas do chutney de 
manga e gengibre e o cuscuz.

INGREDIENTES:
• 1 kg de costelinha de porco 
• Suco de 1 limão 
• Sal e pimenta-do-reino moída na hora a gosto 
• 1 ramo de alecrim 
• 2 dentes de alho inteiros, sem casca 
• 2 xícaras de água 
• Azeite e limão para pincelar  
Para o cuscuz 
• 1 xícara de cuscuz marroquino 
• 1 xícara de água fervente 
• 3 colheres (sopa) de azeite 
• 1 abobrinha cortada em tiras finas e compridas 
• 1/2 xícara de ervilha torta cortada em pedaços 
• 1/2 xícara de ervilha 
• Sal a gosto 
• Casca ralada de 1/2 limão siciliano 
• 8 colheres (sopa) de molho mango chutney
     com  gengibre comprado pronto

Os lábios são uma 
parte do rosto mui-
to sensível a todos 
os tipos de fatores, 

sejam climáticos, de alimen-
tação ou derivados dos produ-
tos que usamos.

Geralmente expressa sua 
falta de saúde sob a forma de 
fissuras e descamações que 
causam irritação ou queima-
dura, razão pela qual reque-
rem cuidados muito espe-
ciais para que esta área tenha 
uma boa aparência, saudável 
e não como um sinal de des-
conforto.

Cuidar dos lábios faz com 
que o rosto tenha uma apa-
rência saudável, fresca, sem 
sinais de maus tratos. Além 
disso, permite que a maquia-
gem dos lábios penetre me-
lhor, dure mais tempo e as-
sim enquadre um belo sorriso. 
Existem muitas maneiras de 
tratar os lábios quando es-
tão ressecados ou rachados e 
também outras maneiras de 
evitar esses estados. A pele 
dos lábios é cinco vezes mais 
fina do que as outras partes 
do rosto e por isso eles são tão 
sensíveis.

Fatores que podem causar 
lábios rachados:  Ambiente 
seco, seja pelo tempo ou pe-
la ação de ares condiciona-

dos ar ou aquecedores.  Frio 
e vento.  Falta de hidratação.  
 Exposição desprotegida ao 

sol  Como conseqüência de 
doenças (febre, mal estar es-
tomacal, etc.).  Alergia ou re-
ação mediante algum produ-
to de higiene ou cosmético.  
Alimentos picantes.  Falta de 
vitaminas.

Os sintomas da pele
ressecada nos lábios
Como a pele desta área é 

muito fina, tem um tom rosado 
muito claro que indica que os 
vasos sanguíneos estão mui-
to próximos da superfície. As-
sim, muito mais expostos a to-
das as agressões. Além disso, 
os lábios não possuem glân-
dulas sebáceas, que os tor-
nam incapazes de produzir os 
óleos naturais como faz o res-
to da pele.

É normal que os lábios co-
mecem com uma sensação de 
aperto, secura e talvez uma 
aparência um pouco verme-
lha. Então, se não forem trata-
dos precocemente começam 
a descascar, a ter rachadu-
ras e, em alguns casos mais 
graves aparecem ferimen-
tos pequenos com sangra-
mento e inchaço na área. É 
também muito propenso que 
se torne infectado, porque é 
uma ferida aberta. Aqui, en-

tão, a única forma de curá-los 
é consultando um dermato-
logista, que irá recomendar 
cremes com corticóides e bac-
tericidas.

Como evitar os
lábios rachados
Todo o cuidado com a área 

dos lábios parte de uma corre-
ta hidratação. O consumo di-
ário de pelo menos 2 litros de 
água vai ajudar muito a pe-
le a parecer hidratada e com 
uma boa cor.

Então, devido às agressões 
do meio ambiente, é neces-
sário sempre extra-hidratar a 
área através de manteiga de 
cacau, brilhos labiais ou óle-
os especialmente concebi-
dos para este cuidado da pele. 
A sua função principal é a de 
fornecer a umidade necessá-
ria para substituir a perda dos 
óleos naturais e também pro-
porcionar uma camada prote-
tora que os mantém hidrata-
dos por mais tempo contra os 
agentes hostis.

Existem vários produtos no 
mercado desenvolvidos para 
diferentes tipos de resseca-
mento, tendo em conta o ti-
po de pele da pessoa (a pele 
seca requer hidratação cons-
tante). O seu uso evitará que 
se desenvolvam vários tipos 
de infecção.

Outras dicas
Uma deficiência de vitami-

na B ou ferro pode originar a 
descamação dos lábios. Por-
tanto, devem ser incluídos na 
dieta diária.

Os lábios rachados e com 
feridas abertas, são presa fá-
cil para as bactérias e fungos 
que complicam muito mais es-
sa condição.

A saliva resseca os lábios 
porque contêm algumas en-
zimas que ajudam a destruir 
os alimentos na digestão, en-
tão ao passá-la sobre os lá-
bios a gordura natural que os 
protege desaparece. Por isso, 
não é conveniente molhá-los 
com a saliva.

A vaselina é um bom hidra-
tante labial, embora não con-
tenha ingredientes ativos ou 
descongestionantes, nem pro-
tetor solar, sempre serve.

Esfoliar os lábios uma vez 
por semana ajuda a remover 
qualquer resíduo e regenerar 
a pele melhor.

Finalmente, sempre antes 
de pintar os lábios, aplique so-
bre eles um pouco de hidratan-
te como uma base para torná-
-los suaves e protegidos. Além 
disso, isso serve para que o 
batom penetre com mais fa-
cilidade e se prolongue a sua 
duração.

Cuidar e prevenir lábios rachados

A palavra dependência nos 
sugere uma ideia sobre a ne-
cessidade extrema, o não con-
trole frente a uma situação fí-
sica ou de um desejo ou vicio. 
Usamos com frequência este 
termo para explicar a intensi-
dade e o uso de recursos quí-
micos como álcool, cocaína, 
maconha, cigarro, remédios, 
a dependência química. Já a 
palavra emocional apesar de 
nos fazer pensar em inúmeras 
situações ou propostas, vem 
da ideia do sentimento e es-
trutura psíquica de uma pes-
soa. Logo quando falamos de 
uma dependência emocional 
estamos ligando estas duas 
analises e esse entendimen-
to. Isso é muito importante 
para que possamos diferen-
ciar as situações de cada his-
tória ou pessoa e não sairmos 
por aí usando termos, concei-
tos ou nomes técnicos para ex-
plicar o cotidiano ou transfor-
mar pequenas situações em 
diagnósticos.

Vamos partir de um pensa-
mento psicanalítico de que 
todo ser humano, em sua es-

sência depende de um outro. 
A fase que mais vivemos ou 
que mais fica clara esta de-
pendência acontece na in-
fância (desde o nascimento). 
Neste período somos depen-
dentes fisicamente e também 
emocionalmente. Existem es-
tudos que apontam para o fa-
to de que nascemos com al-
gum conteúdo pré psíquico 
emocional, mas todos os de-
mais estudos que analisam o 
desenvolvimento humano nos 
mostram que nossas estrutu-
ras psíquicas e emocionais se-
rão direcionadas fortemente 
ou mesmo construídas e cria-
das conforme o que o meio irá 
nos ensinar. Assim há que se 
considerar que o ser huma-
no é um ser dependente por 
natureza e mesmo com suas 
conquistas e necessidades 
de independência, por auto 
capacidade, por se reconhe-
cer como único e por aprender 
a lidar com seu EU, ele tende, 
inconscientemente, a repe-
tir relações (com pessoas ou 
objetos como carros, roupas, 
viagens, trabalho, lazeres, 

Dependência emocional: é 
preciso o outro para ser feliz?

equipamentos tecnológicos, 
internet...) que proponham 
entrar em contato com sua de-
pendência de algo ou alguém.

Mas e a dependência emo-
cional, o que ela quer dizer 
então?

Neste caso estamos dizen-
do ou entendendo que alguém 
possui uma dependência afe-
tiva por alguém ou algo e que 
aquela pessoa apresenta ca-
racterísticas de uma necessi-
dade extrema por este meio 
desejado ou visto como fon-
te intensa de seu prazer. É 
importante observar que es-
ta necessidade irá gerar ati-
tudes extremas e exagera-
das. A pessoa demonstrará 
um forte desejo, mas na linha 
do inadequado e não se tra-
ta de uma paixão, pois o que 
vai chamar a atenção será al-
go além como: muita agonia e 
esforço para estar junto, medo 
ou ansiedade quando longe. 
Além disso, é possível perce-
ber uma dificuldade de racio-
cínio lógico ou de bom senso, 
para diferenciar o que tende 
a ser exagero ou não, altera-

ções emocionais, interferên-
cia em seus hábitos e condi-
ções de vida, deixando amigos 
ou familiares de lado. A pes-
soa também sente que não 
consegue viver ou ser feliz ou 
estar bem se não for naquela 
condição, com aquela pessoa, 
naquele lugar, naquele traba-
lho, daquela forma, fazendo 
tal coisa. É muito comum as-
sociarem a dependência emo-
cional somente as relações 
amorosas ou fraternas, mas 
uma dependência emocional 
não é restrita somente a rela-
ção com pessoas. Há quem 
seja dependente emocional-
mente de um hábito, de uma 
ideia, de um movimento, como 
por viagem, trabalho, estudo, 
religião, academia.
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Humor

Resumo de Novelas

ALÉM DO TEMPO
Quarta-feira, 18h00

Lívia percebe os ciúmes de Pedro. Quei-
roz provoca Raul, que acaba o agredin-
do. Carola entrevista Cícero e Ariel pa-
ra trabalhar para Emília. Bento decide 
levar o trabalho a sério e Rita e Miche-
le se surpreendem. Lívia e Pedro discu-
tem por causa de Afonso. Melissa afir-
ma a Zilda que quer Severa longe de 
Alex. Pedro ameaça Afonso para Feli-
pe. Roberto termina o relacionamento 
com Michele por causa de Anita. Vitó-
ria descobre que as cartas de Luiz su-
miram de seus pertences. Bento se hos-
peda no hotel de Luiz e chantageia o 
prefeito com suas cartas de amor pa-
ra Vitória. Mateus sofre por conta de 
suas visões e Gema o conforta. Pedro 
agride Afonso.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Rosângela pede ajuda a Jonatas pa-
ra sondar Jivago, suposto chefe do ra-
paz, sobre o processo contra Florisval.
Arthur consegue apagar a foto de Caro-
lina do celular de Jojô. Eliza questiona 
Jonatas sobre o que o rapaz fará para 
que a mãe não descubra a farsa sobre 
Jivago. Fabinho avisa a Leila e Jamai-
ca que decidiu criar um projeto para 
interromper a poluição da Bastille ao 
Rio Tamanduá.Fabinho ajuda Jonatas 
a arrumar um advogado para Rosân-
gela, indicando Zé Pedro. Eliza sonha 
com Arthur e, no sonho, acaba beijan-
do Jonatas.

OS DEZ MANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

a batalha entre amalequitas e hebreus 
continua. Oseias lidera o grupo dos he-
breus, que lutam bravamente contra o 
forte exército inimigo. Hebreus come-
çam a perder a guerra, muitos morrem 
vítimas dos duros golpes dos amale-
quitas, que são liderados pelo general 
Amir e pelo soldado Zuri. As mulheres 
começam a se desesperar com a de-
mora dos maridos. Exausto Moisés se-
gue com os braços clamando por Deus. 
Os hebreus recebem uma força divida 
e voltam a lutar bravamente contra os 
amalequitas, mas desta vez virando o 
jogo. Nadabe se depara com Zuri, o ho-
mem responsável por ferir sua mãe Eli-
seba e segue para se vingar. Horas de 
luta se passam e os amalequitas vol-
tam a virar o jogo.

A REGRA DO JOGO
Quarta-feira, 21h00

Faustini pede para investigar as contas 
da Fundação e Romero se exalta. Oziel 
revela a Tina que Rui está com Indira. 
Adisabeba manipula Ninfa contra Alis-
son e as duas acabam destruindo a bo-
ate improvisada. Guerra avisa a Zé Ma-
ria o destino de Faustini, e o chefe da 
facção dá a Atena a missão de recupe-
rar os documentos. Atena seduz Faus-
tini e consegue resgatar os papéis que 
incriminam a facção.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Os capangas se distraem e Ofélio con-
segue sair, deixando Marina no galpão. 
Na gravadora, Regina força as crianças 
a mostrarem para todos a surpresa que 
diziam ter. Os cúmplices improvisam 
por não conseguirem desmascarar a 
vilã e decidem apresentar uma música 
inédita, cantada por Joaquim. Joel con-
vida Helena para almoçar em seu ha-
ras, o que deixa Pedro irritado. Geraldo 
leva Isabela para ficar no galpão onde 
está Marina. Omar convida Téo, Dóris e 
Mateus para irem ao haras. Ofélio con-
ta para Manuela que Marina e Isabela 
estão presas, juntas, no galpão. Omar 
responde a Ermínio, que se irrita. O ga-
roto manda todos embora, inclusive Sa-
brina, a quem chama de chata.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Luciana conta para Rodrigo sobre a 
chantagem de Ciça, ele conta que acre-
dita nela e a beija. Nanda e Filipe dis-
cutem.Ciça confessa a Ana que men-
tiu sobre o dinheiro da caminhonete, 
que Miguel lhe deu após o acidente de 
João. Monique impede Alina de parti-
cipar do torneio de natação. Bia sente 
ciúmes de Maria e Rubem percebe. Sa-
muel não permite que Maria fotografe 
o Dom Fernão. Luan esnoba Alina, que 
afirma a Krica que se envolverá com Uo-
dson. Nanda e Filipe tentam se enten-
der. Júlia se prepara para a competi-
ção. Miguel exige a Ana que Ciça não 
volte em casa e a publicitária ameaça 
deixá-lo. Ciça revela a Rodrigo que re-
tirou a queixa contra Jorge.

O gênio surdo
Entra um sujeito no bar e diz pa-

ra o barman:
- Me paga uma bebida!
O barman, muito admirado, respon-

de que não. Diz que o bar dele não é 
a Santa Casa de Misericórdia. Então 
o cliente responde:

- Ah! Eu tenho aqui uma coisa im-
pressionante e, se eu te mostrar, vo-
cê vai me pagar uma bebida!

O barman, intrigado, pede que ele 
mostre logo essa coisa. Então o clien-
te tira do sobretudo um baralho de 
cartas com cerca de 30 centímetros. 
O barman fica perplexo e resolve pa-
gar uma bebida para o cidadão. Al-
guns jogos e copos depois, o barman 
decide perguntar ao homem onde ele 
tinha arranjado tal baralho.

- Eu tenho um gênio que concede 
desejos!

O barman, todo empolgado, pede 
logo ao homem que lhe mostre o ge-
niozinho para pedir alguma coisa. 

O cara esfrega uma lâmpada e real-
mente aparece o tal gênio, dizendo 
o seguinte:

- Vou te conceder um desejo, mas 
fala logo que eu quero voltar a dormir!

O barman, então, sem pensar, pe-
de a primeira coisa que lhe vem à 
cabeça:

- Quero 1 milhão em notas!
O geniozinho estala os dedos e, 

de repente, o bar fica cheio de botas.
- Botas???? Eu pedi 1 milhão em no-

tas e não em botas! Essa porra desse 
gênio é um bocado surdo, não acha?

O homem responde:
- Claro que eu acho!! Ou você real-

mente acredita que eu ia pedir um 
baralho de 30 centímetros?

Bêbado no
consultório médico

Um bêbado foi a uma consulta em 
um médico muito bom e então o mé-
dico pensa em tirar toda informação 
necessária. Terminados os exames 

clínicos o médico perguntou…
- O senhor bebe?
E o homem sem pensar duas vezes
- Pode colocar duas doses!

O maluco e a carta
O doido estava no hospício, escre-

vendo uma carta, quando o médico 
chegou, viu e pensou: “Poxa, esse 
cara deve estar bom. Está até escre-
vendo carta”. Aí ele chegou pro doi-
do e perguntou: - Pra quem é essa 
carta? - Ah é pra mim mesmo, doutor, 
eu nunca recebo cartas de ninguém. 
- E o que esta escrito nela? - Como é 
que eu vou saber, ainda não recebi!!!

Conversa de político
SADDAM perguntou a Deus:
- Como será o Iraque daqui a 4 

anos?
Deus respondeu:
- Estará destruído por inúmeros 

bombardeios americanos.
Saddam sentou-se no chão e chorou...
BUSH perguntou a Deus:
- Como será os EUA daqui a 4 anos?
Deus respondeu:
- Estará todo contaminado por inú-

meros ataques de armas biológicas 
de Bin Laden.

Bush sentou-se no chão e chorou...
LULA perguntou a Deus:
- Como será o BRASIL daqui a 4 

anos, depois da minha reeleição?
Deus sentou-se no chão e chorou...

Caipira impaciente
O pescador diz pro caipira:
- Você está aí já a quatro horas me 

vendo pescar. Não quer tentar?
- Num tenho paciência pra isso não 

seu moço!

Palavras Cruzadas

Respostas

kakuru

	 Horizontais
3.	 Qualidade de lúgubre
5.	 Sodomia entre homens
7.	 Substância plástica tenaz, esponjosa, 

não elástica, cinzenta ou marrom, obti-
da da seiva leitosa, seca, de várias ár-
vores sapotáceas da Malásia

8.	 Senatoria
11.	 Sociol Estudo estatístico da população
12.	 Substância sólida, constituída de fi-

bras e vasos condutores da seiva bru-
ta, que compõe a parte principal do 
tronco, dos ramos e das raízes, na 
maioria das plantas

14.	 Tacho grande, usado nos engenhos de 
açúcar

15.	 Títere que se faz mover por cordões
16.	 Qualidade de reprodutível
17.	 Qualidade de sovina
18.	 Qualidade de par ou igual
19.	 Seção	

	 Verticais
1.	 Qualidade de perspicaz
2.	 Produto alimentício empregado como 

substituto da manteiga, extraído de 
gorduras animais e vegetais

4.	 Qualidade de longânime
6.	 Ret Repetição de uma palavra ou ex-

pressão no fim de frases ou sentenças 
seguidas

9.	 Qualidade inefável
10.	 Rabugem
13.	 Tecido de algodão, forte e lustroso, 

usado principalmente pelos encader-
nadores para cobrir capas

15.	 Tangerina
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celebridades

ÁRIES
Você volta a sentir 
sua habitual empol-

gação para realizar as ativi-
dades do dia a dia, pois a Lua 
entra hoje em sua sexta casa, 
formando trígono com Vênus. 
As preocupações vão sendo 
substituídas pela apreciação 
do cotidiano!

TOURO
As interações pes-
soais são favoreci-

das pelo trígono Lua-Vênus, 
que lhe deixa com uma atitu-
de mais agradável. As diferen-
ças que tanto lhe aborreciam, 
agora passam a ser encaradas 
com leveza e humor. Reconhe-
ça as boas intenções!

GÊMEOS
Que tal reatar e res-
gatar laços mais pró-

ximos que andavam estreme-
cidos? Ao se harmonizarem, 
Lua e Vênus lhe trazem um es-
tímulo para superar dificulda-
des nas relações íntimas. As 
relações no trabalho também 
se beneficiam!

CÂNCER
O trígono Lua-Vênus 
em sua área de ami-

zades desperta seu lado mais 
meigo e amável, o que favore-
ce as trocas afetivas. Sua pre-
sença criativa e confiante ins-
pira as pessoas ao seu redor, 
favorecendo as atividades em 
grupo!

LEÃO
Que tal agir proa-
tivamente em prol 

da vida prática? Ao formarem 
trígono, Lua e Vênus lhe es-
timulam a realizar suas ativi-
dades cuidadosamente e com 
uma atitude mais suave, mes-
mo ao lidar com problemas. 
Valorize seus talentos!

VIRGEM
Você exala beleza e 
carisma, neste mo-

mento em que a Lua entra em 
seu signo e forma trígono com 
Vênus. Cuide de seu visual e 
invista em aprimoramento in-
telectual, pois seu poder cria-
tivo está em alta. Aproveite-o!

LIBRA
O maior amor-pró-
prio lhe fortalece pa-

ra o processo de encarar as 
próprias vulnerabilidades, 
neste dia em que Lua e Vênus 
harmonizam sua área de cri-
se. Isto lhe permitirá lidar me-
lhor com as diferentes pesso-
as também!

ESCORPIÃO
O trígono Lua-Vênus 
em sua área de rela-

cionamentos suaviza sua ati-
tude nas relações, fazendo-lhe 
mostrar gentileza e cumplici-
dade no trato com os outros. 
Direcione essa energia para 
amenizar conflitos e harmoni-
zar o clima no trabalho!

SAGITÁRIO
Que tal mostrar sua 
produtividade no 

trabalho e melhorar a qualida-
de da vida cotidiana? O trígo-
no Lua-Vênus em sua área pro-
fissional lhe traz visibilidade e 
aumenta a sinergia nas parce-
rias, favorecendo atividades 
em equipe!

CAPRICÓRNIO
Você se sente mais 
segura e criativa, 

neste dia em que Lua e Vê-
nus se harmonizam. Viva pra-
zerosamente, encontrando o 
valor até mesmo nas ativida-
des mais simples do cotidiano. 
Abra-se para a beleza da vida!

AQUÁRIO
A vida familiar lhe 
pede cuidados, nes-

te dia em que Lua e Vênus for-
mam trígono. Estar junto das 
pessoas lhe trará grande bem-
-estar, e será preciso cuidar 
das relações, sobretudo dian-
te das recentes dificuldades 
no trabalho!

PEIXES
Suas relações ficam 
mais próximas com 

o trígono entre Lua e Vênus, 
que favorece seus processos 
comunicativos. O clima de 
cumplicidade e benquerer se 
destaca nas vidas social e ín-
tima, assim como sua atitude 
gentil e sincera!

horóscopo

Vale tudo para manter-se 
jovem? Muita gente acha que 
sim. Entre essas pessoas es-
tá Amaury Jr, de 65 anos. O 
colunista eletrônico mais fes-
teiro do país recorreu a um 
procedimento ainda muito 
novo (e curioso) para rejuve-
nescer. O apresentador sub-
meteu-se a aplicar no bum-
bum injeções com células de 
embriões de carneiro para re-
juvenescer.

O tratamento acontece nu-
ma clínica suíça, que segun-
do Amaury é frequentada por 
Sophia Loren entre outros, e 
leva em média uma semana. 

“Uma enfermeira fica perma-
nentemente a seu lado e é in-
jeção todo dia!”, contou ele a 
Luciana Gimenez, durante seu 
programa: “É um antioxidan-
te tão poderoso que atua na 
sua aparência, na pele. Eles 
fazem exames completos, até 
no aparelho dentário”.

Amaury Jr. está lançando 
sua biografia “A vida é uma 
festa”, onde conta histórias 
de suas coberturas no colu-
nismo eletrônico e de seu dia 
a dia. Entre os “segredos”, ele 
admite a hipocondria e revela 
que toma estimulantes sexu-
ais todos os dias.

Charlie Sheen confirma ser HIV positivo
Charlie Sheen con-

firmou ser HIV po-
sitivo. A revelação 
foi feita pelo ator 

durante uma entrevista feita 
por Matt Lauer no programa 
de TV “Today”, do canal nor-
te-americano NBC.“Eu tenho 
que admitir que eu sou de fa-
to HIV positivo”, disse She-
en. O ator também disse que 
soube do diagnóstico há cerca 
de quatro anos e que não tem 
certeza de como contraiu o ví-
rus. “São três letras difíceis de 
absorver”, explicou o ator so-
bre o HIV.

De acordo com a entrevis-
ta, Sheen contou para algu-
mas pessoas sobre o seu es-
tado de saúde, mas também 
comprou o silêncio de outras.

“Estamos falando de extor-
sões”, destacou o ator, dizen-
do que pagou milhares de dó-
lares para que o assunto não 
fosse divulgado antes. “Eu 
acho que vou me libertar des-
sa prisão hoje”.

O ator também disse ser 
“impossível” ter transmitido 
o vírus para outras pessoas: 
“Eu tenho a responsabilida-
de agora de melhorar a mim 
mesmo e de ajudar um mon-
te de outras pessoas”

Charlie, que completou 50 
anos em setembro, é famoso 
por várias polêmicas. Ele tem 
um histórico de problemas 
com abuso de substâncias 
tóxicas e admitiu que dormiu 
com prostitutas no passado. 
A personalidade difícil foi al-
vo de notícias após as brigas 
com o criador da série “Two 
and a half men” e sua saída do 
programa. O comportamento 
imprevisível tem também sido 
um problema na relação com 
sua ex-esposa Denise Richar-
ds, mãe de suas duas filhas. O 
ator ainda é pai de dois meni-
nos, filhos da sua relação com 
Brooke Mueller, sua terceira 
mulher, e de Cassandra Es-
tevez, de um relacionamen-
to com sua namorada do cole-
gial. Nos últimos anos, a vida 
de Charlie Sheen foi cheia de 
altos e baixos, incluindo a fes-
ta de 50 anos, as explosões e 
celebrações com Denise, as 
acusações de dependência 
de drogas por seu antigo com-
panheiro de cena Jon Cryer - 
que interpretava seu irmão 
na série -, uma breve hospi-
talização por intoxicação ali-
mentar e um flerte com a pos-
sibilidade de concorrer a um 
cargo público.

Charlie Sheen confirmou ter o vírus da Aids

Sandy fez a festa dos fãs no 
último sábado, durante a gra-
vação de seu DVD, em Nite-
rói. Mas quem lacrou mesmo 
foi seu filho Theo, de 1 ano e 5 
meses. O menino foi a sensa-
ção durante o embarque da fa-
mília no aeroporto Santos Du-
mont. E está a cara de Sandy! 
Até agora, o rostinho de Theo 
não tinha sido mostrado ao 
grande público por vontade 
dos pais, raramente fotogra-

fados com o garoto.
No colo do pai, Lucas Lima, 

Theo ainda teve o paparico 
dos avós, Xororó e Noely, en-
quanto Sandy era cercada no 
saguão para dar autógrafos e 
fazer fotos. A cantora causou 
um tumulto e, simpática, ten-
tou atender a todos. Em feve-
reiro, fãs de Sandy fizeram o 
primeiro registro de Theo. Ele 
estava na cadeirinha, no car-
ro, então com 7 meses.

A cara da mãe! Sandy e o 
filho Theo viram sensação 

em embarque no Rio

Larissa Manoela nega 
romance com João Guilherme: 
‘somos apenas amigos, mas 
temos sintonia muito grande’
Após rumores de que esta-

ria namorando o ator João Gui-
lherme, com quem forma um 
par romântico na novelinha in-
fantil “Cúmplices de um res-
gate”, do SBT, Larissa Mano-
ela afirmou que está solteira, 
sem namorado. Prestes a com-
pletar 15 anos, a atriz-mirim 
esclareceu o assunto na noi-
te de gala do Prêmio Extra de 
TV 2015

“Nós estamos muito felizes. 
Estamos sempre juntos. Os 

fãs “chipam” muito a gente, 
colocam a gente sempre jun-
tos nas redes sociais... Mas 
somos apenas amigos! Temos 
uma sintonia muito grande. Is-
so é só um motivo para acom-
panhar a novela — afirma ela, 
falando da parceria com o filho 
do cantor Leonardo: — Vou fa-
zer 15 anos, e a festa vai ser 
um conto de fadas, do jeito que 
sempre sonhei. Só não posso 
dizer quem será o príncipe! É 
surpresa isso!

Vale tudo! Amaury Jr. recorre 
a injeções no bumbum com 

células de embriões de 
carneiro para rejuvenescer

Amaury Jr: rejuvenescimento sempre.


