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Larissa Manoela: “eu Joao Guilherme somos

apenas amigos, mas temos sintoniam u&o grande”

"A forca que precisamos aparece quando
decidimos enfrentar o medo e quebrar todas
as barreiras que nos impedem de ir aléem.” P

i !'..I'_ i i .
Amanha o dia sera de festa para Adriele Alarcon, que vai Tico Silva aniversariou ontem recebendo o carinho e cumprimentos Close para o charme e elegancia de Lucyana Machado,
comemorar a chegada daidade nova. Parabéns! de todos os amigos, em especial danamorada Larissa. clicado pelas lentes de Célia Souza.

Ajornalista
Natalia
Quatrina
também
comemora
hoje achegada
de mais uma
primavera. As
felicitagoes
ficam por conta
dafamiliae
amigos.

Edgar Leonardo celebra hoje a chegada de mais um niver, sendo A sempre sorridente Valéria de Lucca certamente reunir a galera para ;
cumprimentado pela familia, amigos e em especial a namorada Giovanna. festejar a chegada do seu aniversario hoje. Felicidades e muitos anos de vidal! )

M Aloirae
simpatica
Priscila Limoli
também esta
nalistados

k - . ol : homenageados
Dani Oliveira também assopra velinhas nesta Frederico Zocca também se prepara, ao lado da namorada Isabella, para dehoje.
sexta, ja recebendo inimeras homenagens. festejar amanha mais um niver. O dia sera de muitas comemoragoes. Parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cuidar e prevenir labios rachados

s labios sdo uma

parte do rosto mui-

to sensivel atodos

os tipos de fatores,
sejam climéticos, de alimen-
tacdo ou derivados dos produ-
tos que usamos.

Geralmente expressa sua
falta de satide sob a forma de
fissuras e descamagoes que
causam irritacdo ou queima-
dura, razao pela qual reque-
rem cuidados muito espe-
ciais para que esta area tenha
uma boa aparéncia, saudavel
e nao como um sinal de des-
conforto.

Cuidar dos labios faz com
que o rosto tenha uma apa-
réncia saudavel, fresca, sem
sinais de maus tratos. Além
disso, permite que a maquia-
gem dos labios penetre me-
lhor, dure mais tempo e as-
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Costelinha assada com cuscuz

e mOIh.O mango Chutney sim enquadre um belo sorriso.
Existem muitas maneiras de
?\Ilc;RﬁDIEl\::Tf_::l'l 4 tratar os labios quando es-
gae COS. e ~1 ade porco taoressecados ourachadose

* Sucode 1limao

também outras maneiras de
evitar esses estados. A pele
dos labios é cinco vezes mais
fina do que as outras partes
dorosto e porisso eles sao tao
sensiveis.

Fatores que podem causar
labios rachados: m Ambiente
seco, seja pelo tempo ou pe-
la acédo de ares condiciona-

* Sal e pimenta-do-reino moida na hora a gosto

* 1 ramo de alecrim

¢ 2 dentes de alho inteiros, sem casca

* 2xicaras de &gua

* Azeite e limao para pincelar

Para o cuscuz

* 1 xicara de cuscuz marroquino

* 1xicara de agua fervente

* 3 colheres (sopa) de azeite

* 1 abobrinha cortada em tiras finas e compridas
* 1/2xicara de ervilha torta cortada em pedagos
* 1/2xicara de ervilha

* Salagosto

* Cascaraladade 1/2limao siciliano

* 8 colheres (sopa) de molho mango chutney

A palavra dependéncia nos
sugere uma ideia sobre a ne-
cessidade extrema, o nao con-
trole frente a uma situacéao fi-
sica ou de um desejo ou vicio.
Usamos com frequéncia este
termo para explicar a intensi-
dade e o uso de recursos qui-
micos como 4alcool, cocaina,
maconha, cigarro, remédios,
a dependéncia quimica. Jada
palavra emocional apesar de
nos fazer pensar em inimeras
situacdes ou propostas, vem
daideia do sentimento e es-
trutura psiquica de uma pes-
soa. Logo quando falamos de
uma dependéncia emocional
estamos ligando estas duas
analises e esse entendimen-
to. Isso é muito importante
para que possamos diferen-
ciar as situacoes de cada his-
téria ou pessoa e nio sairmos
por ai usando termos, concei-
tos ou nomes técnicos para ex-
plicar o cotidiano ou transfor-
mar pequenas situagoes em
diagnésticos.

Vamos partir de um pensa-
mento psicanalitico de que
todo ser humano, em sua es-

MODO DE PREPARO:

mNa véspera, em uma tigela grande, tempere a carne com
o sucode limao, sal e pimenta e deixe marinar, coberta com
filme plastico, na geladeira, por 24 horas. Retire e mantenha
em temperatura ambiente por 30 minutos. Em uma assadeira
(de preferéncia, sobre uma grade), arrume as costelas e, sobre
elas, oramo de alecrim e os dentes de alho. Regue com a agua.

m Leve ao forno moderado (180 °C), pré-aquecido, coberto
com papel-aluminio, por duas horas. Retire o papel e regue
a carne com o liquido que se formar na assadeira. Pincele as
costelas com azeite e limé&o e asse em forno quente (220 °C)
por mais 15 minutos ou até dourar. Reserve.

PREPARE O CUSCUZ

m Em uma vasilha, regue o cuscuz com a 4gua e misture.
Deixe descansar, com a vasilha tampada, por cinco minutos.
Em uma panela, aquega o azeite. Junte a abobrinha e os dois
tipos de ervilha e refogue até ficarem al dente.

m Com um garfo, mexa o cuscuz para soltar os graos. Mistu-
re com os legumes refogados e, se necessario, tempere com
sal e regue com azeite. Junte a casca de limao. Sirva as cos-
telinhas com o caldo da assadeira, colheradas do chutney de
manga e gengibre e o cuscuz.

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutencdao em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandopolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

dos ar ou aquecedores. mFrio
e vento. mFalta de hidratacao.
m Exposicao desprotegida ao
sol m Como conseqiiéncia de
doencas (febre, mal estar es-
tomacal, etc.). m Alergia ou re-
acdo mediante algum produ-
to de higiene ou cosmético.m
Alimentos picantes.mFaltade
vitaminas.

Os sintomas da pele

ressecada nos labios

Como a pele desta area é
muito fina, tem um tom rosado
muito claro que indica que os
vasos sanguineos estao mui-
to proximos da superficie. As-
sim, muito mais expostos a to-
das as agressoes. Além disso,
os l4bios nao possuem glan-
dulas sebaceas, que os tor-
nam incapazes de produzir os
6leos naturais como faz ores-
to dapele.

E normal que os l4bios co-
mecem com uma sensagao de
aperto, secura e talvez uma
aparéncia um pouco verme-
lha. Entéo, se ndo forem trata-
dos precocemente comegam
a descascar, a ter rachadu-
ras e, em alguns casos mais
graves aparecem ferimen-
tos pequenos com sangra-
mento e inchago na area. E
também muito propenso que
se torne infectado, porque é
uma ferida aberta. Aqui, en-

séncia depende de um outro.
A fase que mais vivemos ou
que mais fica clara esta de-
pendéncia acontece na in-
fancia (desde o nascimento).
Neste periodo somos depen-
dentes fisicamente e também
emocionalmente. Existem es-
tudos que apontam para o fa-
to de que nascemos com al-
gum conteudo pré psiquico
emocional, mas todos os de-
mais estudos que analisam o
desenvolvimento humano nos
mostram que nossas estrutu-
ras psiquicas e emocionais se-
rao direcionadas fortemente
oumesmo construidas e cria-
das conforme o que o meio ir4
nos ensinar. Assim ha que se
considerar que o ser huma-
no é um ser dependente por
natureza e mesmo com suas
conquistas e necessidades
de independéncia, por auto
capacidade, por se reconhe-
cer como Unico e por aprender
alidar com seu EU, ele tende,
inconscientemente, a repe-
tir relagbes (com pessoas ou
objetos como carros, roupas,
viagens, trabalho, lazeres,

ta0, a Gnica forma de cura-los
é consultando um dermato-
logista, que ir4 recomendar
cremes com corticéides e bac-
tericidas.

Como evitar os

labios rachados

Todo o cuidado com a area
dos labios parte de uma corre-
ta hidratacao. O consumo di-
ario de pelo menos 2 litros de
agua vai ajudar muito a pe-
le a parecer hidratada e com
uma boa cor.

Entao, devido as agressoes
do meio ambiente, é neces-
sario sempre extra-hidratar a
area através de manteiga de
cacau, brilhos labiais ou Ole-
os especialmente concebi-
dos para este cuidado da pele.
A sua fungéo principal é ade
fornecer a umidade necessa-
ria para substituir a perda dos
Oleos naturais e também pro-
porcionar uma camada prote-
tora que os mantém hidrata-
dos por mais tempo contra os
agentes hostis.

Existem varios produtos no
mercado desenvolvidos para
diferentes tipos de resseca-
mento, tendo em conta o ti-
po de pele da pessoa (a pele
secarequer hidratagéo cons-
tante). O seu uso evitara que
se desenvolvam varios tipos
de infeccéo.

equipamentos tecnolégicos,
internet...) que proponham
entrar em contato com sua de-
pendéncia de algo ou alguém.

Mas e a dependéncia emo-
cional, o que ela quer dizer
entao?

Neste caso estamos dizen-
do ou entendendo que alguém
possui uma dependéncia afe-
tiva por alguém ou algo e que
aquela pessoa apresenta ca-
racteristicas de umanecessi-
dade extrema por este meio
desejado ou visto como fon-
te intensa de seu prazer. E
importante observar que es-
tanecessidade ir4 gerar ati-
tudes extremas e exagera-
das. A pessoa demonstrara
um forte desejo, mas nalinha
doinadequado e nao se tra-
ta de uma paixao, pois o que
vaichamar a atengéo serd al-
go além como: muita agonia e
esforgo para estar junto, medo
ou ansiedade quando longe.
Além disso, é possivel perce-
ber uma dificuldade de racio-
cinio l6gico ou de bom senso,
para diferenciar o que tende
a ser exagero ou nao, altera-

Outras dicas

Uma deficiéncia de vitami-
na B ou ferro pode originar a
descamagao dos labios. Por-
tanto, devem ser incluidos na
dieta diaria.

Os labios rachados e com
feridas abertas, sdo presa fa-
cil para as bactérias e fungos
que complicam muito mais es-
sa condicgo.

A saliva resseca os labios
porque contém algumas en-
zimas que ajudam a destruir
os alimentos na digestao, en-
tao ao passa-la sobre os la-
bios a gordura natural que os
protege desaparece. Porisso,
nao é conveniente molha-los
com a saliva.

Avaselina é um bom hidra-
tante labial, emboranao con-
tenha ingredientes ativos ou
descongestionantes, nem pro-
tetor solar, sempre serve.

Esfoliar os 14bios uma vez
por semana ajuda a remover
qualquer residuo e regenerar
apele melhor.

Finalmente, sempre antes
de pintar os labios, aplique so-
bre eles um pouco de hidratan-
te como uma base para torna-
-los suaves e protegidos. Além
disso, isso serve para que o
batom penetre com mais fa-
cilidade e se prolongue a sua
duracao.

Dependéncia emocional: &
preciso o outro para ser feliz?

¢bes emocionais, interferén-
cia em seus héabitos e condi-
¢oes de vida, deixando amigos
ou familiares de lado. A pes-
soa também sente que nao
consegue viver ou ser feliz ou
estar bem se nao for naquela
condicao, com aquela pessoa,
naquele lugar, naquele traba-
lho, daquela forma, fazendo
tal coisa. E muito comum as-
sociarem a dependéncia emo-
cional somente as relagcoes
amorosas ou fraternas, mas
uma dependéncia emocional
nao érestrita somente arela-
¢ao com pessoas. Ha quem
seja dependente emocional-
mente de um habito, de uma
ideia, de um movimento, como
por viagem, trabalho, estudo,
religido, academia.

ASTROLOGA VIDENTE

SENSITIVA

COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos] e vicios em geral, ou seja,
qualquer que seja o seu problema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, banho de descarrego, afasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na suavida quem vocé quer.

Se vocé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA O BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUITAS COM BUZIOS, CARTAS E TAROT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-3838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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Palavras Cruzadas
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Horizontais Verticais
3. Qualidade de lugubre 1. Qualidade de perspicaz
5. Sodomia entre homens 2. Produto alimenticio empregado como
7. Substancia plastica tenaz, esponjosa, substituto da manteiga, extraido de
néo elastica, cinzenta ou marrom, obti- gorduras animais e vegetais
da da seiva leitosa, seca, de varias ar- 4. Qualidade de longanime
vores sapotaceas da Malasia 6. Ret Repeticdo de uma palavra ou ex-
8. Senatoria pressao no fim de frases ou sentengas
11. Sociol Estudo estatistico da populagéo seguidas
12. Substancia solida, constituida de fi- 9. Qualidade inefavel
bras e vasos condutores da seiva bru- 10. Rabugem
ta, que compde a parte principal do 13. Tecido de algodao, forte e lustroso,
tronco, dos ramos e das raizes, na usado principalmente pelos encader-
maioria das plantas nadores para cobrir capas
14. Tacho grande, usado nos engenhos de 15. Tangerina
agucar
15. Titere que se faz mover por cordoes
16. Qualidade de reprodutivel
17. Qualidade de sovina
18. Qualidade de par ou igual
19. Secgao
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Luciana conta para Rodrigo sobre a
chantagem de Cica, ele conta que acre-
ditanela e a beija. Nanda e Filipe dis-
cutem.Cica confessa a Ana que men-
tiu sobre o dinheiro da caminhonete,
que Miguel Ihe deu apés o acidente de
Jodo. Monique impede Alina de parti-
cipar do torneio de natacao. Bia sente
citimes de Maria e Rubem percebe. Sa-
muel nio permite que Maria fotografe
o0 Dom Fernao. Luan esnoba Alina, que
afirma a Krica que se envolvera com Uo-
dson. Nanda e Filipe tentam se enten-
der. Julia se prepara para a competi-
¢ao. Miguel exige a Ana que Ciga nao
volte em casa e a publicitaria ameaga
deixa-lo. Ciga revela a Rodrigo que re-
tirou a queixa contra Jorge.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Os capangas se distraem e Ofélio con-
segue sair, deixando Marina no galpao.
Na gravadora, Regina forca as criangas
amostrarem para todos a surpresa que
diziam ter. Os cimplices improvisam
por nao conseguirem desmascarar a
vila e decidem apresentar uma musica
inédita, cantada por Joaquim. Joel con-
vida Helena para almogar em seu ha-
1as, o que deixa Pedroirritado. Geraldo
leva Isabela para ficar no galpao onde
estd Marina. Omar convida Téo, Déris e
Mateus para irem ao haras. Ofélio con-
ta para Manuela que Marina e Isabela
estao presas, juntas, no galpao. Omar
responde a Erminio, que se irrita. O ga-
roto manda todos embora, inclusive Sa-
brina, a quem chama de chata.

O GENIO SURDO

Entra um sujeito no bar e diz pa-
raobarman:

- Me paga uma bebidal!

O barman, muito admirado, respon-
de que nio. Diz que o bar delenao é
a Santa Casa de Misericordia. Entao
ocliente responde:

- Ah! Eutenho aqui uma coisa im-
pressionante e, se eu te mostrar, vo-
cé vai me pagar uma bebidal

Obarman, intrigado, pede que ele
mostre logo essa coisa. Entao o clien-
te tira do sobretudo um baralho de
cartas com cerca de 30 centimetros.
O barman fica perplexo e resolve pa-
gar uma bebida para o cidadao. Al-
guns jogos e copos depois, o0 barman
decide perguntar ao homem onde ele
tinha arranjado tal baralho.

- Eutenho um génio que concede
desejos!

O barman, todo empolgado, pede
logo ao homem que lhe mostre o ge-
niozinho para pedir alguma coisa.

Moo, EU
QUERIR UMA
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ALEM DO TEMPO
¥ Quarta-feira, 18h00

Livia percebe os citimes de Pedro. Quei-
roz provoca Raul, que acaba o agredin-
do. Carola entrevista Cicero e Ariel pa-
ra trabalhar para Emilia. Bento decide
levar o trabalho a sério e Rita e Miche-
le se surpreendem. Livia e Pedro discu-
tem por causa de Afonso. Melissa afir-
ma a Zilda que quer Severa longe de
Alex. Pedro ameaca Afonso para Feli-
pe. Roberto termina o relacionamento
com Michele por causa de Anita. Vito-
ria descobre que as cartas de Luiz su-
miram de seus pertences. Bento se hos-
pedano hotel de Luiz e chantageia o
prefeito com suas cartas de amor pa-
ra Vitdria. Mateus sofre por conta de
suas visoes e Gema o conforta. Pedro
agride Afonso.

AREGRADOJOGO
Quarta-feira, 21h00

Faustini pede para investigar as contas
daFundagao e Romero se exalta. Oziel
revela a Tina que Rui esta com Indira.
Adisabeba manipula Ninfa contra Alis-
son e as duas acabam destruindo a bo-
ate improvisada. Guerra avisa a Zé Ma-
ria o destino de Faustini, e o chefe da
facgdo da a Atena a missédo de recupe-
rar os documentos. Atena seduz Faus-
tini e consegue resgatar os papéis que
incriminam a facgao.

TOTALMENTE DEMAIS
Quarta-feira, 19h15

Rosangela pede ajuda a Jonatas pa-
ra sondar Jivago, suposto chefe dora-
paz, sobre o processo contra Florisval.
Arthur consegue apagar a foto de Caro-
lina do celular de Jojo. Eliza questiona
Jonatas sobre o que o rapaz fara para
que a mée nao descubra a farsa sobre
Jivago. Fabinho avisa a Leila e Jamai-
ca que decidiu criar um projeto para
interromper a polui¢ao da Bastille ao
Rio Tamandua.Fabinho ajuda Jonatas
a arrumar um advogado para Rosan-
gela, indicando Zé Pedro. Eliza sonha
com Arthur e, no sonho, acaba beijan-
do Jonatas.

® OSDEZMANDAMENTOS
Quarta-feira, 22h15

abatalha entre amalequitas e hebreus
continua. Oseias lidera o grupo dos he-
breus, que lutam bravamente contra o
forte exército inimigo. Hebreus come-
cam a perder a guerra, muitos morrem
vitimas dos duros golpes dos amale-
quitas, que sao liderados pelo general
Amir e pelo soldado Zuri. As mulheres
comecam a se desesperar com a de-
mora dos maridos. Exausto Moisés se-
gue com os bracos clamando por Deus.
Os hebreus recebem uma forga divida
e voltam a lutar bravamente contra os
amalequitas, mas desta vez virando o
jogo. Nadabe se depara com Zuri, 0 ho-
mem responsavel por ferir sua méae Eli-
seba e segue para se vingar. Horas de
luta se passam e os amalequitas vol-
tam a virar ojogo.

O cara esfrega uma lampada e real-
mente aparece o tal génio, dizendo
o seguinte:

- Vou te conceder um desejo, mas
fala logo que eu quero voltar a dormir!

O barman, entao, sem pensar, pe-
de a primeira coisa que lhe vem a
cabeca:

- Quero 1 milhdo em notas!

O geniozinho estala os dedos e,
de repente, o bar fica cheio de botas.

-Botas???? Eupedi 1 milhdo em no-
tas enao embotas! Essa porra desse
génio é um bocado surdo, nao acha?

Ohomem responde:

- Claro que eu acho!! Ou vocé real-
mente acredita que eu ia pedir um
baralho de 30 centimetros?

BEBADO NO
CONSULTORIO MEDICO
Um bébado foi a uma consulta em
um médico muito bom e entdo o mé-
dico pensa em tirar toda informacao
necessaria. Terminados os exames

CA %

s

LCABOS

SO

CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

LHOS

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

clinicos o médico perguntou...
- O senhor bebe?
E ohomem sem pensar duas vezes
- Pode colocar duas doses!

OMALUCOEACARTA

O doido estava no hospicio, escre-
vendo uma carta, quando o médico
chegou, viu e pensou: “Poxa, esse
cara deve estar bom. Estd até escre-
vendo carta”. Ai ele chegou pro doi-
do e perguntou: - Pra quem € essa
carta? - Ah é pra mim mesmo, doutor,
eununcarecebo cartas de ninguém.
-E o que esta escritonela? - Como é
que eu vou saber, ainda nao recebil!!!

CONVERSA DE POLITICO

SADDAM perguntou a Deus:

- Como sera o Iraque daqui a 4
anos?

Deusrespondeu:

- Estara destruido por inimeros
bombardeios americanos.

Saddam sentou-se nochaoechorou...

BUSH perguntou a Deus:

- Como sera os EUA daqui a4 anos?

Deusrespondeu:

- Estara todo contaminado por int-
meros ataques de armas biologicas
de Bin Laden.

Bush sentou-se no chao e chorou...

LULA perguntou a Deus:

- Como sera o BRASIL daqui a4
anos, depois da minhareeleicao?

Deus sentou-se no chao e chorou...

CAIPIRA IMPACIENTE
O pescador diz pro caipira:
- Vocé estd aija a quatro horas me
vendo pescar. Nao quer tentar?
- Num tenho paciéncia pra isso nao
seumoco!
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Chariie Sheen confirma ser

harlie Sheen con-

firmou ser HIV po-

sitivo. Arevelacao

foi feita pelo ator
durante uma entrevista feita
por Matt Lauer no programa
de TV “Today"”, do canal nor-
te-americano NBC.“Eutenho
que admitir que eu sou de fa-
to HIV positivo”, disse She-
en. O ator também disse que
soube do diagnéstico ha cerca
de quatro anos e que nao tem
certeza de como contraiu o vi-
rus. “Sao trés letras dificeis de
absorver”, explicou o ator so-
bre o HIV.

De acordo com a entrevis-
ta, Sheen contou para algu-
mas pessoas sobre o seu es-
tado de satide, mas também
comprou o siléncio de outras.

“Estamos falando de extor-
soes”, destacou o ator, dizen-
do que pagou milhares de dé-
lares para que o assunto nao
fosse divulgado antes. “Eu
acho que vou me libertar des-
sa prisao hoje”.

O ator também disse ser
“impossivel” ter transmitido
o virus para outras pessoas:
“Eutenho aresponsabilida-
de agora de melhorar a mim
mesmo e de ajudar um mon-
te de outras pessoas”

Charlie, que completou 50
anos em setembro, € famoso
por varias polémicas. Ele tem
um histérico de problemas
com abuso de substancias
toxicas e admitiu que dormiu
com prostitutas no passado.
A personalidade dificil foi al-
vo de noticias apos as brigas
com o criador da série “Two
and a half men"” e sua saidado
programa. O comportamento
imprevisivel tem também sido
um problema narelagao com
sua ex-esposa Denise Richar-
ds, mae de suas duas filhas. O
ator ainda é pai de dois meni-
nos, filhos da sua relagao com
Brooke Mueller, sua terceira
mulher, e de Cassandra Es-
tevez, de um relacionamen-
to com sua namorada do cole-
gial. Nos tltimos anos, a vida
de Charlie Sheen foi cheia de
altos e baixos, incluindo a fes-
ta de 50 anos, as explosoes e
celebragdes com Denise, as
acusacobes de dependéncia
de drogas por seu antigo com-
panheiro de cena Jon Cryer -
que interpretava seu irmao
na série -, uma breve hospi-
talizacao por intoxicacao ali-
mentar e um flerte com a pos-
sibilidade de concorrer a um
cargo publico.

A caradamae!Sandyeo
filho Theo viram sensacao
em embarque no Rio

Sandy fez a festa dos fasno
ultimo sdbado, durante a gra-
vagao de seu DVD, em Nite-
réi. Mas quem lacrou mesmo
foi seu filho Theo,de 1anoe5
meses. O menino foi a sensa-
¢ao durante o embarque da fa-
milia no aeroporto Santos Du-
mont. E estd a cara de Sandy!
Até agora, orostinho de Theo
nao tinha sido mostrado ao
grande publico por vontade
dos pais, raramente fotogra-

8 ARIES

» Vocé volta a sentir
/| sua habitual empol-
gacao para realizar as ativi-
dades do dia a dia, pois a Lua
entra hoje em sua sexta casa,
formando trigono com Vénus.
As preocupacgdes vao sendo
substituidas pela apreciacao

do cotidiano!

- TOURO
As interacoes pes-

soais sao favoreci-
das pelo trigono Lua-Vénus,
que lhe deixa com uma atitu-
de mais agradavel. As diferen-
cas que tanto lhe aborreciam,
agora passam a ser encaradas
com leveza e humor. Reconhe-
ca as boas intencées!

fados com o garoto.

No colo do pai, Lucas Lima,
Theo ainda teve o paparico
dos avos, Xororé e Noely, en-
quanto Sandy era cercada no
sagudo para dar autografos e
fazer fotos. A cantora causou
um tumulto e, simpética, ten-
tou atender atodos. Em feve-
reiro, fas de Sandy fizeram o
primeiro registro de Theo. Ele
estavana cadeirinha, no car-
10, entao com 7 meses.

A

Charlie Sheen confirmou ter o virus da Aids

Larissa Manoelanega
romance com Joao Guilherme:
‘SOIMOS apenas amigos, mas
temos sintonia muito grande’

Apds rumores de que esta-
rianamorando o ator Joao Gui-
lherme, com quem forma um
par romantico na novelinha in-
fantil “Ctmplices de um res-
gate”, do SBT, Larissa Mano-
ela afirmou que est4 solteira,
sem namorado. Prestes a com-
pletar 15 anos, a atriz-mirim
esclareceu o assunto na noi-
te de gala do Prémio Extrade
TV 2015

“Nos estamos muito felizes.
Estamos sempre juntos. Os

fas “chipam” muito a gente,
colocam a gente sempre jun-
tos nas redes sociais... Mas
somos apenas amigos! Temos
uma sintonia muito grande. Is-
S0 é s6 um motivo para acom-
panhar anovela— afirmaela,
falando da parceria com o filho
do cantor Leonardo: — Vou fa-
zer 15 anos, e afesta vai ser
um conto de fadas, do jeito que
sempre sonhei. S6 ndo posso
dizer quem ser4 o principe! E
surpresaisso!

Vale tudo! Amaury Jr. recorre
ainjecoes no bumbum com
celulas de embrides de
carneiro pararejuvenescer

Vale tudo para manter-se
jovem? Muita gente acha que
sim. Entre essas pessoas es-
ta Amaury Jr, de 65 anos. O
colunista eletrénico mais fes-
teiro do pais recorreu a um
procedimento ainda muito
novo (e curioso) para rejuve-
nescer. O apresentador sub-
meteu-se a aplicar no bum-
bum inje¢ées com células de
embrides de carneiro parare-
juvenescer.

O tratamento acontece nu-
ma clinica suiga, que segun-
do Amaury é frequentada por
Sophia Loren entre outros, e
leva em média uma semana.

Amaury Jr: rejuvenescimento sempre.

“Uma enfermeira fica perma-
nentemente a seulado e éin-
jecaotododial”, contouele a
Luciana Gimenez, durante seu
programa: “E um antioxidan-
te tao poderoso que atuana
sua aparéncia, na pele. Eles
fazem exames completos, até
no aparelho dentério”.

Amaury Jr. esta langando
sua biografia “A vida é uma
festa”, onde conta histérias
de suas coberturas no colu-
nismo eletrénico e de seu dia
adia. Entre os “segredos”, ele
admite a hipocondria e revela
que toma estimulantes sexu-
aistodos os dias.

¢ GEMEOS
%" X w, Quetalreatareres-

=

“~ | gatarlagos mais pro-
ximos que andavam estreme-
cidos? Ao se harmonizarem,
Lua e Vénus lhe trazem um es-
timulo para superar dificulda-
des nas relagdes intimas. As
relagoes no trabalho também
se beneficiam!

CANCER

82> 0 trigono Lua-Vénus

' em sua area de ami-
zades desperta seu lado mais
meigo e amavel, o que favore-
ce as trocas afetivas. Sua pre-
senca criativa e confiante ins-
pira as pessoas ao seu redor,
favorecendo as atividades em
grupo!

. LEAO

% Que tal agir proa-
b tivamente em prol

da vida pratica? Ao formarem
trigono, Lua e Vénus lhe es-
timulam a realizar suas ativi-
dades cuidadosamente e com
uma atitude mais suave, mes-

mo ao lidar com problemas.
Valorize seus talentos!

- VIRGEM
5  Vocéexalabelezae
carisma, neste mo-
mento em que a Lua entra em
seu signo e forma trigono com
Vénus. Cuide de seu visual e
invista em aprimoramento in-
telectual, pois seu poder cria-
tivo estd em alta. Aproveite-o!

¢ LIBRA

O maior amor-pro-
= prio lhe fortalece pa-
ra o processo de encarar as
proprias vulnerabilidades,
neste dia em que Lua e Vénus
harmonizam sua area de cri-
se. Isto lhe permitira lidar me-
lhor com as diferentes pesso-
as também!

-

() ESCORPIAO
"S- Otrigono Lua-Vénus
em sua area de rela-
cionamentos suaviza sua ati-
tude nas relagoes, fazendo-lhe
mostrar gentileza e cumplici-
dade no trato com os outros.
Direcione essa energia para
amenizar conflitos e harmoni-

zar o clima no trabalho!

“s. ~ SAGITARIO
(:& Que tal mostrar sua
'~/ produtividade no

trabalho e melhorar a qualida-
de da vida cotidiana? O trigo-
no Lua-Vénus em sua area pro-
fissional lhe traz visibilidade e
aumenta a sinergia nas parce-
rias, favorecendo atividades
em equipe!

4 CAPRICORNIO

HEY | Vocé se sente mais

segura e criativa,
neste dia em que Lua e Vé-
nus se harmonizam. Viva pra-
zerosamente, encontrando o
valor até mesmo nas ativida-
des mais simples do cotidiano.
Abra-se para a beleza da vidal!

AQUARIO

k’% A vida familiar lhe
{28 pede cuidados, nes-
te dia em que Lua e Vénus for-
mam trigono. Estar junto das
pessoas lhe trara grande bem-
-estar, e sera preciso cuidar
das relagées, sobretudo dian-
te das recentes dificuldades

no trabalho!
g‘? Suas relagoes ficam
mais proximas com
o trigono entre Lua e Vénus,
que favorece seus processos
comunicativos. O clima de
cumplicidade e benquerer se
destaca nas vidas social e in-
tima, assim como sua atitude
gentil e sincera!

PEIXES




