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Nova Hilux ‘“Corolao’’: vale os RS 188 mil?

Grade dianteira e visual da carroceria lembra o Corolla. Picape aumentou de tamanho e versiao mais simples custa R$ 114 mil

Fiat 124 Spider renasce
apos quase 50 anos

tela de 7 polegadas sen-
sivel ao toque, controles
de voz, motor 1.4 turbo,
cambio manual de 6 mar-
chas e o melhor: a plata-
forma é a mesma do ico- fi
nico Mazda MX-5 que ja
chegou a 42 geracao nes-
te ano. O 124, apresen-
tado na quarta-feira no

le nasceu em
1966, nas maos
da Pininfarina,
commotor 1.4 e
cambio manual de 5 mar-
chas. Nos EUA ganhou
o nome de Spider 2000
pelo motor 2.0. Nos anos
80, junto a Fiat, ganhou
varias versdes até que
em 1985, com
mais de 200 mil
unidades ven-

Salao de Los Angeles,
ainda nao tem previsao
de venda no Brasil.

Hilux chega inicialmente apenas na versao 4x4 com motor a diesel;
verséo flex sai no segundo semestre de 2016 e outra, 4x2,
também esta nos planos da montadora nipénica
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comparativo com
seu irmao de fabri-
ca é inevitavel: a
nova Hilux lembra
mesmo o Corolla. E alider de
vendas no seguimento no pais
ganhou novo visual, aumentou
0 espaco interno, abarcou mais
tecnologia e, é claro, tem no-
VoS precos. A versao mais sim-

ples custa R$ 114 mil; a mais
cara, a SRX, R$ 188 mil. Ela
vem com rodas 18 polegadas,
grade cromada, motor diesel
2.8 com 177 cv, tracao 4x4, por-
ta luvas refrigerados, volante
em couro, assistente de dire-
¢do e turbo de geometria vari-
avel, dentre outras comodida-
des. O cambio, tanto o manual
como o automatico, tem seis
ve1001dades Na oitava gera-

¢ao, a Hilux também oferece
varios “mimos” internos, co-
mo multimida de 7 polegadas
sensivel ao toque, GPS e TV
digital. Mas fica a indagacao:
vale quanto custa? Para quem
gosta sim. Ela combina a co-
modidade de um sedam com
arobustez de uma picape de
pegada. Para quem nao gosta,
com esse valor, ha compras in-
teresantissimas.

didas, a pro-
ducéo acabou.
Agora a Fiat
Chryler ressu-
citou o modelo
e vai colocéa-lo
novamente a
venda. O roa-
dster conversi-
vel tem dese-
nho inspirado
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s estradeiras tentam ser a nova
onda motociclistica, mas as naked
continuam sendo cultuadas. E o
novo langamento que desembar- |
ca por aqui na v1rada do ano, promete boas vendas. O motor € bicilindrico, suspenséo
dianteira regulavel, farol de LED e, segundo a Honda, vem com um rondo empolgante.

MYV Augusta langou a Dragster 800
RR LH 44. Por que LH? Porque traz
a assinatura visual do campeao de
F-1 Lewis Hamilton. S6 serjo fabrica-
das 244 motos ao preco de R$ 100 mil. A bruta é tricilindrica com 160 cv, tem freios Brembo,

manetes usinados, suspensao Marzocchi e pneus traseiros de 200 mm de largura. Demais!
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O primo do Alemao Eletricista, o Tavico que mora pertico
de Iturama, 1a nas Minas Gerais, foi por muitos anos, o capa-
taz de uma das maiores fazendas de gado leiteiro daquela
regido. Caboclo ajeitado de bao, de pouca prosa e sistema-
tico que sé vendo, vivia com a mulher, a Ritinha, uma more-
na faceira, num rancho bem préximo da sede. Certo dia, ja
escurecendo, Ritinha chamou o marido dizendo que nao ti-
nham mistura nenhuma para o jantar. Caboclo sempre de-
cidido, Tavico ndo pensou duas vezes, pegou a cartucheira
36, uma lanterna e saiu dizendo:

- Bao, entdo vou cacar nossa mistura. Se eu demorar, nao
se preocupe. Vou ter que ficar mocozando na espera, de bo-
tuca, porque sé tenho um cartucho carregado e nao tenho
mais munico.

Tavico foi para o mato e, apos algumas horas de tocaia,
viu pousar um casal de Socés desses bem criados, num ga-
lho grosso de uma arvore, do lado de uma lagoa. Ele capri-
chou na pontaria e puxou o pinguelo. Além de ter acertado
os passaros em cheio, viu que os chumbos cortaram o galho,
jogando-o ao chéo. E escutou um gemido esquisito.

Quando correu para apanhar os Socés, notou que o galho
tinha caido exatamente na cabega de um veado catingueiro,
que devia estar deitado a sombra da arvore, ferindo-o grave-
mente. Mesmo ferido, o veado se levantou e entrou na agua.

Tavico ‘enfincou” atras do bicho e se embrenhou na la-
goa, de roupa e tudo, apanhando o danado que ja agoniza-
va. Quando ia saindo da lagoa, carregando o veado, e ja se
aprumando na dire¢do dos Socds, percebeu que os bolsos do
seu paletd estavam muito pesados e tinham movimentos es-
tranhos. Tirou o paleté encharcado e, para sua surpresa, viu
que tinha um trairdo em cada um dos bolsos.

Orgulhoso, de peito estufado, conta até hoje que com um
Unico cartucho, um unico tiro, pegou dois socos, um veado e
dois “trairdo”. A Ritinha, diz ele, é testemunha dessa passa-
gem! E olhe que o Tavico num é de tomar cachacga, e muito
menos contar lorota em porta de butéco. Eita cabra bdo, s6!

NEGOCIANTE DE CAVALOS

Ja faz algum tempo, contei aqui o causo do Traira, um pan-
garé que o meu amigo Lucindo Moreti, tem na sua fazenda
la nas Minas Gerais. Pra quem num sabe da histéria, um be-
lo dia pescando numa lagoa, o Lucindo fisgou um trairao, e
quando fez o galeio pra tirar o peixe d’agua, o trairdo caiu la
atras no meio do mato e o anzolao acabou espetando no bei-
co do cavalo. Ai o jeito foi fazer uma “cirurgia” no beico do
bicho e como o servigo néo ficou Ia essas coisas, o coitado do
animal ficou com a boca torta, e com isso, acabou ganhan-
do o apelido de “Traira”.

Até ai tudo bem. Acontece que dias desses, numa venda la
de Limeira D’Oeste, o Lucindo encontrou um vizinho de pro-
priedade e conversa vai, conversa vem, ficou sabendo que o
caboclo queria comprar um cavalo, bom de trote. E ele re-
solveu colocar o Traira a venda. Afinal, o Traira era um ca-
valo bem novo, tinha ai uns quatro anos, marchador e bom
de servigco que sé vendo.

Acertaram o negdcio ali mesmo e no dia seguinte o Lucin-
dolevou o cavalo até a fazenda do vizinho. O mineiro olhou o
animal de cabo a rabo e por tiltimo foi dar uma olhada na bo-
ca, porque é pelos dentes que se sabe a idade do cavalo. Foi
quando percebeu que o bicho além de ter a boca torta, ain-
da faltava um pedaco de beico, deixando dois dentées bem
amostra.

--- O compadre Lucindo, o senhor me falou que o cavalo era
bicharedo de bom, mas tou vendo aqui que falta um peda-
co de beigo do bicho... o senhor me “tapiou”, me vendeu um
cavalo aleijado!

--- Perai, Compadre Belarmino, o “Traira” num tem proble-
ma nenhum nao, homem. Deixa de sé exigente, s6! O compa-
dre quer um cavalo pra montar ou pra assobiar?
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ia desses, vinate-
levisao um docu-
mentario retratan-
doavidaeaartedo
lendario Amacio Mazzaroppi,
onosso eterno ‘Jeca Tatu”,
considerado por muitos co-
mo o Charles Chaplin brasi-
leiro. Atacado e ignorado pela
critica e pela intelectualida-
de da época, hoje Mazzarop-
pi virou“Cult”. Vai entender.
Por falar nisso, me lembro
de uma passagem divertida
que meu pai contava e se di-
vertia muito. Bem humorado,
lembrava sua primeira experi-
éncia com o cinema na época
que a familia morava no Cor-
régo dos Macacos, na regiao
de Cedral, 14 pela metade dos
anos 30. Ele ainda era mocinho
e um belo dia junto com seus
irmaos mais novos foram ao
cinema pela primeira vez, em
Rio Preto, assistir a “Paixao
de Cristo”. Acontece que an-
tes dofilme, passou um triller
sobre touradas, e de repente,
um enorme touro parte com
tudo em direcdo a platéia. Seu
irmao mais novo, o tio Tonin,
assustado, saiu correndo e gri-
tando desesperado, achando
que aquele touro enfurecido ia
atacar o povo. Cena dignade
um dos filmes de Mazzaroppi.
Como uma coisa puxa a ou-
tra, acabei me lembrando de
minha infancia, quando fui pe-
la primeira vez no Cine Fer-
nandopolis, ai por volta de
1960, assistir meu primeiro
filme, numa matiné de domin-
go. Claro que nao me lembro
onome do filme. Mas nunca
voume esquecer que naque-
la época, o povo dizia que um
dia o cinema ia afundar, por-
que havia sido construido so-
bre o primeiro cemitério da ci-
dade. Deus ia castigar o povo
por tamanha heresia, diziam
alguns. E justificavam, porque
onde ja se viu, construir uma
“coisa do capeta’ sobre um
“campo santo”?. E alguns até
caprichavam naquelas narra-
tivas assombrosas dizendo
que as caveiras sairiam da ter-
ra esticando seus bragos es-
queléticos e puxando pelas
pernas quem estivesse den-
tro do cinema.
Para piorar o quadro e agu-
car ainda mais a imagina-
¢ao damolecadinha, naque-
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les tempos, havia na porta do
Cine Fernandépolis, uma fei-
rinha livre onde a meninada
comprava, vendia e trocava
gibis todos os domingos an-
tes das tradicionais matinés.
Muitas dessas revistas em
quadrinhos tinham nomes
sugestivos como Terror, Hor-
ror, Cripta, Historias do Além,
Dracula, Lobisomem, Vam-
piro, etc... e mostravam nas
capas cendrios de cemitérios
tenebrosos, outras traziam
aimagem da morte, sempre
retratada como uma caveira,
vestindo um capuz preto e se-
gurando uma foice na méao. Fo-
ra as histérias de assombra-
¢Oes e de almas penadas que
Nnossos pais e avos nos conta-
vam. Ai, juntava tudo isso com
atal histéria que o cinema um
diaia afundar sobre o antigo
cemitério...

Um belo domingo a tarde,
durante uma das concorridas
matinés, otelhado do cinema
comecou estalar feio, fazen-
do um barulhéo terrivel, dan-
do aimpressao queiria desa-
bar. Foi quando um “espirito
de porco” teve a infelizidéia
de gritar, avisando aos berros
que o cinema estava afundan-
do sobre o cemitério. Pronto,
nao precisoumais nada. Numa
fracao de segundos estabele-
ceu-se 0 panico geral entre a
meninada. E ai amigo, salve-
-se quem puder e sebonas ca-

nelas. De repente, todo mun-
do comecou pular por sobre as
cadeiras e correr em direcdo a
porta de entrada do cinema,
para descobrir que tudo aquilo
nao passava de uma forte chu-
va de granizo. Como o telhado
do cinema era de zinco, o im-
pacto das pequenas pedras
de granizo faziam aquele ba-
rulhao ensurdecedor, que as-
sustou todo mundo. E acredi-
te, muitos meninos e meninas
preferiram ir embora mesmo
debaixo de chuva, antes do fil-
me terminar.

Mas essa fama de lugar as-
sombrado permaneceu por
muito tempo. Conta ajorna-
lista Christianne Cangueiro,
que dia desses o pessoal de
uma academia aqui da cida-
de, estavarelembrando o dia
em que apareceu um fantas-
ma no cinema. Segundo con-
taram, o filme transcorria as
mil maravilhas, todo mundo
de olho grudado na tela, pres-
tando atencao no desenrolar
datrama, quando de repente,
aconteceu aquele estrondo en-
surdecedor que depois conti-
nuou, parecendo correntes
rangendo e se arrastando pe-
lo chéo. Claro que todo mun-
do saiu correndo, principal-
mente porque nessas horas,
sempre aparece um engraca-
dinho que bota mais pimenta
no molho e a boca no mundo.
“Olhalaofantasmal”

Quando as luzes se acende-
ram, tudo ficou esclarecido. O
temido fantasma que assus-
tou todo mundo, era o coitado
do ajudante do rapaz que ope-
rava o projetor e que por des-
cuido, no escuro, deixou cair
uma das latas onde eram guar-
dados os rolos de filmes. Como
a cabine de projecao ficavano
mesanino, que muitos gosta-
vam de chamar de “Pullman”,
um tipo de reservado especial,
onde haviam algumas deze-
nas de poltronas e era o local
preferido dos casais enamo-
rados, atal lata de filmes por
um desses caprichos da vida,
acabou rolando pela escada-
ria abaixo, fazendo um baru-
lhao danado. Ai o coitado do
Aldo Baianinho, o tal ajudante,
no desespero, tentando con-
sertar as coisas, saiu da cabi-
ne no escuro, correndo atras
dalata e de um momento pa-
ra outro, bastou o povo ver sua
sombra de relance, projetada
contra a parede lateral, para
ele virar o tal fantasma do ci-
nema. Diziam até, que eraum
fantasma corcunda. Impres-
sionante. Nao vai faltar opor-
tunidade para voltar alembrar
dos bons e velhos tempos do
Cine Fernandopolis e do Cine
Santa Rita. Tem historias e es-
térias que ndo acabam mais.
Prometo que ainda volto ao as-
sunto. Semana que vem tem
mais. Até la.
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pra filho

Problemas de comportamento do
seu filho que vocé nao deve ignorar

Veja seis maus comportamentos que vocé pode ser tentado a ignorar - e como colocar um fim neles.

INTERROMPER QUANDO
VOCE ESTA FALANDO
Por que vocé nao deveria ig-

norar: Seu filho pode estar in-
crivelmente empolgado pa-
ra te contar algo ou fazer uma
pergunta, mas permitir que
ele entre na sua conversanao
0 ensina a ser atencioso com
as pessoas e se ocupar quan-
do vocé esta ocupada. Co-
mo resultado, ele vai pensar
que sempre tem direito a ter
a atencao dos outros e nao se-
rd capaz de lidar com frustra-
coes.

Como mudar isso: Da pro-
Xima vez em que voceé estiver
prestes a fazer uma ligagao ou
receber uma visita, conte ao
seu filho que ele ndo deve te
interromper. Coloque a crian-
ca parafazer uma atividade in-
teressante e a deixe brincar
com algum brinquedo que ela
goste. Explique que elanao
vai conseguir nada do que es-
t4 pedindo enquanto estiver te
interrompendo.

SER AGRESSIVO NAS
BRINCADEIRAS

Por que vocé ndo deve igno-
rar: Vocé sabe que vocé tem
que entrar em acao quando o
seu filho bate em alguém no
meio da brincadeira, mas vocé
nao deve desconsiderar atos
agressivos mais sutis, como
empurrar o irméo ou beliscar
um amigo. Se vocé nio inter-
vir, comportamentos aspe-
ros podem se tornar um habi-
to. Além disso, a mensagem
que fica é que ferir pessoas é
aceitavel.

Como mudar isso: Confron-
te o comportamento agressi-
vonahora enolocal. “Issoma-
chuca. Como voceé se sentiria
se fizessem o mesmo com vo-
cé?”. Diga a ele que qualquer
acao que possa ferir outra pes-
soanio é permitida. Antes do
proximo encontro com os ami-
gos, lembre-o de que ele nao
deve ser agressivo e ajude-

~—

-0 sobre o que ele deve fazer
quando ficar irritado.
FINGIR QUE NAO
ESTA OUVINDO

Por que vocé nao deve igno-
rar: Pedir que seu filho faca al-
go que ele nao quer fazer duas,
trés ou mesmo quatro vezes,
Ccomo entrar no carro ou reco-
lher os brinquedos, passa a
mensagem de que esta tudo
bem se ele ignorar vocé. Lem-
brar seu filho véarias vezes ape-
nas o treina a esperar pelo pro-
xXimo aviso em vez de prestar
atencao logo na primeira vez.

Como mudar isso: Em vez
de fazer com seu filho do ou-
trolado da sala, vé até ele e di-
ga o que ele precisa fazer. Fa-
le quando ele estiver olhando
para vocé e espere até que ele
responda. Pegar namao de-
le, chama-lo pelo nome e des-
ligara TV também ajudam a
conseguir a atencao. Se ele te
ignorar mesmo assim, impo-
nha uma consequéncia que
Vocé consiga cumprir.

SER INDEPENDENTE
DEMAIS

Por que vocé nao deveria ig-
norar: Certamente é conve-
niente quando seu filho pe-
ga o préprio lanche ou coloca
um DVD para assistir, mas dei-
xar que ele tenha controle das
atividades que deveriam ser
reguladas por vocé nao aju-
daele a entender que precisa
seguir regras. Imagina quan-
do chegar o ponto em que ele
vai visitar um amigo sem pe-
dir sua permissao e sem avi-
sar onde esta.

Como mudar isso: Estabele-
caum pequeno numero de re-
gras da casa e fale sobre elas
com frequéncia. Quando ele
fizer algo sem sua permis-
sao, peca e ele para fazer no-
vamente, desta vez pergun-
tando a vocé.

FAZER UMA BIRRINHA

Por que vocé nao deveria ig-
norar: Vocé pode pensar que

seu filho nao vai revirar os
olhos ou usar um tom arrogan-
te até que seja um pré-adoles-
cente, mas o comportamento
audacioso muitas vezes come-
¢a quando ele imita as crian-
cas mais velhas paratestar a
reacao dos pais. Algumas pes-
soas ignoram porque pensam
que é apenas uma fase, mas se
vocé nao lidar com isso desde
cedo, pode ser que mais tarde
ele tenha problema de relacio-
namento com vocé, com pro-
fessores e com amigos.
Como mudar isso: Deixe
seu filho consciente do pro-
prio comportamento. Diga-
-lhe, por exemplo: “Quando
voceé revira os olhos, parece
que vocé nao gosta do que
eu estoudizendo”. A idéia
nao é fazer com que seu filho
se sinta mal, mas para mos-
trar como ele esta agindo. Se
o comportamento persistir,
vocé pode se recusar a inte-
ragir: “Meus ouvidos nao ou-
vem vocé quando vocé fala
assim comigo. Quando vocé
estiver pronto para falar gen-
tilmente, eu vou ouvir”.
AUMENTAR A VERDADE
Por que vocé nao deveria ig-
norar: Pode nao parecer gran-
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" CONVIDO-LHE A FAZER UMA CONSULTA
COM PODEROSA FORCA ESPIRITUAL.

Estou capacitada a solucionar dificeis ou impossiveis problemas tais como: amorosos, comerciais, familiares, sentimentais,
saiide, emprego, viagem, insdnia, depressao, timidez, impoténcia sexual (em ambos os sexos) e vicios em geral, ou seja,
fualquer que seja o seu prohlema estou pronta para Ihe ajudar. Faco limpeza de corpo, abertura de caminho com rezas,
simpatias, hanho de descarrego, aasto do seu caminho quem Ihe perturba e coloco na sua vida quem vocé quer.

Se voceé quer ser amado, ter éxito e fama, procure hoje mesmo VIDENTE SINARA!

SO TRABALHA PARA 0 BEM E RESIDE HA MAIS DE 7 ANOS EM VOTUPORANGA
CONSUILTAS COM BUZIOS, CARTAS ETABOT

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

de coisa se seu filho disser que
arrumou a cama quando ele
mal saiu das cobertas, ou con-
tar aum amigo que ja foi a Dis-
ney quando nunca entrou em
um avido. Mas é importante
confrontar qualquer tipo de
atitude que nao seja hones-
ta. Mentir pode se tornar uma
atitude automatica se a crian-
ca aprende que é um jeito facil
de parecer mais legal, evitar
fazer algo que nao quer fazer
ou evitar problemas por algu-
ma coisa quejafez.

Como mudar isso: Quando
ele comecar a contar mentiri-
nhas, sente comele e ajude a
definir a histéria certa. Diga
“seria muito divertido irmos
a Disney, e talvez possamos
irum dia, mas vocé nao de-
veria contar a alguém que foi
se aindanao foi"”. Explique a
ele que se ele nao disser sem-
pre averdade, as pessoas nao
acreditarao mais no que ele
diz. Procure descobrir qual é
amotivacdo paraele mentire
se certifique de que ele nao al-
cance este objetivo. Por exem-
plo, se ele disser que escovou
os dentes sem ter escovado,
faga com que ele volte ereal-
mente escove.
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Balaio dato

COLUNINHA VAI ENSINAR COMO CONTRATAR
UM FUNCIONARIO OU VARIOS DELES...
Coloque todos os candidatos dentro de um galpao
e arranje duzentos tijolos para cada um...

E nao dé nenhuma orientagao sobre o que eles
devem fazer. Calma, a gente chega la!
Tranque-os la dentro e s6 volte seis horas
depois, para conferir o que fizeram e de acordo
com isso, siga a analise dos resultados...

Os que contaram os tijolos, contrate-os como contadores!
Os que contaram e em seguida recontaram
os tijolos, sdo auditores...

Os que tiverem arrumado os tijolos de maneira muito
estranha, coloque-os no Planejamento, Projeto e
Implantacgéo e no Controle de Produgéao!
Adqueles que picaram os tijolos em pedacinhos e
estiverem tentando monta-los novamente, devem
ir direto a Tecnologia da Informacao...

Os que estiverem sentados, sem fazer
nada, sao os do Recursos Humanos!

Os que ja tiverem saido, antes de vocé
voltar, sao os gerentes...

Os que estiverem olhando pela janela com
o olhar perdido no infinito, sao os responsaveis
pelo Planejamento Estratégico!

Os que estiverem conversando entre sicom as
maos no bolso, demonstrando que nem sequer
tocaram nos tijolos e jamais fariam isso, cumprimente-os
com muito respeito, e coloque-os na Diretoria!

Os que levantaram um muro e se esconderam atras,
sao do Departamento de Marketing. Se posicionados
atras de um vidro, vao para o departamento de Pesquisa.
Os que afirmarem nao estar vendo tijolo algum
na sala, sao advogados e devem ser indicados
para o Departamento Juridico!

Os que reclamarem que os tijolos ‘estao uma porcaria,
sem identificacao, sem padronizagao e com medidas
erradas’, coloque-os no Controle de Qualidade.

E finalmente, cuidado com os que comecarem
achamar os demais de ‘cumpanheiros’...
DISPENSE-OS IMEDIATAMENTE, ANTES
QUE FUNDEM UM SINDICATO!

e Somar

CORRETORA DE SEGUROS
lonfienca e credibilidade w mais de 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWW.50marseguros.com.br

LDLR

¥

ESPACO MASCULINO
' CORTES € BARBA

Cel.: 1799713-6005

Rua Martins de $a. n° 1.29
centro - Ouroeste/SP

SILYA

Direcao:

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

gg, 3 Wﬂ g lndouti
(7 3442-2261

Atende

particular YN -k Amadeu Bizel * 978
¢ convéniowam®  Centro- Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

- kit para festa de

aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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m ENSINO FERNANDOPOLENSE EM ALTA

Alunos sao premiados em Olimpiada
Brasileira de Astronomia c Astronautica

> DaREDACAO

contato@oextra.net

eis escolas de Fer-

nandépolis tiveram

alunos premiados

na XVIII Olimpiada
Brasileira de Astronomia
e Astronautica - OBA, e na
Mostra Brasileira de Fogue-
tes, sendo duas municipais,
EMEF's José Zantedeschi e
Doutor Alberto Senra, duas
estaduais, EE Libero de Al-
meida Silvares - EELAS -, e
EE Afonso Céafaro, além da
ETEC e do Colégio Anglo.
Mais de 830 mil alunos dis-
tribuidos por mais de 9 mil
escolas de todo o pais par-
ticiparam dos eventos. A
Olimpiada e a Mostra séo or-
ganizadas anualmente pe-
la Sociedade Astronémica
Brasileira (SAB), em parce-
ria com a Agéncia Espacial
Brasileira (AEB). Sao aber-
tos a participagéo de escolas
publicas ou privadas, urba-
nas ou rurais, sem exigéncia
de nimero minimo ou maxi-
mo de alunos, os quais de-
vem preferencialmente par-
ticipar voluntariamente.
Podem participar alunos do
primeiro ano do ensino fun-
damental até o tltimo ano

do ensino médio. Os even-
tos ocorrem dentro da pré-
pria escola, em uma Uinica
fase e dentro de um sé ano
letivo, deste modo, os certi-
ficados e medalhas sdo rece-
bidos pela escola no mesmo
ano. Ao final, todos os alu-
nos recebem um certifica-
do de participagao e, se ga-
nhou alguma medalha, o tipo
dela também consta no cer-
tificado. Todos os professo-
res envolvidos no processo e
também os diretores escola-
res recebem os seus certifi-
cados, assim como a escola.
“Ficamos muito felizes com o
desempenho de nossos alu-
nos em eventos como estes.
Parabéns participantes, es-
colas e profissionais envol-
vidos. Vocés sao os respon-
saveis por sermos destaque
nacional em Educagao”, des-
tacou a prefeita Ana Bim ao
saber dos resultados.
Confira os Medalhistas:
EMEF JOSE
ZANTEDESCHI
Professor representante:
Nercilia da Costa
Alunos:
- Mateus Aparecido Velini
Camargo - nivel 2 - Ouro
- Monise Lopes de Andrade

Pacheco - nivel 2 - Bronze

- Ryan Carvalho Flauzino -
nivel 2 - Bronze

- Kawany Oliveira Silva - ni-
vel 2 - Bronze

- Lorena Santos Toledo - ni-
vel 2 - Bronze
EMEF DOUTOR
ALBERTO SENRA
Professor representante:
Jean Francisco Parreira
Alunos:

- Julia Micaela Souza Pedro-
so - nivel 2 - Ouro

- Samara Moraes da Silva -
nivel 2 - Prata

- Kaio Vinicius de Aguiar dos
Santos - nivel 2 - Bronze

- Ana Vitéria Alves do Nas-
cimento - nivel 2 - Bronze

- Rauan Daniel Barreto de
Brito - nivel 2 - Bronze

- Ludmila dos Santos Gomes
-nivel 2 - Bronze

- Joao Pedro Alves Neto - ni-
vel 2 - Bronze

- Wender Juan Souza Ma-
chado - nivel 2 - Bronze
ETEC FERNANDOPOLIS
Professor representante:
Jodo Antonio Lucatto
Alunos:

- Vinicius Wacamatsu Nan-
tes Biagge - nivel 4 - Prata

- Hellenna Gabriela Ribeiro
Dutra - nivel 4 - Bronze

I TD

Mais uma vez Fernandopolis se destaca na Educagao através do excelente desempenho dos nossos alunos

Leonardo de Souza Moret-
to - nivel 4 - Bronze
COLEGIO ANGLO
Professor representante:
Uelton Joao Adami Juste
Alunos:

Augusto C. Pantano - nivel
3 - Prata

Humberto Bellintani
Iplinsky Filho - nivel 3 - Pra-
ta

Luana Moreira B4caro - ni-
vel 3 - Bronze

Rebeca de Souza Granzoto
- nivel 3 - Bronze

EE LIBERO DE ALMEIDA
SILVARES - EELAS
Professor representante:

Maria Aparecida Laurindo
Polizelle
Alunos:

- Luany Vitéria Farias - nivel
3 - Bronze

- Nathalia Sao Pedro Olivei-
ra - nivel 3 - Bronze

- Carlos Carvalho dos San-
tos - nivel 3 - Bronze

- Bruno de Lima Barbosa - ni-
vel 3 - Bronze
EE AFONSO CAFARO
Professor representante:
Selma Regina Rola de
Oliveira
Alunos:

- Sergio Augusto Matoso - ni-
vel 3 - Prata

- Gustavo de Freitas Fagun-
des - nivel 3 - Prata

- Guilherme Barbosa Matr-
condes - nivel 3 - Prata

- Catarine Vieira Machado -
nivel 3 - Bronze

- Milenu Ferreira - nivel 3 -
Bronze

- Leonardo Moraes Ribeiro -
nivel 3 - Bronze

- Carlos eduardo Guilhoti Ro-
sa - nivel 3 - Bronze

- Maria Eduarda Pereira Gar-
bim - nivel 3 - Bronze

- Gabriela Magna Carvalho
Dinato - nivel 3 - Bronze

- Rayane Cristina Rodrigues
da Silva - nivel 3 - Bronze

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Geeente! E o Ney-
mar? Pode deixar a Espanha

E... A CRISE TA BRAVA!
A coisa ta ficando feia d+! A gasosa ta prometendo ir para
R$ 4,00; a energia vai subir de novo... Enquanto isso, bem
aqui no centro, um comerciante teve uma 6tima idéia:

por “falta de tranquilidade tribu-
taria”. Nao sabia que falcatrua e
sonegacao mudou de nome? E
na blitz de quinta, a PM parou

conhece a Santa Casa?

- Que as mineradoras (Vale, Samar-
| co...) doaram R$ 6 milhdes para as
# campanhas dos mesmos deputados
que estéo elaborando o Cédigo da
Mineiracdo? Sé no Brazil! Pra cima deles!!!

- Que o Galvao acha um absurdo jogador ficar esperando 1
minuto para atendimento médico? E no SUS? Serd que ele

- Que a inflagéo anual ja passou dos

“__ 10% e o desemprego ta disparando?

- Que o Tribunal de Justica-MG gas- |

< ‘ tou R$ 300 mil com talheres e tacas .
"W de cristal? Que exemplo!
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uma Kombi cheia de japas € pe-
diu onome dos caras: Sartamo
Obanko, Matamo Okasha, Kon-
tiro Nosako, Katamo Osnique,

O REI DO BESTEIROL

TOHIVLSHd T 4d A4 T4

Saimo Koreno, Fugimo Nakombi,
Osguarda Pararo, Tomamo Noku.
Resultado: todo mundo rangando
marmitinhas 14 em Guarani. E

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Putz! To ficando velho. Seis horas da manha agora é
a hora que eu acordo e nao mais a que vou dormir.”
De um médico recém-formado, 14 no Pronto Socorro no
plantao de quarta. Ele ainda néo viu nada!

“Vim cuidar da minha satde, porque da

minha vida ja estao cuidando. Que saco!”

De um comerciante para um chapa, num encontro bem na
frente de um consultério médico. Que do!

“Meu proximo negocio sera um puteiro, porque se
falir de novo, ao menos como o estoque.”

Do dono de um caminhéo, falido, ao devolvé-lo para a
financeira. Me fez lembrar do “Bingo Erético”. Era bom!

Aleluial  Aleluia! ;
Milagre! Inacredi-
tavell O que a des-
gragada da cacha-
ca nao faz? Ela
parou na vaga de
deficientes, desceu
numa cadeira de
rodas pedindo aju-
da, mas ao chegar
na adega dum su-
permercado aqui
pertinho da Reda-
géo....

aquela empresaria, duma loja
no centro, tava desesperada’ Por
qué? Porque a filhinha chegou
nela e perguntou quandoiria ter

IMAGEM DA SEMANA

i iol}'
AA amaldids

mlllu; "

“uns peitinhos”. Logo, daqui
uns dois anos, ela disse. - Ahl!
Que droga. Precisava deles
pra sébado!

[

1 - Vou avisando: t6 inspiradooo! Entdo me
responda: o que é que quando se tira um

acaba ficando dois?

2 - E essa é pior! Qual a diferenca entre a
sua mulher e a sua escova de dentes?

3 - E como se chama a mulher perfeita?
Aquela que tem tudo o que vocé sempre sonhou?
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“Baile Forro” e entrega de certificados
animam equipe da Terceira Idade

Na noite do tltimo dia 13, o Centro de
Convivéncia do Idoso de Pedranépolis
proporcionou as pessoas da Terceira Ida-
de do municipio e Distritos de Santa Iza-
bel e Dulcelina o “Baile Forrd”, realizado

na Area de Lazer.

m PROJETO SOCIAL

O evento, além dos momentos de des-
contragio e lazer, teve como objetivo co-
memorar a entrega de certificados dos cur-
sos realizados ao longo do ano de 2015,
curso de Computacéo e Danca.

Muitos convidados especiais e autori-

dades locais marcaram presenca no en-
contro festivo, dentre eles o vice prefeito
Belizario Ribeiro Donato, chefe de gabi-
nete Aparecido Tanganelli, o professor
de danca Gilmar José Puitti, vereadores
etoda equipe do CCI.

Eistudantes de Psicologia promovem
encontros com 1dosos do Asilo

Alunos do quarto semestre
do curso de Psicologia da Fun-
dacédo Educacional de Fernan-
dépolis, cumprindo requisitos
para adisciplinade Etica Pro-
fissional, orientados pela pro-
fessora Marinei Besteti Fer-
nandes, desenvolveram, por
cerca de dois meses, um tra-
balho de visitas a Asilo Sao Vi-
cente de Paulo do municipio.

A escolha da entidade pe-
lo grupo foi em decorréncia
de que esta fase de vida re-
quer cuidados emocionais e
especiais.

Asvisitas aconteceram nas
tarde de domingo e revelaram
anecessidade de se desenvol-
ver as relacoes de afeto.

De acordo com o artigo 8 do
Estatuto do Idoso, preconi-
za-se que o envelhecimento
é um direito personalissimo e

a sua protecao um direito so-
cial, nos termos destaleie da
legislacéo vigente.

Para o grupo, “essa expe-
riéncia foi extremamente re-
levante, pois foi desenvolvi-
doum trabalho social parao
bem estar do idoso, fazendo
com que eles se sentissem im-
portantes e tteis, por meio de
um gesto, uma palavra e um
SOrriso.

Foiinteressante e gratifican-
te fazer parte da vida desses
idosos, mesmo que por alguns
dias, principalmente da vida
de alguém que ja passou por
muitas experiéncias e que se
encontra num asilo, distante
de seu lar e muitas vezes de
seus familiares.

Essesidosos nos fizeram re-
fletir sobre os verdadeiros va-
lores da vida e a importancia

Paulo, Nuely, Daniela, Leticia, Andressa visitaram o
Asilo aos domingos por cerca de dois meses

dos lacos familiares. Por ter
sido tao importante a expe-
riéncia, reiteramos o convite
para que a sociedade em ge-
ral articule encontros no asilo.
Com certeza sera uma vivén-
ciainesquecivel para ambas
as partes” definiram os estu-

;regaé. ADEMI“OH
wiosque dov cidade
“Praca de Eventos em Ouroeste

dantes de psicologia.

Durante os encontros, o
grupo também participou de
confraternizagoes, no “Lar” e
pode conhecer mais detalha-
damente um pouquinho da
histéria de cada um dos ido-
sos que aliresidem.

m ILUSTE

Lions Cluberecebe a

visita do Govermador
do Distrito L.C6

O Lions Clube de Ouroes-
terecebeuno ultimodia 17 a
visita ilustre do Governador
do Distrito L.C 6, CL. José Ma-
rio Bazan . A assembleia pa-
ra arecepcéo do governador,
que foi presidida pelo casal CL
Ademilson Vicente de Melo e
DM Cl4udia Vieira dos San-
tos Melo, aconteceu na Sede
Social do Clube em clima de
festiva. A solenidad econtou

com a participacao de dirigen-
tes leonisticos da regiao, com-
panheiros ledes e domadoras,
membros do Leo Clube de Ou-
roeste, membros do Lions Clu-
be de Fernandépolis e India-
pora e convidados.

Durante o evento foi reali-
zado a entrega de mimos e a
apo6s a cerimoOnia oficial, os
presentes participaram de
uma confraternizacgéo.

Mesa principal foi formada pelo Governador José Mario Bazan, o
Presidente do Lions Clube de Ouroeste, Ademilson e esposa Claudia,
Coordenador de Divisao A2, Fabricio Cussiol e esposa, Assessor
Distrital da Audig¢ao Conservagao CL, Paulo Zucareli e esposa
e a Presidente da Leo Clube de Ouroeste, Franciele

Momento em que o casal Presidente do Lions Clube de

Ouroeste Ademilson Vicente de Melo, “Porquinho”, e a esposa
Claudia fazem a entrega de um mimo ao governador José Mario

Assembleia Festiva aconteceu na Sede Social do Clube
em clima de companheirismo e confraternizacao

O casal Presidente do Lions Clube de Ouroeste e a
Presidente do Leo Clube, Franciele, ao lado do Governador do Distrito
LC 6, CL José Mario Bazan, que elogiou o trabalho do clube

Membros do Leo Clube de Ouroeste junto com a Conselheira
Maria, o Governador do Distrito, José Mario Bazan

MANUTEN(}AO

Direcao:

Gustavo

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |/

(17)99757-9248

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha Il - Ouroeste/SP
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TUDGC PARA A FESTA DOS SEUS SONHOS

-

Rua Rfa Grande du Su} 1 24#
Centro - Fernandapahs-SF

HINE: 17 34425473
FX: 17 34631083

Email: fama equigamentosc@hotmail.com

PRODUTOS DE QUALIDADE
~ E OFERTAS IMBATIVEIS!

NOVO ENDERECO: Av. Presidente Caslelo Branco, 452 - Coester — Fermandopolis

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

22708 - (frj 3442 *Ir? ﬂ
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Familiares e amigos parabenizam Camila

Eduarda Cavali de Souza, pelo seu aniversario.

Muitas felicidades!

Natiele Carvalho celebra mais
um niver na proéxima segunda. Na foto, o
carinho especial do esposo Rafael.

Close do aniversariante de hoje
Rogério Vasconcellos, recebendo inimeras
felicitagoes pela data especial.

oy

Festa hoje e muitos anos de vida
para Eliana Scatena, recebendo o
carinho da familia e amigos.

Da Blue Colors, toda a elegancia de Marcia
Marson, aniversariante de ontem, em pose
especial com Isabella Marson Viana.

O designer da Villa On, Zé Paulo, celebra
grandes momentos no domingo, sempre junto a
amigos e familiares. Na foto com Heygla Carla.

Parabéns para Fernanda Flavia, aniversariante
doultimo dia 17. Felicidades, € o que deseja o
maridao, afilha e toda familia!

Segundona sera de muitas comemoracdes para
Tiago Nishikawa, que festejara a chegada de
mais um aniverséario com a familia e amigos.

Close da bela Marina Bortoluzo, em momento
de lazer e j& se preparando para a chegada de
mais um niver, na segunda.

O comandante do Bamyam, Cristiano Xixi,
recebeu inimeras manifestagoes de carinho
pela data especial celebrada na quinta-feira.

Parabéns! Na foto com Gisele Fernandes.

ADbelaRuby Torres assopra velinhas
amanha. As comemoragoes certamente
ficarao por conta da familia e amigos.

Parabéns para o fernandopolense Hiago
Silva, aprovado para o curso de Medicina da
Unicastelo e recebendo as homenagens de
todos pela conquista.
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A Associacao dos Deficientes Visuais de Fernandépolis organizou Da Secol Home Center, eis Silvia Gomes, aniversariante de ontem, > 9

olangamento do livro “Poesias Caipiras do Jubileu”, de autoria de celebrando bons momentos com Vonilde Sequini e Otavio Queiroz. 0 q u e e P VC

Aparecido de Oliveira. O presidente da Camara, vereador André Pessuto, e
fez questao de prestigiar o evento e o escritor.

- Janelas para toda vida!

DETALHE

BOX

FABRICAGAO PROPRIA DE JANELAS
E ESQUADRIAS EM PVC

Oltimo dia 18 foi de comemoragdes para Fernanda F ONEIFAX ( 1 F) 3442-551 6 ‘I,r' 3442-5334

Branco Ferreira, que festejou a data especial ao lado da familia. AVENIDA BRASILIA. 432 - PROXIMO AO CORPO
Na foto, o carinho especial do esposo Marcio Ferreira. DE Bﬂﬂﬂif-ﬂ?l{jﬁ' -FE RNJI.NDﬂPﬂHS-S P

detalhebox{@hotmail.com

Guilherme Geovanini Fraga, (o segundo da esquerda para direita) ex-
aluno do Colégio Incentivo COC de Fernandopolis e atualmente aluno
do 3° Ano Engenharia Mecéanica na Faculdade Federal de Sertaozinho,
participa do Campeonato Aeromodelismo em Sao José dos Campos —ITA.

CREDITO FACIL

G GROSCON /2

Consorcio Nacional J .
SEM CONSULTA AD SERASA/SPC

SUCWNAIO | SUCRO ssumow
d i o 0U CONSTR
1.506,18 MENSAL | RS 35,88 MENSAL | do RS 65340

e e | == Sempre sorridente e de bem com a vida, Valéria de Lucca aniversariou VALDIMIR DOS SANTOS
AbelaJ ullana Grassi celebrou nova primavera ontem, sempre em ritmo na quinta, parabenizada por amigas e familiares. No click com Fernanda G G Rosco COMSULTOR DE VENDAS
de muitas congratulagoes. Na foto, com Fernando Grassi Bianco. Teles, Vanessa Lucca e Roberta Rossi. Consdrcio Nacional FONMNE (17) 99712-5403

O QUE VOCE GOSTA DE COMER?
RESITAURNNIIE

. = A o | U By X i
- - ; | L - . ! % i
> X 2t < W ST

- T - ~
@ vl - s vy L — O melhor sabor espera por voce!

A matriarca da familia “Bogas”, Arlete Rovati Bogas, conhecida carinhosamente por “Dona Leta”, comemorou no tltimo
domingo 80 anos de idade com sabor de juventude. “Cadaum tem a idade de seu coragéo, experiéncia e fé. E preciso chegar a ela Av. Expediciondrios Brasileiros, 1058 - Centro - Ferna nddpolis-SP
para verificar o quao jovens realmente somos”. Parabéns! E o que deseja os filhos: Eurides, José, Zenaide e Gildo e toda familia.

COM O SUPERA VOCE CONQUISTA

Concentragdo Raciocinio Autoestima Memdria Mente saudavel

FRANQUIA FMB -
1) GURSOS PREPARATORIOS

n“E mu“[ Faorme palavras inteiras usando 3 pedacos de palavras
lia|te | ti | ta |mulda B riyay Lk
m]E "Innc‘ | chi | da |ber|sao|ves] Ja_ Gindstica para o Cérebro

0

www. metodosupera.com.b ﬂ'

DXAME DE ORDEM
s - -
LIGUE: (17) 3442-3999 | 99631-1616 Apoio:

i
LOCAL: Colégio Incentivo - Fernandopolis aex ”l a

st (17)3462.8170

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

TeI. “ n 99602.7489 o 98202.4897 = Roupas, Acessdrios, Artigos pra == Atendimentos f.' Mesa Radidnica,

decoragao, com foco esotérico Numerologia, Runas e Feng Shui

Contato: 17 | 99732.9554 | Av. José Camargo Arruda - Centro | Fernandopolis/SP
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m POESIAS CAIPIRAS

Secretaria da Cultura

apoia tarde de autografos
em beneficio da ADVF
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- ASSESSORIA DE IMPRENSA

Prefeitura de Fernanddpolis
escritor fernan-
dopolense Apa-
recido de Olivei-
ra, 73, promoveu

nesta quinta-feira (19), na
Biblioteca Municipal de Fer-
nandoépolis, uma tarde de
autografos de seu livro “Po-
esias Caipiras do Jubileu”.
A Prefeitura apoiou a agao
através da Secretaria da
Cultura. “Jubileu” é o ape-
lido de Oliveira, que nasceu
em Nova Granada, mas ha
muitos anos reside em Fer-

nandopolis. O apelido teve
origem quando substituiu
Galileu, da dupla sertaneja
‘Jordao e Galileu”. Um ra-
dialista sugeriu o nome e
Oliveira até hoje é conheci-
do como Jubileu. A tematica
de “Poesias Caipiras”, como
seria de se esperar, trata da
vida no campo, e seus tex-
tos falam de currais, portei-
ras, finais de tarde e sauda-
des. A renda seréd entregue
totalmente a Associagao
dos Deficientes Visuais de
Fernandoépolis (ADVF), que,
no evento, estava represen-

B

e

Secretérios Vic e Mara Birolli, escritor Jubileu e representantes da ADVF na tarde de autégrafos

tada pela assistente social
Michele Scavazini e por va-
rios membros da instituicao.
“Atitudes como essa do Ju-
bileu mostram o quanto o

povo de Fernandépolis é
generoso”, disse Michele.
A secretaria da Assisténcia
Social e Cidadania, Mara Bi-
rolli, representou a prefeita

Ana Bim na tarde de auté-
grafos, que também contou
com a presenca do secreta-
rio da Cultura de Fernandé-
polis, Vic Renesto.

I-terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: mapa evolutivo das criaturas ter-

Perseverai no bem
e nao vacileis

Unidos seremos resisténcia,
fragmentados seremos vencidos
em nossos objetivos essenciais.
Temos o direito de discrepar, de
pensar de maneira diversa e o de-
ver de discutir, de expor, mas nao
de dissentir.

Filhos e filhas do coracao, guar-
de-nos na sua paz o Mestre in-
comparavel.

Os ciclos da evolugao sucedem-
-se invariavelmente obedecendo
a planificacdo superior. Periodos
de ascendéncia evolutiva carac-
terizados pelo conhecimento, pe-
riodos outros de maturidade para
fixacdo dos postulados apreendi-
dos. E inevitavel que vivamos as
crises existenciais decorrentes da
situacao moral em que se encon-
tra o nosso planeta.

Reencarnastes-vos para contri-
buir com o momento da mudanca
de paradigmas do planeta de pro-
vas e de expiacdes para o mun-
do de regeneracao. Assumistes o
compromisso de divulgar Jesus
Cristo conforme as ligdes insupe-
raveis do seu Evangelho.

A ciéncia e a tecnologia, a par-
tir do século XVII, vém realizando
mister para o qual foram criadas
pela Divindade esses paradigmas,
mas O amor, experiéncia nova no

IRMAOS VIEIE

LAVAJATO < TROCADE OLEO

ENCERAMENTO E POLIMENTO

Heliandro
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restres, nao pode acompanhar
esse desenvolvimento fascinan-
te que, de um lado, proporciona
comodidade, diminuicdo de afli-
¢oes, facilidades no intercambio,
aproximacao dos sentimentos na
construcao do bem, mas sob outro
aspecto, utilizados por mentes en-
fermas e coragbes aturdidos, tém
sido os instrumentos da degrada-
¢ao das massas, da apropriacao
indébita das consciéncias, da vul-
garizacao das propostas nobres
do bem.

Alucinam-se aqueles que dese-
jam controlar as inteligéncias hu-
manas e proclamam o niilismo,
assumindo a responsabilidade
grave de diluir a fé nas almas ja
enfraquecidas, contribuindo para
que se estabelecga o caos, através
da perda de valores morais e de
sentimentos de engrandecimen-
to da alma. E necessario vigiar
para depois orar em tranquilida-
de ante os recursos que se intro-
metem com objetivos nefandos
na sementeira luminosa do co-
nhecimento.

Olhamos uma sociedade que
se degrada na luta infeliz do ego-
centrismo, do individualismo,
da consumpcéo dos valores her-
dados da divina Providéncia e,
nao poucas vezes, a duavida in-
terroga as mentes mais sauda-

Alexandre

Advogado OBk 1851364

OAB/GQ: 24135

veis, “quando a sociedade sera
melhor?”, porque a grande mi-
dia prefere a divulgagao daque-
las condigbes canhestras, exage-
radamente perniciosas, como as
que devem ser vivenciadas pelas
massas. Surgem comportamen-
tos esdruxulos, atitudes que cho-
cam, e lentamente o desencan-
to e o medo passam a residir nos
sentimentos antes audazes com
a desercao de muitos lutadores
empenhados na construgao do
reino de Deus.

Nao temais o mal, nem os
maus. As suas artimanhas tém
a durabilidade da sua propria fa-
cécia, logo desaparecem assim
que sdo arrebatados pelo tumu-
lo os idealistas que despertam
no Além com a consciéncia ator-
mentada e o coragao estiolado.

Perseverai no bem.

Bezerra de Menezes/
Divaldo Pereira Franco

~ CRONICA:
Ultimas palavras
“Eu alcancei o pinaculo do su-
cesso no mundo dos negécios.
Nos olhos dos outros, minha vida
€ uma personificagdo do sucesso.
Porém, além do trabalho, tenho
pouca alegria. No final, a riqueza
€ apenas um fato da vida que eu
estou acostumado.
Neste momento, deitado na ca-

ma, doente e lembrando toda a
minha vida, eu percebo que to-
dos os reconhecimentos e a ri-
queza que tive muito orgulho em
ter empalideceu e tornou-se in-
significantes diante da morte
iminente. Na escuridao, eu

Pensamento da Semana

olho para as luzes verdes da vi-
da apoiando maquinas e ougo os
sons de zumbidos mecanicos.
Posso sentir o sopro de Deus da
morte se aproximando...

Agora eu sei, quando nés acu-
mulamos riqueza suficiente para
nossa vida, devemos buscar ou-
tras questoes que nao estao rela-
cionados com a riqueza

Deve ser algo que é
portante:

Talvez relacionamentos, talvez
a arte, talvez um sonho de juven-
tude...

Prosseguir sem parar em bus-
ca de riqueza apenas transfor-
mara uma pessoa em um ser tor-
cidoigual a mim.

Deus nos deu os sentidos para

mais im-

sentirmos o amor nos coragoes
de todos, nao as ilusdes provoca-
das pelariqueza.

A riqueza que eu ganhei na mi-
nha vida, ndo posso trazer comi-
go.

O que posso levar sao s6 as
recordacdes precipitadas pelo
amor.

Essas sao as verdadeiras ri-
quezas que irao segui-lo, acom-
panha-lo, dando-lhe forga e luz
para continuar.

O amor pode viajar mil milhas.
A vida nao tem limites. Va para
onde vocé quer ir. Chegue a altu-
ra que vocé deseja alcancgar. Tu-
do estd no seu coragédo e em su-
as maos.

Qual é a cama mais cara do
mundo? -"A cama de um doen-
te”...

Vocé pode empregar alguém
para dirigir o carro para vocg, fa-
zer dinheiro para vocé, mas vocé
nao pode ter alguém para supor-
tar a doenca para voce.

Coisas materiais perdidas po-
dem ser encontradas. Mas ha
uma coisa que nunca pode ser
encontrada quando é perdida — “
AVida".

Quando uma pessoa vai para a
sala de cirurgia, ela percebe que
existe um livro que ele ainda tem
que terminar de ler -"O Livro da
Vida Saudavel”.

Qualquer que seja o estagio da
vida estamos no agora. Com o
tempo, vamos enfrentar o dia em
que a cortina cai.

Tesouros de amor para sua fa-
milia, amor para seu esposo, pa-
ra seus amigos...

Tratem-se bem. Respeite e
ame os outros.”

Steve Jobs

FER

FERRO & AGO
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.
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m MERECIDO RECONHECIMENTO

Professora presta homenagem
a funcionarios publicos

> DaREDACAO

contato@oextra.net

A professora Olmezinda D.
B. Peroni, responsavel pela
Sala de LeituradaE. E. Prof?
Hilda Bertoncini Rodrigues,
juntamente com os alunos do
time da Sala de Leitura, saiu
as ruas da cidade de Pedrané-
polis no fechamento domés de

____' > 'ﬂm____' ._'_—_‘IL ; i
Fone: (1 7)384 3-

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

outubro para prestar uma jus-
tahomenagem aos funciona-
rios publicos da comunidade
local. Os alunos leram uma lin-
damensagem com fundo mu-
sical e entregaram um cartao
a cada funcionario. Também
ofereceram um brinde a fun-
cionéria e aos funcionarios pu-
blicos mais idosos da cidade,

-~

aSra. Geni Mantelo e o Sr. Se-
bastiao Faria.

Foram visitados os seguintes
locais: Destacamento da Poli-
cia Militar; Escola Municipal
Prof? Elza Rodrigues de Lima;
Almoxarifado Municipal; Ca-
mara Municipal; Delegacia de
Policia Civil, UBS e Vigilancia
Sanitaria; Paco Municipal; bem

209

como servidores publicos que
trabalhavamn Praca e pelasru-
as do municipio. A professora
Olmezinda, em nome da Esco-
laHilda, agradeceu a atencao
dispensada por todos os funcio-
narios e desejou felicitacoes a
todos os servidores que desem-
penham com dignidade e res-
ponsabilidade sua profissao.

= FIM DE ANO

“Sonhadores”
emfesta

Na tltima semana o projeto
“Os Sonhadores” reuniu toda
sua equipe, convidados espe-
ciais e familiares para a inau-
guracao das luzes e os enfei-
tesde Natal.

O momento festivo contou
com a apresentacao da or-
questra de violino, agradan-
do o publico fiel que sempre

]

prestigia a entidade. Foi uma
noite especial e de grande
importancia para toda equi-
pe, bem como os convidados
que também puderam confe-
rir de perto a instalacao da
piscina, que passa a ofere-
cer maior lazer as criangas e
adolescentes assistidas pe-
lo projeto.

Criangas se divertem com a nova piscina do “Os Sonhadores”

DISQUE REMEDIOS

DROGARIA

SAUDE
A (prmécia do Zagalo

puantio 9719.7151 Zagalo 9726.7116 matheus

3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Quroeste - SP
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or de ‘Chiquititas’

quer ser gala e emagrece
9kg: ‘Gordoficalimitado’

ator Filipe Caval-
canti interpretou
o gordinho Rafa,
na novela infantil
“Chiquititas” e o foco era re-
tratar a obesidade infantil. No
entanto, na metade datrama,
que fez sucesso com o publi-
co infantojuvenil, o persona-
gem se apaixonou e autora fris
Abravanel fez o adolescente
entrar em um regime para po-
der conquistar Bel (Bruna Car-
valho). Animado com os resul-
tados, o ator resolveu manter
adieta e, um ano e meio apos
o fim da novela, o adolescen-
te de 15 anos pesa hoje 29 kg
amenos.
No inicio da dieta, aos 14

anos, Filipe pesava 109 kg e
tinha 1,70 metro de altura. Ho-
je, ele pesa 80 kg e mede 1,80
metro. Feliz com os resulta-
dos, o ator justificou a mudan-
canos habitos: “Quero ser ga-
13, vilao, mocinho. Nao quero
fazer s6 o amigo gordinho”.

Atualmente, além de uma
alimentacao mais saudavel,
Filipe pratica Muay Thaina
academia dos irméaos Noguei-
ra (Minatauro e Minotouro) du-
as vezes por semana e tam-
bém faz treinos funcionais. O
objetivo do jovem ator é se tor-
nar gala de novelas. “Seique
agora posso conseguir outros
trabalhos. O ator gordo fica li-
mitado”, disse.

Decote de Luciana
Gimenezjaresultou
em demissaode
diretor do ‘Superpop’

Diretor do Superpop por sete
anos, Marcelo Nascimento vai
lancar um livro contando his-
torias dos bastidores do “Su-
perpop”, programa noturno
da RedeTV, apresentado por
Luciana Gimenez ha 14 anos
e que gera tantas polémicas
quanto a apresentadora.

Emuma das passagens do
livro, o ex-diretor conta que
certa vez foi demitido por Lu-
ciana, que jarecebeu criticas
por estar “magra demais”,
usar um vestido que a deixava
com um decote reprovado pe-
lomarido e vice-presidente da
emissora, Marcelo de Carva-
lho. “Ela estava com um deco-
te generoso. Marcelo me ligou
exigindo que a mulher cobris-
se 0s seios com uma echarpe.
Dei o recado e ela se negou.
Ele me ligou novamente e me
demitiu”, disse o profissional
que, entre indas e vindas, te-
ve sua Ultima passagem pelo
programa em 2013.

Marcelo Nascimento, ou
Nassa, como era conheci-
do, conta na publicagao uma
curiosidade interessante: um
tipo de pessoa foi vetado do
programa. “Numa ocasiao,

ARIES
M Seu corpo sofre os efei-
’ tos dos excessos emo-
cionais que marcam este momen-
to em que a Lua continua no setor
de crise, ainda se opondo com Ju-
piter. Tire o dia para descansar e
adote uma atitude mais discreta
até que as coisas voltem ao eixo.
Confira a simesmo o cuidado ne-
cessario neste momento.
Q TOURO
ﬁ% Asrelagdes ficam mais
v 7 complicadas neste dia
em que Lua e Jupiter formam opo-
sicdo, desestabilizando as ami-
zades. E preciso se dedicar a si
mesmo, dando prioridade aos in-
teresses mais urgentes. Se nao
puder manter um afastamento,
procure agir de maneira mais im-
parcial e discretal

Marcelo Nascimento foi demitido
do ‘Superpop’, comandado por
Luciana Gimenez, trés vezes
tenteilevar alguns andes ao
programa e o Marcelo me
proibiu, alegando que andes
davam azar. Nunca entendi.
Algumas reunides de pauta
eram feitas na sala da presi-
déncia porque ele queria con-
trolar tudo. Queria dirigir o
programa, pois era a mulher

B

Filipe Cavalcante, o Rafa de Chiquititas, emagreceu 29 kg

Atriz conferiu a apresentagao de Coro Infantil Coragao
Jolie, grupo composto por vitimas da guerra. ‘Ou encontramos
um caminho, ou abrimos um’, escreveu

Bruna Marquezine emociona
fas aomostrar evento com
criancas refugiadas: Amor’

Bruna Marquezine nao
conseguiu conter a emogao
ao prestigiar um evento com
criangas refugiadas nanoite
datltima quarta-feira (18), no
Rio de Janeiro. Depois de vol-
tar de um periodo de férias em
Alagoas, a atriz conferiu a apre-
sentacao de Coro Infantil Cora-
¢ao Jolie, grupo composto por
vitimas da guerra e miséria.

Nasredes sociais a artista
postou varias fotos com os pe-
quenos e contou sobre o pro-
jeto. Formado por 65 criancas
de 7 nacionalidades diferen-
tes, o grupo cantou a musica

Palestina, Angola, Yemen, Jor-
dénia, Republica Democrati-
cado Congo e Sudao”, escre-
veu Bruna, citando os paises
de origem dos pequenos.

A atriz - escolhida pelo pu-
blico como lider em referéncia
nos looks - ainda emocionou
seus fas com uma imagem em
que aparece abragando duas
criangas. “Ou encontramos
um caminho, ou abrimosum”,
disse. “Quanto amor”, comen-
tou um seguidor ao ver o re-
gistro. “Me fez chorar”, pon-
tou outro. “Emocionante ver e
saber que ainda existe espe-

O tltimo trabalho do ator na emissora foi
natemporada de 2004 de ‘Malhacéo’

Bruno Ferrarifesteja
retormo a Globoem
novela ‘Liberdade,
Liberdade’:'Emcasa’

Bruno Ferrari foi escalado
paraintegrar o elenco de “Li-
berdade, Liberdade”, proxi-
ma novela das 23h, que te-
r4 Nathalia Dill como vila.
O ator sera Luiz Afonso, um
meédico que fara par roman-
tico com a protagonista, pa-
pelde Andreia Horta.

“Estou me sentindo mui-
to em casa, a vontade. Re-
encontrei com varias pes-
soas com quem ja trabalhei
antes”, contou o marido de
Paloma Duarte, que foi con-
tratado da Record entre 2006
e 2014.

Aos 33 anos, Bruno sera
paipela primeira vez. Mas
revelou que o casal ja plane-
java aumentar a familia. “O

bebé veio na hora certa. Es-
tounuma fase de mudanca
pessoal, profissional”. Além
disso, ele também comen-
tou como é suarelagio com
as enteadas, ja que Paloma
émae de Maria Luiza e Ana
Clara,de 20 e 18 anos.

“Minha relagao com as fi-
Ihas da Paloma ¢ 6tima. Elas
moram com a gente e adora-
ram a noticia. O menino se-
raoxodo dacasa”, elogiou.
“Estou muito feliz. Quero ser
um pai presente. Sou uma
pessoa muito familia”, acres-
centou o ator. Paloma Duarte
estda esperando seu primeiro
filho do casamento com Bru-
no Ferrari, com que esta ca-
sada desde 2012.

Quandoa’APAE ligar

APAE

Fernandopolis/SP

nosso trabalho!

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

dele quem estavaali”. Aquarela, de Toquinho. “Siria, ranca”, elogiou uma pessoa.
3 GEMEOS P LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO 5 AQUARIO
A’J""ﬁ"‘ As obrigagoes e tarefas FH E preciso saber curtir w7 Asatividades intelec- ~ ., Equilibrar vida domés- f%; Tenha cautela ao ge-
'*= | tendem alhe sobrecar- ’ 0S prazeres com res- ¥ tuais ganham desta- % ticae profissional é um {5 renciarseu patrimonio,

regar neste momento, pois Lua e
Jupiter se opdem. Nao deixe que
tudo se torne um peso, ainda que
as urgéncias Ihe prendam a aten-
¢ao. Saiba priorizar e procure por
caminhos alternativos ao enfren-
tar desafios complexos. Respeite

oritmo lento das coisas!
& CANCER
-5 Vocéencaraasdeman-
" dascotidianas e asta-

refas da vida pratica de maneira
mais licida com a associagdo de
Merctrio e Saturno. Momento de
reavaliar as prioridades e melho-
rar sua qualidade de vidano diaa
dia. Harmonize as relagoes no tra-
balho, procurando melhorar as co-
nexoes e parcerial

ponsabilidade! Merctrio e Satur-
no, conjuntos na quinta casa, dei-
Xam vocé mais consciente de seu
préprio poder intelectual, impul-
sionando a busca pelas ativida-
des culturais mais solitarias - ou
por poucas companhias, selecio-
nadas adedo.

5 VIRGEM

‘}-—:‘\ A oposicao Lua-Jupiter

==~ | exalta as divergéncias
entre vocé e 0s mais proximos, di-
ficultando a condugao das respon-
sabilidades em conjunto. Os confli-
tos se intensificam, entao néo force
acordos. Procure deixar a convi-
véncia mais facil e aguarde: com
otempo, tudo voltara ao normal.

que neste momento em que Mer-
curio adentra a terceira casae se
associa a Saturno, indicando um
periodo em que vocé devera assu-
mir maiores responsabilidades pro-
fissionais. Vocé une autoconfianca
e sensibilidade, demonstrando se-
guranca ao defender suas opinices.
& ESCORP;A_O
:;“/ Em oposicéao no setor
“ | social, Lua e Jupiter
trazem um momento emocional-
mente complicado para a vida so-
cial. Evite se expor neste momen-
to, pois vocé tende a encontrar
resisténcias e até mesmo adver-
sarios na sua busca pelo que quer.
A sutileza nas atitudes sera sua
grande aliada.

grande desafio neste momento em
que Lua e Jupiter se opdem. Sera
preciso sacrificar algum setor da
vida, mas cuidado para que, neste
movimento, Vocé nao perca os pra-
zos e responsabilidades. E preciso
ter muita atencao neste processo!

7 CAPRICORNIO
*‘% ¢ Vocé sente mais segu-
) ranga para encarar as
tarefas e dificuldades neste mo-
mento em que Mercurio e Satur-
no se associam no setor de crise.
Aproveite o impulso de obstinagao
que toma conta de vocé hoje, mas
cuidado paranao acabar agindo de
maneira obsessiva quanto ao tra-
balho. Saiba dosar!

pois, a tensdo entre Lua e Jupiter
torna o momento um tanto delica-
do neste assunto. Serd preciso agir
com disciplina e economia, afinal
qualquer escorregao tera graves
consequéncias no futuro. Ainda
assim, as agdes positivas também
serdo sentidas mais a frente.
p PEIXES

Os desafios do traba-

lho sdo encarados com
grande capacidade de inteligéncia
emocional, pois Mercurio adentra
adécima casa e se associa a Satur-
no. Responsabilidades de cunho
intelectual poderao ser assumi-
das por vocé, que nao decepcio-
nara. Mostre todo o seu potencial!

1




oextra.

SABADO, 21 DE NOVEMBRO DE 2015 | Entretenimento | B11

Descubra a Saida Deste Labirinto.

T

2

Y

Caca Palavras
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Encontre no caga-palavras os sindnimos das palavras abaixo.
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Resumo de Novelas

ALEM DO TEMPO
Sabado, 18h00

Melissa se descontrola e invade o es-
critério de Emilia para falar com Pedro.
Melissa acusa Anita de seduzir Felipe.
Livia acredita que deve se afastar de Fe-
lipe. Dorotéia repreende a atitude im-
pulsiva de Melissa. Ariel promove um
encontro entre Bernardo e Emilia e o es-
critor acaba convidando a empresaria
para jantar. Raul se desculpa com Ge-
ma, que afirma que precisa ficar ao la-
do de Queiroz. Emilia conversa com Li-
via sobre Pedro. Pedro diz a Felipe que
deseja se desculpar com Melissa, que
revela sobre sua discussao para o ma-
rido. Roberto propde ter um filho com
Anita. Bernardo leva Emilia ao restau-
rante de Rosa e pede que ela e Vitoria
selem a paz.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Cica confessa que mentiu para a fami-
lia de Rodrigo. Jéssica ouve Arthur fa-
lar para Pedro e Beto que esta enga-
nando Julia. Rubem discute com Maria.
Samuel elogia Nanda e Filipe contém
aanimagcao. Ana tenta defender Cica.
Nanda e Filipe se reconciliam. Jéssica
exige que Arthur conte a verdade pa-
ra Julia. Rafaela pede para viajar com
Maria. Sueli questiona Luciana sobre
Rodrigo. Alina e Krica tentam fugir de
Uodson ao verem Glauco se aproximar.
Rodrigo afirma a Livia que nao acredi-
tamais em Luciana. Bia diz que Rubem
esta evitando conversar com Rafaela.
Nanda recebe uma proposta da geren-
te daloja em que trabalha. Rafaela per-
gunta por Rubem para Bia.

TOTALMENTE DEMAIS
Sabado, 19h15

Arthur deixa o restaurante para procu-
rar Eliza. Eliza conta para Jonatas que
foi humilhada por Arthur na frente de
Carolina. Jonatas pede ajuda a Zé Pe-
dro para enganar Rosangela. Lu mar-
cauma reuniao com Rafael a pedido de
Carolina. Cassandra diz a Adele que
mudou seu nome e seu visual para se
apresentar a Arthur como candidata ao
concurso Garota Totalmente Demais.
Rosangela diz a Zé Pedro que deseja
que Florisval va para cadeia. Max pro-
cura Eliza no mercado das flores, mas
acaba acreditando que Cassandraé a
menina que Arthur procura. Arthur ex-
pulsa Cassandra de sua agéncia. Gil-
da avisa a Eliza que conseguiu dinhei-
1o parair ao Rio. Arthur encontra Eliza.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Marinaretorna amansao de Isabelae
¢élevada ao porao. Nina e Helena che-
gam para a festa surpresa de Rebeca.
No galpéo, Isabela pergunta a Vargas
onde est4 Marina, que revela que ela
esta namansao. Otavio leva Rebeca
ao escritorio. Os dois se beijam e ele Ihe
presenteia com um strass de diaman-
tes. Rebeca fica feliz com 0 mimo, mas
se lamenta por sua filha nao estar com
elanesse momento. Alcoolizada, Safi-
ra se apoia em Tomas e debocha de Ni-
na e Helena. Ofélio se depara com Ma-
rina na cozinha da manséo e disfarga
para que Regina nao saiba que eles se
conhecem. Depois de cantarem os pa-
rabéns, Safira chama a atengao de to-
dos e faz um discurso constrangedor.

A REGRA DO JOGO
Segunda, 21h00

Téia deixa-se envolver por Romero. Ate-
na faz copias dos documentos da fac-
¢ao e entrega os originais para Guerra.
Faustini surpreende Jorjao antes que o
bandido lhe ataque. Nora é assaltada e
Gibson exige que a esposa contrate um
seguranca. Domingas adoece e Jucalhe
nega socorro. Luana termina o namoro
com Cesario e seduz Iraque. Para irri-
tar Tina e Oziel, Indira beija Rui. Faus-
tini ameaca Guerra. Romero promete
uma surpresa para Toia. Belisa provo-
ca Orlando e Conceigéo ouve. Guerra
leva Faustini até Atena.

284 OS DEZ MANDAMENTOS
8 Segunda-feira, 22h15

Segunda-feira, 23 de novembro —l-
timo capitulo. (A emissoranao forne-
CEeu 01esumo)

RINDO NO VELORIO

No meio datristeza de um veldrio,
amulher olha para uma amiga e co-
mecaarir.

—Oque éisso, Zoraide? — pergun-
ta a amiga, aflita.

— Estourindo daquele arranjo de
flores em forma de coragdo em cima
do caixao.

— E qual a graga disso?—retruca
a amiga —Isso é uma homenagem
que os amigos médicos fizeram pa-
ra o falecido.

— Ele era o melhor cardiologista
dacidade!

— Pois entéo. .. E disso mesmo que
eu estou rindo! Quero sé ver como é
que vai ser quando o meu marido
morrer.

— Ele é o melhor ginecologista da

cidade!

A GARRAFA TERMICA

Uma loira entra numa loja e vé uma
coisa brilhante.

O que éisso? - pergunta ela.

- Uma garrafa térmica - responde
ovendedor.

-E oqueelafaz? - pergunta ela.

Ovendedor explica:

-Elamantém frias as coisas frias e
quentes as coisas quentes.

A loira compra a garrafa térmica.

No dia seguinte ela aleva parao
trabalho. Seu chefe, estranhando es-
se objeto brilhante, pergunta:

-Oqueé?

- Uma garrafa térmica - respon-
deela.

- E o que faz? - pergunta o chefe.

VEI, PRA QUE QuUE O LA JToGov AGuA VA €SCADA
ENQUANTO ELE TAVA ESPerANDo © mi 7
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- Mantém quentes as coisas quen-
tes e frias as coisas frias - responde
aloira.

O chefe pergunta:

- E o que tem dentro?

Aloira, satisfeita, diz:

- Duas xicaras de café e um suco
gelado.

PRIMEIRA VEZ

Dois bébados andando em cima
da ponte de repente um deles caina
agua e morre afogado.

Quando o bébado estava sendo re-
tirado da 4gua pelo os bombeiros, o
outro bébado chorando e lamentan-
do amorte do outro diz:

—Tantos anos bebendo cachaga, na
primeira vez que bebe d4gua morre!

SOLUCO

Em um belo dia, a sogra do Ma-
nuel bate a porta da casa dele, de
mala e cuia.

Manuel vai atender e fica surpreso
com avisita. A sogra estranha a rea-
cao do genro, e quer saber:

-0, Manuel, por que a surpresa?
A minha filha nao falou que eu viria
passar as férias com vocés?

E o gajo, muito sincero:

—Sim, falou. Mas eu pensei que foi
sé para passar o meu soluco. ..

OINVENTOR

O inventor Num exame de rotina,
o médico do hospicio pergunta para
um de seus pacientes: —E entao, Na-
poleao, o que foi que vocé inventou
dessa vez? —Eu inventei um objeto
que permite que vocé veja através
das paredes. — E mesmo? - pergun-
ta 0 médico, cético. — E como se cha-
ma esse objeto? —Janela.

HORT4q
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saude

Razoes
para comer
menos carne
verme]ha

carne vermelha

pode trazer male-

ficios a satude co-

mo aumento das
taxas de doencas cardiacas
e de cancer, principalmente
quando consumida em ex-
cesso. Além da carne de va-
cas, ovelhas e porcos, as car-
nes gordurosas como bacon e
de embutidos como salsicha,
linguica e salame, também
causam importantes danos a
saude, e por conterem muitos
conservantes acabam se tor-
nando ainda pior que a carne
vermelha simples.

A seguir 5 motivos para
nao comer carne vermelha
em mais de 3 refei¢des por
semana.

m 1. Aumenta o risco de do-
engas cardiacas: Por conter
grandes quantidades de gor-
dura, o elevado consumo de
carne vermelha aumenta oris-
co de doengas cardiacas, co-
mo infarto e pressao alta. Mes-
mo com a retirada do excesso
de gordura da carne, ela ainda
tera muita gordura entre as fi-
bras musculares, o que é pre-
judicial a satide. Quanto mais
facil de cozinhar, mais gordura
a carne tem, devendo-se pre-
ferir os cortes com menos gor-
dura, como patinho, maminha,
musculo e filé mignon.

m 2. Aumenta o coleste-
rol: Além de ser rica em gor-
dura, a carne vermelha é ri-
ca em gordura saturada, que
é responsavel pelo aumento
do colesterol no organismo.
O colesterol elevado faz com
que mais gordura se acumule
nos vasos sanguineos, cau-
sando aterosclerose, que é

o entupimento dos vasos.

m 3. Aumenta a acidez do
sangue: O consumo de carne
vermelha deixa o sangue mais
acido, e para compensar isso
0 organismo consome mais
célcio, ferro e magnésio, mi-
nerais importantes e que de-
veriam estar sendo utilizados
para aformacaodeossosede
hormonios ou para desintoxi-
car o organismo.

m 4. Aumenta o risco de
cancer: O excesso de car-
ne vermelha, principalmen-
te quando acompanhado de
um baixo consumo de frutas,
legumes e graos integrais, au-
menta orisco de cancer de in-
testino, estébmago, faringe,
reto, mama e préstata. Isso
acontece porque a essa car-
ne aumenta a inflamacao no
intestino, principalmente as
carnes processadas como ba-

"
T

con, salsicha e linguica, favo-
recendo alteragdes nas célu-
las que podem gerar o cancer.

m 5. Aumenta a resistén-
cia a antibidticos: As pesso-
as acabam consumindo mais
antibiéticos indiretamente
das carnes, pois esses medi-
camentos sao dados aos ani-
mais para garantir que eles
nao fiquem doentes e produ-
zam uma carne com menor
qualidade, além de evitar des-
pesas extras com o tratamen-
to dos animais. Esse consumo
excessivo de medicamentos
geraresisténcia a antibidti-
cos, dificultando um tratamen-
to eficaz quando as doencgas
aparecem. Além disso, o uso
frequente de antibioéticos po-
de estimular o surgimento de
bactérias mais resistes nos
animais, gerandorisco de con-
taminacdo para os humanos.
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COMO COMER CARNE
VERMELHA SEM
PREJUDICAR A SAUDE

Para evitar os maleficios da
carne, deve-se preferir con-
sumir peixes e carnes bran-
cas, utilizando a carne ver-
melha apenas 3 vezes por
semana. Também é impor-
tante restringir ao maximo o
consumo de bacon, linguicga,
salsicha e salame, pois sao
as carnes mais prejudiciais
a saude. Além disso, deve-se
preferir o consumo de carnes
orgéanicas, em que os animais
sao criados livres e sem uso
de remédios, sendo também
importante aumentar a in-
gestao de frutas, legumes e
graos integrais, que sao ali-
mentos ricos em antioxidan-
tes e protegem o organismo
contra cancer e doencas car-
diovasculares.
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